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KIRISH

Yosh avlodni jismonan sog‘lom, aqlan yetuk bcflib o‘sishida 
jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati kattadir. Respublikamizda 
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga bo‘lgan e ’tibor davlat 
siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Bu borada qabul qilingan qonunlar 
jismoniy tarbiya va sport ishlarini rivojlantirishga keng yo‘l ochib 
bermoqda. Xususan, “Jismoniy tarbiya va sport’1 to‘g ‘risidagi qonun, 
O ‘zbekiston Respublikasi birinchi Prezidenti I.A. Karimovning 
«0 ‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg'armasini tashkil 
qilish to ‘g‘risida»gi farmoni va boshqa bir qancha qonun va farmonlar 
ta’lim muassasalari va boshqa turdagi sport jamiyatlarida, sport turlari 
bo'yicha to'garaklarni tashkil etish, boialarni jismoniy, ma’naviy- 
axloqiy tarbiyalashning'  zamonaviy shakl va uslublarini ishlab 
chiqish, murabbiy va o'qituvchilarni kasbiy-pedagogik faoliyatini 
takomillashtirishni talab qilmoqda.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, “Ta’lim to ‘g‘risidagi” 0 ‘zbe- 
kiston Respublikasi qonuni qoidalariga muvofiq holda yangi o ‘quv 
rejalari, dasturlarining zamonaviy didaktik ta ’minotini ishlab chiqish 
Oliy o ‘quv yurtlari faoliyatida milliy tajribalarning tahlili va jahon 
miqyosidagi yutuqlar asosida yangi darsliklarni o 'quv adabiyotlarini 
yaratish vazifalari ko‘rsatib o ‘tilgan.

Birinchi Prezidentimiz I. A.Karimov tomonidan 2013-yil 
25-fevralda 0 ‘zbekiston Respublikasi sportchilarini Reo-de-Janeyro 
(Braziliya) shahrida o ‘tkaziladigan XXXI yozgi Olimpia va XV 
Paralimpiya o‘yinlariga tayyorgarlik ko‘rishi va iqtidorli, istiqboli 
bor o'quvchi yoshlarni izlab topish va tayyorgarlikning ko‘p-yillik 
sikllariga yo‘naltirish masalalariga qaratilgan.

Iqtidorli bolalar va o‘quvchi yoshlarni qo‘llab-quvvatlash bo'yicha 
davlat siyosati sobitqadamlik bilan olib borilmoqda. Sport sohasida 
iste’dodli o ‘smir va qizlarni izlab topish, ularga ko‘maklashish, 
ularning qobiliyati va iste’dodini o‘stirish bo‘yicha ishlarni tashkil 
etish, qobiliyatli yoshlarni chet ellardagi yirik musobaqalarga 
tayyorlash va xalqaro toifadagi sport ustalariga munosib zahiralarni 
tayyorashdan iborat bo'ladi.
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Yurtimizda “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” hamda “Ta’lim 
to‘g ‘risidagi” Qonunlarning qabul qilinganligi mamlakatimizda mala- 
kali kadrlarni tayyorlash ularni bilim darajasini oshirish masalalarini 
hal etishda dasturulamal bo‘lib xizmat qilmoqda. Ayniqsa, ushbu 
qonunlarning joylarda ijrosini ta'm inlash, ta’lim sifatini oshirish 
bo‘yicha bir qancha ijobiy ishlar amalga oshirilmoqda. Kadrlar 
tayyorlash milliy dasturining tarkibiy qismi yurtimizda o'tkazib 
kelinayotgan uch bosqichli “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va 
“Universiada” musobaqalarida o ‘quvchi, talaba-yoshlar toblanib ko‘p- 
yillik tayyorgarlik bosqichlariga yo'naltirib borilayotganligi xalqaro 
maydonlarda ushbu sportchilar yurtimiz sharafini munosib himoya 
qilib kelmoqdalar. Ayniqsa, o ‘quvchi yoshlarni rivojlanganlik darajasi, 
sog'ligini mustahkamlashda tayyorgarlik darajasini oshirishda va 
irodaviy fazilatlarini shakllantirishda yengil atletika mashqlaridan 
keng foydalanib kelinmoqda. Biz bilamizki, yengil atletika mashqlari 
turli xil bo‘lib, Jahon chempionatlari va Olimpia o ‘yinlari dasturidan 
ushbu sport turi bo'yicha 47 ta oltin medallar uchun kurash olib 
boriladi va bu turlarning barchasi “klassik” turlar hisoblanadi.

Shunday ekan, yengil atletika mashqlari nafaqat jism oniy tarbiya 
va sportda, balki, ta ’lim sohalarining barcha tarmoqlarida har bir 
soha xodimlarining kundalik hayot tarziga aylanib bormoqda. Yengil 
atletika orqali aholini sog'ligini mustahkamlashda yurish, yugurish 
mashqlarining inson salomatligidagi o ‘rni juda kattadir. Maktabgacha 
ta’lim, umum ta’lim maktablari, akademik-litseylar, kasb hunar 
kollejlari, oliy o ‘quv yurtlarining ta’lim jarayonlariga kiritilganligi 
o ‘qitishvao‘rgatishmetodikasini-yildan-yilgatakomillashtiribborishni 
taqozo etmoqda. Bu esa nafaqat ta’lim sohasini takomillashtirish balki, 
o 'qitish va o ‘rgatish amaliyoti darslarini samarali tashkil qilishda ham 
muhim ahamiyat kasb etadi.

Yengil atletika sport turlari eram izdanaw algi 776-yillardan boshlab 
aholi o ‘rtasida ushbu sport turlaridan foydalanib kelishganligi haqida 
qadimiy bitiklarda ma’lumotlar berilgan. Darhaqiqat 1896-yilda 
Gretsiyaning Afina shahrida o'tkazilgan I Olimpiada o ‘yinlarida ham 
yengil atletikaning 12 turlari o ‘rin olgan.
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