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UO'K 373,376 Lt shaklantinish va talaffuzga o' rgatishda fonetik ritmika” uslubiy
RRE Sabe o 40 bk iston respublikasi Oliy ta’lim fan va innovatsiyalar vazirligining
L-82 B

O8-sonli buyrug’iga asosan nashr etilgan G.A Abdullayeva,
Alining “Fonetik ritmika” o'quv qo‘llanmasi asosida tayyorlangan.
W Wil uslubiy go'llanma O' zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim fan va
I Visigining 2023 yil 17-martdagi 68-sonli buyrug’iga asosan nashr
WL ditmika” o'quy go'llanmasi, F. Qodirovaning Talaffuz darsligi
_.Mlm bollar uchun ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarining 2-
i) Toshkent “NISO POLIGRAF” 2021, U. Fayziyevaning Alifbe.
W chisklangan bollar uchun ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarining 0-
i uisligh Toshkent «  “ILM-ZIYO” - 2013, V. Qayumova, M.A.
4 1| Knishevalaming Talaffuz darsligi (imkoniyati cheklangan bollar
islushitinilgan maktab-internatlarining 1-sinfi uchun) Toshkent - “TLM-
A0, Chirchig davlat pedagogika universiteti ilmiy texnik kengashining
1] gt 2sonli qarorga asosan nashr etilgan 0.5, Ishmatova, va G.S.
W Koreksion mashg’ulotlarda eshitishida nugsoni bor bolalaming
i fonetik  ntmika orqali rivojlantirish” monografiyasi hamda
haklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarining
'm2-2023 yil uchun) asosida tayyorlangan.
Wlibiy qo'llanma surdopedagoglar va surdopedagogika yonalishida
i bakalavr hamda magistr talabalari uchun mo “ljallangan bo'lib kar
hi bolalaming og’zaki nutqini shakllantirish va rivojlantirishga
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il omonidan 2022-yilda taqdim etilgan fonetik ritmika usulidan
..'Hdl eshitishda nugsoni bor o'quvchilargning og’zaki nutqini
b queatilgan metodik uslubiy gismi yoritilgan,
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1-BO* LIM
UNLI VA UNDOSH TOVUSHLAR
A
Dastlabki holat. Chugqur nafas olish, bir vaqtning o zida uzoq vaqi diuvim

- Molat. bir vagtning o'zida pa, pa bo*g'imlarini talaffuz qilish bilan
W sitlgan o'ng va chap go'l bilan yon tomonlarga keskin harakatiar

a m talaffuz qilish bilan qo‘llami tepaga yon tomonluipn vuvid
Eslatma. Hozirda va bundan keyin _ (a__ ) belgisi unlining cho #il
talaffuziga mosdir. Harakat quyidagilar bilan tavsiflanadi  taranglunieh
boshashgan; intensivligi - kuchsiz; vaqt bo‘yicha - uzoq (1-rasm).

1-rasm. A tovushining holati

0
Boshlang’ich pozitsiyani egallaymiz Nafas olamiz, qo‘llami bosim ostids 4
tomonlarga yoyib, o deb talaffuz qilamiz.... Harakat biroz tarany, sl

4-rasm. T tovushining holati

2-rasm O towshlg holati



L
Dastlabki holat.. La, la, la ... bo*ginlarini talaffuz gilayotganda o i
ko'kragingiz oldida aylantiring. Harakat biroz tarang, kuchsiz, qisqu (% 1unin)

I
W Bkat Chugur nafas olib, bir vaqtming o‘zida i ni talaffuz qilib
W b ‘tariladh. Harakatlar bo‘shashgan, kuchsiz, chozilgan (7-rasm).

i
i

S-rasm L tovushining holati.

M
Dastlabki holat. Barmoqlaringizni buruningizga ko‘taring, m Nl inlal
paytida qo'llaringizni yumshog, ohista harakat bilan yon tomonlarga yoy iy
Harakat biroz tarang, kuchsiz, qisqa, (6-rasm),

7-rasm | tovushining holati
0"
{ holat.. Chuqur nafas olish, bir vagtning o'zida o ni talaffuz
'Inlml von tomonlarga bosib yoyish. Harakat biroz tarang, kuchsiz,

6-rasm M tovushining holati

8-rasm O * tovushining holati



