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HEJATOI'MYECKOE MACTEPCTBO
Hay4Ho-TeopeTH4eCKHMH U METOAUYECKUN KYPHAJ
Ne 5, 2025

Pemenuem Beiciieit arrecraironHol komuccuu npu Kadbunere MunuctpoB PecyOnnkn Y30ekucran
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BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARINING KREATIV KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Axmedova Gavhar Faxriddinovna,
Buxoro davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining kreativ fikrlash qobilyatlarini aniglash va kreativ
fikrlash motivatsiyalarini rivojlantirishning o ‘ziga xos usullari hagida fikr yuritilgan. O ‘qituvchining ham
dars jarayoniga kreativ yondashuvi o ‘quvchilarning darsda berilgan bilim, ko ‘nikma va malakalarni
o ‘zlashtirishlari, qo ‘llay olishlari uchun muhim omil sanaladi. O ‘qituvchining kreativligi darsda ikki holatni
kafolatlaydi: -Past o ‘zlashtiruvchi o ‘quvchilarni, darsda “bir xillik”’dan zerikkan o ‘quvchilar e tiborini dars
jarayoniga jalb etish va qizigtirish -O‘quvchilarda kreativ fikrlash va ijodiy faoliyatni aniglash va
rivojlantirish, rag‘batlantirish uchun imkoniyat yaratadi. Maqolada boshlang‘ich sinf o ‘quvchilaridagi
kreativ qobiliyatlarni rivojlantirish magsadida foydalanish lozim, hamda o ‘qituvchining vazifalari haqida
ham kerakli ma’lumotlar va manbalar keltirib o ‘tilgan.

Kalit so’zlar: kompetensiyalar, kreativiik, ta’lim, metodika, tafakkur, mashq, fikrlash, ijodkorlik,
fikrlash, erkinlik.

MNEJATOT'MYECKHUE OCOBEHHOCTH PA3BUTHUS TBOPUYECKHUX KOMITETEHIIAM
MJUIAJIIUX HIKOJIBHUKOB

Annomayus: B cmamve paccmampusaromcsi KOHKpemHble Memoobl GblaleHUs CHOCOOHOCmel K
MBOPUECKOMY MbIULIEHUIO U DA3BUMUS MOMUBAYUU K MEOPUECKOM) MbIUIEHUIO V VHAWUXCA HAYATbHOU
wkonvl. Teopueckuii nodxod yuumens K Hpoyeccy O0OYYeHUs MAaKice AGIAEMC GANCHbIM (aAKMOPOM,
obecneyusaowuM CnOCOOHOCMb YYAWUXC 081A0e8amb U NPUMEHAMb NOJYYeHHble HA 3aHAMUAX 3HAHUS,
Hasviku u ymenus. Teopueckuil no0xo0 yuumens eapaumupyem Ha ypoke 08e euju. - npugiedenue 6HUMAaHus
C1aboyCnesarowux U CKy4aiouux om «00Ho00pasusy YpoKd Y4eHUKo8 K Npoyeccy YpoKd U co30auue y HUux
uHmepeca - co30anue 803MONCHOCIMU OJiA GbIAGNIEHUS, PA3GUMUSL U NOOWPEHUS MBOPHUECKO20 MbIULIeHU U
MBOPUECKOU aKmMUeHOCMuU y yueHuxkos. B cmamwve npusedenvl HeobXoO0uMbvle c8eOenus U UCHOYHUKU O
3a0a4ax yyumenus, a maxdxice 0 mMoM, KAK UX UCNOTb306aAMb Oisl PA3GUMUS MEOPYECKUX CHOCOOHOCmell
VUAWUXCA HAYANLHOU WKOb.

Kntouegvle cnosa: romnemenyuu, KpeamusHOCmb, 00pA308aHue, MemoOOa02Us, MblULIeHUE,
VIpadiCHeHUe, MbliUleHue, MEOPYeCmBE0, MbluleHue, c80000d.

PEDAGOGICAL FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF CREATIVE COMPETENCIES
OF YOUNGER SCHOOLCHILDREN

Abstract. This article discusses specific methods for identifying creative thinking abilities of primary
school students and developing motivation for creative thinking. The teacher's creative approach to the
lesson process is also an important factor for students to master and apply the knowledge, skills and
competencies given in the lesson. The teacher's creativity guarantees two things in the lesson: -Attracting
and interesting low-learning students, students who are bored with the "sameness" in the lesson -Creates an
opportunity to identify, develop and stimulate creative thinking and creative activity in students. The article
provides information and sources that should be used to develop creative abilities in primary school
students, and also provides information on the tasks of the teacher.

Keywords: competence, creativity, education, methodology, thinking, exercise, thinking, creativity,
thinking, freedom.

Kirish. O zbekiston Respublikasining ta’lim sohasini isloh gilishdagi sa’y-harakatlaridan biri — bu
pedagog kadrlarning zamon talablariga hamnafas tarzda faoliyat yuritishlari, har tomonlama rivojlangan
komil shaxsni tarbiyalashga doir chuqur bilim, pedagogik mahorat, ko'nikma, malaka va madaniyatga ega
bo’lishlarini talab etmogda. Bu esa 0°z-0"zidan ta'lim va tarbiya ishlarining gonuniyatlarini o rganuvchi
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pedagogika faniga «kreativlik» degan tushunchani olib kirdi. Ayniqsa, umumta’lim maktablarida o’qituvchi
kadrlarning kreativligini rivojlantirishga bo’lgan ijtimoiy buyurtma vujudga kelmoqdaki, bu borada ilmiy
pedagogik izlanishlar olib borish talab etiladi. Shu bilan bir gatorda kreativlik masalasini ilmiy tushunishda
turli fikrlarning mavjudligi, yaxlit xulosaga kelinmaganligi magolamiz mavzusi dolzarbligining yana bir
ko'rinishi hisoblanadi. Vaholanki, bu muammo bugungi kunga gadar ko'plab G arb mamlakatlarida turlicha
tahlil etilgan va o'rganilgan. Masalan, N.N. Nechayev, Y.A. Ponomarev, D.V. Ushakov singari olimlar
kreativlik masalasini umumiy tarzda o'rgangan bolsalar, N.A. Berdyayev, V.S. Bibler, V.N. Drujinin, P.A.
Florenskiylar kreativlikning ma'naviy, psixologik jihatlarini tahlil etgan.

Asosiy qism. XXI asrga kelib O zbekiston Respublikasining ta’lim sohasida ham ushbu termin
ishlatila boshladi. Aynigsa, pedagogika fanining alohida va yosh tarmog'i sifatida shakllanib boshlagan
Innovatsion pedagogikada ushbu terminga bot-bot duch kelmogdamiz. R.A.Mavlanova 0°zining
«Boshlang'ich ta'limda pedagogika, innovatsiya, integratsiya» nomli o'quv qo'llanmasida kreativlikning o'zi
nima, uning shakllanishi masalalariga alohida to’xtalib o'tgan. Qo’llanmada kreativlik tushunchasining
mazmuni va mohiyati chuqur tahlil etilgan. Ammo kreativlik masalasining ilmiy-nazariy, ilmiy-pedagogik
jihatlari maxsus ilmiy tatqiqot obyekti sifatida tadqiq etilmagan. Bugungi kundagi zamonaviy uzluksiz ta’lim
tizimi kreativ yondashuvni talab etadi. Aynigsa, boshlangich ta'lim — bu har bir bolaning hayotida chuqur iz
goldiruvchi ta’lim turidan biri bo'lib, ta’limning bu bosgichida pedagog o gituvchilarga katta mas uliyat
yuklatiladi. Ya'ni boshlang’ich sinf o’qgituvchilarining kreativlik faoliyati hali maxsus o'rganishni talab
etmoqgda. Ko’plab ilmiy adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, kreativlik tushunchasiga nisbatan bir-
biriga zid bo"lgan quyidagi turli xil garashlar mavjud. Bular:

. Kreativlik - bu insonning butun hayoti davomidagi sifatlari majmuidir.

. Kreativlik - bu insonning o‘ziga topshirilgan muayyan topshiriq va vazifalarni bajarish usulidir.
. Kreativlik - bu intellekt (agl) ning mahsulidir.

. Kreativlik - bu insonga xudo tomonidan berilgan qobiliyat, kashfiyotlardir.

. Kreativlik - bu ijodiy faoliyatdir.

. Kreativlik - bu ijodkor insonlarning ma naviy-axlogiy va ijtimoiy adaptatsiyalanishidir.

. Kreativlik - bu madaniyat bilan uzviy bog’liq bo’lgan kategoriyadir.

Pedagog olima R.A.Mavlanova ananaviy psixologiya va pedagogikada kreativlikka shaxs
kategoriyasi sifatida garalishini, uni talgin qilish, aniglash borasida bahslar yuritilganligi hagida quyidagicha
fikr bildirganlar: kreativlik tafakkur sifatida (J.Gilford, Y.K.Tixomirov) yoki intellektual faollik sifatida
(D.B.Bogolevskaya,  L.B.Yermolayeva-Tomina), yoki shaxs sifatlarining integratsiyalashuvi
(Y.A.Ponomarev va boshgalar). Kreativlikni o’rganishda amalga oshirilgan nazariy tahlil uni kasbiy
anrogogikada qo’llashning umumiy qonuniyatlari va o0°ziga xosligini aniglash imkonini beradi
(V.M.Morozov). Biz kreativlikning tizimlilik tuzilishidan kelib chigib, unga shaxsning o'ta intellektual-
everistik jihati sifatida emas, balki shaxsni gadrlovchi, tabagalashtirilgan ta’lim sifatida garaymiz.

Kreativlik-shaxsni rivojlantiruvchi kategoriya sifatida inson ma‘naviyatining ajralmas gismi bo’lib,
shaxsni 0°z-0"zini rivojlantirish omili, shaxsiy jonbozlikning asosi, shaxs ega bo’lgan bilimlarning ko'p
girrali ekanligida emas, balki yangi g oyalarga intilishda va o'rnatilgan stereotiplarni yangilik yaratish
jarayonini isloh gilish va o’zgartirishda, hayotiy muammolarni yechish jarayonida kutilmagan va noodatiy
qarorlar chigarishda namoyon bo’ladi. Kreativlik bevosita innovatsiyalar bilan bog'liq jarayondir. Negaki
o"gituvchining kreativlik faoliyat yuritishi uchun, u albatta, o°zining sohasidagi eng so 'nggi yangiliklardan,
shu bilan bir gatorda butun jamiyatdagi vogea va hodisalardan boxabar bo’lishi, innovatsion yangiliklarni 0"z
faoliyatida o'rinli foydalana olishi lozim. Demak, boshlang’ich sinf o’qituvchisi har qanday vaziyat, har
ganday jarayon va har qanday paytda eng samarali yo’Ini izlab topishi va uni amaliyotga joriy qilish orqali
dars jarayonini samarali tashkil etishi, boshlang’ich sinf o’quvchilari ongiga tez, tushunarli, qulay, oson va
samarali tarzda yetkazib berishi ham kreativlikning bir ko’rinishi deyish mumkin.

O qituvchining kreativligi, ushbu kreativlikning mohiyatini beruvchi ijodkorlik ustuvor xarakterga
egadir. Bu esa bizning magolamiz ob’ekti bo'lgan o'gituvchining kreativlik faoliyatining nagadar
muhimligidan dalolat beradi. Yuqoridagi pedagog olimlar, aynigsa olima R.A.Mavlanova tomonidan olib
borilgan tatgigotlar bilan tanishar ekanmiz, ularning barchasini umumlashtirgan holda biz quyidagi fikrlarni
e tirof etmoqchimiz:

1. Kreativlik o qituvchilarni innovatorlikka undovchi pedagogik kategoriya hisoblanadi.

2. Kreativlik o'gituvchining kasbiy va shaxsiy sifatining integratsiyasidir. Chunki tabiatan
giziquvchan, intiluvchan bo’Imas ekan, o gituvchi hech gachon ijodkorlikni namoyon eta olmaydi.

3. Kreativlik o qgituvchilarda 0'z-0"zidan paydo bo'ladigan sifat emas, u o gituvchining yangiliklarga
intilishi, yangiliklarni o'zlashtirish va o°zining pedagogik faoliyatida qo’llay olish jarayonlarida duch
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keladigan giyinchiliklarni yenga olishi, innovatsion yangiliklarni 0"z faoliyatida faol, ijodkorona foydalana
olish va 0’z mualliflik g oyalariga, echimlarni (evristik) topa olishi bilan bog'ligdir.

4. O qituvchining kreativligining shakllanishi «ehtiyojlar, yo'nalishlar va «Men» konsepsiya»laridan
kelib chigadi. O gituvchining kreativlik faoliyati pedagogik faoliyatning barcha turlarida namoyon bo’lishi
davr talabidir. O’qituvchining kreativlik faoliyati, avvalo, pedagogik mahorat bilan bog'liq degan xulosaga
kelishimiz mumkin.

Kreativlik (lot. creatio —yaratish, vujudga keltirish) —bu insonning noodatiy g’oya, fikr bera olish,
muammolarni takrorlanmas, original yechimini topish, tafakkurning an’anaviy shakllaridan voz kecha
olishga bo’lgan qobiliyatidir. O’qituvchi bilan o’quvchilarning hamkorligi o’qituvchining o’quvchilarga
ko’rsatadigan yordamidan boshlanadi. U asta-sekin faollashib o’quv harakatlariga aylanadi. Natijada,
o’qituvchi bilan o’quvchilar munosabati hamkorlik pozitsiyasiga o’sib o’tadi. Mantiqiy topshiriglar
hamkorlikda bajarilgandagina bilimlarni o’zlashtirish mahsuldor bo’ladi. Ilmiy manbalarda ta’limning
shunday tashkil etilishini hamkorlikdagi mahsuldor faoliyat vaziyati, deb atash gabul gilingan. Pedagogik
adabiyotlar tahliliga ko’ra hamkorlikdagi mahsuldor o’quv faoliyati vaziyatini tashkil qilishning 2 asosiy
tamoyilini ko’rsatib o’tish maqsadga muvofiqdir:

1. Ta’limda mazmunning izchilligi tamoyili. Unga ko’ra shaxs o’z faoliyatini muayyan maqsad
asosida tashkil qilishida mazkur faoliyatning uzluksiz shakllanishi ko’zga tashlanadi.

2. O’qituvchi-o’quvchilar hamkorligining mustaqil ijodiy faoliyat bilan bog’liqligi tamoyili. O’quv
jarayonida o’quvchilar bilan hamkorlik qgilish katta ahamiyatga ega. O’quvchilarning ta’limga qay darajada
ixlos qo’yishi o’qituvchining mana shu hamkorlikni yarata bilish mahoratiga bog’liq. O’qituvchi bilan
o’quvchilarning o’quv faoliyatidagi muhitning to’g’ri uyushtirilishi o’quvchilarning fanga bo’lgan
qiziqishlarini oshiradi, ularni butun kuch va g’ayratini sarflashga undaydi. Bu o’zaro muloqotning shunday
bir shaklidirki, bunda o’quvchi o’zini pedagogik ta’lim obyekti deb emas, balki mustaqil va erkin harakat
giluvchi shaxs deb biladi. O’qituvchining o’rganilayotgan fan bo’yicha qaysidir bir ma’lumotga aniqlik
kiritish paytida o’quvchilarga yordam so’rayotganday murojaat qilishi hamkorlik faoliyatini yanada
chuqurlashtiradi. O’quvchilarni o’rganuvchi va tarbiyalanuvchiga aylantirish o’qish o’qitish jarayonini
muvaffaqiyatli olib borishninggina sharti bo’lib qolmay, balki ularni har jihatdan barkamol insonlar qilib
tarbiyalashning ham muhim shartidir. O’quvchi o’qitish va tarbiyalash jarayonining o’zidayoq bilim va
tarbiya oluvchi shaxsga aylanadi. Sh.A. Amonashvili ta’lim jarayonida o’quvchi bilan hamkorlik
munosabatini o’rnatish lozimligini ta’kidlab, shunday deydi: «O’quvchining o’quv-biluv faoliyati nafagat
qizigarli o’quv materiali va uni tushuntirishning turli metodlari vositasida, balki pedagogning ta’lim
jarayonidagi muomala xarakteriga ko’ra tartibga solinadi. Mehr, ishonch, hamkorlik, hurmat mavjud bo’lgan
mubhitda o’quvchi o’quv topshiriglarini oson o’zlashtiradi. Yutuqlari, mustagqil fikri, ijjodiy izlanishlari yuqori
baholanayotganini ko’rgan o’quvchi yanada murakkab bo’lgan o’quv topshiriglarini bajarishga intila
boshlaydi». O’qitishda muammoli ta’limdan foydalanish ham, kreativ qobiliyatni shakllantirishda samarali
hisoblanadi. O’quvchilarning biror -bir haqiqatni mustaqil izlashi va kashf etishi bilan bog’liq bo’lgan ta’lim
metodlaridan everistik yoki tadqiqotchilik metodlari bilan birga o’quvchilarni ijodiy fikr “laboratoriyasi’ga
olib kiradigan jarayon ham asosiy ahamiyatga egadir.

Muammoli ta’lim shu jihatdan bir qancha afzalliklarga ega: 1. U o’quvchilarni mantiqiy, ilmiy,
didaktik, ijodiy fikrlashga o’rgatadi. 2. U o’quv materialini ishonarli giladi, bu bilan bilimlarning e’tiqodga
aylanishiga ko’maklashadi. 3. U odatda, ancha ta’sirchan bo’lib, chuqur intellektual his-tuyg’ular, shu
jumladan ko’tarinki ruh, hissini 0’z imkoniyatlari va kuchiga ishonch tuyg’usini vujudga keltiradi, shuning
uchun u o’quvchilarni qiziqtiradi, o’quvchilarda ilmiy bilishga jiddiy qiziqishni tarkib toptiradi. 4. Haqgiqat
gonuniyatining mustaqil “kashf etilishi” olingan bilimlarni unutmasligi aniqlab chiqilgan, mustaqil hosil
qilingan bilimlar unutilgan taqdirda ham ularni tezda qayta tiklash mumkin. Boshlang’ich sinf darslarida
o’quvchilarning kreativ qobliyatini rivojlantirishga xizmat qiladigan topshiriglar ustida ishlash alohida o’rin
tutadi.

O’quvchi 0’zi uchun qulay sharoitda hayotiy va o’quv tajribasiga tayanib og’zaki yoki yozma nutqi
orqali fikrlash faoliyatini amalga oshiradi. Unda har bir fanning o’zi uchun noma’lum qirralari xususida
o’qituvchi bilan faol hamkorlik qilish uchun ruhiy tayyorgarlik paydo bo’ladi. U mavzu yuzasidan berilgan
savollarga tegishli javob qaytarish uchun mustaqil ijodiy izlanishlarga harakat qiladi. O’qituvchi bunday
hamkorlik jarayonida o’quvchilarning kreativligini o’stirish bilan birga diagnostik vazifani ham bajaradi,
ya’ni o’quvchilarning qobiliyati, qiziqish doirasini aniqlaydi, kreativ iqgtidorini chamalaydi. Kreativlikni
rivojlantiruvchi topshiriglar ustida ishlash jarayonida bu g’oyat muhimdir. Boshlang’ich ta’lim —bu har bir
bolaning hayotida chuqur iz qoldiruvchi ta’lim turidan biri bo’lib, ta’limning bu bosgichida pedagog
o’qituvchilarga katta mas’uliyat yuklatiladi.
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Xulosa. Boshlang’ich sinf o’quvchilarining kreativlik qobiliyatlarini rivojlantirish metodikasi hali
maxsus o’rganishni talab etmoqda. O’quvchilar 0’z-0’zidan kreativ bo’lib qolmaydi. Uning kreativ qobiliyati
ma’lum vaqt ichida izchil o’qib-o’rganish, o’z ustida ishlash orqali shakllantiriladi va asta-sekin
takomillashib, rivojlanib boradi. O’qituvchilar o’quvchilar bilan hamkorlikda ish yuritib, ularning har bir
fikrini inobatga olishi va buni o’quvchiga sezdirishi kabi muhim vazifalarni bajarish orqali o’quvchilarni
o’zgacha yondashuvli ya’ni kreativ bo’lishlariga erishishi mumkin. O’qituvchi o’quvchilarga muammoli
masala va vaziyatlarni berib, o’quvchining masala yechimini topishga ijodiy yondashishi undagi hissiy
irodaviy sifatlarni rivojlanishiga yordam beradi. Bu o’quvchilarni o’z ustida ishlash, mustaqil o’qib
o’rganishiga imkoniyat, ichki ehtiyojning oshishiga turtki bo’ladi. «Kreativlik» tushunchasi «ijod»
tushunchasi bilan bog’liq. Biroq, «kreativlik» tushunchasi tegishli lug’atlarda munosib differentsiyasini
topmagan va ijod psixologiyasida yetarlicha aniqlanmagan. O’nlab ilmiy ishlarda kreativlikning u yoki bu
girralariga turlicha yondashib, har xil darajada gamrab olinayotganligiga garamasdan, hozirgacha na
muammoning o’ziga va na unga taallugli bo’lgan amaliy savollarga nisbatan yagona to’xtam mavjud emas.
Xulosa qilib aytganda, boshlang’ich ta’lim o’quv fanlari dasturlaridagi topshiriqlarda o’quvchilarda bilim,
ko’nikma va malakalarni shakllantirishga e’tibor berilgan bo’lsa-da, ammo o’quvchilarda ijodiy faoliyatni
rivojlantirish nugtai-nazaridan ularni takomillashtirish zarur. Ya’ni o’qituvchilar ma’suliyatli va e’tiborli
bo’lish zarur. Shuningdek, o’quvchilarning kreativ qobiliyatlari rag’batlantirilsa va samimiy mubhit
yaratilsagina, kreativ fikrlashni odatga aylantira oladilar. Xato gilishdan, muvaffaqiyatsiliklardan cho’chish,
haddan tashqari baholarga e’tibor qaratish, tanqgidga uchrashdan qo’rqish hissi mavjud o’quvchilarda
kreativlik odatga aylanmaydi.
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Ushbu maqgolada boshlang’ich sinf o’quvchilariga matematika fanini samarali o’qitishda axborot
kommunikatsion texnologiyalaridan foydalanish hagida batafsil bayon gilingan. O’quvchilarning axborot
tushunchasini mustahkamlash uchun turli interaktiv o’yinlar va faoliyatlar o’tkazish mumkinligi ularga
axborot turini aniglashga oid masalalar mazmuni yoritilgan va hayotga tayyorlashda qanday qo ‘llanilishi
mumkinligi muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: boshlang’ich sinf, matematika, matematika ta’limi, axborot kommunikatsion
texnologiyalar ta’limoti, boshlang ’ich sinf o quvchilari, ta’lim samaradorligi.

METO/Ibl HCIIOJIb30BAHUS TH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT'A B OBYYEHUH
MATEMATHUKE HIIKOJBHUKOB HAYAJIBHBIX KJIACCOB

B cmamve noopobno  onuceisaemcs  UCNONB308AHUE  UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX
MexHonocull 6 3pexmusHom o0OyyeHuu Mmamemamuxe Y4awWuUxca HA4aibHou wKoavl. Paziuunvie
UHMepaKmueHvle Ucpbl U 3AHAMUL MOSYM UCHONb308AMbCA 0N YKPenieHus NOHUMAHUS UHGopmayuu
VUAUWUMUCS, NPOACHEHUS COOEPAHCAHUS BONPOCOB, CEA3AHHLIX C ONnpedeleHuemM muna ungopmayuu, u
00CYIHCOeHUSL MO0, KAK UX MONCHO UCNONb308ANb 8 HOO20MOBKE K HCUSHIL.

Knioueswie cnoga: nauanvnas wkona, mamemamuxa, mamemamuyeckoe oopazosanue, 0opasosamue 6
obnacmu  UHPOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX —~ MEXHONO2UU,  yYawjuecsi  HAYANbHOU  UWIKOJIbL,
aghpexmusrnocmo 06yyeHusL.

METHODS OF USING INFORMATION TECHNOLOGIES IN TEACHING
MATHEMATICS TO PRIMARY STUDENTS

This article describes in detail the use of information and communication technologies in the effective
teaching of mathematics to primary school students. The possibility of conducting various interactive games
and activities to strengthen students’ understanding of information is highlighted, the content of issues
related to determining the type of information is discussed, and how it can be used in life preparation is
discussed.

Keywords: primary school, mathematics, mathematics education, teaching of information and
communication technologies, primary school students, educational effectiveness.

Kirish. Ta’lim tizimidagi innovatsiyalar o’quvchining tegishli o’quv fanlariga oid bilim, ko’nikma,
malaka va kompetensiyalarini oshirish barobarida uni agliy jihatdan rivojlantiradi, tafakkurini shakllantiradi,
shuningdek, yuksak darajada rivojlanayotgan jamiyat uchun kerakli shaxs bo’lib tarbiya topishiga
ko’maklashadi, ijtimoiy tajriba orttirishi uchun keng imkoniyatlar yaratib beradi. Bu harakatlar o’quvchilarda
mantigan xulosa chiqarish, 0’z xulosalarini umumlashtirib, yakuniy to’xtamga kela olish, mulohaza yuritish
kabi xususiyatlarni takomillashtiradi [2].

Boshlang’ich sinf darslarida o’quvchilarda axborot tushunchasini shakllantirish muhim ahamiyatga
ega, chunki bu ularning kelajakdagi bilim olish va bilimlarni ishlatish ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. Axborot tushunchasini shakllantirishda quyidagi metodlar va yondashuvlarni qo’llash mumbkin.

Axborot tushunchasi haqida tushuncha berish: O’quvchilarga axborot nima ekanligi haqgida sodda va
tushunarli tarzda tushuncha berish zarur. Masalan, “Axborot - bu bizga yangi bilimlarni beradigan
ma’lumotlardir” deb tushuntirish mumkin. Bu tushunchani o’quvchilarga kundalik hayotdagi misollar orqali
tushuntirish kerak. Misol uchun, televideniyedan yoki radio orqali eshitgan yangiliklar, o’qigan kitoblar,
kompyuterdan olingan ma’lumotlar axborot sifatida tagdim etilishi mumkin [1].
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Adabiyotlar tahlili va metodlar. Axborot turini ko’rsatish: Axborot turini tushuntirish o’quvchilarga
ko’proq aniq tasavvur beradi. Axborot quyidagi turlarga bo’lishi mumkin:

Matnli axborot: Kitoblar, gazetalar, jurnal magolalari.

Rasmli axborot: Rasmlar, diagrammalar, xaritalar.

Sadogli axborot: Radio, televideniye, podcastlar.

Video axborot: Filmlar, ilmiy videolar.

Interaktiv o’yinlar va faoliyatlar: O’quvchilarning axborot tushunchasini mustahkamlash uchun turli
interaktiv o’yinlar va faoliyatlar o’tkazish mumkin. Masalan, o’quvchilarni ikki guruhga bo’lib, ularga
axborot turini aniqlashga oid masalalar berish. Har bir guruh turli manbalardan axborot olishlari va uni 0’z
sinflari bilan baham ko’rishlari mumkin [5].

Axborotni to’plash va tahlil gilish: O’quvchilarga axborot to’plash, ularni tartibga solish va tahlil
qilish ko’nikmalarini o’rgatish zarur. Masalan, ular biror mavzu bo’yicha gisqa ma’lumot to’plab, bu
ma’lumotlarni qanday qilib tartibga solish va ular ustida ishlash kerakligini o’rganishlari mumkin. Bu esa
ular uchun axborotni anig va samarali ishlatishning asoslarini yaratadi.

Axborotni taqdim etish va baholash: O’quvchilarga o’rganilgan axborotni boshqalarga taqdim etish,
ularni muloqotda bo’lishga o’rgatish muhimdir. Bu o’quvchilarning nutq madaniyatini rivojlantiradi,
shuningdek, ular o’rgangan axborotni turli manbalardan olish va tahlil qilish ko’nikmalarini yanada
mustahkamlaydi [1].

O’quvchilarning hayotiy tajribasiga asoslangan yondashuv: O’quvchilarga axborotning kundalik
hayotdagi ahamiyatini ko’rsatish uchun ulardan o’z hayotidan misollar keltirishni so’rashingiz mumkin.
Masalan, ular har kuni ganday axborotlarni gabul gilishadi va bu axborotlar ganday tarzda ularning hayotiga
ta’sir qiladi.

Bu usullar yordamida boshlang’ich sinf o’quvchilarida axborot tushunchasini shakllantirishga erishish
mumekin.

Boshlang’ich ta’lim tizimida axborot texnologiyalarining qo’llanilishi tarixi so’nggi o’n yilliklarda
sezilarli darajada rivojlandi. Bu rivojlanish o’quvchilarni zamonaviy texnologiyalar bilan tanishtirish va
ularni o’qitish jarayonida samarali ishlatish uchun katta imkoniyatlar yaratdi. Axborot texnologiyalarining
boshlang’ich ta’limga kirib kelishi quyidagi bosqichlarda o’z aksini topgan:

1990-yillarning boshlariga kelib, kompyuter texnologiyalari maktablarda keng tarqaldi. O’sha davrda
boshlang’ich sinf o’quvchilariga kompyuterlar yordamida ba’zi oddiy o’quv dasturlarini ishlatish
imkoniyatlari yaratildi. Dastlabki vyillar davomida, axborot texnologiyalari asosan kompyuterlarni
o’rganishga va eng asosiy dasturlarni ishlatishga qaratilgan edi. Bunga misol sifatida [4]:

- Math Blaster va Reading Blaster kabi ta’lim dasturlari keltirilishi mumkin, ular o’quvchilarni
matematik va o’qish ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam bergan.

- O’quvchilarga kompyuter savodxonligini o’rgatish dasturlari orqali boshlang’ich sinfda
kompyuterlar bilan ishlash ko’nikmalari shakllantira boshlandi.

2000-yillarga kelib, internetning keng tarqgalishi va multimedia texnologiyalarining rivojlanishi
boshlang’ich ta’lim tizimiga jiddiy ta’sir ko’rsatdi. Internet orqali o’quvchilar va o’qituvchilar o’zaro
mulogotda bo’lish, ta’lim resurslarini onlayn ravishda topish imkoniyatiga ega bo’ldilar. Shu bilan birga,
ko’plab o’quv dasturlari video, audio, va animatsiyalarni o’z ichiga olgan multimedialar bilan boyitildi. Bu
davrda o’quvchilarga quyidagi imkoniyatlar yaratildi:

Ta’lim portallari va onlayn resurslar: O’qituvchilar o’z darslarini yanada interaktiv va qiziqarli
qilish uchun internetdagi ta’lim resurslaridan foydalanishni boshladilar.

Multimedia ta’lim dasturlari: O’quvchilarga interaktiv, video va grafikalarni o’z ichiga olgan
ko’plab yangi dasturlar taqdim etildi. Masalan, interaktiv ta’lim dasturlari (Smart Board texnologiyasi) va
o’yinlarni o’rganishga asoslangan o’quv dasturlari [3].

2010-yillarda mobil qurilmalarning rivojlanishi va ularning ta’lim jarayoniga qo’shilishi boshlang’ich
ta’lim tizimiga yangi imkoniyatlar yaratdi. Smartfonlar, planshetlar, va interaktiv ta’lim dasturlari
o’quvchilarning 0’qish jarayonida faol ishtirok etishiga yordam berdi. Bu davrda:

Mobil ta’lim dasturlari (apps) rivojlandi, o’quvchilar uchun matematikadan to chet tillargacha
bo’lgan turli sohalarda o’rgatish dasturlari mavjud bo’ldi.

Smart ta’lim texnologiyalari: Interaktiv ta’lim texnologiyalari, masalan, interaktiv doskalar va
o’quvchilarni individual tarzda o’qitishga yordam beradigan dasturlar, sinf xonalarida keng qo’llanila
boshlandi.

COVID-19 pandemiyasi boshlang’ich ta’limda masofaviy ta’limning joriy etilishiga olib keldi. Bu
davrda axborot texnologiyalari, aynigsa video konferensiya dasturlari (Zoom, Microsoft Teams va boshqalar)
va masofaviy o’qitish platformalari (Google Classroom, Moodle) yordamida ta’lim jarayoni davom ettirildi.
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Shu bilan birga, sun’iy intellekt va o’rganish mashinasi (machine learning) texnologiyalari ta’lim jarayoniga
yangi o’lchamlar kiritdi [6]:

- Masofaviy o’qitish: Pandemiya vaqtida masofaviy ta’limning keng tarqalishi boshlang’ich sinflarda
ham samarali o’quv usullarini yaratishga yordam berdi.

Sun’iy intellekt va analitika: Ba’zi ta’lim platformalari o’quvchilarning o’rganish jarayonini tahlil
qilish va shaxsiylashtirilgan ta’lim tavsiyalarini yaratish uchun sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalana
boshladi.

Kelajakda axborot texnologiyalari yanada rivojlanishi kutilmoqda. Metavers, ragamli portfellar, virtual
va kengaytirilgan reallik texnologiyalari boshlang’ich ta’limda kengroq qo’llanilishi mumkin. Ularning
yordamida o’quvchilar yanada interaktiv va immersiv o’quv tajribalariga ega bo’lishi mumkin:

- Virtual reallik (VR) va kengaytirilgan reallik (AR): Bu texnologiyalar o’quvchilarga turli o’quv
mashg’ulotlarini real hayotga yaqinlashtirib ko’rsatish imkonini beradi, masalan, tarixiy voqealarni yoki
ilmiy eksperimentlarni virtual tarzda amalga oshirish.

Boshlang’ich ta’lim tizimida axborot texnologiyalarining qo’llanilishi tarixiy jarayon sifatida har bir
yangi bosqichda o’quvchilarning ta’lim olish jarayonini yengillashtirib, ular uchun yanada samarali va
qiziqarli o’rganish mubhitini yaratdi. Axborot texnologiyalarining integratsiyasi ta’limda o’quvchilarning
o’rganish ko’nikmalarini rivojlantirishda, ular uchun kerakli bilimlarni olishda, va umumiy ta’lim sifatini
oshirishda muhim rol o’ynaydi [7].

Boshlang’ich ta’lim tizimiga axborot texnologiyalarining qo’llanilishi mazmuni va mohiyati ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirish, o’quvchilarga zamonaviy bilim va ko’nikmalarni taqdim etish,
shuningdek, o’qitish va o’rganish jarayonini yanada interaktiv, qiziqarli va samarali qilishga qaratilgan.
Axborot texnologiyalari yordamida o’quvchilarga yangi bilimlarni egallash, ularni tahlil qilish va amaliyotda
qo’llashda ko’plab imkoniyatlar yaratiladi.

Boshlang’ich ta’lim tizimida axborot texnologiyalarining qo’llanilishi bir nechta muhim yo’nalishlarni
0’z ichiga oladi:

- Kompyuter va internet texnologiyalaridan foydalanish: Kompyuterlar va internetning keng
tarqalishi o’quvchilarga global bilimlar bazasidan foydalanish imkoniyatini yaratdi. O’quvchilar Internet
orqali ta’lim resurslariga (onlayn darsliklar, video darslar, elektron kutubxonalar) erishadilar.

- Interaktiv ta’lim vositalari: Axborot texnologiyalari yordamida ta’limni interaktiv qilish
imkoniyatlari paydo bo’ldi. Misol uchun, interaktiv doskalar, simulyatsiyalar, o’quv dasturlari (multimedia
materiallar) va o’yinlar o’quvchilarga mavzuni o’rganishda yanada qiziqarli va samarali yordam beradi.

- Masofaviy ta’lim platformalari: O’quvchilar va o’qituvchilarni masofadan turib bog’lash uchun
onlayn ta’lim platformalari (Google Classroom, Zoom, Microsoft Teams) keng qo’llanilmoqda. Bu
platformalar o’quvchilarga darslarni masofadan ko’rish, interaktiv ishlar va guruh muhokamalari olib borish
imkoniyatini yaratadi.

- O’qish va yozish ko’nikmalarini rivojlantirish: Axborot texnologiyalaridan foydalanish,
o’quvchilarning yozma va og’zaki nutq ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Elektron kitoblar,
ta’lim dasturlari, onlayn testlar o’quvchilarni yanada faol o’qishga rag’batlantiradi.

- Multimedia vositalari: O’qituvchilar o’quvchilarga grafik, video va audio materiallarni ko’rsatish
orqali o’rgatish jarayonini yanada boyitishadi. Bu esa o’quvchilarning eslab qolish va tushunish darajasini
oshiradi.

Natijalar va muhokama. Axborot texnologiyalarining boshlang’ich ta’lim tizimida qo’llanilishining
mohiyati quyidagi asosiy jihatlarni 0’z ichiga oladi. Axborot texnologiyalari o’quvchilarga ta’limni yanada
samarali, qiziqarli va interaktiv tarzda olish imkoniyatini beradi. O’quvchilar ko’proq o’zlari uchun yangi
bilimlarni qidirib topish, ta’lim resurslariga erishish va o’rganish jarayonini boshqarish imkoniyatiga ega
bo’ladilar. Axborot texnologiyalari o’quvchilarga o’qituvchidan tashqari, 0’z-0’zini o’rganish
imkoniyatlarini beradi. Onlayn darslar, ta’lim video-kontentlari va o’quv platformalarini ishlatish
o’quvchilarga mustaqil o’rganish, o’z bilimlarini mustahkamlash imkoniyatini taqdim etadi. Axborot
texnologiyalari yordamida har bir o’quvchining ehtiyojlariga mos ta’lim shakllari yaratish mumkin. Masalan,
o’quvchilar o’zlarining qiziqishlari va ehtiyojlariga qarab o’quv dasturlarini tanlashlari mumkin. Bunday
individual yondashuv ta’lim samaradorligini oshiradi. Boshlang’ich sinf o’quvchilariga zamonaviy axborot
texnologiyalari vositalaridan foydalanishni o’rgatish, ularda IT-savodxonlikni shakllantirishga yordam
beradi. Bu esa ularning kelajakda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishlari uchun zarur bo’lgan asosiy
ko’nikmalarni rivojlantiradi. Axborot texnologiyalari o’qituvchilarga darslarni yanada samarali tashkil etish,
o’quvchilarning bilimini baholash, darslarni ko’proq interaktiv va qiziqarli qilish imkoniyatini beradi.
Shuningdek, o’qituvchilar uchun ta’lim resurslari yaratishda va darslarni boshqarishda qulayliklar yaratadi.
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Boshlang’ich ta’lim tizimida axborot texnologiyalarining qo’llanilishi ta’lim jarayonini yanada
samarali, giziqarli va interaktiv qilishga yordam beradi. Bu, 0’z navbatida, o’quvchilarning bilim olish
jarayonini yaxshilash, ularning mustaqil fikrlash ko’nikmalarini rivojlantirish va ta’lim sifatini oshirishga
imkon yaratadi. Zamonaviy texnologiyalar yordamida ta’limni individuallashtirish, o’quvchilarga yanada
ko’proq imkoniyatlar taqdim etish va o’qgituvchilarni qo’llab-quvvatlash uchun keng imkoniyatlar mavjud.

Boshlang’ich ta’lim tizimida matematika fanida axborot texnologiyalarining qo’llanilishi
samaradorligi o’quvchilarning matematik ko’nikmalarini rivojlantirish, ta’limni yanada qiziqarli, interaktiv
va samarali gilishda muhim rol o’ynaydi. Axborot texnologiyalarining matematika ta’limiga kiritilishi bir
nechta asosiy jihatlar orgali samarali natijalar beradi:

Axborot texnologiyalari yordamida matematikaviy tushunchalar, masalalar va formulalar vizual
ravishda tagdim etilishi mumkin. Grafikalar, diagrammalar, animatsiyalar va simulyatsiyalar yordamida
o’quvchilarga abstrakt matematik tushunchalarni real dunyodagi vaziyatlar bilan bog’lash osonlashadi.
Masalan, geometrik shakllarni interaktiv tarzda ko’rsatish yoki algebraik tenglamalarni vizual tarzda
tushuntirish o’quvchilarning mavzuni tushunishini kuchaytiradi.

Interaktiv dasturlar va ilovalar yordamida o’quvchilar turli geometrik shakllarni qurish va ularning
xususiyatlarini o’rganishlari mumkin. Misol uchun, GeoGebra yoki Desmos kabi dasturlar yordamida turli
shakllarni chizish va ularning o’zaro bog’ligligini ko’rish mumkin.

Algebraik tenglamalar, formulalar va grafiklarning o’zaro aloqasini vizual tarzda tushuntirish
o’quvchilarning mavzuni yanada yaxshi tushunishlariga yordam beradi.

Matematika fanida axborot texnologiyalarining qo’llanilishi o’quvchilarga interaktiv o’yinlar orqali
matematik ko’nikmalarni rivojlantirish imkonini beradi. Interaktiv o’yinlar, matematik masalalar va
vazifalarni yechish orgali o’quvchilar faollashadi va o’rganish jarayoni giziqarli bo’ladi.

Matematik o’yinlar: Kompyuter o’yinlari yoki mobil ilovalar orqali o’quvchilar turli matematik
masalalarni echishadi. Masalan, Math Blaster yoki Khan Academy kabi platformalar orqali o’quvchilar
matematikani qiziqarli va o’rgatuvchi tarzda o’rganadilar.

Ta’lim jarayoniga o’yin elementlarini kiritish (ballar, reytinglar, mukofotlar) o’quvchilarning
motivatsiyasini oshiradi va ularga darslarni o’rganishning yangi usullarini taqgdim etadi.

Axborot texnologiyalari yordamida matematik masalalarni tahlil gilish va yechish jarayoni
osonlashadi. Misol uchun, matematik dasturlar va ilovalar yordamida masalalarni gadam-bagadam yechish,
ularni gqanday qilib yechish kerakligi hagida o’quvchilarga ko’rsatmalar beriladi.

Kalkulyatorlar va matematik dasturlar: Masalan, WolframAlpha yoki Microsoft Math Solver
kabi ilovalar yordamida o’quvchilar matematik masalalarni yechishda yordam oladilar. Bu dasturlar
masalalarni avtomatik tarzda yechib, yechimlarni bosgichma-bosgich tushuntirish imkonini beradi.

Matematika simulyatsiyalari: Ba’zi simulyatsiyalar masalalarni real vaqt rejimida yechishga yordam
beradi va o’quvchilarga matematik muammolarni tushunishga yordam beradi. Misol uchun, grafiklarni va
funksiyalarni o’rganish uchun Desmos kabi vositalar mavjud.

Axborot texnologiyalari yordamida o’quvchilarga shaxsiylashtirilgan ta’lim imkoniyatlari yaratish
mumkin. Bu o’quvchilarning individual ehtiyojlariga mos ravishda darslar va materiallar taqdim etishni
osonlashtiradi. Masalan, ba’zi onlayn ta’lim platformalarida o’quvchilar o’z tezligi bilan matematik
mavzularni o’rganishlari mumkin.

Axborot texnologiyalari matematikani amaliy tarzda o’rganish imkoniyatlarini yaratadi. Masalan,
o’quvchilar turli matematik muammolarni yechishda turli vositalar va simulyatsiyalardan foydalanishadi. Bu
tajriba asosida o’rganish yondashuvi o’quvchilarga o’rganilgan bilimlarni mustahkamlash va real hayotdagi
vaziyatlarda qo’llash imkoniyatini beradi.

O’quvchilar matematik masalalarni simulyatsiya qilish orqali amaliyotda qo’llashadi. Bu turdagi
faoliyatlar ularga bilimni yanada mustahkamlash va tushunishni chuqurlashtirishga yordam beradi.

Axborot texnologiyalari o’qituvchilarga o’quvchilarning matematik bilimini baholash va tahlil
qilishda yordam beradi. Dasturlar va platformalar o’qituvchilarga o’quvchilarning qaysi mavzularda
qiyinchiliklar yuzaga kelayotganini kuzatib borish, ularga kerakli yordamni ko’rsatish imkonini beradi.

O’qituvchilar onlayn platformalarda o’quvchilarning ishlash samaradorligini kuzatib borishlari
mumkin. Bu esa o’qituvchiga har bir o’quvchining qaysi sohalarda yordamga muhtojligini aniqlashga
yordam beradi.

Xulosa. Boshlang’ich ta’lim tizimida matematika fanida axborot texnologiyalarining qo’llanilishi
ta’lim jarayonini yanada samarali va qiziqarli qilishga yordam beradi. Interaktiv vositalar, multimedia
materiallar, shaxsiylashtirilgan o’quv dasturlari va amaliy tajriba orqali o’quvchilar matematikani yaxshi
tushunib, o’zlashtirishadi. Axborot texnologiyalari nafagat matematik ko’nikmalarni rivojlantiradi, balki
o’quvchilarning tanqidiy fikrlash, masalalarni tahlil gilish va ijodiy yondashuvlarini ham kuchaytiradi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA INTERFAOL
METODLARNING IMKONIYATLARI

Boymurodova Sadoqat Istam gizi,

Buxoro davlat pedagogika instituti

Maktabgacha va boshlang ‘ich ta’lim pedagogikasi kafedrasi o ‘gituvchisi
https://doi.org/10.53885/edinres.2024.2.2.014

Ushbu magqolada boshlang ‘ich sinf o‘quvchilari bilan samarali ta’lim jarayonini tashkil etishda
interfaol metodlarning o ‘rni va imkoniyatlari tahlil gilinadi. Magolada interfaol metodlarning ta’lim
samaradorligini oshirishdagi ahamiyati, uning asosiy prinsiplari va ta’lim tizimida ganday o zgarishlarga
olib kelishi muhokama gqilingan. Interfaol metodlar, an’anaviy dars usullaridan farqli o larogq,
o ‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash, ularni mustaqil fikrlashga rag ‘batlantirish va o ‘quv
materiallarini chuqur o ‘zlashtivishga yordam beradi.

Magolada interfaol metodlar sifatida 5 soniya”, “Yirtiq maktub”, *“O‘chirg‘ich”, ‘“Shashka
donalari” “Fotoradar”, “To ‘rtburchak”, “Instagram”, “Penalty” kabi usullar keltirilgan. Bunday metodlar
o ‘quvchilar orasida jamoaviy ish olib borishni, mulogot qilishni va o'z fikrlarini erkin ifoda etishni
rivojlantiradi.

Kalit so‘zlar: interfaol metod, interaktiv usul, jamoada ishlash, pedagog, ta’lim samaradorligi, fikr
almashish.

BO3MOXHOCTHU HHTEPAKTUBHBIX METO/JOB B IIOBBIIIIEHNHA
IOPPEKTUBHOCTHU HAYAJIBHOT'O OBPA30OBAHUA

B cmamve ananuzupyromces ponb u 603MOJCHOCMU UHMEPAKMUBHLIX MEMO008 6 Op2aHu3ayuu
appexmusnozo  0bpaszosamenvHo20  npoyecca € - YYAWUMUCS — HAYATLHOU  wiKowl. B cmamwe
paccmampugaemcs 3nadenue UHMepaKmueHblX Memooos 8 nogvluleHuu d¢hgexmusnocmu 006pa3o8anus, ux
OCHOBHble NPUHYUN®BL U Me USMEHEHUs, KOMmOpble OHU MO2YW HPUBHECMU 6 CUCeM) 00pa308aHus.
Humepaxmuenvle Memoosi, 8 omauyue om mpaouyuoOHHbIX Memoodos obyuenus, 0becneuudarom aKmueHoe
yuacmue cmyO0eHmos, nooylcoarom ux MulCAUMb CAMOCMOAMENLHO U NOMO2AIOM UM 21YO0KO YCeausams
VueOHblll Mamepual.

B cmamve npedcmasnenvt unmepaxmusnsvie memoovl, maxKue Kax «5 cekynoy, «Peanoe nucomop,
«lacmuky, «lawxuy, «Pomopadapy, «llpamoyeonvnuky, «Hncmaspamy, «lllmpagy. Taxue memoosi
Pazsusarom y y4auguxcs KOMaHoHyio pabomy, KOMMYHUKAYUIO U c60000HOe 8blpadicerue uoell.

Knroueswle cnosa: unmepaxmueuviii Memoo, UHMEePAKMUGHbLU Memoo, KOMAHOHAs paboma, yuumerv,
aghpexmusrnocmob 06yuenus, 0OMeH uoesmu.

THE POSSIBILITIES OF INTERACTIVE METHODS IN INCREASING THE EFFICIENCY
OF PRIMARY EDUCATION

This article analyzes the role and possibilities of interactive methods in organizing an effective
educational process with primary school students. The article discusses the importance of interactive
methods in increasing the effectiveness of education, its basic principles and what changes they can lead to
in the education system. Interactive methods, unlike traditional teaching methods, ensure the active
participation of students, encourage them to think independently, and help them to deeply assimilate
educational materials.

The article presents such interactive methods as 5 seconds”, “Torn letter”, “Eraser”, “Checkers”,
“Photoradar”, “Rectangle”, “Instagram”, “Penalty”. Such methods develop teamwork, communication and
free expression of their thoughts among students.

Keywords: interactive method, interactive method, teamwork, teacher, educational effectiveness,
exchange of ideas.

Kirish. Bugungi kunda iqtisodiyot va jamiyat sohasida tezkor o‘zgarishlar va taraqqiyotlar
kuzatilmoqda. Davlatimiz rahbari Sh.M. Mirziyoyev: “Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak
intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi sohada
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bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor
kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz”, — deb ta’kidladi.

XXI asr — ya’ni biz hozirda yashayotgan asr u juda katta texnologik, ijtimoiy, siyosiy va ekologik
o‘zgarishlarni olib kelgan davrdir. XXI asrning boshlanishi bilan ragamli texnologiyalar va internet juda
katta o‘sishga erishdi. Kompyuterlar, smartfonlar, sun’iy intellekt va boshqa yangi innovatsiyalar
hayotimizning ajralmas qismiga aylandi. Shuningdek, ta’lim sohasida katta o‘zgarishlar va yangiliklar yuz
berdi. Bugungi jamiyatda ta’limga bo‘lgan innovatsion yondashuvlar va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash
ehtiyoji ortib bormoqda. Bu davrda ta’lim tizimi faqat an’anaviy usullar bilan cheklanishi mumkin emas,
chunki texnologik yangiliklar va global o‘zgarishlar yangi yondashuvlarni talab qilmoqda. O°‘quvchilarni
zamonaviy dunyoga moslashtirish va ularning kreativ, muammolarni hal gilish qobiliyatlarini rivojlantirish
uchun ilg‘or texnologiyalar va interfaol metodlarni keng qo‘llanilishi kerak.

Interfaol metodlar deganda - ta’lim oluvchini faollashtiruvchi va mustaqil fikrlashga undovchi, ta’lim
jarayonining markazida ta’lim oluvchi bo‘lgan metodlar tushuniladi. Bu metodlar qo‘llanilganda ta’lim
beruvchi ta’lim oluvchini faol ishtirok etishga chorlaydi[8].

Asosiy qism: “5 soniya” metodi.

1. Eng birinchi navbatda sinfdagi o‘quvchilarni ikki guruhga ajratib olamiz.

2. Keyin navbatma — navbat guruhlardan bittadan a’zo chaqiramiz

Har bir o‘quvchiga bir mavzu aytiladi.

3. Ular 5 soniya tugamasdanoq shu mavzuga doir 3 ta atama aytishlari kerak bo‘ladi.

4. Agar o‘quvchi ayta olsa jamoasi rag‘batlantiriladi.

5. Agar o‘quvchi ayta olmasa ball berilmaydi, guruhidan boshga o‘quvchi qatnashadi.

6. Metod shu tariga davom etadi va g‘olib jamoa aniqlanadi.

Ushbu metodni samarali qo‘llash orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilari navbatma-navbat o‘z fikrlarini
bildiradilar va guruhda faol ishtirok etib, bir-birlari bilan muloqot qilishadi. Bu ularning o‘zaro fikr
almashish va izoh berish qobiliyatini rivojlantiradi. O‘quvchilar tezda to‘g‘ri atamalarni tanlab, mantiqiy fikr
yuritishga majbur bo‘lishadi. Bu esa tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi. O‘quvchilar bir
guruh sifatida ishlashadi, bu esa jamoada ishlash ko‘nikmalarini oshiradi. O‘zaro yordam, bir-birini qo‘llab-
quvvatlash va umumiy magsadga erishish harakatlari guruhni yanada birlashtiradi. Shuningdek, 5 soniya
davomida tezda javob berish talab qilinganligi sababli, o‘quvchilar vaqtni boshqarishni o‘rganadilar va
tezkor fikr yuritish qobiliyatini rivojlantiradilar. Agar o‘quvchi to‘g‘ri javob bera olmasa, guruhdagi boshqa
o‘quvchi gatnashishi mumkin. Bu holat o‘quvchilarni qo‘rqmasdan xatolardan o‘rganishga va muammolarni
birgalikda hal gilishga undaydi.

“Yirtiq maktub” metodi.

1. O‘quvchilarni 4 yoki 5 guruhga ajratib olinadi.

2. Mavzuga doir matnni diqqat bilan o‘qib chiqishlari aytiladi.

3. Keyin esa tagdim etilgan matnni gaytarab olinadi.

4. Oldindan guruhlar soniga qarab matnni 4 yoki 5 listga yozib qo‘yiladi va har bir listdagi matnlarni
bo‘limlarga ajratib qirqib chiqilgan bo‘lishi kerak.

5. “O‘quvchilar sizlarga yirtilgan maktub beraman, siz xotirangizni ishga solib, maktubni butun
holatga keltirasiz” deb aytiladi.

6. O‘quvchilar matnni tartib bilan qo‘yib kley yordamida tartib bilan yopishtirishlari kerak bo‘ladi.

7. Matnni to‘g‘ri joylashtirgan o‘quvchi golib bo‘ladi va baholanadi.

“Yirtiq maktub” metodi o‘quvchilarning diqqatini, xotira va mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantiradi. O‘quvchilar matnni diqqat bilan o‘qib chiqqanidan so‘ng, uning bo‘limlariga ajratilgan
qismlarini to‘g ri joylashtirishlari kerak. Bu jarayon o‘quvchilarning digqatini kuchaytiradi va uzoq muddatli
xotirani rivojlantiradi. Matnni yirtib, qismlarga ajratish va to‘g‘ri tartibda joylashtirish xotira va mantiqiy
fikrlashni kuchaytiradi. O‘quvchilar matnni qayta tiklashda o‘z xotiralarini va tushunchalarini ishlatib,
bilimni mustahkamlaydilar. O‘quvchilar matnni to‘g‘ri tartibda joylashtirish uchun uning tuzilishini va
mantiqiy bog‘lanishini tushunishlari kerak. Bu jarayon mantiqiy fikrlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini
oshiradi. Guruhlarda ishlash orqali o‘quvchilar bir-biriga yordam berishadi, fikr almashishadi va umumiy
magsadga erishish uchun birgalikda harakat gilishadi. Bu jamoaviy ishlashni, hamkorlikni va ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

“O¢‘chirg‘ich” metodi.

Kerakli o‘quv qurollar: o‘chirg‘ichlar, qalamlar, A3 list 5,6 yoki 7 ta;

1. O‘quvchilaringiz soniga garab ularni guruhlarga ajratib olinadi. Har bir guruhda 5 tadan o‘quvchi
bo‘lsa magsadga muvofiq bo‘ladi;

2. Oldindan A3 formatdagi qog‘ozlarga mavzumizga oid 15 ta to‘g‘ri va 15 ta noto‘g‘ri ma’lumotlarni
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qog‘ozning turli joylariga yozib chiqilgan bo‘lishingiz kerak. (Ya’ni ma’lumotlar bitta to‘g‘ri bitta noto‘g‘ri
yoki bir tomonda faqgat to‘g‘ri, bir tomonda faqat noto‘g‘ri javoblar emas aralash tarzda yozilgan bo‘lishi
kerak.

Har bir guruhdan 1 ta o‘quvchini ochiruvchi vazifasiga tayinlanadi;

Endi esa o‘quvchilarga vazifani tushuntiriladi. Demak ular mavzuga alogador bo‘lmagan so‘zlar yoki
gaplarni o‘chirib chiqishlari kerak. Oldindan mavzuga oid bo‘lgan va bo‘lmagan ma’lumotlarni A3 qog‘ozga
yozib kelinadi, o‘quvchilar shu qog‘ozdan noto‘g‘ri ma’lumotlarni o‘chirishi kerak;

Shartni bajarish uchun 5 yoki 6 dagiga vaqt belgilanadi va belgilangan vaqt tugagach barcha
qog‘ozlarni yig‘ib olinadi;

Endi esa qog‘ozlarni birma bir doskaga ilib jamoalarning xato va kamchiliklarini ko‘rib chiqiladi va
shu tariga g‘olib jamoalarni aniqlanadi va baholanadi.

“Shashka donalari” metodi.

Shashka o‘yini qiziqarli sport va san’at turlaridan biri. O‘quvchilarni mantigiy fikrlashga chorlovchi
aqliy gimnastika turlaridan biridir. Shashka - bu ikki o‘yinchi uchun mantiqiy stol o‘yini bo’lib, shashkalarni
shashka taxtasi kataklari bo‘ylab ma’lum bir tarzda harakatlantirishdan iborat. O‘yin davomida har bir
o‘yinchi bir xil rangdagi shashkalarga ega: qora yoki oq. O‘yinning magqsadi raqibning barcha shashkalarini
olish yoki ularni harakat gilish ( qulflash) imkoniyatidan mahrum gilishdir. Bu metodni dars jarayonida
qo‘llashdan bir kun oldin sinf o‘quvchilarini guruhlarga bo‘lib topshiriq beriladi.

1. Sinf o‘quvchilarini 6 guruhga bo‘lib olamiz. Jamoalardagi o‘quvchilar soni Stadan oshmasligi
lozim.

2. O‘qituvchi tomonidan 6 ta jamoa uchun 3ta shashka doskasi tayyorlab kelinadi.

3. Shashka donalarini tayyorlab kelish esa jamoa a’zolariga topshiriq sifatida beriladi.

4. Shashka donalari ortida raqib jamoa uchun savollar tuzilgan bo‘ladi.

5. Jamoalar tayyorlab kelgan shashka donalari shashka doskasiga teriladi.

Masalan: oq shashka donalarini tayyorlab kelgan jamoa qora shashka donalari ostida o‘yin olib boradi.
Qora donalarini tayyorlab kelgan jamoalar esa oq shashka donalari ostida o‘yinni olib boradi.

6. Shashka donalari ortida yozilgan savollarga javob bergan jamoa o‘yinni davom ettiradi. Agar
shashka ortidagi savollarga javob berolmasa, o‘sha ortiga savol yozilgan shashka donasi shashka doskasidan
chetlashtiriladi.

7. Shashka ortidagi savollarga javob bergan jamoaga 1 ball beriladi. Ragib jamoaning shashka
donalarini qo‘lga kiritgan jamoalar hisobiga esa 2 ball yoziladi.

8. 6 ta jamoa uchun 3 nafar o‘quvchi hakamlik vazifasini bajaradi. O‘yin davomida jamoalar
tomonidan xato - kamchiliklarga yo‘l qo‘yilmaganliklarini, o‘yin tartibi buzilmaganliklarini nazorat qilib,
jamoalar to‘plagan ballarni yozib boradilar.

Hakamlik vazifasi o‘quvchilardan sergaklikni, diqqatli, adolatli bo‘lishni talab giladi.

9. Har bir jamoa o°zlariga nom berish bilan birgalikda jamoa sardorlarini ham tanlashadilar.

Har bir jamoaning yutug‘i o‘qituvchi tomonidan rag‘bat kartochkalari bilan baholanib boriladi.

“Fotoradar” metodi.

Fotoradar - yo‘llarda haydovchilarning harakatlarini nazorat etayotgan moslama. Fotoradar orqgali
yo‘l harakat qoidalari buzilishi holati oldi olinadi. Shuningdek, haydovchilardan ehtiyotkorlimni talab giladi.

Bu “Fotoradar” metodi ham o‘quvchilardan hushyorlikni, sergaklikni talab qiladi. Ko‘proq takrorlash
darslarida foydalanish mumkin.

1. O‘quvchilarni 4 guruhga bo‘lib olamiz. Har bir jamoa o°zlariga nom berish bilan birgalikda jamoa
sardorlarini ham tanlashadilar. Har bir jamoaning yutug‘i o‘qituvchi tomonidan rag‘bat kartochkalari bilan
baholanib boriladi. O‘quvchilardan 2 nafar o‘quvchiga o‘tilgan mavzular yuzasidan savollar tuzib kelish
topshirig‘i beriladi. U ikkala o‘quvchi aynan shu metod jarayonida darsning boshqaruvchisi hisoblanadi.

1. O‘quvchilar sinfdoshlari tomonidan tayyorlab kelingan savollarga javob berishadi.

Savollarga javob bergan o‘quvchi 5 ballni qo‘lga kiritadi.

Berilgan savollarga javob berolmagan o‘quvchi esa fotoradarga tushgan hisoblanadi. Va albatta,
jarima beriladi.

Jarima bu- o‘qituvchi tomonidan o‘tilgan mavzular asosida yengil savol va topshiriglar beriladi. Bu
savol va topshiriglar jarima qog‘oz ortiga yashiringan bo‘ladi.

Bu metod o‘quvchilarda faollikdan tashqari o‘ziga xos fikrlash, samimiy muloqatga kirishish, o‘zligini
namoyish etish, umumiy fikrlash doirasini kengaytiradi.

“To‘rtburchak” metodi.

Sinfning 4 ta burchagini ragamlab olamiz. Mavzuga mos so‘zlar bilan ham nomlasak bo‘ladi. So‘ngra

4 ta o‘quvchi chiqadi. O‘qituvchi biror burchak ragamini yoki nomini o‘ylaydi. O‘quvchilar 4 ta burchakni
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egallab olishadi. Kim o‘qituvchi o‘ylagan burchakka tushib qolsa, “tuzoqqa tushadi” ya’ni endi o‘qituvchi
bergan savolga javob berishi kerak bo‘ladi. Savolga javob bera olmagan o‘quvchi o‘yinni tark etadi. Oxirida
golgan o‘quvchi g‘olib bo‘ladi. Metod darsni qiziqgarli bo‘lishini ta’minlab, o‘quvchillarni faollashtiridi.
Hozirjavoblikni rivojlantiradi.

“Instagram” metodi.

Bilamizki, bugungi kunda yoshlar instagram platformasida anchagina faol. Ushbu metodni nomini
aytishimiz bilanoq o‘quvchilarni o‘zingizga beixtiyor jalb eta olasiz.

1. O‘quvchilarni 4 yoki 5 guruhga bo‘lib olamiz;

2. Har bir guruh uchun bittadan list, rangli galamlar, ruchkalar berib chigamiz;

3. Endi esa barcha guruhga bir xil mavzu berasiz. Ular listga o‘z fikrlarini noodatiy tarzda yozishlari,
she’riy tarzda ifodalashlari yoki biror narsa chizish orqali mavzuni yoritishlari mumkin. Eng muhimi
loyihaga kreativ yondashish va mavzuni tushunarli ifodalay olish;

4. Fagat bir shart shuki guruhlar listga nomlarini yozmasliklari va guruhlar bir birlariga bajargan
1shlarini ko‘rsatmasliklari kerak;

5. Loyihani bajarishga ma’lum muddat belgilanadi va belgilangan vaqt tugagach barcha ishlarni
yig‘ib olinadi.

6. Guruhlarga oz ishi namoyish etilganda bu bizni loyihamiz deb aytmasliklarini qattiq tayinlanadi.

7. Endi esa doskaga like, dislike belgisini chizib yozib qo‘ying.

8. Doska -bu instagram platformasi. O‘quvchilar ishlarini instagramda ya’ni doskada navbatma
navbat namoyish etamiz;

9. Har bir ish namoyish etilganda o‘quvchilarga yoqqan yoqmaganligini so‘rab like va dislike lar
sonini yozib boring. O‘quvchilar yoqtirganda qo‘llarini tarzda, aksincha bo‘lsa tarzda ko‘taradilar va siz
osongina aniglab olasiz;

10.Like va dislikelar soniga qarab g‘olib guruhni aniqglaysiz va baholaysiz.

“Penalty” metodi.

Penalty ingliz tilidan tarjima qilinganda “jarima” ma’nosini beradi. Demak bu metod jarimalar bilan
yanada qiziqarli. Bu metodni qo‘llash uchun bizga koptok kerak bo‘ladi; O‘quvchilarni ikki guruhga ajratib
olamiz. Bilamizki futbolda 11 tadan a’zo bo‘ladi. Demak har bir guruhingiz 11 a’zodan tashkil topgan
bo‘lishi kerak. Demak jamoalarni quyidagicha shakllantiramiz:

Darvozabon 1 tadan (ikkala guruhning bittadan eng kuchli a’zosini darvozabon etib tayinlaymiz.
Chunki bu metodda darvozabon asosiy kishi);

Himoyachilar (har bir jamoadan 4 nafardan o‘quvchi);

Yarim himoyachilar (har bir jamoadan 4 nafardan o‘quvchi);

Hujumchilar (har bir jamoadan 2 nafardan o‘quvchi).

1. Tarkiblar aniglab olingach o‘yin boshlanadi.

2. Qura tashlash yo‘li bilan qaysi jamoa birinchi savollarga javob berishini aniqlab olasiz.

3. Aniglashtirgach, birinchi javob beradigan jamoa darvozaboni doskaga chigadi.

4. Raqib jamoa oldindan qog‘oz parchaga yozilgan savolni skoch yordamida to‘pga yopishtirib
darvozabonga otadi. Darvozabon savolni o°qib ko‘rib javob bera olsa maksimal - 8 ballni qo‘lga kiritadi

5. Agar darvozabon javobni bilmasa to‘p himoyachilarga o‘tadi va himoyachilardan birortasi savolga
javob bera olsa 6 ballni qo‘lga kiritadi (-2 jarima bo‘ladi darvozabon javob bera olmagani uchun)

6. Agar himoyachilar ham savolga javob bera olmasa to‘p yarim himoyachilarga o‘tadi va ular savolga
javob bera olsa 4 ballni qo‘lga kiritadi (-2 jarima himoyachilar javob bera olmagani uchun)

7. Agarda yarim himoyachilar ham savolga javob bera olmasa to‘p endi hujumchilarga o‘tadi va ular
savolga javob bera olsa 2 ballni qo‘lga kiritadi (-2 jarima yarim himoyachilar savolga javob bera olmagani
uchun)

8. Agar hujumchilar ham javob bera olmasa jamoa ballsiz qoladi va navbat endi ragib jamoaga keladi.

9. Metod shu tariga navbatma navbat javob berish orgali davom etadi. Har bir jamoa 5 tadan savolga
javob beradi.

10. Faqat jamoadoshlar savol javobini bir birlariga aytib qo‘ymasliklarini qattiq nazorat qilinad.
Himoyachilar darvozabonga, nyarimhimoyachilar himoyachilarga, hujumchilar yarim himoyachilarga ballni
ko‘p olaylik degan magsadda javobni aytib qo‘yishmasin yo‘qsa mertod kutulgan natijani bermaydi.

11. O‘quvchilar savollarni oldindan mukammal tarzda tuzib kelsalar yanada yaxshiroq. Bu metod
takrorlash darslarida ayniqsa juda ham samarali bo‘ladi.

Muhokama va natijalar. Interfaol metodlar boshlang‘ich ta’lim samaradorligini oshirishda
o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlab, bilimlarni mustahkamlashga va mustaqil fikrlash qobiliyatini
rivojlantirishga yordam beradi. Bu metodlar o‘quvchilarga bilimlarni faqat eslab qolish emas, balki ularga
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amaliy qo‘llash imkoniyatini yaratadi. Interfaol darslarni tashkil etish boshlang‘ich sinf uchun bilim,
ko‘nikma, malakani qiziqib o‘rganishlari uchun imkoniyat yaratsa, o‘qituvchining tajribasi oshib borishida
ko‘mak beradi. Boshlang‘ich sinflarda interfaol darslarni tashkil etish o‘z o‘rnida juda samarali. Masalan,
darsda ko‘zlangan magsadga erishishda, o‘quvchilar diqqatini bir joyga jamlashda, ularni darsga qiziqishini
oshirish va faollikka undashda katta ahamiyat kasb etadi. O‘qituvchi dars jarayonlarida uchraydigan muhim
muammolaridan biri bu o‘quvchilar digqatini darsga jalb etish va uni boshqara olishdir. Shunday ekan,
o‘qituvchi bu muammodan mohirona chiqib ketishi va o‘quvchilar e’tiborini darsga garata olishi uchun
doimo samara berib kelgan interfaol darslarni tashkil etish lozim.

Xulosa: Interfaol metodlar orqali darslarni tashkil etish ta’lim jarayonining samarasini ko’tarishda
asosiy jihatlaridan biri bo‘lib, o‘gituvchining o‘quvchilar bilan ham individual ham jamoaviy ishlash
imkonini beradi. O‘qituvchi dars vaqtidan unumli foydalanib, o‘quvchilarning individual psixologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda ular bilan jamoada ishlaydi. Bunda ularning fanlarni chuqurroq
egallashlariga kengroq yo‘l ochib beriladi. Interfaol metodlar orqali darslarni tashkillashtirishda didaktik
vazifaning qo‘llanilishi va uni hal etish muammolari ko‘rib chiqiladi.

Demak, bugungi interfaol darslarni tashkil gilish uchun interaktiv metodlarni amalda joriy etish, ta’lim
samaradorligini oshirishda ma’lum maqsadga erishishda, o‘quvchilarning intellektual salohiyatini
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Boshlang‘ich sinflarda interfaol darslarni tashkil etish uchun
tinimsiz izlanish bugungi kunning ehtiyojiga aylandi. Bolaning ongi va tafakkuri shakllanib kelayotgan
boshlang‘ich sinflarda o‘qituvchining mahorati, interfaol darslarni ta’lim jarayoniga mohirona tatbiq etishi,
ta’limning yangi-yangi usullarini izlashi, ilg‘or pedagogik tajribalardan foydalana olishi juda muhimdir.
Bunday interfaol metodlar orqali tashkil gilinadigan darslarni loyihalash o‘qituvchidan albatta, mahorat talab
giladi.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA DARSLARNI INTEGRATSIYA ASOSIDA TASHKIL ETISH
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Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinflarda darslarni integratsiya asosida tashkil etishning ahamiyati,
metodlari va usullari yoritilgan. Integratsiya, ta’limda fanlararo yondashuvni rivojlantirish va
o ‘quvchilarning bilimlarini chuqurlashtirishda muhim vosita hisoblanadi. Maqolada o ‘quv metodlarining
zamonaviy yondashuvlar asosida qanday tashkil etilishi, o ‘quvchilarda tizimli fikrlash va mustaqil ishlarni
rivojlantirish haqida fikrlar bildirildi. Boshlang‘ich sinflarda integratsiya asosida darslar qanday
o ‘tkazilishi, pedagogik yondashuvlar va qiyinchiliklar ham tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: integratsiya, boshlang ‘ich sinflar, fanlararo yondashuv, o ‘quv metodlari, pedagogika.

OPTAHU3AIIMA YPOKOB UTEHUS B HAUAJIbHOM IIIKOJIE HA OCHOBE MHTET PALTUA

B cmamve paccmampusaromes 6ancnocms 1 Memoobl OP2AHU3AYUL YPOKO8 HA OCHO8e UHMe2payuu 6
HauanvHou wkone. Mumezpayus s618emcs BAXNCHLIM UHCMPYMEHMOM Ol PA3GUMUSL MENHCHPEeOMEMHO20
nooxooa u yeayoaenusi sHaHuu ywawuxcs. B cmambe obcysicoaromest cogpemertvie no0Xo0bl K OPeaHu3ayuu
VUEeOHbIX MemOo008, a MAKIICe PA3GUMUE CUCEMHO20 MbIUAEHUSL U CAMOCTNOSIMENbHOU PAOOMbl YUAUSUXCS.
Takoice ananuzupyromesi cnocodvl nposedeHus YpoKo8 HA OCHO8e UHMezpayuu 6 HAYAIbHOU WKOTe,
nedazozuyeckue nooxXo0bl U B03MOACHbIE MPYOHOCHIU.

Knwuesvie cnosa: Humespayus, HauanoHas wkoid, MeNCHPEOMEMHbI N00X00, Memoobl 00yYeHUs,
neoazozuxa.

ORGANIZING PRIMARY SCHOOL READING LESSONS BASED ON INTEGRATION

This article discusses the importance and methods of organizing lessons based on integration in
primary schools. Integration is an important tool for developing an interdisciplinary approach and
deepening students' knowledge. The article highlights how lessons can be organized based on modern
teaching approaches, and how it helps in developing systematic thinking and independent work among
students. It also analyzes the methods of conducting integrated lessons in primary school, pedagogical
approaches, and potential challenges.

Keywords: integration, primary school, interdisciplinary approach, teaching methods, pedagogy.

Kirish. Ta’lim tizimining rivojlanishi o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini samarali oshirishga
xizmat qiladi. Pedagogik metodlar va yondashuvlar, aynigsa boshlang‘ich sinflarda, ta'lim sifatini
yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. So‘nggi yillarda, turli fanlarni integratsiya asosida birlashtirish
o‘quvchilarning bilish qobiliyatlarini rivojlantirishda samarali usul sifatida keng qo‘llanilmoqda.
Integratsiya, ta’limda fanlararo bog‘lanishlarni rivojlantirishga yordam beradigan yondashuv bo‘lib,
o‘quvchilarning nafaqat bilimlarini, balki ularning fikrlash va ijodiy qobiliyatlarini ham kengaytirishga
imkon beradi.

XIX-XX asrlar oraligida pedagogikada kichik maktab o‘quchilarining tabily muhit bilan
tanishtirishning integratsiyalashgan kursini yaratish fikri paydo bo‘lgan. Bu fikr A.Y.Gerd,
0O.N.Kaygorodov, A.P.Pavlov nomlari bilan bog‘liq bo‘lib, ular boshlang‘ich maktabga atrofdagi jonli va
jonsiz dunyo haqidagi bo‘linmagan kursni kirgizishni talab qilishdi. Integratsiyalashgan ta’lim-tarbiya,
fanlararo alogalaming ayrim jihatlari mashhur pedagoglarning (Y.Komenskiy, O.Lokk, I.Gerbart,
M.Pestalossi, K.Ushinskiy va boshqalar), didaktiklarning (1.0.Zverev, M.A.Oanilov, V.N.Maksimova,
S.P.Baranova, M.N.Skatkin va boshg.), psixolog olimlarning (E.N.Kabanova Meller, N.F.Talizina,
Y.A.Samarina, G.1.Vergeles), medist olimlaming (M.R.Lvov, V.G.Goreskiy, N.N.Svetlovskaya,
Y.M.Kolagin, G.N.Pristupova) ishlarida ko‘rib chiqilgan [5, www. ziyouz.com kutubxonasi].

Boshlang‘ich sinflarda integratsiya asosida darslar tashkil etishning pedagogik asoslari va
amaliyotdagi ahamiyati so‘nggi o‘n yilliklarda ilmiy tadqiqotlarda keng yoritilgan. Ammo o‘quv jarayonida
integratsiyalashgan metodlarni qo‘llashning samaradorligi va ularning o‘quvchilar rivojlanishiga ta'siri
haqida hali ham ko‘plab noaniqliklar mavjud. Ushbu maqolada boshlang‘ich sinflarda integratsiya asosida
darslarni tashkil etishning nazariy va amaliy jihatlari o‘rganiladi va bu metodning o‘quvchilarning bilim
olish jarayonidagi ahamiyati tahlil gilinadi.
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Boshlang‘ich sinflarda integratsiyalashgan ta’lim metodlarini o‘rganish va ulardan foydalanishning
afzalliklarini aniqlash. O‘quvchilarning bilim darajasini va kognitiv qobiliyatlarini baholash, shu bilan birga
integratsiya asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning fikrlash va ijodiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishdagi rolini tahlil gilish.

Boshlang‘ich sinf ta’limida integratsiya asosida darslarni tashkil etish o‘quvchilarning faolligini
oshirish va ularning bilim olish jarayonini yanada sifatli qgilish uchun zarurdir. Shu bilan birga,
integratsiyalashgan yondashuv ta’limda fanlararo bog‘lanishlarni yaratish orqali o‘quvchilarning umumiy
dunyoqgarashini kengaytiradi. Integratsiyalashgan darsda, aynigsa, o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirish, tanqidiy fikrlashni kuchaytirish va ijodiy yondashuvlamni o‘rgatishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Umuminsoniy, milliy tajribalar ta’limni integratsiyalash muammolarining dolzarbligini ko‘rsatmoqda.
Shu sababdan ham ko‘pgina davlatlarda integratsiyalab o‘qitish muammosiga alohida e’tibor garatilmoqda.
Biz ham tarixiy, milliy hamda umuminsoniy tajribalarga tayanib, integratsiya va integratsiyalashgan darslar
haqida ma’lumot berishni maqsad qilib qo‘ydik.

Integratsiya — ta’lim mazmunini takomillashtirishning barqaror yo‘nalishlari va tamoyillaridan eng
ustuvori hisoblanadi,

Integratsiya tushunchasi bizning leksikologiyamizga yangi kirib kelgan so‘zlardan bo‘lsa-da, aslida u
uzog tarixga ega.

Fanlarni integratsiyalab o‘qitish muammosini hal etish uchun fanlarning vujudga kelishi va ularning
taraqqiy etishini anglab yetmoqg zarur. Mazkur holat jamiyatning tarixiy rivojlanishi bilan bevosita
bog‘liqdir.

Insoniyat rivojlanishining dastlabki bosqichlarida odamlar tabiat haqida to‘liq tasavvurga ega
bo‘lmaganlar. Atrof muhitda sodir bo‘ladigan hodisa, jarayonlarni kuzatuvchilari bo‘lishgan, xolos.
Keyinchalik hodisa, jarayonlarning sodir bo‘lishini kuzatibgina qolmay, ma’lumotlar to‘plab, tahlil qila
boshlaganlar. Insonlarning ehtiyojlari, mehnat qurollarining takomillashib borishi, tevarak atrofdagi olam
to‘g‘risida tasavvurlarining rivojlanishiga sababchi bo‘ldi. Kishilarning tabiatda sodir bo‘ladigan hodisalarga
munosabatlarining shakllanishi, to‘plangan bilimlarni, tajribalarni yig‘ish zaruriyati vujudga keldi. Kishilar
“Nima uchun kecha kunduz sodir bo‘ladi? Nima uchun yomg‘ir yog‘adi? Nima uchun issiq-sovuq bo‘ladi?
Nima sababdan suv toshqinlari yuz beradi? Nega yer silkinadi?” kabi savollarga javob izlay boshladilar.
Buning uchun tajriba, kuzatuvlar o‘tkazildi [5, www. ziyouz.com kutubxonasi].

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida darslarni integratsiya asosida olib borrish natijasida o‘quvchilarni
darsga jalb etish samarali bo‘ladi. Integratsiya darslarda bolalar diqqati to‘liq jalb etiladi, xotirasini
yaxshilaydi va o‘quvchilarning bilimlarini chuqur egallashlariga yordam beradi. Shuning uchun ham
boshlang‘ich sinf davridanoq o‘qituvchilarni ta’lim jarayonini qiziqarli motivlar asosida tashkil etishga
e’tibor qaratishlari zarur. Darsni integratsiya asosida tashkil etish jarayonida barcha o‘quvchilarga fanlararo
bog‘lanishni tushunarli, oson, qiziq bo‘lgan usullarni tanlashi va qo‘llash, ko‘rgazmali qurollardan
foydalanishi, texnik vositalardan dars jarayonida foydalanish ta’lim oluvchilarning ijodiy, mustaqil
ishlashga undashi, pedagogik texnologiyalardan to‘g‘ri va unumli foydalanish dars samaradorligini oshiradi
[2,64-b.].

Integratsiya — lotincha “integration” so‘zidan olingan bo‘lib, tiklash, to‘ldirish, bir butun holiga
keltirish degan ma’nolarni anglatadi.

Integratsiya — o‘zaro bog‘langan holda rivojlantirish, bir butun gilib birlashtirish yahlit holga keltirish
deganidir.

Ta’limda o‘quvchilarga ma’lum bilimlar tizimini yetkazib, ularni fagat eslab qolishning o°zi bugungi
kunda yetarli bo‘lmay qoldi. Zamonaviy bilim olishda motivatsiya uyg*otish, mustaqil bilim olish ishtiyoqini
hosil qgilish, integratsiya asosida ta'lim berish dolzarb vazifalardandir. Pedagogik texnologiya ana shunday
talabni ro‘yobga chiqarishga qaratilgan ta’lim tizimidir. Texnologiyaning asosiy talabi — o‘quvchilarning
puxta bilim olishi, bilimlarni o‘zlashtirishda faollik ko‘rsatishi, mustaqil fikrlashi, ta’limda aniq samarador
natijaga erishishdir [5, www. ziyouz.com kutubxonasi].

Adabiyotlar tahilii va metodologiyasi. Mavlvanova Raxima, Raxmankulova Nargiz
hammuallifligida yozilgan “Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi, innovatsiva va integratsiyasi” nomli o‘quv
go‘llanmasida ‘“Boshlangich sinf o'quvchilarining yosh xususiyatlariga javob beradigan va dars talablariga
mos keladigan magsadni aniglash bunday yangilanishning asosiy masalasidir. XIX-XX asrlar oralig‘ida
pedagogikada kichik maktab o‘quvchilarining tabiiy muhit bilan tanishtirishning integratsiyalangan kursini
yaratish fikri paydo boigan” deb ta’kidlaganlar [3, 174-b.].

Hozirgi davrda jamiyat, davlat talab qilayotgan buyurtmaga ko‘ra, har tomonlama rivojlangan
barkamol shaxsni shakllantirish uchun uzluksiz ta’lim tizimida, jumladan, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
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fanlarni integratsiyalab o‘qitishning mazmunini aniklash va uni amaliyotga joriy etish masalalarini ilmiy-
amaliy jihatdan tadqiq etish alohida ahamiyat kasb etadi.

Fanlarni integratsiyalab o‘qitish integratsiyaning ta'limdagi ahamiyati ham fanlar taraqqiyoti bilan
bog‘liq holda tarixiy xususiyatga ega.

Fanlarni integratsiyalab o‘qitishning pedagogik asosi Y.A.Komenskiy tomonidan o‘rganilgan. U o‘z
davrining an’analariga ko‘ra, tabiat va ta’limga buyuk tabiatshunos sifatida yondashgan.

Ta’lim integratsiyasining bosh maqsadi - shaxsni har tomonlama kamol topishini ta’minlashning
muhim tamoyili sifatida maydonga keldi.

Integratsiyalashgan ta’lim shaxsni intellektual va madaniy rivojlantirishning bosh omili bo‘lib qoldi.

Rus olimi, akademik I.D.Zverev integratsiyani uzviy bog‘lanish, yaxlitlikni yaratish, turli o‘quv
predmetlari elementlarini uyg‘unlashtirish asosida umumlashtirish jarayoni, deb tushuntiradi.

Ta’limda integratsiya, eng avvalo, fanlararo alogani keskin rivojlantirishni, turli fanlarni o‘zaro
hamkorlikda o‘qitishdan, ularni chuqur o‘zaro ta’sirlashishiga o‘tishini taqoza qiladi, deb uqtiradi.

A.N.Zaxtebshsh va M.V.Reshkovlar fanlarni integratsiyalashuvi o‘quv dasturi va darslardagi
bog‘lanishlarni hisobga olgan holda amalga oshirish lozimligini ta’kidlaydilar.

Integratsiya jarayonini ta'limda ham mavjudligini  I.Nyuton, A.Eynshteyn, 1.D.Zverev,
V.N.Maksimova, B.D.Komissarov kabi olimlar tasdiglashgan [5-www. ziyouz.com kutubxonasi].

Boshlang‘ich sinflarda darslarni integratsiya asosida tashkil etish o‘quvchilarning umumiy bilimlarini
kengaytirishga, aynigsa tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarnmg qiziqish va qobiliyatlariga moslashish ularning badiiy
faolligini rivojlantirishni tagozo giladi. Bilim olish, badiiy-hayotiy masalalarni hal qilish o‘ziga xoslikni,
uddaburonlikni, epchillikni rag‘batlantirishni nazarda tutyapti. Shu mimosabat bilan bolalarning she’r va
hikoyalar yozish, yangi rags o‘ylab topish, shirin taom pishirish, biron asbob yoki o‘shakllar yaratish kabi
mustaqil ijodiyotning turli yollari bilan rag‘batlantirib borish taqozo etiladi [3, 181-b.].

Adabiyotlar tahlili natijasida quyidagi xulosalarga kelindi:

Integratsiya asosida tashkil qilingan darslar o‘quvchilarning tanqidiy  fikrlashini va yaratish
qgobiliyatini oshiradi;

Integratsiya asosida tashkil etilgan darslar ta’limning barcha sohalarida o‘quvchilarni faol
ishtirokchiga aylantiradi;

Sinfda turli fanlarni birlashtirish o‘quvchilarning umumiy bilimlarini kengaytiradi va oshiradi.

Muhokama va natija. O‘qituvchi fanlararo aloga usulini qo‘llar ekan, avvalo, o‘quvchilarda shu
fanlararo ko‘proq tushuncha hosil qilishga intiladi va ular o‘rtasidagi munosabat yaxlit holda emas, shu
fanlar nuqtai nazaridan talqin etiladi. Fanlararo alogadorlik o‘quvchilarga atrofdagi dunyoni turli-tumanlikda
va yaxlitlikda bilish imkoni beradi.

Ona tili mashg‘ulotini o‘lkashunoslik negizida olib borish

Ona tili darslarini o‘lkashunoslik asosida olib borilishi juda katta ta’limiy-tarbiyaviy ahamiyatga ega.
O‘lkashunoslik materiallaridan, odatda, o‘qish darsida yozuvchi biografiyasini o‘rganishda, uning ijod
manbalari, ayrim asarlari yaratilish tarixini bolalarga yetkazishda foydalaniladi. Ona tili darsida ham tez-tez
o‘lkashunoslik manbalaridan foydalanish o‘quvchilarda ona-tabiatga mehrni, vatanparvarnk tuyg'usini
tarbiyalashda ajoyib vositadir.

Bu esa bolalarda ongli faollikni oshirib, o‘rganilayotgan fanga qiziqishi kengayadi. Biz 3-sinfda Ona
tili darsini bevosita tabiatshunoslik fani bilan bog‘lab integratsiya darsi ko‘rinidhda tashkillashtirishni reja
qildik.

TABIAT - BU VATAN
Dars boshida o‘quvchilar tabiat va yurtga oid she’rlarni yoddan o‘qiydilar. Keyin esa bolalar shoiri
G‘afur G‘ulomning “Bari seniki” she’rini o‘qiymiz. Bu she’rda shoir yuksak vatanparvarlik g‘oyasini ilgari
surtgan (she’r doskaga yozilgan):

Muncha ham chiroylisan, aziz Vatanim!

Bodomday ming ko‘z bilan sevar badanim.

Sensan avval-oxir, sensan sevganim,

Jonim, yurak-gonim, hatto shu tanim,

Bir butun holicha bari seniki [2, 92-b.].

Bu she’rni tanlashdan ko‘zlangan magsad shoir o‘lkamiz haqida, go‘zallik haqida ganday nafis
tasvirlar keltirganini yosh avlodga tushuntirish.

«Nastarin» suratda bahor
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Dars quyidagi ketma-ketlikda tuzilgan:
1.Qarshingizda «Nastarin» surati, deb o‘qituvchi bolalarga murojaat qiladi, bahor iforini his
gildingizmi? Suratga d_ig_gat bilan‘qarang.

Tabiat tomonidan tanlangan ranglar uyg‘unligini kuzating. Rasmda nastarin qanday tasvirlangan?
Go‘yo hozir uni xonaga olib kelgandek-a? Bu ajoyib, xushbo‘y nastarin qanday rangda? Qaranglarchi, tabiat
uning barglari, novdalarini batafsil tasvirlay olganmi? Tabiatning saxiyligidan zavglanishi va tabiatga
bo‘lgan ulkan muhabbatini his qildingizmi? Tabiatda, aniqrog‘i, nastarinda go‘zallik, hayot ko‘rinmoqda.

2.Doskaga yozilgan quyidagi tayanch so‘zlar: “Saxovat, mo‘l, xushbo‘y, iskamoq, nastarin ifori,
nilufar, moviy, pushti yordamida bolalarga “Nastarin” rasmi bo‘yicha nastarin tasvirini so‘z bilan yozing”
degan topshirig‘i beriladi.

3.Bolalarni nastarin paydo bo‘lishi haqidagi afsona bilan tanishtirish: bahor quyosh va kamalak nurini
aralashtirib, yerga ota boshlabdi. Nur tushgan joylarda turfa rangdagi gullar ochilibdi: oq, qizil, pushti, ko‘k.
Bahoroy janubdan shimolga saxiylik bilan nur sochib yuribdi. U shimolga yetganda, fagatgina siyohrang
nurlar qolibdi. Ana shulardan nastarin nihollari o‘sib chiqibdi. 400 yil avval uni Venaga keltirishgan. Shu
yerdan u butun Yevropaga tarqaladi. Shundan so‘ng bolalarga shu matn bo‘yicha ona tilida mashq bajarish
taklif gilinadi [5, Google. www. ziyouz.com kutubxonasi].

Xulosa. Boshlang‘ich sinflarda darslarni integratsiya asosida tashkil etish, o‘quvchilarning bilimlarini
yanada chuqurlashtirish, ular orasida fanlararo bog‘lanishlarni o‘rgatish va fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam beradi. Integratsiya asosida o‘tkazilgan darslar o‘quvchilarning ijodiy fikrlashlarini
yaxshilashda samarali ekanligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni
rivojlantirish, ularga muammolarni yechishning turli usullarini o‘rgatishga xizmat qiladi.

Integratsiya asosida tashkil etilgan darslar nafaqat o‘quvchilarning bilimlarini oshiradi, balki ularning
umumiy rivojlanishiga ham yordam beradi. Masalan, matematika va tabiatshunoslikni birlashtirish orgali
o‘quvchilar dunyoqarashini kengaytiradilar va o‘rgangan bilimlarini amaliyotda qo‘llashni o‘rganadilar va
ularning intellektual salohiyatini oshirishga yordam beradi.

Ta’lim tizimida integratsiya asosida o‘tkazilgan darslar yangi metodologiyalarni tatbiq etish, ta’lim
sifatini oshirishga xizmat qiladi. Integratsiyalashgan yondashuv, nafagat boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, balki
o‘qituvchilar uchun ham rivojlanish imkoniyatlarini yaratadi. Bu esa o‘z navbatida, ta’lim tizimini
zamonaviy ehtiyojlarga moslashtirishga yordam beradi.
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UO’K 373.01(07) (06)

BOSHLANG*‘ICH TA’LIMDA TEXNOLOGIYA FANINI O‘QITISH SAMARADORLIGINI
OSHIRISH YO‘LLARI

Raxmatova Shodiya Ilhomovna,
Osiyo Xalgaro universiteti magistranti
raxmatovashodiya617@gmail.com.

Mazkur ishda boshlang ‘ich ta limda texnologiya fanini o ‘gitish samaradorligini oshirishning samarali
yo'llari  korib chigiladi. O‘quv jarayonida innovatsion o ‘qitish metodlari va raqamli ta’lim
texnologiyalarining qo ‘llanilishi, interaktiv va amaliy usullar orqali ta’lim samaradorligini yanada
yaxshilash imkoniyatlari tahlil etiladi. Darslarni vizualizatsiya qilish, ko ‘rgazmali materiallar bilan ishlash
va o ‘quvchilarning ijodiy fikrvlashini rivojlantirish texnologiya fanini o ‘qitishda samaradorlikni oshirishda
muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, o ‘qituvchilar va o ‘quvchilar o 'rtasidagi o ‘zaro alogalarni
mustahkamlashda ham ma’lum ma’noda xizmat giladi.

Kalit so’zlar: boshlang‘ich ta’lim, texnologiya fani, o’qitish samaradorligi, innovatsion o ‘qitish
metodlari, interaktiv usullar, ta’lim texnologiyalari, ragamli ta’lim resurslari, o ‘quvchilarning motivatsiyasi,
magsadga yo ‘naltirilgan ta’lim, amaliy mashg ‘ulotlar, darslarni vizualizatsiya qilish, kreativ fikrlash,
ko ‘rgazmali o‘qitish materiallari, o qituvchi va o‘quvchi o ‘rtasidagi o ‘zaro alogalar, texnologik
integratsiya.

HEKOTOPBIE ITYTHA NOBBIIEHUA Y®PPEKTUBHOCTHU TEXHOJIOT Uil OBYUYEHMUSI
B HAYAJIBHOM OBPA30BAHUU

B oOaunou pabome paccmampusaromcs ¢gexmuenvie cnocobvl nosviuenus Q@dexmusHocmu
UCNONIL306AHUSL 0OPA30BAMENLHBIX MEXHONO02ULl 6 HAYANbHOM 0bpasosanuu. B xode uccredosanus 6yoym
NPOAHANUIUPOBAHbL BO3MONCHOCIU OaNbHelue20 NosbluleHUs Ihdekmusnocmu 006pazoeanus 3a cuem
UCNONIb308AHUS UHHOBAYUOHHBIX MEMO008 00YYeHUs U YUPPOBbIX 00PA308aMENbHBIX MEXHOIOSUM, a MAKiCe
UHMEPAKMUBHBIX U NPAKMUYECKUX Memo0os. Buzyanuzayusa ypokos, paboma ¢ Ha2AA0HLIMU MAMEPUATAMU
U pazeumue mMeOPYecKO20 MbIUWIEHUS YHAWUXCA USPAIOM BAJCHYIO POIb 6 NOBblUeHUU dPghexmusHocmu
mexrnonozuli 06yuenus. Takoice yKpenisiime omHOUEHUs MEHCOY YUUMENAMU U YHeHUKAMU.

Kniouesvie cnoea: Hauanvnoe obpaszosanue,  Texnonoeuu, spgexmuenocmos — 0OyueHus,
UHHOBAYUOHHbBIE MeMOObl 00YUeHUs, UHMEPAKMUBHblEe MeMoobl, 00pa306amenbHble MeXHOI02UU, YUPpogsle
obpazoeamenvhble pecypcvl, MOMUBAYUA VHAWUXCA, YeleHanpasieHHoe obyueHue, npaKmuiecKue
VAPAOICHEHUs, — BU3YANU3AYUSL  YPOKA, MBOPYECKOe MbluLleHue, Ha2lsoHble yueOHble Mamepuansl,
g3aumooeticmsue yuumess U yUeHuKa, mexHou02uiecKas uHmespayusl.

WAYS TO INCREASE THE EFFICIENCY OF TEACHING TECHNOLOGY IN PRIMARY
EDUCATION

This work examines effective ways to improve the effectiveness of teaching technology in primary
education. The possibilities of further improving the effectiveness of education through the use of innovative
teaching methods and digital educational technologies in the educational process, interactive and practical
methods are analyzed. Visualization of lessons, work with visual materials and the development of students'
creative thinking play an important role in increasing the effectiveness of teaching technology. It also serves
to a certain extent to strengthen the interaction between teachers and students.

Keywords: primary education, technology, teaching effectiveness, innovative teaching methods,
interactive methods, educational technologies, digital educational resources, student motivation, goal-
oriented education, practical exercises, lesson visualization, creative thinking, visual teaching materials,
teacher-student interaction, technological integration.

Boshlang‘ich ta’limda texnologiya fanini o‘qitish samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning nafaqat
bilimini, balki kreativlik, muammolarni hal gilish va texnologiyalarni samarali qo‘llash ko‘nikmalarini ham
rivojlantirishga yordam beradi. Bu borada bir nechta yo‘llar mavjud:
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l.Interaktiv darslar va o‘yinlar: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun texnologiya fanini qizigarli va
o‘rganish uchun samarali qilish magsadida interaktiv darslarni tashkil etish mumkin. Kompyuter o‘yinlari
yoki maxsus dasturlar orqali o‘quvchilarga o‘rganayotgan mavzularni hayotga tadbiq etish imkonini berish
ularning gizigishini oshiradi.

O’yinli faoliyatning motivatsiyasi eng ixtiyoriyligi, tanlash imkoniyati va musobaqa elementlarining
borligi, ehtiyojlarni qondirish, 0’zini anglash va o’zini safarbar qilish bilan ta’minlanadi. O’yin strukturasiga
quyidagi jarayonlar kiradi: * O’yinchilar o’zlariga olgan rollar; * bu rollarni amalga oshirish vositalar
sifatidagi 0’yinli omillar; ¢ predmetlarning o’yinli qo’llanilishi, ya’ni haqiqiy narsalarni 0’yinli shartlari bilan
almashtirish; * O’yinchilar orasidagi real munosabatlar; Kompyuter texnologiyalari o’qituvchini mashaqqatli
muammolardan ozod qilish bilan birga, uni axborot berishdan o’quvchilar bilan birga ijodiy munozara qilish,
birgalikda tadqiqot qilish, o’qitishning yangi shakllariga, bir so’z bilan aytganda ko’proq ijodiy ishga
o’tishga imkon beradi. Produktiv o’qitishning maqgsadi mutaxassisni ijtimoiy-tarixiy va bunyodkorlik
jarayonining subyekti sifatida tayyorlashdir. Mutaxasis uni o’rab turgan muhitga oddiygina singib
ketmasdan, balki o’qitish jarayonida olingan turli xildagi ijtimoiy va ishlab chigarish muammolarini yechish
tajribasidan unumli foydalanishi lozim. Produktiv o’qitishning mohiyati o’quv jarayonining mantig’ini
o’zgartirishdan iborat. An’anaviy o’qitish jarayoni o’rganuvchi tafakkurining nazariyadan amaliyotga
harakatidan iborat. Produktiv o’qitish esa boshqacharoq mantiq bilan quriladi: amaliyotdan — o’rganishga,
o0’qishga mo’ljallangan.

2. Multimedia vositalaridan foydalanish: Videolar, animatsiyalar, slayd-shoular va diagrammalarni
qo‘llash texnologiya fanini tushunishni yengillashtiradi. Masalan, texnologiyaning asosiy tushunchalarini
vizual materiallar orqali tushuntirish o‘quvchilarga mavzuni yaxshiroq anglashga yordam beradi.

Multimedia- kompyuter uchun mo‘ljallangan tovush, video va turli animatsiya effektlari
jamlanmasidan iborat texnik yoki dasturiy majmua. Tovush, video, animatsiyalarni “multimedia elementlari”
- deyish mumkin. Multimedia texnologiyalari axborotning ko‘pgina turlarini o‘zida integratsiyalaydi.
Masalan:

a) skanerdan olingan tasvirlar;

b) yozib olingan ovoz, musiqiy effektlar va musiga;

d) murakkab videoeffektli videolar

e) turli animatsiyalar Qolaversa, multimedion vositalarga qo‘shimcha qilib, proyektor, interaktiv
doskani ham kiritish mumkin. Yana shu narsani ta’kidlash joizki, multimedia orqali olingan bilimlar kishi
xotirasiga uzoq saqlanib, kerak paytda amaliyotda qo‘llash imkonini beradi. Umuman olganda, multimediani
qo‘llash orqali quyidagi o‘qitish effektivligiga erishiladi:

bilimlarni o‘zlashtirish majburan emas, balki o‘quvchi ixtiyori bilan amalga oshadi;

multimedia o‘quvchi tomonidan xursandlik bilan qabul qilinadi, xursandlik esa o‘z navbatida uni
0°‘quv faniga munosabatini ijobiy tomonga o‘zgartiradi;

o‘quvchini boshqalarga nisbatan o‘zini namoyon qilish imkoniyati paydo bo‘ladi;

o‘quvchida o‘z faoliyatini baholash uchun yangi obyektiv mezon paydo bo‘ladi: kim ko‘p bilsa va
undan muvaffaqiyatli foydalana olsa, o‘sha yutib chiqadi;

o‘z fantaziyalariga erk berish imkoniyati tug‘iladi, qo‘rquv hissi, boshqalarga kulgi bo‘lish hissi,
yomon baho olishdan qo‘rgish hissi chekinadi;

jamoada sog‘lom ragobat va musobaga muhiti tashkil topadi;

o‘quvchilar mavjud qiyinchiliklarni mustaqil yengib o‘tishga intiladilar;

fanlararo bog‘lanishni haqiqiy amalga oshirish imkoniyati tug‘iladi.

3. O‘quvchilarni amaliy faoliyatga jalb qilish: Texnologiya fanida o‘quvchilarga laboratoriya ishlari,
loyiha ishlari yoki mashqlarni bajarishga imkon yaratish o‘rganish jarayonini samarali giladi. Bunday
faoliyatlar nafaqat nazariy bilimlarni mustahkamlaydi, balki o‘quvchilarni amaliy ko‘nikmalarni
rivojlantirishga undaydi.

4. Onlayn resurslar va ta'lim platformalaridan foydalanish: Onlayn ta'lim platformalari, mobil ilovalar
va internetda mavjud bo‘lgan resurslar texnologiya fanini o‘rganishni yanada interaktiv va qiziqarli giladi.
Bu o‘quvchilarga o‘z vaqtida mustahkamlash uchun qo‘shimcha materiallar taqdim etadi.

5. O‘qituvchilami tayyorlash va zamonaviy metodlarni o‘rgatish: O‘qituvchilarni texnologiya fanini
o‘qitish bo‘yicha zamonaviy metodikalar va yangi pedagogik texnologiyalar bilan tanishtirish muhimdir. Bu
o‘qituvchilarga samarali darslar tashkil etish, o‘quvchilarning giziqishini saglash va ularning faol ishtirokini
ta'minlash imkonini beradi.

6. O‘quvchilarga ijodiy erkinlik berish: O‘quvchilarga texnologiya fanidagi mavzularni o‘zlari tanlab,
individual yoki guruh bo‘lib ishlash imkoniyatini berish ularning ijodkorlik va muammolarni hal qilish
qgobiliyatlarini rivojlantiradi.
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O‘quvchilarni texnologiya darslarida texnik ijodkorlikni, qobiliyatini, tafakkurini rivojlantirish, dars
jarayonida turli va tabiiy hamda metall va metallmas materiallarga texnologiya asosida ishlov berish
usullarini o‘rgatish orqali kasb-hunarga yo‘naltirishni yanada kuchaytirish, xalq hunarmandchiligi asoslari,
ro‘zg‘orshunoslik, elektrotexnika ishlarini bajarishda kasb-hunarga yo‘llash bo‘yicha bilim, ko‘nikma va
malakalarni egallash hamda ularni hayotda qo‘llay olish layoqatini shakllantirish ko‘zda tutilgan.
O‘quvchilarni texnologiya fanini to‘liq o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning ilg‘or va zamonaviy usullaridan
foydalanish, yangi information pedagogik texnologiyalarni tadbiq gilish muhim ahamiyatga egadir. Fanni
o‘zlashtirishda darslik, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar, tarqatma materiallar, elektron materiallar, virtual
stendlar hamda ishchi holatdagi mashinalarning ishlab chigarishdagi namunalari va maketlaridan
foydalanilanish, texnologiya faniga oid televizor, radioda berilgan eshittirishlarni ko‘rish, o‘rganilgan ish
usullarini bajarish, jurnal va gazetalarda berilgan ma’lumotlarni o‘rganib borish, texnologiya faniga oid
atamalarni topishda media vositalardan foydalanib, didaktik topshiriglarni bajarish axborot manbalaridan
(televizor, radio, audio-video yozuv, telefon) foydalana olish; fayllarni ochishda media-madaniyatga rioya
qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur fanni o‘qitish jarayonida ta’limning zamonaviy
axborotkommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanganimizda fan bo‘yicha o‘tkaziladigan amaliy
mashg‘ulotlarda zamonaviy kompyuter texnologiyalari yordamida taqdimotlar namoyish gilganimizda
o‘quvchilar ko‘rish orqali chuqurroq tasavvur va bilimga ega bo‘ladilar. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida
texnologiya o‘quv fanini o‘qitishning asosiy magsadi — o‘quvchilarda texnik-texnologik hamda texnologik
jarayon davomida bajariladigan operatsiyalar yuzasidan olgan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustaqil
amaliy faoliyatida qo‘llash, kasb-hunar tanlash, milliy va umuminsoniy gadriyatlar asosida ijtimoiy
munosabatlarga kirisha olish kompetensiyalarini shakllantirishdan iborat. Texnologiya darsining xususiyatli
tomonlaridan biri shundaki, o’qitish vazifasi faqat uyg’un birlikdan tashkil topgan ta’limni emas, balki
mazkur sinfni, umuman har bir o’quvchining alohida xususiyatlarini nazarda tutuvchi eng yuqori aniqlilik
ham bo’lishi kerak. Ma’lumki, boshlang'ich sinfda ta’lim oluvchi o’quvchilar yosh xususiyati, idrok etish
gobiliyati, xotiralashi, texnologiya sohasida tayyorgarliklari, tengdoshlari bilan munosabati, gizigishlarining
har xilligi, xatti-harakatidagi madaniyat shakllari, tartib-intizomiga ko’ra bir-birlaridan farglanadilar. Shu
bois, har bir dars tuzilishi o’quv materialining maqsadi va mazmuni, o’quv faoliyatining tashkil etilishiga
qarab aniglanadi. Zamonaviy texnologiya darslari mazmuni, o’quv faoliyatini tashkil etish usul va shakllari
qanday talablarga javob berishi kerak? Bu borada ta’kidlash joiz, texnologiya darslari mazmuniga
qo’yiladigan eng muhim talab - o’'quvchilar faolligini oshirish maqsadiga qaratilgan bo’lishi kerak.
Talabning bunday qo’yilishi o’quv jarayoni davomida o’quvchilarning bilish imkoniyatlarini rivojlantirish
imkonini beradi. Bu 0’z navbatida, o’quvchilarda kundalik xatti-harakatning asosi sifatida keng dunyoqarash
va axloq asoslarini shakllantirish uchun eng qulay sharoitlarni ta’minlash zarurligidan dalolat beradi.
Texnologiya dars mazmunining ilmiy asosda bo’lishi eng muhim talablardan hisoblanadi. Zamonaviy
boshlang’ich sinf texnologiya ta’limi boshqa predmetlar ta’limi singari o’quvchilarni nafaqat nazariy
ma’lumotlar bilan qurollantirish va bunday bilimlardan faqat hodisalar o’rtasidagi mavjud aloqalarni
tushuntirishda doimo foydalanib qolishgina emas, balki texnologiya turlari bo’yicha puxta bilim berib
o’quvchilarda texnologiya qilish malakalarini shakllantirib borish xarakterli bo’lib borish kerak. Texnologiya
darsi mazmuniga qo’yiladigan muhim talablardan biri - darsning hayot, o’quvchilarning shaxsiy tajribasi,
texnologiya bilan chambarchas alogador bo’lmog idir. Ilg’or o’qituvchilar o’quvchilarga nazariy materialni
o’rgatishda ularning shaxsiy tajribasi va kuzatishlari bilan uzviy bog'lab dars o’tadilar. Boshlang'ich sinf
o'quvchilarining texnologiya darslarida bajaradigan ishlarning to’g’ri, sifatli va mazmunli bo’lishi ko’p
jihatdan ular tomonidan egallangan nazariy bilimlar natijalariga bog’liq.

1. Praktik tajriba va eksperimentlar: O‘quvchilarga texnologiya fanining turli jihatlarini
amaliyotda sinash imkoniyatini berish, masalan, kichik loyihalar yaratish yoki tajriba o‘tkazish.
O‘quvchilarga o‘zlari yangi texnologiyalarni ishlab chigishga yoki mavjudlarni takomillashtirishga imkon
berish, bu esa ularning ijodkorlik va tangidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi.

2.  O‘quvchilarning individual qobiliyatlariga meslashish: Har bir o‘quvchining o‘rganish usuli
va tezligi turlicha bo‘lishi mumkin. Shu sababli, o‘qituvchilar o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini
inobatga olib, o‘qitish jarayonini moslashtirishlari lozim. O‘quvchilarning qiziqishlari va qobiliyatlari
asosida turli xil o‘quv materiallari va mashg‘ulotlar ishlab chiqish.

3. Muvaffaqiyatli o‘qituvchilarni tayyorlash: Texnologiya fanini samarali o‘qitish uchun
o‘qituvchilarni doimiy ravishda yangilanishlar, yangi metodologiyalar va texnologiyalar bilan tanishtirish
zarur. Ularni zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘rganishga rag‘batlantirish.O‘qituvchilarni
professional rivojlanish dasturlari orqali qo‘llab-quvvatlash, ularning texnologiyalarga nisbatan bilimini va
malakasini oshirish.
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4. O‘quvchilarga ko‘proq mustagqil ishlash imkoniyati berish: O‘quvchilarga texnologiyalarni
o‘rganish jarayonida mustaqil ishlash, tadqiqotlar o‘tkazish va yangi texnologiyalarni sinash imkoniyatini
berish. O‘quvchilarga muammolarni mustaqil hal qilish, o‘zini o‘zi baholash va o‘rganish jarayonida
go‘llab-gquvvatlash.

Yuqoridagi usullar yordamida boshlang‘ich ta’limda texnologiya fanini samarali o‘qitish va
o‘quvchilarni zamonaviy bilimlar bilan ta'minlash mumkin.
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UO‘K-304.5

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O‘QUVCHILARNI IJTIMOIY KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISHDA TARBIYA FANINING O‘RNI

Xoldarova Irodaxon Valijonovna,

Farg'ona davlat universiteti filologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori(PHD),dotsent
Xolmatova Gulabzaxon Olimjon gizi,

Farg ona davlat universiteti magistranti

Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi o ‘quvchilarning ijtimoiy ko ‘nikmalarini shakllantirishda
tarbiya fanining o‘rni tahlil gqilinadi. Bolalarning jamiyatga moslashishi, mulogot qobiliyatlarini
rivojlantirish, axloqiy-me 'yvoriy tushunchalarni o ‘zlashtirish jarayonida tarbiya fani muhim ahamiyat kasb
etadi. Shuningdek, kichik yoshdagi bolalar bilan ishlashda samarali pedagogik yondashuvlar va tarbiyaning
ijtimoiy rivojlanishga ta’sivi ko ‘rib chigiladi.O ‘quvchilarning kommunikativ malakalari, jamoada ishlash
qobiliyatlari va axloqiy qadriyatlarni o zlashtirish jarayonida tarbiya fanining roli muhimligi
yoritiladi.ljtimoiy moslashuv, hamkorlik, hurmat va empatiya kabi fazilatlarni rivojlantirish uchun samarali
pedagogik yondashuvlar va metodlar hagida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: tarbiya fani, ijtimoiy ko ‘nikmalar, kichik maktab yoshi, axloqiy tarbiya, kommunikativ
malakalar, jamoada ishlash, empatiya, pedagogik yondashuvlar, kichik maktab yoshidagi o ‘quvchilar,
ijtimoiy kompetensiya, mantiqan fikrlash, ijtimoiy fazilat, mas uliyat, axloqiy ko ‘nikma, jamoaviy ishlash.

POJIb TIEJATI'OI'MKHA B PABBUTH COLHUAJIBHBIX HABUKOB YYALHIUXCA
HAYAJIBHBIX KJIACCOB

B Oannout cmamve ananusupyemcsi poib o6pazo8aHusi 6 GOpMUPOSAHUU COYUATLHBIX HABLIKOG
VHAWUXCSE MAAOWe20 WKOAbHO20 6ospacma. B mpoyecce adanmayuu Oemeil Kk obwecmsy, pazeumust
KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS, YCEOCHUSI HDABCMEEHHBIX U HOPMAMUBHBIX NPEOCMABIeHUL O0bUlOe 3HAYCHUE
umeem Hayka o socnumanuu. Taxoce 6yoym paccmompervl 3QdexmusHble nedazoeudeckue nooxoovl 8
pabome ¢ OembMu parHe20 603PACMA U GIUSHUE 00PA308AHUSL HA COYUATLHOE PA3GUMUE.

Knroueswle cnosa: Ileoazocuueckas HayKka,paHHull WKOIbHBIIL 603PACH, HPABCNEEHHOE BOCNUMAHUE,
KOMMYHUKAMUBHbLE HABBIKU, paOOMA 8 KOMAaHOe, SMnamus, nedazo2uyeckue no0xXo0bl.yuauuecss Miaoule2o
WIKOTIbHO20 ~ 803DACNA, COYUATbHbIE  HABBIKU, COYUANbHASL KOMNEMEHMHOCMb, JI02UYecKoe MblulleHue,
coyuanvHas 00bpodemenvb, OMEEeMCMBEEHHOCHb, MOPAJIbHblE KAYecmed, paboma 6 KomMauoe.

THE ROLE OF EDUCATION IN DEVELOPING SOCIAL SKILLS IN ELEMENTARY
SCHOOL STUDENTS

This article analyzes the role of education in the formation of social skills of primary school students.
Education plays an important role in the process of children's adaptation to society, the development of
communication skills, and the assimilation of moral and normative concepts. It also examines effective
pedagogical approaches in working with young children and the impact of education on social development.
It highlights the importance of the role of education in the process of students' communicative skills,
teamwork skills, and the assimilation of moral values. It discusses effective pedagogical approaches and
methods for developing qualities such as social adaptation, cooperation, respect, and empathy.

Keywords: education, social skills, primary school age, moral education, communicative skills,
teamwork, empathy, pedagogical approaches, students of junior school age, social skills, social competence,
logical thinking, social virtue, responsibility, moral skills, teamwork.

Kirish. Tarbiya-pedagogika, ya’ni bola tarbiyasining fani demakdir. Bolaning salomat va saodati
uchun yaxshi tarbiya, tanni pok tutmoq, yosh vaqtida maslakni tuzatmoq, yaxshi xulglarni o‘rgatmoq
tabiblardek kabidurki, tabib xastaning badanidagi kasaliga davo qilg‘oni kabi tarbiyachi bolaning vujudidagi
jahl markaziga “yaxshi xulq” degan davoni ichidan, “poklik” degan davoni ustidan berib katta qilmog‘i
lozimdir. Tarbiya — shaxsda muayyan jismoniy, ruhiy, axloqiy, ma’naviy sifatlarni shakllantirishga
qaratilgan amaliy pedagogik jarayon; insonning jamiyatda yashashi uchun zarur bo‘lgan xususiyatlarga ega
bo‘lishini ta’minlash yo‘lida ko‘riladigan chora tadbirlar yig‘indisi. Tarbiya insonning insonligini
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ta’minlaydigan eng qadimiy va abadiy qadriyatdir. Tarbiyasiz alohida odam ham, kishilik jamiyati ham
mavjud bo‘la olmaydi. Chunki odam va jamiyatning mavjudligini ta’minlaydigan qadriyatlar Tarbiya
tufayligina bir avloddan boshqasiga o‘tadi. Pedagogik adabiyotlarda "Tarbiya" atamasi keng va tor
ma’nolarda ishlatiladi. Keng ma’noda tarbiya inson shaxsini shakllantirishga, uning jamiyat ishlab chiqarishi
va ijtimoiy, madaniy, ma’rifiy hayotida faol ishtirokini ta’minlashga qaratilgan barcha ta’sirlar, tadbirlar,
harakatlar, intilishlar yig‘indisini anglatadi.

Ta’lim va tarbiyaning poydevori ham boshlang‘ich ta'limdan boshlanadi. Chunki yuqori sinf
o‘quvchilaridan ko‘ra boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘rganishga bo‘lgan qizigish yuqori bo‘ladi. Aynigsa,
boshlang‘ich sinf o‘quvchlarida ijtimoiy kompetensiya(kirishimlilik) sust bo‘ladi va buni shakllantirmaslik
esa yuqori sinf davrida o‘z ta'sirini ko‘rsatadi. Shuning uchun ham o‘quvchining ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirish kerak. Ijtimoiy ko‘nikmalar - bu ijtimoiy xulg-atvorning o‘zlashtirilgan elementlari bo‘lib, ular
ijtimoiy olam, o‘zi va bu yorug‘ olamdagi o‘rni, ijtimoiy o‘zaro aloqalarni osonlashtiradigan xatti-harakatlar
hagidagi bilimlarga hamda insonga atrof-muhit bilan munosabatlarni samarali ravishda ravishda o‘rnatish,
0°‘z o‘rnini belgilab olish va o‘zligini namoyon qilishga imkon beradigan harakatlarga asoslanadi hamda bu
muvaffagiyatli ijtimoiy moslashuv va umuman olganda, ijtimoiylashishga yordam beradi.ljtimoiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishda esa Tarbiya fanining o‘rni beqiyos deb o‘ylayman. Tarbiya fani o‘quvchilarda
bilim,ko‘nikma ,malaka va kompetensiyalarni shakllantirish orqali ularni muvaffaqiyatli hayotga
tayyorlaydi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 31-dekabrdagi 1059-son "Uzluksiz
ma'naviy tarbiya konsepsiyasini tasdiqlash va uni amalga oshirish chora tadbirlari to‘g‘risida"gi Qarori,
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 6-iyuldagi 422-son "Umumiy o‘rta ta'lim
muassasalarida "Tarbiya" fanini bosgichma-bosgich amaliyotga joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi
Qarori gabul qilindi.[1]"Tarbiya" darsligi "Odobnoma", "Vatan tuyg‘usi", "Milliy istiqlol g‘oyasi va
ma'naviyat asoslari" hamda "Dunyo dinlari tarixi" fanlarini birlashtirdi. "Tarbiya" fani 1-9-sinflarda
2020/2021-0‘quv yilidan, 10-11-sinflarda esa — 2021/2022-0‘quv yilidan boshlab fanlarga ajratilgan
umumiy soatlar doirasida bosgichma-bosqgich amaliyotga joriy etildi. Tarbiya fanining magsadi darslik orgali
o‘quvchida bilim berishdan tashqari hayotiy ko‘nikma shakllantiriladi va bosqichma-bosgich bolada magsad
qo‘yish va unga intilish ko‘nikmasini shakllantirib boradi.

Adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich sinf darsliklarida bolaning ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirish
bilan bog‘liq bo‘lgan bir qancha fanlar mavjud. Har bir fan o‘zaro uzviylikda bo‘lib, ularni bola tarbiyasiga
garatilgan ijtimoiylik hodisasi birlashtirib turadi.

1-sinf Tarbiya darsligida 2-bo‘lim “Men va do‘stlarim” bo‘limi bor. Bu bo‘limda 10-11-darslar
“So‘zlashish odobi” haqgida va o‘quvchilarga so‘zlashish odobi darsida “Assalomu alaykum”,”Rahmat” kabi
so‘zlar sehrli so‘zlar ekanligi o‘quvchilarda suhbatlashish odobini o‘rgatishda kerakli so‘zlar chiroyli
tasvirlab berilgan, shu asosida topshiriglar ham berilgan. 12-13-darslar esa”O‘zaro yordam” deb
nomlanadi.[4]Bu darsda o‘quvchilarga odamlarning biron ishda bir biriga ko‘mak berishi o‘zaro yordam deb
atalishi,birlashib bajarilgan ishlar hamisha oson bo‘lishi hagida ma’lumotlar rasmlar yordamida
ifodalangan.Bu mavzuga doir kichik hikoyalar ham berilgan.14-15-darslar “Minnatdorlik” haqida
Minnatdorlik yaxshilikni bilish ekanligi,insonlarga berilgan ne’matlar,qilingan yaxshiliklar uchun minnatdor
bo‘lish lozimligi haqida fikr yutiladi.Darsda kichik vaziyatlar berib o‘tilgan bu o‘quvchilarni mantigan
fikrlashga,vaziyatni o‘rganib tahlil qilishga o‘rgatadi.l-sinf o‘quvchilari maktab hayotiga endigina qadam
go‘ygani sababli, ularning ijtimoiylashuvi tabiiy ravishda o‘z tengdoshlari, o‘gituvchilar va atrof-mubhit bilan
bog‘liq yangi tajribalarni o‘z ichiga oladi. Shu bois, bu yoshdagi bolalar uchun interfaol metodlardan
foydalanish muhimdir. Bu metodlar ularga muloqot qilish, jamoada ishlash, o‘z fikrini ifodalash, tartib va
qoidalarga rioya qilish kabi muhim ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi. Bolalar tabiatan
0°yin orqali o‘rganishga moyil bo‘lishgani uchun ijtimoiylashuv jarayonida o‘yinlar muhim rol o‘ynaydi.

“Isming nima?” o‘yini — Bolalar doira shaklida o‘tirib, navbatma-navbat 0‘z ismini aytadi va unga
mos bir harakat yoki imo-ishora qo‘shadi. Qolgan bolalar esa bu harakatni takrorlaydi. Bu o‘yin bolalarni
bir-birini tanishga va o‘zlarini tanishtirishga o‘rgatadi.

2-sinf tarbiya darsligida: II bob “Oiladagi munosabatlar” deb nomlanadi. Farzand oilada kamol topar
ekan, u oila a’zolarining o‘zaro munosabatlaridan doimo ibrat oladi.[5] Shular zaminida u boshqa
kishilarning xulg-atvori, Xatti-harakatlarini o‘rganib, farqlay boshlaydi va ular bilan munosabatga kirishishi,
muloqotda bo‘lishining usul va shakllarini o‘rganib boradi. Aynan oila bag‘rida bola boshlang‘ich ijtimoiy
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Keyingi boblarda: do‘stlarga g‘amxo‘rlik qilish, kichiklarga yordam berish,
kattalarni hurmat qilish, kiyinish madaniyatiga rioya qilish, xushmuomala bo‘lish, kech qolmaslik, darsga
tayyor holatda kelish, darsda tartibli bo‘lish, o‘ng qo‘l qoidasiga amal qilish, xavfsizlik qoidalariga rioya
qilish, oshxonada tartibga rioya qilish kabi ko‘nikmalar bilan shakllantiriladi.So‘nggi bob “Hamyjihatlik-
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davlat, ahillik-hikmat” deb nomlanadi, bu bobda “Birlashgan o‘zar”,”Do‘stlik — oliy fazilat™ kabi bir qancha
mavzular o‘rin olgan. Bu mavzularda o‘quvchilarning birgalikda harakat qilishi,o‘zaro bir ahil oila bo‘lgan
holatda munosabatda bo‘lishi ta’kidlanadi.Jumladan,o‘quvchi bolalar bilan muomala qilish, ular bilan
do‘stlashish, do‘stlikning asl mohiyati (bolalar dunyoqarashidan kelib chiggan holda)ni anglab borishadi.

Bolaning yoshidan kelib chiggan holda, bosgichma-bosgich (soddadan murakkabga garab) ijtimoiy
ko‘nikmalar shaklantirilib boriladi va bolalar bir yoshga ulg‘ayib, 3-sinf bo‘lishganda birmuncha
murakkabroq ijtimoiy ko‘nikmalarini egallashga kirishishadi. Endi ular kun tartibiga rioya qilish, tartibli
bo‘lish, salomatlikni asrash, tejamkor bo‘lish, rostgo‘y bo‘lish, berilgan topshiriglarga mas'uliyat bilan
yondashish, bilimini oshirib borish, bag‘rikeng bo‘lish, jamoat joylarida tartibga rioya qilish kabi qat’iy
qoidalarga rioya gilish talab etiladi.[6] Darslikning ikkinchi-uchinchi mavzulari “ Muvaffaqiyat — qat’iyat va
mehnat natijasi” deb nomlangan aynan shu mavzuda o‘quvchilarni birgalikda ishlashga undaydigan
toshiriqlar mavjud. Diqqatni tortadigan toshiriq shu bo‘ldiki:

1.Sinfdoshlaringiz bilan kelishib 6 ta oq qog‘ozga o‘quvchilar soniga teng katakchalar chizing va
katakchalarning har biriga 1000 so‘m deb yozib chiqing.katakchalarni qaychida kesib oling,har bir
sinfdoshingizga 5 tadan targating.

2.Sinfingiz bankini tashkil qiling va qolgan pullarni bankka qo‘ying.

3.Sinfdoshlaringiz bilan yarmarka tashkil giling.Biror mahsulotga pulingiz yetmasa,bank bilan
shartnoma tuzing.

Bunday topshiriq o‘quvchilarni birgalikda faoliyat yuritishga,bu orqali o‘zaro ijtimoiy
kometensiyalarini rivojlantirishga yo‘l ochadi.Topshiriq orqali o’quvchilar bir-birlari bilan yagin mulogotda
bo’ladi,shu bilan birga hisob-kitob sohasida,o’zini rivojlantirishga yordam beradi deb o’ylayman. Jamoaga
qo’shilishga imkon beradi. Bu orqali ijtimoiy ko’nikmalarini yanada rivojlantiradi.

4-sinfda esa, endi qonunlar bilan ham boshlang‘ich ma’lumotlar beriladi. Darslikning 20-mavzusida
“Muvaffaqiyat-bir jamoaga aylanishda” nomli mavzusi berib o‘tilgan.[7]Mavzu orqali o‘quvchilarga jamoa
tushunchasi haqida ma’lumot berilgan.O‘quvchilarni har qanday ishda jamoa bo‘lib ishlashga
undaydi.Ularga amal qilish, tartib qoidasi qanday bo‘lishi kerakligi haqidagi dastlabki ma’umotlar bilan
tanishib chigadi. Hallolik nima ekanligi, halol insonning rizg-barakasini, vatanning asrash kabi ulug’
burchga mas’uliyat bilan yondashish zarurligi, milliy qadriyatlarga hurmat kabi ko‘nikmalar boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarini ijtimoiy hayotga moslashtiradi. Bu kabi elementlarning o‘qitilishi, bola ongiga
singdirilishi, albatta, pedagogning mahoratiga bog‘liq jarayon hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Shunday qilib boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tarbiya darsi:

« 1-sinfda o‘quvchi dastlab orzularini aniglay olishni o‘rgatilsa,

« 2-sinfda o0z oldiga magsad qo‘ya olish ko‘nikmasi shakllantiriladi.

+ 3-sinfda o‘quvchida dasturni o‘zlashtirish natijasida maqgsad va orzu-umidlarini amalga oshirishga
harakat qilish ko‘nikmasi paydo bo‘ladi.

« 4-sinfda atrofda bo‘layotgan vogea-hodisalarga sog‘lom munosabat bildira oladi, shaxs sifatida
o‘zini anglaydi va o‘z xatti-harakatlarini tahlil giladi.[3]

Tarbiya fani o‘quvchilarga quyidagi asosiy ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi:

1. O‘zaro munosabatlarni o‘rnatish — O‘quvchilarni bir-biri bilan yaxshi munosabatlar o‘rnatish,
birgalikda ishlash va yordam so‘rash kabi ko‘nikmalarga o‘rgatadi. Bu orqali ular jamoaviy ishga moslashib,
o‘z fikrlarini ifoda etish, muammolarni birgalikda hal qilishni o‘rganadilar.

2. Emotsional intellekt — Tarbiya fanida o‘quvchilarga o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish, ularni ifodalash
va boshgalar bilan empatiya o‘rnatish o‘rgatiladi. Bu esa ularning stressga chidamliligini oshiradi va
jamoada muvaffagiyatli ishlashiga yordam beradi.

3. Axlogiy gadriyatlar — O‘quvchilarni axloqiy, etika va jamiyat me'yorlariga hurmat bilan
munosabatda bo‘lishga o‘rgatadi. Bu ko‘nikmalar orgali ular jamiyatda hurmatli va mas'uliyatli fugaro bo‘lib
shakllanadi.

4. Magsadga erishish va javobgarlik — Tarbiya fani o‘quvchilarga o‘z magqsadlariga erishish yo‘lida
mas'uliyatli bo‘lishni, o‘z ishlariga javobgarlikni his qilishni o‘rgatadi. Ular bu orqali o‘zgarishlarga ochiq,
mustaqil fikrlovchi va doim o‘zini rivojlantiruvchi shaxsga aylanadilar.

Tahlil va natijalar. Tarbiya fani o‘quvchilarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda bir nechta
muhim usullarni qo‘llaydi. Ularning har biri ijtimoiy fazilatlarni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi:

1. Tajribali o‘qituvchining o‘rni — O‘qituvchi o‘zining shaxsiy misoli orqali o‘quvchilarga ijtimoiy
ko‘nikmalarni o‘rgatadi. O‘qituvchi o‘zining ijtimoiy faoliyati, etik qoidalariga rioya qilish va boshqalar
bilan yaxshi munosabatda bo‘lish orqali o‘quvchilarga o‘rnak bo‘ladi.
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2. Guruhlar va jamoaviy ishlar — Tarbiya fanida o‘quvchilarni guruhlar va jamoaviy faoliyatlarga jalb
qilish orqali ular o‘zaro hamkorlikda ishlashni, guruhdagi rollarni baham ko‘rishni o‘rganadilar. Bu jarayon
ijtimoiy o‘zaro munosabatlarni o‘rnatishda juda muhimdir.

3. Inson huquglari va tenglik — O‘quvchilarga barcha insonlar teng va hurmatga loyiq ekanligi
tushuntiriladi. Bu ularning jamiyatda o‘zaro hurmatga asoslangan munosabatlar o‘rnatishiga yordam beradi.

Bundan tashqari bola ijtimoiylashuvi u yoki bu jamiyat ijtimoiy qatlamlariga xos bo‘lgan universal
vositalar orgali amalga oshiriladi, ularga: maishiy va gigiyenik yurish-turish qoidalari, insonni o‘rab
turuvchi moddiy madaniyat mahsulotlari, ma’naviy madaniyat unsurlari(alladan boshlab ertaklargacha),
muomala usuli va mazmuni, shuningdek oilada jazolash va mukofotlash uslublari, insonning hayotiy
faoliyatidagi ko‘p sonli munosabatlari muloqot, o‘yinlar, ma’naviy-amaliy faoliyat, sport bilan shug‘ullanish
kiradi. Shuning uchun ham biz yuqorida barcha fanlar uzviy bog‘liglikni tashkil gqiladi va bola
ijtimoiylashuvida asosiy obyekt bo‘lib hisoblanashini ta’kidlab o‘tgan edik.

Xulosa va takilflar. Xulosa qilib aytganda, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning ijtimoiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishda tarbiya fanining ahamiyati juda katta.

Tarbiya fani kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim
vosita hisoblanadi. O‘quvchilarni ijtimoiy, axloqiy va emotsional jihatdan to‘laqonli shaxslar sifatida
tarbiyalashda Tarbiya fanining roli juda katta. Bu fan o‘quvchilarga o‘zaro hurmat, mas'uliyat, mehnatni
qadrlash va jamiyatga foyda keltirish kabi ijtimoiy fazilatlarni o‘rgatadi, ular esa jamiyatda muvaffaqiyatli va
baxtli hayot kechirishlariga yordam beradi.Tarbiya fani o‘quvchilarning ijtimoiy va axloqiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Ushbu fan, o‘quvchilarga jamiyatda muvaffaqiyatli ishlash uchun zarur
bo‘lgan asosiy qadriyatlar, me'yorlar va malakalarni o‘rgatadi.
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARI O‘QUV-TARBIYA JARAYONINI KREATIV
YONDASHUV ASOSIDA BOSHQARISH MEXANIZMLARI

Xudayberganov Shuhrat Shavkat o‘g‘li,
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“Maktabgacha ta’lim va tabiiy fanlar” kafedrasi dotsenti,
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Matrizayeva Bonu Saburjon qgizi,

Urganch davlat pedagogika instituti, Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (maktabgacha ta’lim)
mutaxassisligi 2-bosgich magistranti.

Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida kreativ boshqaruvning bolalar ijodiy
salohiyatini rivojlantirish va ijodiy muhit orqali ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyati yoritiladi.
Shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o ‘quv-tarbiya jarayonini ijodkorlikka asoslangan holda olib
borish hamda ijodiy muhit yaratishda samarali natija beradigan zamonaviy pedagogik texnologiyalar va
innovatsion metodlar tahlil qilinadi. Shu bilan birga, kreativ yondashuv asosida boshgaruvni
takomillashtirish bo ‘yicha amaliyotga joriy etish mexanizmlari ko ‘rsatiladi.

Kalit so“zlar: boshgaruv tizimi, ijodiy rivojlanish, ijodiy muhit, pedagogik texnologiya, interfaol
metod, ijodiy yondashuv.

MEXAHW3MbI YIIPABJIEHUSI YYEBHO-BOCIUTATEJIBLHBIM TPOLIECCOM B
JOIKOJbHBIX OBPA3OBATEJIBHBIX YYPEXKIEHUSIX HA OCHOBE KPEATUBHOI'O
MOJIXOJIA

B Oannoii cmamve paccmampusaemcsi 3HaueHUe KpPeamu8HOZO YNPAGIEHUS 6 OOUIKOJIbHBIX
00pA306AMENLHBIX  VUPEHCOCHUSX 0Nl PA36UMUSL  MEOPUECKO20 NOMeHyuana oemel U NOBblULeHUs.
appexmuenocmu  0byuenus uepez coz0anue meopueckol cpedvl. Kpome moeo, ananusupyromes
cOoBpeMeHHble Nedd2o2udecKue MeXHOA02UU U UHHOBAYUOHHbIE Memoobl, obecneuugarowue YCneuiHvle
pe3VIbmamyl 8 OP2anU3ayUL y4ebH0-80CHUMAMenbH020 NPOYeCccd Ha OCHO8e Kpeamueno2o nooxooa. Taxaice
NpeoCcmasienvl MexaHu3Mvl 6HeOPeHUsl YIPAGIEHUsL HA OCHO8e KPeamUHO20 NH00X00d 8 NPAKMUK) .

Knrouegwle cnosa: cucmema ynpagnenus, meopyeckoe pazsumue, meopieckas cpeod, neda2o2uyecKas
MexXHON02US, UHMEPAKMUBHBIIL MEeMO0, KPeamuHblil N00X00.

MECHANISMS FOR MANAGING THE EDUCATIONAL AND UPBRINGING PROCESS IN
PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS BASED ON A CREATIVE APPROACH

This article highlights the importance of creative management in preschool education institutions for
developing children’s creative potential and enhancing learning effectiveness through a creative
environment. Additionally, it analyzes modern pedagogical technologies and innovative methods that yield
effective results in organizing the educational process based on creativity. Furthermore, mechanisms for
implementing and improving management through a creative approach are presented.

Keywords: management system, creative development, creative environment, pedagogical technology,
interactive method, creative approach.

Kirish. Maktabgacha ta’lim tizimi jamiyatning ta’lim-tarbiya poydevorini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Ushbu bosgichda bolalarning ijodkorlik gobiliyatini rivojlantirish, mustaqil fikrlashga
o‘rgatish va ularni kelajakdagi o‘qishga tayyorlash birinchi darajali vazifalar gatoriga kiradi. Zamonaviy
ta’lim muhitida innovatsion va kreativ yondashuvlar ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini oshirishda
katta rol o‘ynaydi. Shu sababli, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida kreativ boshqaruv mexanizmlarini
qo‘llash dolzarb vazifalardan biri sifatida ko‘rilmoqda.

Hurmatli Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev “Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan
birga quramiz”-asarlarida farzandlarimizni mustaqil fikrlashga godir, zamonaviy bilim va kasblarga ega,
qat’iy hayotiy pozitsiyaga ega hamda yuksak vatanparvarlik ruhida tarbiyalash masalasi juda muhim ekanini
ta’kidlaydilar. Shuningdek, 2022-yil 15-noyabr kuni Toshkent shahrida yosh bolalarni tarbiyalash va ularga
ta’lim berish bo‘yicha o‘tkazilgan xalqaro anjumanda ham davlatimiz rahbari Uchinchi Renessansni barpo
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etish vazifasini strategik maqsad sifatida belgilab, uni milliy g‘oya darajasiga ko‘tarish harakatlari davom
etayotganini bildirdi. Maktabgacha va maktab ta’limi, oliy ta’lim tizimi hamda ilmiy-madaniy muassasalar
bo‘lajak uyg‘onishning o‘zaro bog‘langan to‘rt halqasi sifatida e’tirof etilib, bog‘cha tarbiyachilari, maktab
o‘qituvchilari, professor-o‘qituvchilar va ijodiy ziyolilar yangi uyg‘onish davrining tayanch ustunlari sifatida
e’tirof etildi.Ushbu magsadlar — dunyoning innovatsion taraqqiyoti bilan hamnafas bo‘lib, har tomonlama
yetuk avlodni tarbiyalash, ta’lim jarayonida pedagoglardan zamonaviy yondashuvlarni faol qo‘llashni talab
giladi. Globallashuv va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi ta’lim tizimi oldiga yangi
boshqaruv strategiyalari va interaktiv yondashuvlar bo‘yicha muhim talablarni qo‘ymoqgda. Shu nugqtai
nazardan, maktabgacha ta’lim tashkilotlari zamonaviy talablarga mos ravishda bolalarning ijodkorlik
salohiyatini qo‘llab-quvvatlash, faoliyatga innovatsion usullarni qo‘llash hamda boshqaruv samaradorligini
oshirish vazifasini yanada kengaytirishlari zarur.Mazkur jarayonda kreativ yondashuv asosida boshgaruv
mexanizmlarini tadqiq etish, ularning nazariy bazasini yaratish va amalda sinab ko‘rish dolzarb pedagogik
muammolarni innovatsion yechimlar bilan hal gilishda muhim o‘rin tutadi. Bundan tashqari, maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida kreativ boshqaruvni joriy etish nafaqat pedagogik jarayon sifatini yaxshilash, balki
yangi professional kompetensiyalarni shakllantirish, rahbarlar va pedagoglar orasida innovatsion fikrlashni
rivojlantirish orqali butun ta’lim tizimi samaradorligini oshirishga yordam beradi.

Ta’lim jarayoniga kreativ yondashuv maktabgacha ta’lim dasturlarida dolzarb mavzu bo‘lsa-da, bu har
doim ham bolalarning kundalik hayotida to‘lig namoyon bo‘lavermaydi. Aksariyat hollarda ijodkorlik passiv
shaklda bo‘lib, nazariy tushuncha sifatida qoladi va hayotiy amaliyotga tatbiq etilmaydi.

Shuning uchun ta’limda bolalarning intellektual imkoniyatlari, ijodiy fikrlash qobiliyati va umumiy
rivojlanishiga alohida e’tibor qaratish zarur. Aynigsa, hayot davomida o‘rganishning dastlabki bosqichlarida
san’at, rags, musiqa va qo‘shiq kabi faoliyatlar bolalarning ijodiy rivojlanishi uchun muhim vositalardir.
Bunday mashg‘ulotlar bolalarga bir-birining ijodiy g‘oyalariga javob berish va cheksiz ijodiy imkoniyatlarni
o‘rganish imkonini beradi.

[jodiy rivojlanish bo‘yicha tadqiqotlar hali ko‘p o‘rganilmagan. Bundan tashqari, bolalik davrida
ijjodiy fikrlash va ijodkorlikning rivojlanishi ba’zan e’tiborsiz qoldirilgan. Feldman ham shu yo‘nalishda olib
borilgan tadqiqotlar kam ekanligini ta’kidlagan: “O‘qishni o‘rganish kabi mavzular bilan solishtirganda,
jjodkorlik bo‘yicha tadqiqotlar juda kam olib borilgan”.

Material va metodlar. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘quv-tarbiya jarayonini kreativ yondashuv
asosida boshgaruvni rivojlantirishda kuzatish, anketa, so‘rovnoma, test sinovlari kabi tadqiqot usullaridan
foydalanish samaradorlikni oshirishga xizmat giladi. Shuningdek, pedagogik jarayonni boshgarishda
zamonaviy yondashuvlarni joriy etish uchun “4K” modeli, STEAM texnologiyasi, interfaol va innovatsion
metodikalar, o‘yinli ta’lim metodikasi, san’at va ijodiyot asosidagi metodikalar hamda texnologik yondashuv
metodikalari qo‘llanishi magsadga muvofiqdir. Natijada, kreativ boshqaruv mexanizmlarini joriy etish orqali
maktabgacha ta’lim jarayonining sifatini oshirish, pedagogik samaradorlikni yaxshilash va bolalar ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirish mumkin.

“4K” modeli maktabgacha ta’lim tashkilotlarida kreativ yondashuv asosida o‘quv-tarbiya jarayonini
boshgarishda samarali usul hisoblanadi. Ushbu metodika bolalarning ijodiy fikrlashi, muammolarni hal gilish
qobiliyati, muloqot va jamoaviy ish ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali ularning intellektual va ijtimoiy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida pedagoglarning shaxsiy va
intellektual rivojlanishini ta’minlash uchun an’anaviy yondashuvlardan tashqari zamonaviy pedagogik
texnologiyalar ham qo‘llanilmogda. Shulardan biri-“4K” modeli bo‘lib, u XXI asr ko‘nikmalari
tamoyillariga asoslangan. Ushbu model bolalarning kreativlik, tangidiy tafakkur , kommunikatsiya va
hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan.

Bundan tashqari, kreativ boshgaruvning ta’lim jarayoniga ta’sirini baholash uchun eksperimental
tadqiqotlar o‘tkazish va statistik tahlillarni amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Natijada, kreativ
boshqaruv mexanizmlarini joriy etish orqali maktabgacha ta’lim jarayonining sifatini oshirish, pedagogik
samaradorlikni yaxshilash va bolalar ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirish mumkin.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o°‘quv-tarbiya jarayonining holatini baholash va uni
takomillashtirish uchun turli metodikalardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Hozirgi holatni
o‘rganish metodikalari orasida kuzatish, so‘rov va intervyu, diagnostik testlar, portfoliolarni tahlil qilish
hamda eksperiment metodlari keng qo‘llaniladi. Kuzatish metodi orqali Maktabgacha ta’lim tashkiloti
mubhitining qanchalik kreativlikka asoslangani, boshgaruv holati, bolalarning mashg‘ulotdagi faolligi, o‘zaro
munosabatlari va o‘qitish jarayoniga bo‘lgan munosabatini bevosita kuzatish mumkin. Bu metod bolalarning
tabiiy Xatti-harakatlarini tahlil gilish va real vaqt rejimida aniq ma’lumot to‘plash imkonini beradi. So‘rov va
intervyu metodlari esa tarbiyachilar, ota-onalar va bolalar bilan suhbat o‘tkazish orqali mavjud muammolarni
aniqlashga yordam beradi. Ushbu metod ta’lim jarayonining turli ishtirokchilari nuqtai nazaridan baholash va
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tarbiyalanuvchilarning gizigish hamda ehtiyojlarini aniglash imkoniyatini yaratadi. Diagnostik testlar
bolalarning kognitiv, ijtimoiy va psixologik rivojlanish darajasini baholash uchun qo‘llaniladi. Bu metod
bolalarning individual xususiyatlarini aniqlash va o‘quv-tarbiya jarayonini shaxsiy yondashuv asosida
rejalashtirish imkonini beradi. Portfoliolarni tahlil gilish orgali bolalarning ijodiy ishlari, rasm va yozuvlari
asosida ularning rivojlanishini baholash mumkin. Bu usul bolalarning yutuglari va kamchiliklarini tizimli
tahlil qilish hamda dinamik o‘zgarishlarni kuzatish imkonini beradi. Eksperiment metodi esa o‘quv
jarayonida yangi metodlarni sinovdan o‘tkazish va ularning samaradorligini baholash uchun qo‘llaniladi. Bu
usul ta’lim jarayonining innovatsion rivojlanishiga hissa qo‘shadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida pedagog va tarbiyachilar ijodkorlik qobiliyatlarini
psixodiagnostika gilish uchun turli usullar mavjud. Ular orasida eng mashhurlaridan biri-Torrans testi. E.
Torrans tomonidan ishlab chigilgan 12 ta test ijodiy tafakkurni baholashga mo‘ljallangan bo‘lib, uch asosiy
turga bo‘linadi: og‘zaki (verbal), tasviriy (figural) va ovozli (audial). Testning neverbal (figural) gismi
“Torransning ijodiy tafakkurini baholash bo‘yicha figurativ shakli” (Figural Forms) nomi bilan mashhur
bo‘lib, 1990-yilda APNning Umumiy va pedagogik psixologiya ilmiy-tadgiqot institutida moslashtirilgan.

Torrans testi uchta asosiy topshirigdan iborat:

1. Chiziglar va shakllarni to‘ldirish-ishtirokchilarga oddiy chiziglar yoki geometrik shakllar beriladi
va ulardan yangi, kreativ tasvir yaratish talab etiladi.

2. Rasmlarni yakunlash-chala yoki boshlang‘ich shakllardan foydalangan holda butun
kompozitsiyani yakunlash.

3. Noan’anaviy tasvir yaratish-turli elementlarni bog‘lab, g‘ayrioddiy hamda kreativ tasvir yaratish.

Baholash mezonlari:

e  Originallik-g‘oyaning noodatiy va yangiligi;

e  Moslashuvchanlik-turli holatlarga tez moslashish gobiliyati;

e  Muammoli tafakkur-berilgan shakl va elementlardan yangi mazmun yaratish;

o Tafsilotlarga e’tibor-chizilgan tasvirlar detallarining aniqligi va mukammalligi.

Shuningdek, kreativ fikrlashni rivojlantirishda G.S.Altshuller tomonidan ishlab chigilgan TRIZ
(Tadgiqot Masalalarini Yechish Nazariyasi) metodikasi muhim ahamiyat kasb etadi. TRIZ texnik
tizimlarning rivojlanish mexanizmini o‘rganish va muammolarni hal etishga yo‘naltirilgan usul bo‘lib, uning
asosiy funksiyalari quyidagilardan iborat:

o Muammolarni tizimli hal qgilish;

e Texnik tizimlarning rivojlanish yo‘nalishini oldindan bashorat qilish;

e Jjodiy tafakkur va muammolarni yechishda innovatsion yondashuvlarni qo‘llash;

o Optimal natijalarga erishish uchun ijodiy jamoa bilan ishlash.

Ye.A.Fedorova TRIZ metodikasini pedagogik sohaga tatbiq etib, uning gonuniyatlariga asoslangan
holda ijodiy masalalarni hal gilish metodikasi sifatida qo‘llagan. TRIZ metodikasi orqali maktabgacha ta’lim
jarayonida innovatsion va kreativ yondashuvlarni rivojlantirish mumkin.

Shuningdek, “G ‘oyalar daraxti” metodi muammolarni chuqur tahlil gilish va ijodiy yechim topish
uchun samarali usul hisoblanadi. Guruhlar ushbu metoddan foydalanganda quyidagicha ishlashi mumkin:

1. lldiz — Muammoning kelib chiqish sabablari yoki tarixi aniglanadi. Bu bosgichda guruh
muammoning negiziga tushuncha berib, uni yuzaga keltirgan omillarni muhokama giladi.

2. Tana — Muammoning hozirgi holati, mazmuni va mohiyati tahlil gilinadi. Bu yerda muammoning
asosiy jihatlari yoritiladi va nima uchun muhim ekani tushuntiriladi.

3. Shoxlar — Muammoning turli tarmoqlari, oqibatlari va ta’sir doirasi aniglanadi. Bu bosqichda
muammoning turli sohalarga qanday ta’sir qilishiga e’tibor qaratiladi.

4. Meva — Yangi g‘oyalar, yechimlar va natijalar taklif etiladi. Ushbu bosqichda ijodiy va
innovatsion yondashuvlar ishlab chigiladi va eng samarali variantlar tanlanadi.

Bu usul, aynigsa, muammolarni tizimli o‘rganish va ijodiy tafakkurni rivojlantirish uchun foydalidir.

Umuman olganda, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida kreativ boshqaruv mexanizmlarini joriy etish
orqali ta’lim sifati oshirilishi, pedagogik jarayon samaradorligi yaxshilanishi va bolalar ijodiy qobiliyatlari
rivojlanishi mumkin. Shu bois, turli tadgiqot metodlaridan foydalanish, innovatsion yondashuvlarni tatbiq
etish va kreativ fikrlashni rag‘batlantirish maktabgacha ta’limni yanada takomillashtirishga xizmat qiladi.

Natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida kreativ boshqaruv mexanizmlarini joriy etish ta’lim sifatini oshirish, pedagogik jarayon
samaradorligini yaxshilash va bolalarning ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Zamonaviy ta’lim sharoitida pedagoglarning kreativ yondashuvlarga ega bo‘lishi bolalar bilan ishlash
jarayonini yanada samarali tashkil etishga yordam beradi. Tadgiqot davomida o‘tkazilgan so‘rovnomalar va
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kuzatuv natijalari pedagoglarning kreativ boshqaruvga bo‘lgan qiziqishi yuqori ekanini, ammo amaliyotda
ushbu yondashuvlarning yetarli darajada qo‘llanilmayotganini ko‘rsatdi.

Zamonaviy ta’lim talablariga javob beradigan maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘quv-tarbiya
jarayonini kreativ asosda tashkil gilishni quyidagi bosgichlar asosida amalga oshirish mumkin:

1. Hozirgi holatni tahlil gilish

Bu bosqichda mavjud ta’lim mubhiti, pedagoglar va tarbiyachilarning kreativlik darajasi baholanadi,
muammolar aniglanadi. Natijada, mavjud tizimning kuchli va zaif tomonlari aniglanib, takomillashtirish
yo‘nalishlari belgilanadi.

2. Pedagog-tarbiyachilarning kreativ kompetensiyasini rivojlantirish

Pedagoglarning ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun treninglar, seminarlar va mahorat
darslari tashkil etiladi. O‘qituvchilar innovatsion metodlarni o°zlashtirib, ta’lim jarayonida samarali tatbiq
etadi.

3. Kreativ ta’lim muhitini yaratish

Bolalar uchun ijodiy va interfaol ta’lim muhiti shakllantiriladi. O‘quv xonalari kreativ dizaynda tashkil
qilinib, ta’lim jarayonida innovatsion metodlardan foydalaniladi. Bu bolalarning qiziqishi va ijodiy
tafakkurini rivojlantirishga xizmat giladi.

4. Ota-onalar bilan hamkorlikda kreativ yondashuvni rivojlantirish

Ota-onalar ta’lim jarayoniga jalb qilinib, bolalar bilan uyda ham ijodiy mashg‘ulotlar tashkil etishi
uchun yo‘rignomalar beriladi. Bu ta’lim muhitining uzluksizligini ta’minlab, bolaning rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

5. Ta’lim samaradorligini baholash va monitoring qilish

Pedagoglarning kreativ kompetensiyasi va innovatsion metodlarni qo‘llash darajasi doimiy ravishda
baholanadi. Ilg‘or pedagoglar rag‘batlantirilib, o‘zgarishlar Kiritiladi.

Kreativ boshgaruvning joriy etilishi natijasida bolalarning ijodiy tafakkuri rivojlanib, mustagil garor
qabul qila oladigan shaxs bo‘lib shakllanishiga zamin yaratiladi. Pedagoglar zamonaviy ta’lim usullarini
puxta o‘zlashtirib, innovatsion metodlarni samarali qo‘llay oladi. Ota-onalar esa farzandlari ta’lim jarayonida
faol ishtirok etib, ularning ijodiy rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Natijada maktabgacha ta’lim tashkilotlari
kreativ boshgaruv asosida samarali faoliyat yuritadi. Ushbu strategiya bolalar, pedagoglar va ota-onalarni
kreativ ta’lim jarayoniga jalb qilish, innovatsion metodlarni keng joriy etish hamda ta’lim sifatini oshirishga
Xizmat giladi.

Kreativ boshqaruv tizimi ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalar, ilg‘or pedagogik metodlar va
interfaol ta’lim shakllarini qo‘llash orqali samaradorlikni oshirishi mumkin. Shuningdek, pedagoglarning
ijodiy faoliyatini rivojlantirish uchun ularga tarbiyalanuvchilarning individual yondashish, mustagqil
fikrlashga o‘rgatish va kreativ muhit yaratish imkoniyatlarini taqdim etish muhim sanaladi. Bundan tashqari,
kreativ yondashuv asosida boshgaruv tizimini takomillashtirish uchun bir gator muhim omillar talab etiladi.
Avvalo, pedagoglar uchun trening va seminarlar tashkil etish orgali ularning kasbiy mahoratini oshirish
hamda kreativ yondashuvlarni amaliyotga joriy qilishga ko‘maklashish lozim. Umuman olganda,
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida kreativ boshgaruvni rivojlantirish tizimli yondashuvni talab etadi.
Tadqgiqot natijalari asosida ishlab chigilgan tavsiyalar ijodiy salohiyatni qo‘llab-quvvatlash, ta’lim
jarayonining sifatini oshirish hamda pedagogik faoliyatda innovatsion texnologiyalarni keng joriy etishga
qaratilgan bo‘lib, bu esa ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ijodiy yondashuv orqali boshqaruv tizimini rivojlantirish ta’lim-
tarbiya jarayonining samaradorligini oshirishga bevosita ta’sir etibgina qolmay, bolalarning ijodiy
qobiliyatini ham shakllantiradi.Umuman olganda, ta’limda turli shakl, usul va vositalardan foydalanish
pedagogik jarayon sifatini oshirish bilan bir gatorda, bolalarda mustagil fikrlash va yangicha faoliyatga
yo‘naltirishga yordam beradi. Pedagoglarning ijodiy salohiyatini o‘stirish, ularning zamonaviy
texnologiyalarni qo‘llay bilishiga imkon yaratish va innovatsion yondashuvlarni qo‘llash maktabgacha ta’lim
tashkilotlarining umumiy samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Shu sababli, pedagoglarning malakasini
oshirish, ijodiy yondashuv asosida ta’lim dasturlarini takomillashtirish hamda interaktiv usullarni keng
qo‘llash ta’lim sifatini yanada yuqori darajaga ko‘tarish uchun zarur vosita ekanligi ta’kidlandi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar rivojlanishining samaradorligi fagat
ta’lim dasturlariga emas, balki muhitning ijodiy va didaktik jihatdan to‘g‘ri tashkil etilishiga ham bog‘liq.
Mubhitning pedagogik talablarga mos ravishda shakllantirilishi bolalarda bilimga gizigishni oshirish, ularning
jjodiy tafakkurini rivojlantirish hamda o‘quv jarayonini qiziqarli va mazmunli qilishga yordam beradi.
Maktabgacha ta’lim tizimida ijodiy boshgaruvni shakllantirish va rivojlantirish istigbolli yo‘nalish bo‘lib, bu
kelajak avlodning ijodiy salohiyatini oshirish, ularni mustaqil fikrlashga o‘rgatish hamda ta’lim
samaradorligini yaxshilash uchun muhim omil hisoblanadi. Shu bois, ta’lim jarayonida innovatsion usullarni
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qo‘llash va ijodiy yondashuv asosida boshqaruv tizimini takomillashtirish zamonaviy ta’limga mos samarali
ta’lim mubhitini yaratishda katta ahamiyatga ega.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM YO‘NALISHI TALABALARIDA GRAMMATIK
KOMPETENTSIYANI RIVOJLANTIRISH

Eshbekova Dilnoza Ibraimovna,

Jizzax Davlat pedagogika universiteti

Boshlang ‘ich ta’lim nazariyasi va amaliyoti kafedrasi o ‘qituvchisi
esbekovadilnozal@gmail.com

Ushbu maqgolada talabalarning grammatik kategoriyalar hagida bilim, malaka va ko ‘nikmaga ega
bo ‘lishi, ulardagi grammatik kompetentsiyani rivojlantirish va takomillashtirish, o ‘quv mashg ‘ulotning
o ‘qitish usullari va texnikasini vizuallashtivish, “klaster”, “aqliy hujum” va boshqa texnologiyalar, didaktik
o ‘vinlar, lisoniy mashqlar tizimini tashkil etish haqidagi nazariy ma’lumotlar joy olgan. Bundan tashqari
magolada o ‘quv mashg ‘ulotlarining DTS magsadi va talablariga muvofiq samarali tashkil etilishi o ‘quv
dasturi, rejasi, darslik, o ‘quv qo ‘llanmalar va mustaqil o ‘rganishga tavsiya etilgan adabiyotlarning saviyasi,
shuningdek, oliy o‘quv yurtidagi ona tili fani o ‘qituvchisining bilim darajasi va bu boradagi pedagogik
mahoratiga bevosita bog ‘liq ekanligi to ‘g ‘risidagi fikriar o ‘rin olgan.

Kalit so‘zlar: Kompetentsiya, grammatika, grammatik kompetentsiya, ‘“klaster”, “aqliy hujum”,
grammatik ma 'no, grammatik shakl, grammatik kategoriya, sintaksis, morfologiya.

PA3BUTUE TPAMMATHYECKON KOMIETEHIIUA Y YYAIIIUXCS HAYAJTBHOM
HIKOJIbI

B cmamve codepoicames meopemuueckue ceedeHuss N0 GOpMUpo8anUio 3HaAHUU, YMEeHUll U HABLIKOG
VUAWUXCA O SPAMMAMUYECKUX KAme20pusax, paszeumuro U COGePULEHCINBOSAHUI0 UX 2PAMMAMUYECKOl
KOMNemenyuu, 8U3yaiu3ayuu Memooos ooyuenus u npuemos ypoKa, Op2anu3ayuu CUcmemsl «KIACMeEPHbIXY,
«MO3208bIX WMYPMOB» U OPY2UX TMEXHOIO2ULL, OUOAKMUUECKUX USP, AZbIKOGbIX ynpadicHenul. Kpome mozo, 6
cmamve  CO0episCcamcs MHeHus O MOM, UmMo dQ@ekmusnas opeanu3ayus yueOHbIX 3aHAMUU 8
coomeemcmeuu ¢ yeaamu u mpedosanusamu JTC nanpamyro sasucum om Y4eOHOU Nnpocpammvl, NIAHA,
VUeOHUKO8, YUeOHbIX NOCOOULL, YPOBHS PEKOMEHOYeMOU O CAMOCTOAMENbHO20 U3VUEeHUS TUMepamypol, d
Maxaice YypoGHsi 3HAHULL U Nedaz02utecKk020 Macmepcmed npenooasamesi pPOOHO20 s3bIKA 6 GY3e.

Knrwouesvie cnosa: Komnemenyus, spammamuxa, spammamuieckas KOMNEemMeHmHoCmby, «KIACmepy,
«MO32080U WMYPM», 2PAMMAMUYLECKOe SHAYCHUE, SPAMMAMUYEcKas hopma, epammamuieckas Kame2opus,
CUHMAKCUC, MOPPONOUSL.

DEVELOPMENT OF GRAMMATICAL COMPETENCE IN PRIMARY EDUCATION
STUDENTS

This article contains theoretical information on the acquisition of knowledge, skills and abilities of
students about grammatical categories, the development and improvement of grammatical competence in
them, visualization of teaching methods and techniques of the lesson, “cluster”, “brainstorming” and other
technologies, didactic games, the organization of a system of language exercises. In addition, the article
contains opinions that the effective organization of training sessions in accordance with the goals and
requirements of the DTS directly depends on the curriculum, plan, textbooks, study guides, and the level of
literature recommended for independent study, as well as the level of knowledge and pedagogical skills of
the native language teacher at the higher educational institution.

Keywords: Competence, grammar, grammatical competence, “cluster”, “brainstorming”,
grammatical meaning, grammatical form, grammatical category, syntax, morphology.

Adabiy til me’yorlari, grammatik bilim, ko‘nikma va malakalar tizimi, ularni amaliyotda qo‘llash
asosida egallanadi. Bu esa mustaqil fikrlash, fikr mahsulini to‘g‘ri, ravon, izchil, tushunarli ifodalash
imkonini beradi. A.M.Peshkovskiy ta’biri aytganda, “grammatika hamma va har qanday bilimga o‘tiladigan
bir ostona...” ekan, uni o‘rganishning amaliy tomoniga ko‘proq e’tibor berish nihoyatda foydali.
Shundagina, “...grammatika insonni o‘zini o‘ziga tanitishdek o‘ta zarur tarbiyalash vazifasini to‘la-to‘kis
bajaradi”[1.82-bet].

Grammatik kompetentsiya mazmun mohiyatiga ko‘ra, lingvistik kompetentsiyaning keng qamrovli bir
yo‘nalishi sanaladi. 60110500 — Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarining grammatik kompetentsiyasini

39


mailto:esbekovadilnoza1@gmail.com

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

rivojlantirish va takomillashtirish mehanizmini ishlab chigish, uning tarkibi va bosgichlarini aniglash
bugungi ona tili ta’limida ustuvor va ayni chog‘da, o‘z yechimini kutayotgan dolzarb masalalardan biri
bo‘lib turibdi. Ta’kidlash lozimki, oliy ta’limning mazkur yo‘nalishiga mansub grammatik
kompetentsiyaning o‘ziga xos xususiyatlari, tarkibi, talabalar o‘zlashtiradigan bosqichlari hanuzcha mutlaqo
o‘rganilmagan va bu muammo muayyan ilmiy tadgigot doirasida ishlanmagan.

lImiy-nazariy va pedagogik harakterdagi ushbu muammoning ijobiy ravishda amalga oshirilishi, eng
avvalo, 60110500 — Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi “Ona tili” o‘quv predmetidagi ilmiy-nazariy va amaliy
bilimlar o‘zlashtirishning eng qulay, maqgbul shakli bo‘lgan ta’lim jarayonida oshiriladi. Buning tub va asosiy
sababi shuki, “Ona tili” fanining grammatika bo‘limi mazkur yo‘nalishda tahsil oluvchi talabalarga 2-3-
bosgichlarning 111-1V-V-semestrlarida o‘rgatiladi. O‘quv mashg‘ulotlarining DTS magsadi va talablariga
muvofiq samarali tashkil etilishi o‘quv dasturi, rejasi, darslik, o‘quv qo‘llanmalar va mustaqil o‘rganishga
tavsiya etilgan adabiyotlarning saviyasi, shuningdek, oliy o‘quv yurtidagi ona tili fani o‘qituvchisining bilim
darajasi va bu boradagi pedagogik mahoratiga bevosita bog‘liq.

Ayrim metodist olimlarning ta’kidlashicha, “Ta’lim jarayonida yangi pedagogik texnologiyalarni
qo‘llashda o‘quv dasturi mazmunining mukammalligi, darslik hamda qo‘llanmalarning zamonaviy talablar
asosida yaratilganligi, o‘quv rejasi mohiyatining nazariy va amaliy xususiyatlariga ko‘ra yagona maqgsadga
erishish uchun xizmat qilishi, mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish imkonini beruvchi pedagogik shart-
sharoitlarining mavjudligi, o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy, samimiy munosabatlarning qaror
topishi kabi masalalar inobatga olinadi”’[2.116-bet]. Ushbu mulohazalarni biz ham ma’qullaymiz, ularning
hammasi nazarda tutilayotgan “Ona tili” fanlaridagi barcha mavzularni o‘rganishga taaluqli, deb
hisoblaymiz.

Tadgiqotimiz obyekti sanalgan talabalarning grammatik kompetentsiyasini rivojlantirish va
takomillashtirish masalasini ta’lim jarayonida muvaffaqiyatli hal etishning yetakchi omillaridan biri — “Ona
tili” fanining “Grammatika” (morfologiya va sintaksis) bo‘limida o‘qitiladigan barcha mavzularni oldindan
belgilab olish, talabalar tomonidan o‘zlashtiriladigan nazariy va amaliy bilimlar, ko‘nikma va malakalar
darajalarini tashxislash hamda shu sohadagi tadgiqotning muvaffagiyatli natijalarini avvaldan bashorat
gilishdan iborat.

Ta’kidlangan omillarni e’tiborga olib, grammatikaga oid o‘quv mashg‘ulotlari jarayonlarining
loyihasini ishlab chiqdik va talabalarda grammatik kompetentsiyani rivojlantirish va takomillashtirish
magsadida bir gator vazifalarni amalga oshirdik:

1. “Ona tili” fanining mundarijasidan joy olgan va grammatika (morfologiya va sintaksis)ga
daxldor barcha ilmiy-nazariy, metodik-didaktik manbalarni o‘rganildi, xususan, yig‘ilgan materiallarning
mazmuni, g‘oyasi (mohiyati) bilan tanishib chiqildi, ularda ilgari surilgan g‘oyalar umumlashtirildi,
turkumlarga ajratildi va yaxlitlandi.

2. “Ona tili” o‘quv fanining mavzular yuzasidan yagona va umumiy magsad belgilab olindi, asosiy
bilimlar (morfologiya va sintaksis) va kichik bo‘limlar (masalan, mustaqil so‘z turkumlari, yordamchi so‘z
turkumlari yoki alohida olingan so‘zlar) bo‘yicha hal etiluvchi xususiy magsadlar ham belgilandi, talabalarda
grammatik kompetentsiyani rivojlantirish va takomillashtirish yo‘lida ijobiy hal etib borishi lozim bo‘lgan
vazifalar ishlab chiqildi.

3. Grammatikaga daxldor barcha o‘quv mashg‘ulotlarga talabalarning ijodiy izlanish, faollik, erkin
mulohazani aytishga yo‘naltiruvchi ta’lim shakli, metod va vositalar tanlab olindi. Bunday yo‘l tutishdan
asosiy maqsadimiz, birinchidan, olib boriladigan mashg‘ulotlarning qizigarli, baxs-munozaralarga boy
bo‘lishi, ijodiy tortishishlarning yuzaga keltirishi, ikkinchidan, talabalarning grammatik kontseptsiyasini
rivojlantirish va takomillashtirishdan iborat.

4. Grammatika (morfologiya bo‘yicha barcha mustaqil va yordamchi so‘z turkumlari, alohida
olingan so‘zlar, shuningdek, sintaksisga daxldor gap va uning turlari, gap bo‘laklari, undalma kabi linoniy
hodisalar)ni o‘rganish uchun o‘quv rejasiga ko‘ra ajratilgan vaqt me’yorlari belgilab olindi, ya’ni talabalar
tomonidan bilim, ko‘nikma, malakalarining o‘zlashtirilish vaqti va vaqt oraliqlari aniglandi.

5. “Grammatika” bo‘limidagi har bir mavzular uchun alohida-alohida mashqglar tizimi, testlar
jamlanmasi, savol-topshiriglar, uy vazifalari va mustaqil ishlar banki ishlab chiqildi. Ularning har biri biri-
birlarini to‘ldirishi, o‘zaro aloqadorligi, bog‘liqligi va eng muhimi, evolyutsion harakter-xususiyat kash
etganligi bilan talabalarning grammatik kompetentsiyasini rivojlantirish va takomillashtirishiga xizmat gildi.
Xususan, auditoriyadagi o‘quv mashg‘ulotlarida talabalarning bajarilishi ko‘zda tutilgan lisoniy mashgqlar
jamlanmasi, uy vazifalariga daxldor mashg‘ulotlardan tashqarida bajariladigan mashqlar tizimi, yoki nazariy
va amaliy jihatdan to‘g‘ri deb hisoblangan test tizimining ishlab chiqishi va amaliyotda qo‘llanilishi
talabarlaning har bir mavzular yuzasidan tegishli lisoniy tushunchalarni o‘zlashtirganligiga, amaliy ko‘nikma
va malakalarni shakllantira olganlik darajalarini dastavval holis aniglashga imkoniyat yaratdi.
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Talabalarda grammatik kompetentsiyani rivojlantirish va ularni takomillashtirish uchun yuqoridagi
ta’kidlangan vazifalarning mazmun-mohiyatini to‘ldirish uchun “Grammatika haqida umumiy ma’lumot.
Morfologiva so‘z turkumlariga xos bo lim sifatida” mavzusidagi o‘quv mashg‘ulotida olib borilgan
lingvistik texnologiyalar hagidagi kuzatishlarimizni beramiz.

O‘quv rejasiga ko‘ra, ushbu o‘quv mashg‘ulotining nazariy harakterdagi ma’ruzasi uchun 2 soat,
amaliy mashg‘uloti uchun 4 soat, mustaqil ishlash uchun 2 soat, jami 8 soatlik vaqt ajratilgan. Unda quyidagi
masalalar o‘rganilib muhokama etildi:

1.  O‘zbek tilining grammatika bo‘limi haqida umumiy ma’lumot;

2. So‘zning grammatik ma’nosi va grammatik shakli;

3. So‘zning grammatik kategoriyalari;

4. Morfologiya grammatikaning so‘z turkumlariga xos ekanligi va tildagi so‘zlarni turkumlarga
ajratish me’zonlari;

5. So‘zning morfologik strukturasi.

O‘quv mashg ‘ulotida ko ‘zlangan asosiy magsadini talabalarga grammatika bo‘limi va uning
vazifalari, 0‘z oldiga qo‘ygan magsadi, talabalarga so‘zning grammatik ma’nosi va grammatik shakli hamda
uni ifodalovchi vositalar hagida umumiy tushuncha berishni tashkil etdi.

O‘quv mashg‘ulotining pedagogik vazifalari va o‘quv faoliyatida olingan natijalar quyidagilardan
iborat bo‘ldi:

— Talabalarga grammatika gonun-goidalari har ganday tilning asosi ekanligi va uning ikki gism
(morfologiya va sintaksis)dan iboratligi tushuntirildi, natijada, har bir talaba so‘zning lug‘aviy va grammatik
ma’nolari o‘rtasidagi farqni o‘zlashtirib olishga erishdi;

— So‘zning grammatik ma’nosi va uni ifodalovchi grammatik shakllar haqidagi ma’lumotlar
og‘zaki tarzda aytib berildi, natijada, talabalar so‘zning affikslar yordamida, yordamchi vositalar orqali
yuzaga keluvchi nutq va takroriy shakllari kabi turlari bor ekanligini bilib olishga erishdi;

—  Mashg‘ulotda so‘zning grammatik kategoriyasi haqidagi nazariy tushuncha berildi, talabalar esa
o‘zbek tilida so‘zlarning maxsus grammatik shakllari ham mavjud ekanligini bilib oldilar;

—  Mashg‘ulotda morfologiya grammatikaning so‘z turkumlariga xos ekanligi va tildagi so‘zlarni
turkumlarga ajratish me’zonlari haqidagi ma’lumotni berildi, talabalar esa tildagi so‘zlarning ma’lum
me’zonlar asosida turkumlarga ajrata olish bilimiga ega bo‘ldilar.

O‘quv mashg‘ulotning o‘qitish usullari va texnikasini vizuallashgan ma’ruza, namoyish, “klaster”,
“aqliy hujum” va boshqa texnologiyalar, didaktik o‘yinlar, lisoniy mashqlar tizimi tashkil etildi. Talabalar
bilimini monitoring qilish va baholashda og‘zaki nazorat, savol-javob, baxs-munozaralar, kredit-modul
nizomi asosidagi baholash asos sifatida belgilangan.

Olib borilgan o‘quv mashg‘uloti o‘z qurulishiga ko‘ra uch boshqgichdan iborat bo‘ldi: kirish, asosiy va
yakunlovchi bosgichlar.

1-bosqichda dastlab talabalarga grammatika bo‘limi haqidagi umumiy tushunchalar ona tili fanining
boshqga fanlar bilan aloqasi haqidagi nazariy ma’lumotlar berildi. Keyin grammatika bo‘limida o‘tiladigan
barcha mavzular tanishtirildi, ularning uzviyligi haqida gisqacha izoh va sharxlar berildi. Bu ma’lumotlarni
talabalar tingladi, mazkur mavzuni o‘zlashtirishga yordam beradigan adabiyotlar ro‘yxati bilan
tanishtirilganida ular yozib olishdi.

2-bosgichda muhokamaga qo‘yilgan mashg‘ulot “Agliy hujum” usuli bilan boshlandi: ona tili fanining
bo‘limlari haqidagi ma’lumotlar bosqichma-bosqich aytilgandan so‘ng talabalarga ular orasidagi lisoniy
bog ‘ligni tushuntiring? degan savol bilan murojat gilindi. Buning sababi “Ona tili” fani umumiy o‘rta
ta’limda ham alohida fan sifadida o‘tilganligi, qolaversa, talabalar I-kursdan buyon tanish ekanligidir.
Bundan kelib chigadigan xulosa shuki, talabalarda bu fan yuzasidan muayyan tushunchalar, bilim va
malakalarning avvaldan mavjudligi, “Ona tili” fanining bo ‘limlari orasida “Grammatika” bo ‘limining
ahamiyati gaydarajada ekanligini ilmiy dalillar bilan isbotlab bering? deb yana savol bilan murojat gilindi.
Talabalar esa imkoniyatlariga qarab savollarga javob berishdi, biri ikkinchisini to‘ldirdi. O‘quv mashg‘uloti
jarayonida talabalarning javoblarini yanada to‘ldirish va ilmiy-nazariy bilimlar bilan boyitish magsadida bu
bo‘limda uchraydigan grammatik atama (termin)larning quyidagi izohlari aytib o‘tildi, tushuncha berildi:

Grammatika — tilshunoslikning so‘z shakllari, so‘z birikmalarining turlari, gap turlari (tilning
grammatik qurilishi), haqidagi bo‘lim. O‘rganish manbai, materiali va vazifasi nuqtai nazaridan
grammatikaning bir necha turi farglanadi: tarixiy, tasviriy, formal guruhlar.

Morfologiya — so‘zning o‘zgarishi va shu o‘zgarish bilan bog‘liq bo‘lgan ma’nolar, so‘zning tuzilishi
va tarkibi haqidagi bo‘lim. Uning obekti: so‘z turkumlari.

Sintaksis — gap va uning grammatik xususiyatlari, gap qurilishi (ohang, so‘z birikmalari, predikativlik,
so‘z tartibi) va gap turlari haqida bo‘lim.
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Grammatik ma’no — so‘zning shakliy qismi, grammatik shaklini, ifodalaydigan ma’no. Grammatik
ma’no ikki xilga bo‘linadi. 1. Kategorial grammatik ma’no (otning “predmetlik”, sifatining “belgi”, fe’Ining
“harakat” ma’nosini ifodalashi). 2. Xususiy grammatik ma’no (otlarga xos egalik, kelishik, grammatik-son,
fe’llarga xos shaxs-son, zamon, mayl, nisbat-daraja kabi).

Grammatik shakl — grammatik ma’noni hosil qiladigan til vositalari. U affikslar yordamida yoki
yordamchi so‘zlar vositasida hosil qilinadi. Shunga ko‘ra, uning ikki xil turi: sintetik va analitik shakli o‘zaro
farglanadi.

Grammatik kategoriya — asosida yotuvchi umumiy ma’nosiga ko‘ra birlashtiruvchi shakllar tizimi.
Grammatik kategoriya ikki xil (morfologik va sintaktik) turi bilan bir-biridan farglanadi.

O‘quv mashg‘ulotidan o‘rganilgan va talabalarning grammatik kompetentsiyasini rivojlantirib, uni
takomillashtirishga xizmat qilgan ya’ni bir masala — “So zning grammatik ma’nosi va grammatik shakli”

hagida nazariy ma’lumot berishda “Klaster” texnologiyasi qo‘llanildi (1-rasmga garang) va talabalar
tomonidan to‘ldirildi.

So’zlarni takrorlash:
dasta-dasta gul,
xirmon-xirmon

paxta

Urg'u: yangi’ (sifat) -
va 'ngi (ravish), terma’
(sifat) - te’rma (fe’l)

Grammatik ma'no
ifodalovchi vositalar
bular grammatik
shakllardir Ular
quyidagi turlarga

Yordamchi
so"zlar vositasida
grammatik
ma’noning yuzaga

S0’z tartibi:
Ajoyib odamlar.
Odamlar ajoyib.

Affikslar yordamida Ohang:

Ko makchi, yuklama,

grammatik Hamma keldi. bog’lovchi,
ma’‘noning yuzaga (Darak gap) - ko makchi fe'llar,
LAalichi

Hamma keldi?
(So'rog gap) -

Hamma keldil

tn linciz fa'llar

sifatlardagi daraja
shakllari: (-roq, -ish, -
imtir);
sonning ma‘no turlarini
yuzaga keltiruvchi

P SR S [ I P

Otlardagi kelishik (-ni, -
ning, -ga, -da, -dan); egalik
im, -ing, -si, -1
-ingiz, -lari); ko plik (-lar)
erkalash-kichraytirish shakl

fe'llardagi zamon: (-di, yapti, -moqda)
shaxs-son: (-man, -san, -miz, -siz); may
sa, -ay, -sin, -aylik, -gin); nisbat: (-in, -i
tir, -ish, -giz); vazifadosh shakllar: (-ga
uv, -gani, -gach, -ib, -ay, -ish, -moq)

1-rasm. Grammatik shaklni ifodalovchi vositalar klasteri[4.9-bet].
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O‘quv mashg‘ulotini olib borish jarayonida so‘zning grammatik kategoriyalari haqidagi nazariy
ma’lumotlar tushuntirildi, talabalar ularni tingladi va yozib oldi. Natijada, talabalarda grammatik
kategoriyalar haqida bilim, malaka va ko‘nikmaga ega bo‘lishdi, ulardagi grammatik kompetentsiyani
rivojlantirish va takomillashtirishga muayyan darajada zamin tayyorladi.

O‘quv mashg‘ulotda so‘zning morfologik qurilishi haqida o‘quv viziual harakterdagi lisoniy
materiallar asosida ma’lumotlar berilgandan so‘ng umumiy xulosa qilindi va talablar bilan yakunlovchi
savol-javoblar o‘tkazildi.

Grammatikaning obyekti nima? Asoslab bering.

Leksik ma’no va grammatik ma’noning farqli hususiyatlari qaysilar?

Grammatik shakl tushunchasi hagida gapiring

Grammatik ma’noni yuzaga keltiruvchi vositalar qaysilar?

O‘zbek tilida nechta so‘z turkumi mavjud?

Yordamchi so‘z turkumlari haqida ma’lumot bering.

. So‘zning morfologik qurilishining fonetik qurilishiga, morfemik qurilishiga, so‘z yasalish
qurilishidan nima fargi bor?

8. Alohida olingan so‘zlar guruhlari-chi?

so‘ng uyda bajariladigan quyidagi topshiriglar berildi:

1.  O‘zbek tili grammatikasi bo‘limida o‘rgangan tushunchalaringiz asosida krossvord tayyorlang.

2. O‘zbek tili grammatikasi qoidalarining o‘zingiz bilgan birorta xorijiy til (masalan, ingliz, fransuz,
tojik, rus va b.)ning grammatikasi bilan taqqoslab ko‘ring. O‘xshash va farqli tomonlari to‘g‘risida ilmiy
xulosalar chigaring va konspekt daftaringizga yozing.

O‘rta umumta’limning “Ona tili” darsliklari mashg‘ulotlarida maktab o‘quvchilarida muayyan
ijodkorlik, mustaqil fikrlash va bayon gila olish, ijodiy fikr-mulohazalarini nutq sharoitiga mos ravishda
og‘zaki va yozma shakllarda to‘g‘ri, ravon ifodalash ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishga
garatilgan. Bunday murakkab, ayni paytda, mas’uliyatli vazifa oliy ta’limning “Ona tili” o‘quv
mashg‘ulotlarida ham e’tiborga olingan: bo‘lg‘usi mutaxassis sifatida tayyorlanayotgan talaba-pedagog
faoliyatida ham ustuvor masalalardan biri sanaladi. Shu boisdan ularning kasbiy kompetentligini va
lingvistik kompetentsiyasini rivojlantirishda lisoniy o‘yinlar xususan, grammatik o‘yin-topshiriglarning o‘rni
beqiyos.

Grammatik o ‘yin topshiriglar bir tomondan har bir talabadan hozirjavoblikni, bilimdonlikni, mustaqil
izlanishni, grammatik bilimlarni puxta egallashlikni, muayyan vaziyatlarda topqirlik va tezkorlikni talab
giladi. Ikkinchi tomondan esa, ularda grammatik kompetentsiyasini rivojlantirishga, eng muhimi, ona tili
mashg‘ulotlarining o‘ta qiziqarli bo‘lishi va samaradorligini ta’minlaydi.

Talabalar bilan o‘tkazilgan o‘quv mashg‘ulotlarimizda oddiy va murakkab darajadali grammatik
o‘yin-topshiriglardan foydalandik. “Ot so z turkumi” mavzusini o‘tishda, xususan, atoqli va turdosh otlarga
tavsif berishda “Kim g‘olib” o‘yin-topshirig‘idan foydalanildi. Amaliy mashg‘ulotlarning birida guruh
a’zolari ikki kichik guruhga ajratildi: biri atoqli otlarga, ikkinchi turdosh otlarga tegishli misollar topishib,
ularning leksik va grammatik ma’nolarini sharxlab berishdi. Muayyan belgilangan vaqt ichida gaysi guruh
tez va to‘g‘ri javob bersa, ayni shu kichik guruh g‘olib sanaldi va rag‘batlantirildi. Bu topshiriq o‘z
xususiyatiga sodda topshiriq namunasi bo‘ldi.

Navbatdagi o‘quv mashg‘ulotlarining birida talabalarning grammatik kompetentsiyasini rivojlantirish
va ularning o°zlashtirgan bilimlarini xususan, bog‘lanishli yozma nutqining qaydarajada ekanligini aniqlash
magsadida “So ‘zlar-bizdan, matn tuzish-sizdan” nomli grammatik o‘yini o‘tkazildi. Bunda talabalarga
tayanch so‘z va so‘z birikmalarini berib, ular yordamida bog‘lanishli matn tuzish va uni sharhlash vazifasi
topshirildi. Natijada tez, qisqa muddatda to‘g‘ri va asosli matn tuzgan talaba g‘olib sanaldi va baholandi. Bu
topshiriq ham murakkabligi jihatiga ko‘ra sodda topshiriq namunasini tashkil etdi.

Ta’kidlash lozimki, ijodiy topshiriqlar mohiyatiga ko‘ra talabalarning tafakkurini o‘stirishga, so‘z
boyligini boyitishga, nutqning to‘g‘ri va ravon bo‘lishiga, egallagan bilimlari asosida grammatik
kompetentsiyalarni rivojlantirishga beminnat xizmat qiladi. Ayni chog‘da bunday topshiriglar o‘ziga xos bir
qator xususiyatlarga ega ekanligini ham e’tibordan chetga qoldirmasligimiz zarur. Xususan, ular:

— talabani mustaqil izlanishga, xolis va to‘g‘ri, asosli fikr yuritishga, berilgan topshiriqni bajarishga
undasin;

—talabani tegishli bilimlarni egallashga va bu borada tegishli xulosa chiqarishga yo‘naltirish zarur;

—berilgan grammatik ijodiy topshiriglarning murakkablasha borishi talabaning bu sohadagi bilimlarini
oshirishga xizmat qilishi zarur;

NouswNE
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—bunday lisoniy jarayonlarning soddadan murakkablik tomonga borishi talabalarda jamoa bo‘lib
ishlash ko‘nikmalarini hosil qilishi zarur;

— ijodiy topshiriglani bajarish jarayoni har bir talabada o‘ziga ishonch, o‘zining bilimi darajasini
anglash bu boradagi shaxsiy imkoniyatlarini aniglay olish, eng muhumi yangi bilim olishiga undashi shart
bo‘ladi.

“Ona tili” o‘quv fanining mundarijasida “Grammatika” bo‘limi o‘zining qamroviga ko‘ra alohida
o‘rinni egallagan. Undagi grammatik bilimlar boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishdagi talabalarning so‘z boyligini
oshirishga, kummunikativ savodxonlik darajasini yuksaltirishga xizmat giladi, eng muhimi, grammatik
kompetentsiyasini takomillashtirishga zamin tayyorlaydi. Xususan, talabalar “morfologiya” bo‘limini
o‘rganish jarayonida tilning adabiy me’yorlari, tilimizdagi so‘zlarning ta’kidlangan me’yorlar asosida
muayyan o‘zgarishi va yasalishi (grammatik xususiyatlari); so‘zni og‘zaki nutqda to‘g‘ri ishlatish, yozma
nutqda o‘rinli qo‘llash printsplari bilan tanishadilar va tegishli nazariy bilimlarni egallaydilar. “Sintaktsis”
bo‘limida esa so‘z, so‘z birikmasi va gaplarning o‘zaro alogasini, so‘z birikmasi va gaplarni tashkil etgan
bo‘laklarning lisoniy xususiyatlarini o‘rganib oladi, bu borada, tegishli bilim va malakaga ega bo‘lishadi.
Sintaksis bu jihatdan morfologiyadan farglanadi.

Xulosa qilib aytganda, grammatik kompetentsiya — lingvistik kompetentsiyaning mustaqil bir
tarmog‘i. Barcha grammatik bilimlar, xususan, morfologiya bo‘yicha mustaqil va yordamchi so‘z turkumlari,
alohida olingan so‘zlar, shuningdek, sintaksisga daxldor gap va uning turlari, gap bo‘laklari, undalma singari
lisoniy xulosalar jamlanmasi, ular asosida talabalar tomonidan egallangan bilim, ko‘nikma va malakalar
mazkur kompetentsiyasining asosini tashkil etadi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MUSTAQIL FIKRLASH KO‘NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISH

Otajonova Sitorabonu Shuxratovna,

Osiyo Xalgaro universiteti Umumtexnik fanlar kafedrasi
stajyor-o ‘gituvchisi

sitorabonu_shuxratovna@mail.ru

Ushbu magolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida mustaqil fikrlash ko ‘nikmalarini shakllantirishning
pedagogik asoslari tahlil gilingan. Globallashuv, ragamlashtirish va axborotlashtirish jarayonlari
sharoitida mustaqil fikrlaydigan, ijodkor va ijtimoiy faol shaxsni tarbiyalash ta’lim tizimining ustuvor
vazifasiga aylangan. 4K tamoyillariga (kreativlik, kritik fikrlash, kommunikatsiya, kollaboratsiya)
asoslangan yondashuvni ochib berilgan hamda mustaqil ta’limiy faoliyatni shakllantirishda metodik shart-
sharoitlar, yosh psixologiyasi, darsning tashkil etilish shakllari va faol o‘quv usullari (mustaqil ish,
muammoli topshiriglar, interfaol metodlar)ning o ‘rni haqgida ilmiy asoslangan tahlillar keltirgan. Mazkur
tadgiqotda mustaqillikning darajalari, uni bosgichma-bosgich rivojlantirish yo‘llari va zamonaviy
o ‘qituvchining vazifalari yoritilgan. Maqola mustaqil fikrlashni shakllantivish orqali shaxsiy va kasbiy
yetuklikka erishishning asosiy yo ‘nalishlarini belgilab beradi.

Kalit so‘zlar: Mustaqil fikrlash, boshlang ‘ich ta’lim, 4K tamoyili, ijodkorlik, mustagqil ish, faoliyatga
asoslangan ta’lim, kompetensiya, o ‘quvchi subyekti, zamonaviy pedagogika, muammoli topshirigq.

®OPMUPOBAHUE HABBIKOB CAMOCTOSATEJIBHOI'O MBILIJVIEHUSA Y YUAILIUXCA
HAYAJIBHBIX KJIACCOB

B cmamve ananuzupyiomes nedacocuueckue OCHOBbL PA36UMUSL HABLIKOS CAMOCMOSMENbHOZO0
MBIWAEHUSL Y VHAWUXCA HAYATbHOU WKObL. B ycnosusx enobanuzayuu, yugposuzayuu u unpopmamuzayuu
60CHUMAHUE CAMOCTNOAMENbHO MbICAAWel, MEOPUECKOl U COYUANbHO AKMUGHOU JUYHOCMU CMATO0
npuopumemHoll 3aoauel cucmemvl 06pazoeanus. Packpvieaemcs nooxoo, ochosanHulil Ha npunyunax 4K
(KpeamueHocmy, KpUmuyeckoe MbululleHue, KOMMYHUKAYUS, COMPYOHUYeCmseo), U 0aemcs HAY4HO
000CHOBAHKBIU AHAIUZ POTU MEMOOUYECKUX VYCA0BULL, 803PACMHOU NCUXONO2UU, (OPM OpeaHU3ayuu ypoxa,
AKMUBHBIX Memo008 00yYeHus (camocmosimenvhas paboma, npobieMHvle 3a0aHus, UHMEPAKMUGHbIE
MemoObl) 8  (OpMUPOBAHUU — CAMOCMOSAMENbHOU  YYeOHOU  OeameinbHocmu. B uccredosanuu
PACCMAmMpusaromcst  ypoeHu  CAMOCMOSIMENbHOCMU, HYMU ee NOCMENeHHO20 pa3eumusi U 3a0ayu
coepemennoeo yuumens. B cmamve 0003HaueHbl OCHOBHble HANPABLEHUS OOCMUNCEHUS TUYHOCTMHOU U
npogheccuonanvbHol 3pelocmu Yepes pazeumue CamMoCmosimeIbH020 MblULIEeHUSL.

Knwuesvie cnosa: Hezasucumoe mviuiienue, navanvhoe oopazoganue, npunyun 4K, kpeamugnocmo,
camocmosmenvHas  paboma, — O0esmenbHOCmHOe — obyuenue, KOMNEMeHMHOCHb,  CYObeKm-Cmyoenn,
co8pemeHHas nedazo2uka, npodiemMHoe 3adanue.

FORMING INDEPENDENT THINKING SKILLS IN PRIMARY STUDENTS

The article analyzes the pedagogical foundations for developing independent thinking skills in primary
school students. In the context of globalization, digitalization and informatization, the education of an
independently thinking, creative and socially active individual has become a priority task of the education
system. An approach based on the principles of 4K (creativity, critical thinking, communication,
cooperation) is revealed and a scientifically substantiated analysis of the role of methodological conditions,
age psychology, forms of lesson organization, active teaching methods (independent work, problem-solving
tasks, interactive methods) in the formation of independent learning activities is given. The study examines
the levels of independence, the ways of its gradual development and the tasks of a modern teacher. The
article outlines the main directions for achieving personal and professional maturity through the
development of independent thinking.

Keywords: Independent thinking, primary education, 4K principle, creativity, independent work,
activity-based learning, competence, student subject, modern pedagogy, problem-based assignment.

Kirish. Bugungi kunda globallashuv, ragamlashtirish va axborot jamiyati sharoitida ta’lim tizimi
oldiga go‘yilayotgan asosiy talablardan biri — o‘quvchi shaxsini mustaqil fikrlaydigan, ijodkor, tangidiy

45


mailto:sitorabonu_shuxratovna@mail.ru

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

tahlilga godir, mulogotga ochiqg va jamoada samarali ishlay oladigan yetuk inson sifatida shakllantirishdan
iborat. Shu nuqtayi nazardan, boshlang‘ich ta’lim bosqichida mustaqil fikrlash ko‘nikmasini shakllantirish
muhim strategik vazifalardan biri sanaladi.

Asosiy gism. Pedagogik ilmiy manbalarda fikrlash inson ongining faol shakli bo‘lib, u orqali mavjud
bilimlar tahlil gilinadi, umumlashtiriladi va yangi xulosalarga kelinadi. Mustagqil fikrlash esa bolalarni
tayyor andozalarga emas, balki o°zining tafakkuri, mushohadasi va fikriy qobiliyatiga asoslangan holda bilim
olishiga va qaror qabul qilishiga yo‘naltiradi. Bu jarayon faqat darsda emas, balki sinfdan tashqari faoliyat
orgali ham faol rivojlantirilishi mumkin.

Aynan shu magsadda ta’limda keng qo‘llanayotgan 4K tamoyili — kreativlik (ijodiy yondashuv),
kritik fikrlash (tanqidiy tahlil gilish qobiliyati), kommunikatsiya (mulogot gilish mahorati), kollaboratsiya
(hamkorlikda ishlash) — o’quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishda muhim asos vazifasini bajaradi.
Matematika fanida sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda mana shu tamoyillarga tayangan holda bilim berish
nafagat mustaqil fikrlashni, balki ijodkorlik va jamoada fikr almashish gobiliyatini ham kuchaytiradi.

Boshlang’ich sinf o‘quvchilarida mazkur ko‘nikmalarni shakllantirish nafaqat ularning ta’lim sifatini
oshiradi, balki kelajakda muvaffaqgiyatli shaxs sifatida kamol topishlariga zamin yaratadi. Shu boisdan, ushbu
magqolada mustaqil fikrlash ko’nikmasini shakllantirishning nazariy-metodik asoslari va 4K tamoyillari
asosida amaliy yondashuvlari tahlil gilinadi.

Hozirgi kunda ta’lim sohasida jiddiy o‘zgarishlar yuz bermoqda. An’anaviy “bilim—ko‘nikma—
malaka” modelidan voz kechilib, o‘rniga madaniy-tarixiy yondashuvga asoslangan tizimli-faoliyat modeli
joriy etilmoqda. Bu o‘zgarishlar ta’limning mazmuni va vazifalariga tubdan yangicha yondashuvni talab
gilmoqgda. Aynigsa, maktabning hayotdan uzilib qolganligi, amaliy hayotga tayyorlamasligi bilan bog‘liq
muammo keskin namoyon bo‘lmogda. Ana shu muammoga taniqli rus pedagogi K.D.Ushinskiy tomonidan
ilgari surilgan fikr nihoyatda dolzarb: u shunday degan edi — “hayot maktabni osonlikcha chetga chigarib
go‘yadi, agar maktab uning yo‘lida to‘siq bo‘lib qolsa. Chinakam tarbiya maktab bilan bir tomonda, hayot va
ilm bilan esa ikkinchi tomonda vositachi bo‘lishi kerak”.

Zamonaviy ta’limning bosh magsadi — o‘quvchilarda asosiy kompetensiyalarni shakllantirishdir.
Bularga quyidagilar kiradi:

— gadriyat va ma’no kompetensiyalari,

— umumiy madaniy kompetensiyalar,

— axborot bilan ishlash kompetensiyasi,

— kommunikativ (mulogotga Kirishish) kompetensiya,

— ijtimoiy-mehnatga oid kompetensiya,

— shaxsiy o‘zini rivojlantirish kompetensiyasi,

— o‘quv-bilim olish kompetensiyasi.

Mazkur kompetensiyalarni shakllantirishning negizida mustaqil bilim olish va faoliyat usullarini
egallash yotadi. O‘quvchi 0‘z-o0‘zini anglay oladigan, faoliyatini o‘zi rejalashtirib, o‘z yo‘lini topa oladigan
jjodiy shaxs bo‘lib kamol topishi kerak. Shu bois, ta’lim jarayonining samaradorligi bevosita o‘quvchining
o‘quv faoliyatida ganday subyektga aylanganiga, u nechoglik faol ishtirokchi ekani va bilim olishda
mustagqilligiga bog‘liq.

Mustaqillik — bu o‘quvchining fikrlash faolligi, tashabbuskorligi va ijodkorlikka yo‘nalgan
faoliyatining asosidir. ljodiy faoliyat esa — o‘quvchining atrof-muhit bilan faol alogasi, bu orgali u nafagat
borligni, balki o‘zini ham ongli ravishda o‘zgartiradi, ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan yangi g‘oyalar va
mahsulotlar yaratadi.

Shu sababli, kelajak avlodning qanday shakllanishi, jamiyat taraqqiyotiga qanday hissa qo‘shishi
maktabda o‘quvchilarni mustaqil, faol va ijodiy fikrlovchi shaxs sifatida tayyorlash darajasiga bog‘liqdir.
Boshlang‘ich ta’lim — bu nafaqat bilim beradigan jarayon, balki hayot bilan bog‘liq muammolarni hal
qilishga yo‘naltirilgan, ijtimoiy faol shaxsni tarbiyalaydigan muhim pedagogik maydondir.

Ta’limiy faoliyatni shakllantirishdagi yakuniy maqsad — o‘quvchini mazkur faoliyatning to‘laqonli
subyekti sifatida kamol toptirishdan iboratdir. Ya’'ni, o‘quvchi o‘zi mustaqil ravishda maqsad qo‘ya oladigan,
vazifalarni hal gilish uchun zarur bilim va faoliyat usullarini tanlab, ularni faollashtira oladigan, harakatlarini
oldindan rejalashtirib, nazorat qilib, erishilgan natijalarni belgilangan magsad bilan solishtira oladigan,
qisqasi, 0‘z faoliyatini ongli ravishda boshqarishga qodir shaxsga aylanishi kerak.

Maktabga endigina qadam qo‘ygan bolaning bu kabi ko‘nikmalari tabiiyki hali shakllanmagan bo‘ladi.
O‘quv jarayonining o‘zida u asta-sekin mustaqgillikning yetarlicha yuqori darajasiga erishishi, turli
topshiriglarni mustaqil bajarish, muammoli vaziyatlarda yangilikni kashf gilish salohiyatini egallashi lozim.

Shuni aytish joizki, o‘quvchilarning ta’limiy faoliyatdagi mustaqilligini oshirishga o‘zlashtirilgan
bilim, harakat va munosabatlarni turli fanlar o‘rtasida uyg‘unlashtirib qo‘llash, ya’ni intrafan (ichki)
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aloqalardan interfan (tarmoqlararo) aloqalarga o‘tish sezilarli darajada yordam beradi. Shuningdek, nafaqat
fanlararo o‘zaro bog‘liglikni, balki har bir bosqichda mazmun va faoliyat usullarining murakkablashuvini
ham e’tiborga olish zarur.

Mustagqil ta’limiy faoliyatni shakllantirish quyidagi shartlar asosida amalga oshadi:

Birinchidan, mustaqillikni rivojlantirish uchun o‘qituvchining bevosita ko‘rsatmalaridan boshlab,
o‘quvchilarning o‘zlari mustaqil ravishda muammo yechimi uchun zarur bo‘lgan bilim va faoliyat usullarini
izlashga o‘tish kerak.

Ikkinchidan, o‘quvchilar faoliyatning alohida elementlari ustida ishlashdan butun faoliyatni o‘z ichiga
olgan harakatlarni bajara olishga o‘tishlari lozim. Bu o‘zgarish o‘quv harakatlarining umumiy va xususiy
tarkibiy gismlariga hamda butun ta’limiy faoliyatga tegishlidir.

Uchinchidan, mustaqillik shuni ham talab qiladiki, o°‘quvchilar tayyor harakat usullarini
o‘zlashtirishdan o‘zlari mustaqil kashf etgan harakatlar tizimiga o‘tishlari zarur.

To‘rtinchidan, o‘quvchi fagat alohida ko‘nikmani emas, balki ta’limiy faoliyatning butun tuzilmasini
anglab, uni zaruriy shart sifatida gabul gilishi kerak.

Beshinchidan, mustaqillikni oshirishda o‘quv topshiriglari reproduktiv emas, balki ijodiy xarakterda
bo‘lishi, turli fanlar kesimida bilim va harakatlarni qo‘llashni talab qilishi kerak.

Ushbu shartlar asta-sekin o‘quvchiga beriladigan yordam miqdorini kamaytirib, uni ta’lim
jarayonining faol subyektiga aylantiradi. Bu o‘zgarishlar o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi alogalarning
to‘g‘ri tashkil etilishi orqali ro‘y beradi. Faollik asta-sekin o‘quvchiga o‘tadi. Mustaqillik aynan tanlov
imkoniyati, o‘z fikrini erkin ifoda etish huquqi, mustaqil hukm chiqarish orqali rivojlanadi. Shu sababli,
o‘qituvchi pozitsiyasi ham o‘zgarib, hamkorlikka asoslangan muloqotga aylanishi lozim.

Zamonaviy pedagogikaning oldida turgan asosiy vazifalardan biri — o‘quvchilarda mustaqil fikrlash
ko‘nikmasini rivojlantirish va ularni ijodiy faoliyatga tayyorlashdir. Bunday salohiyat o‘quvchilarning bilim
olishi, tarbiyalanishi hamda hayotiy tajribani egallashi jarayonida shakllanadi. Aynigsa, maktab va talabalik
davri — bu tafakkur jarayonini chuqurlashtirish, mavzu yuzasidan o‘z fikrini mustaqil ifoda etish, uzviylikni
anglay olish ko‘nikmasini rivojlantirish uchun eng muhim bosqichdir. Bu davrlar, shuningdek, kelajakda
kasbiy faoliyatga o‘tishning muhim poydevorini tashkil giladi.

Maktabda o‘quvchilarning mustaqil fikrlash faoliyatiga quyidagi asosiy omillar ta’sir ko‘rsatadi:

1. Bolalar bilan bevosita aloga giluvchi kattalarning psixik xususiyatlari, ular tomonidan berilayotgan
ta’sir;

2. Fanlar orgali ongga singdirilayotgan mazmunlar;

3. O‘quv va tarbiya jarayonining magsadlaridan kelib chiqadigan topshiriqlarning bajarilishi.

Ushbu omillar orasida eng muhim va birinchi o‘rinda turadigan omil — bu o‘qituvchining
o‘quvchilarga ko‘rsatadigan bevosita ta’siridir. Ta’limiy munosabatlarda o‘qituvchi shunday muhit yaratishi
kerakki, unda o‘quvchining fikrlashi rag‘batlantiriladi, mustaqil qaror qabul gilishga yo‘naltiriladi. Har bir
o‘quvchining noyob nutqi, tafakkur yondashuvi, ijtimoiy harakati gadrlanib, unga o‘z vaqtida ijobiy baho
berilishi zarur.

Birinchi guruhdagi fanlar orqali o‘quvchida o‘zini tutish madaniyati, jismoniy va estetik idrok
kuchayadi. Bu esa bilvosita uning mustaqil fikrlash qobiliyatiga ijobiy ta’sir giladi. Ikkinchi guruhdagi fanlar
esa mantiqiy fikrlash, abstrakt tafakkur, vogea-hodisalarni tahlil qilish, mohiyatini tushunish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Ta’lim jarayonida an’anaviy o°‘quv uslublari, aynigsa boshlang‘ich sinflarda, ko‘pincha
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirishga xizmat qilmaydi. Chunki bu bosqichda topshiriglar
odatda aniq ko‘rsatmalar bilan beriladi va o‘quvchi mustaqil mulohaza yuritishga undalmaydi. O‘rta
sinflarda esa bunday ko‘rsatmalar kamayadi, o‘quvchi mustaqil izlanishga majbur bo‘ladi. Ko‘plab
o‘quvchilar bunday vaziyatga tayyor bo‘lmaydi. Shuning uchun aynan o‘rta maktab bosqichida mustaqil
fikrlashni shakllantirishga alohida e’tibor berilishi kerak. Chunki fikrlash — bu eng faol va murakkab bilish
jarayonidir.

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonini faollashtirish, ya’ni o‘qitishning metod va tashkiliy shakllarini
takomillashtirish tendensiyasi kuzatilmoqda. Faollashtirish — bu o°‘quvchilarning nazariy va amaliy
faoliyatini mustaqil olib borishga yo‘naltirilgan pedagogik harakatdir. Bu bilan ta’lim jarayonining
samaradorligi oshiriladi, o‘quvchilarni faollikka, qizigishga, ijodkorlikka undovchi sharoitlar yaratiladi.
Natijada, bilimni egallash, ularni hayotda qo‘llay olish, shuningdek, mustaqil qaror gabul qilish kabi
ko‘nikmalar shakllanadi.

Mustaqil fikrlashni shakllantirish — bu o‘qituvchi va o‘quvchining o‘zaro hamkorlikdagi magsadli
faoliyatidir. Bu faoliyat maxsus tashkil etilgan sharoitlarda, zamonaviy metod va texnologiyalar yordamida
olib boriladi.
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O‘quvchilarda mustaqil fikrlashni shakllantirishning samarali yo‘llaridan biri — bu dars jarayonida
mustaqil ishlarni tashkil etishdir. Mustaqil ish — bu o‘qituvchi topshirig‘i asosida, lekin o‘quvchining o°zi
tomonidan bajariladigan faoliyat bo‘lib, bunda u shaxsiy kuch va intellektual faollikni ishga soladi. Bunday
ishlar bilimni mustahkamlash, ko‘nikma hosil qilish, 0‘z-0‘zini baholash, tahlil gilish va umumlashtirish
uchun keng imkoniyat yaratadi.

Ta’lim jarayonini faollashtirish va zamonaviy metodlardan foydalanish orqali o‘quvchilarga mustaqil
fikrlashni rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratiladi. Natijada, ular nafagat bilim oladi, balki hayotda
mustaqil qaror qabul qilish, insonlar bilan muloqot qilish, kasbiy sohalarda o°‘zini namoyon qilish
qobiliyatiga ega bo‘lishadi.

Xulosa. Mustagil fikrlash — bu o‘quvchining bilishga bo‘lgan ichki ehtiyoji, mustaqil qaror qabul
qilishi, o‘z fikrini asoslab berish, yangi bilimlarni egallash va ularni hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olishidir.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ushbu ko‘nikmalarni shakllantirish uchun o‘qgituvchi metodik yondashuvni,
yoshga mos psixologik xususiyatlarni, darsni tashkil etish shakllari va motivatsion omillarni chuqur tahlil
qilgan holda amaliy harakat qilishi kerak. Faollashtirilgan o‘quv faoliyati, 4K tamoyiliga asoslangan
interfaol metodlar, mustaqil topshiriglar va muammoli vazifalar orqali o‘quvchi nafaqat bilim oladi, balki
shaxsiy rivojlanish uchun mustahkam poydevor yaratadi. Mustaqil fikrlashga ega bo‘lgan shaxs — bu zamon
talablari darajasida yashovchi, jamiyatda faol ishtirok etuvchi, o‘z taqdirini o‘zi belgilay oladigan barkamol
insondir.
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BO‘LAJAK BOSHLANG*ICH SINF O‘QITUVCHILARINING KASBIY-METODIK
TAYYORGARLIGINI TALIS (XALQARO TADQIQOTI) ASOSIDA TAKOMILLASHTIRISH

Mustafoyeva Mehrangiz Shukulloyevna,
Buxoro davlat pedagogika instituti
Maktabgacha va boshlang ‘ich ta’lim
pedagogikasi kafedrasi o ‘gituvchisi

Ushbu magolada bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini xalgaro
TALIS tadgiqoti asosida takomillashtirish masalasi chuqur o ‘rganildi. Ishda TALIS xalgaro tadgigotining
mazmuni, magsadi va tuzilmasi tahlil qilinib, ilg‘or xorijiy mamlakatlar tajribasi asosida kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirish omillari vyoritildi. O Zzbekiston ta’lim tizimidagi mavjud pedagogik
tayyorgarlik holati tahlil etilib, uning kuchli va zaif jihatlari TALIS tavsiyalari asosida baholandi. Magolada
bo ‘lajak o ‘gituvchilarning metodik savodxonligini oshirish, innovatsion yondashuvlarga asoslangan amaliy
mashg ‘ulotlar tizimini joriy etish, ta’lim sifatini xalgaro mezonlar bilan uyg ‘unlashtirish bo ‘yicha ilmiy
asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chigildi.

Kalit so‘zlar: xalgaro tadgiqot, TALIS, boshlang‘ich ta’lim, o‘gituvchilarni tayyorlash, kasbiy-
metodik tayyorgarlik, kompetensiya, innovatsion ta’lim texnologiyalari, metodik savodxonlik, ta’lim sifati,
xalgaro tajriba, pedagogik amaliyot, o‘quvchi faoliyati, o‘gituvchi kompetensiyasi, zamonaviy metodlar,
ta’lim tizimi, malaka oshirish, kasbiy rivojlanish.

IMPROVING THE PROFESSIONAL AND METHODOLOGICAL TRAINING OF FUTURE
PRIMARY SCHOOL TEACHERS BASED ON TALIS (INTERNATIONAL SURVEY)

This article deeply studies the issue of improving the professional and methodological training of
future primary school teachers based on the international TALIS survey. The work analyzes the content,
purpose and structure of the international TALIS survey, and highlights the factors of developing
professional competencies based on the experience of advanced foreign countries. The current state of
pedagogical training in the education system of Uzbekistan is analyzed, and its strengths and weaknesses are
assessed based on the TALIS recommendations. The article develops scientifically based proposals and
recommendations on improving the methodological literacy of future teachers, introducing a system of
practical training based on innovative approaches, and harmonizing the quality of education with
international criteria.

Keywords: international research, TALIS, primary education, teacher training, professional and
methodological training, competence, innovative educational technologies, methodological literacy, quality
of education, international experience, pedagogical practice, student activity, teacher competence, modern
methods, education system, advanced training, professional development.

MOBBILEHUE MPO®ECCUOHAJIBHON U METOJUYECKOI1 NOJATrOTOBKH
BYJYIIUX YUUTEJEA HAYAJILHBIX KJIACCOB HA OCHOBE TALIS
(MEKIYHAPOJHOE UCCJIEJJOBAHUE)

B cmamve nodpobno paccmampueaemcs npobiema CcO8epUIeHCMEOBAHUS NPOPECCUOHANLHOU U
Memooudeckoll noo02omosKku Oyoywux yuumenel HAYAIbHBIX KIACCO8 HA OCHOBE MeNCOYHAPOOHO2O
uccneoosanuss TALIS. B pabome npoananuzuposanvl cooepaicaniue, yeivb U CIMPYKmMypa MeicOyHapoOHO20
uccnedosanusn TALIS, evidenenvl ghaxmopvl Qopmuposanus npopeccuoHanrbubix KOMHEMeHYull Ha OCHOge
onvima nepedosvix 3apydedcHvix cmpan. Illposeden amanuz mexyueco CcOCMOAHUL NedazoesudecKoll
n0020MOBKU 8 cucmeme 0Opazosanus Y3oexucmana, 0aHa OYeHKa ee CUIbHbIX U CIAObIX CHOPOH HA OCHOBE
pexomenoayuii  TALIS. B cmamve paspabamvigaromes HAYUHO O0OOCHOBAHHLIE NPEONONCEHUSI U
PEKOMEHOayUU nO NOBLIUECHUID MEeMOOUYECKOU 2PaAMOMHOCIU OYOYWUX yuumenetl, 6HeOPEeHUI0 CUCHeMbl
NPAKMUYecKkoll N0020MOBKU HA OCHO8e UHHOBAYUOHHBIX NOOX0008, 2APMOHU3AYUU KAYeCTn8a 0OpaA308aHUs C
MEHCOYHAPOOHBIMU CINAHOAPMAMU.

Kntouesvle cnosa: mesicoynapoonsie ucciedosanus, TALIS, nauanenoe obpazosanue, nod2omoska
yuumeneu,  NPogheccUuoOHATbHO-MemoOuYecKas  HOO20MOBKA,  KOMNEMEHMHOCMb,  UHHOBAUUOHHbIE
0bpazoeamenvtble MEXHOIO2UL, MEMOOUUECKASl SPAMOMHOCHb, KAYeCMBO 00pA306anus, MeHCOYHAPOOHDbII
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onslm, neoazocuieckast npakmuka, axKmueHOCNnb Y4awuxcsid, KOMRNEMEHRMHOCMb YUumeisl, COBpeMEHHble
Memodbz, cucmema 06pa306aHuﬂ, nosvluieHue Keafzuqbukauuu, npOd)eCCUOHaJZbHOe paseumue.

Asosiy gism. Hozirgi zamon ta’limi globallashuv, ragamlashtirish va innovatsion yondashuvlar fonida
tezkor sur’atlar bilan rivojlanayotgan bir davrda boshlang‘ich ta’lim sifati hamda o‘gituvchilarning kasbiy
tayyorgarligi masalasi nihoyatda dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Aynigsa, pedagogik ta’lim muassasalarida
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini zamon talablari darajasida, xalgaro standartlarga mos ravishda
tayyorlash bugungi kunning asosiy vazifalaridan biridir. Shu nugtai nazardan garaganda, OECD tashabbusi
bilan o‘tkaziladigan xalqaro miqyosdagi TALIS tadqiqoti (Teaching and Learning International Survey —
O‘qitish va o‘rganish bo‘yicha xalqaro so‘rovnoma) o‘qituvchilik kasbiga oid eng dolzarb ma’lumotlar
manbai bo‘lib, ta’lim siyosatini takomillashtirish, o‘qituvchilarning ehtiyojlarini aniqlash va ularni kasbiy
rivojlantirish yo‘llarini belgilashda muhim vosita bo‘lib xizmat qilmoqda.

Boshlang‘ich ta’lim — bu ta’lim tizimining poydevori bo‘lib, o‘quvchilarda bilim olishga bo‘lgan
munosabat, mustaqil fikrlash, ijtimoiy moslashuv, axlogiy gadriyatlar aynan shu bosgichda shakllanadi. Bu
esa 0‘z navbatida ushbu bosqichda faoliyat yurituvchi o‘qituvchining nafaqat pedagogik, balki metodik va
shaxsiy kompetensiyalariga ham yuksak talablar qo‘yadi. Shunday sharoitda bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarini tayyorlash tizimi qanchalik zamonaviy mezonlarga asoslanmasin, u xalqaro standartlar bilan
uyg‘unlashgan bo‘lishi lozim. Ana shu nugtada TALIS — Teaching and Learning International Survey, ya’ni
O‘qitish va o‘rganish xalgaro so‘rovnomasining natijalari va tavsiyalari muhim asos sifatida xizmat qilishi
mumkin. TALIS xalqgaro tadqiqoti orqali o‘qgituvchilarning kasbiy ehtiyojlari, dars jarayoniga yondashuvi,
metodik vositalardan foydalanish darajasi, o‘z ustida ishlashi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishi kabi ko‘plab
omillar o‘rganiladi. Shu boisdan, ushbu mavzuni ilmiy jihatdan tahlil qilish ham nazariy, ham amaliy
jihatdan katta ahamiyat kasb etadi. Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatadiki, muvaffaqiyatli ta’lim tizimlarida
o‘qituvchilarning tayyorgarligi masalasi ustuvor strategik yo‘nalish sifatida ko‘riladi. TALIS tadqiqoti orqali
Finlyandiya, Singapur, Kanada, Yaponiya, Janubiy Koreya kabi ilg‘or mamlakatlarda o‘qituvchilarni kasbiy
va metodik tayyorlash bo‘yicha ilg‘or modellarga asoslangan tahlillar taqdim etilgan. Ushbu mamlakatlarda
pedagogik ta’lim uzluksiz amaliyot, nazariya va refleksiyani uyg‘unlashtirgan, zamonaviy texnologiyalar va
o‘zaro hamkorlik muhitida tashkil etilgan.

Masalan, Finlyandiya ta’lim tizimida metodik tayyorgarlik alohida e’tibor ostida bo‘lib, bakalavriat
bosqichida o‘qituvchilar yilda kamida 100 soat real maktab sharoitida amaliyot o‘tashlari shart. Singapurda
esa “pedagogik murabbiylik” tizimi yo‘lga qo‘yilgan bo‘lib, har bir yangi o‘qituvchiga tajribali pedagog
biriktiriladi. Bu esa bilimlar almashinuvi, amaliy ko‘nikmalarning shakllanishi va kasbiy yo‘nalishni
mustahkamlashga xizmat qgiladi.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. TALIS ma’lumotlari asosida aniqlanishicha, yuqori
sifatli kasbiy tayyorgarlik quyidagi omillar bilan bog‘liq: metodik kompetensiyani rivojlantirishga qaratilgan
amaliy mashg‘ulotlar, o‘qituvchilarning mustaqil tahlil va o‘zini baholash ko‘nikmalarini shakllantirish,
interfaol yondashuvlar, jamoaviy o‘rganish va kasbiy hamkorlik. Ushbu omillar o‘qituvchining nafaqat
bilim, balki shaxsiy va professional o‘sishiga zamin yaratadi.

TALIS tadgiqgoti OECD (Igtisodiy hamkorlik va taragqgiyot tashkiloti) tomonidan 2008-yildan beri
tashkil etilib kelinayotgan xalqaro miqyosdagi keng ko‘lamli so‘rovnoma bo‘lib, u o‘qituvchilarning kasbiy
faoliyati, ish mubhitlari, bilim va ko‘nikmalari, metodik yondashuvlari haqida chuqur tahlillarga asoslanadi.
Tadgiqotning asosiy magsadi — o‘gituvchilarning kasbiy rivojlanishiga to‘sqinlik gilayotgan muammolarni
aniglash, davlatlar ta’lim siyosatida raqobatbardosh yechimlarni ishlab chiqish, shuningdek, o‘qituvchilik
kasbining zamonaviy holatini aniglashtirishdan iborat.

TALIS so‘rovnomasida ko‘p jihatlar qamrab olinadi: o‘qituvchining kasbiy o‘sishidagi ehtiyojlari,
o‘quvchilarning xulg-atvori bilan bog‘lig muammolar, metodik va didaktik yondashuvlar, o‘gituvchilarning
yetakchilik salohiyati, dars jarayonining tashkil etilishi, malaka oshirishning samaradorligi va boshga
ko‘rsatkichlar. Ushbu indikatorlar asosida ishtirokchi davlatlarning o‘qituvchilari o‘rtasida o‘xshashliklar va
farglar aniglanadi. TALIS bugungi kunda 60 dan ortiq mamlakatlarda o‘tkazilmoqda. Bu tadqiqot turli
tipdagi ta’lim tizimlari va o‘qituvchilik madaniyatlari o‘rtasida solishtirma tahlil yuritish imkonini beradi.
Shuningdek, natijalar siyosatchilar, ilmiy tadqiqotchilar va ta’lim rahbarlari uchun ishonchli manba sifatida
xizmat giladi.

TALIS tadqiqoti o‘gituvchilarning ish sharoitlari, kasbiy ehtiyojlari, o‘quv jarayonidagi metodik
yondashuvlari hamda ta’lim sifati bilan bog‘liq turli jihatlarni tahlil etadi. Bu tadqiqot natijalari asosida
o‘qituvchilik kasbining holati, uning ijtimoiy nufuzi, ta’lim tizimidagi roli va ahamiyati chuqur tahlil
qilinadi. Shuningdek, ushbu xalgaro monitoringda ishtirok etuvchi davlatlar o‘z ta’lim tizimlarini boshgalar
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bilan taqqoslash, kuchli va zaif tomonlarini aniqlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa o‘z navbatida ta’lim
siyosatini asosli va ilmiy yondashuvlar asosida shakllantirish imkonini beradi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini TALIS tadgigoti asosida
tahlil qilish orqali ularning ta’lim jarayoniga tayyorlik darajasi, metodik kompetensiyasi, innovatsion
texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalari, hamkorlik madaniyati, darsni rejalashtirish va tahlil qilish
malakasi, shuningdek, o‘z ustida ishlash motivatsiyasi kabi jihatlar aniglanadi. Aynan shu yo‘nalishdagi
izlanishlar, pedagogik ta’limda metodik blokni qayta ko‘rib chiqish, real maktab hayoti bilan integratsiyani
kuchaytirish va zamonaviy yondashuvlar asosida o‘qituvchilarni tayyorlash muhimligini ko‘rsatmoqda.

O‘zbekiston ta’lim tizimi ham ushbu xalqaro tendensiyalar fonida rivojlanmoqda. 2025-yilda
boshlang‘ich ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar, yangi avlod darsliklari, raqamli resurslar,
o‘qituvchilarning malaka oshirish tizimi kabi ko‘plab yangiliklar bevosita ushbu mavzuning dolzarbligini
tasdiglaydi. Shunga garamay, metodik tayyorgarlik darajasida kuzatilayotgan ayrim muammolar, ya’ni
o‘qituvchilarning zamonaviy o‘quv texnologiyalarini qo‘llay olish malakasining pastligi, darslarda interfaol
metodlardan kam foydalanish, kasbiy refleksiya yetishmasligi kabi kamchiliklar mavjud. TALIS natijalari
esa ushbu holatlarni aniqlash va ular asosida ilg‘or davlatlar tajribasi bilan solishtirib, tahlil qilish imkonini
beradi.

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatmoqdaki, muvaffaqiyatli ta’lim tizimlarida o‘qituvchilik kasbiga alohida
e’tibor qaratiladi. Masalan, Finlyandiya, Singapur, Yaponiya kabi mamlakatlarda o‘qituvchilarning
tayyorgarligi pedagogik amaliyotga boy bo‘lishi, muntazam kasbiy rivojlanish, metodik ko‘mak va
hamkorlik mubhiti orqali yo‘lga qo‘yiladi. Bu esa bo‘lajak o‘qituvchilarning nafaqat nazariy bilim, balki
amaliy ko‘nikmalarni chuqur egallashiga yordam beradi. Shu asosda, O‘zbekiston oliy pedagogik ta’lim
tizimida ham ushbu xalgaro mezonlar asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining tayyorgarligini
takomillashtirish lozim.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Zamonaviy metodik tayyorgarlik nafagat dars o‘tish
texnikasini o‘rgatish, balki talabalarning shaxsiy kompetensiyasini shakllantirish, innovatsion fikrlashini
rivojlantirish, mustaqil qaror qabul qilish va ijodiy yondashish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilishi
kerak. O‘qituvchi bugun faqat bilim beruvchi emas, balki ko‘rsatma beruvchi murabbiy, yo‘naltiruvchi,
psixologik ko‘makchi sifatida faoliyat yuritishi zarur. Shu boisdan, metodik tayyorgarlikda kasbiy refleksiya,
0‘z ustida ishlash madaniyati, talaba-o‘qituvchi hamkorligi va ragamli texnologiyalardan foydalana olish
malakalari ustuvor yo‘nalishlarga aylanishi kerak.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy-metodik tayyorgarligini xalgaro TALIS tadgiqoti
asosida takomillashtirish — bu nafaqat pedagogik ta’lim sifati, balki butun ta’lim tizimi samaradorligini
oshirishga qaratilgan dolzarb va strategik yo‘nalishdir. Bu yo‘lda xalqaro standartlarni milliy tizimga
integratsiyalash, metodik tayyorgarlik mazmunini yangilash, o‘qgituvchining kasbiy rivoji uchun zarur
sharoitlar yaratish va ilmiy asoslangan yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi. Shu tariga, 2025-yil ta’lim
tizimining rivojlanishida asosiy burilish nuqtasi sifatida o‘qituvchi shaxsiga va uning tayyorgarlik sifatiga
ustuvor ahamiyat garatilishi zarur.

Ta’limning uzviyligi, bosqichma-bosgichlik tamoyiliga asoslangan yangi dasturlar, darsliklar,
baholash tizimi, o‘qituvchilarning malakasini oshirish va sertifikatlash kabi yangiliklar joriy etilmoqda.
Biroq mavjud pedagogik ta’lim tizimi hali-hanuz klassik modeldan to‘liq voz kechmagan bo‘lib, metodik
tayyorgarlikdagi ayrim zaxiralar saglanib golmoqda. Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda nazariy bilimlar
ustuvor bo‘lib, real amaliyotga yetarlicha e’tibor garatilmayapti. Talabalar maktab amaliyotini qisqa
muddatli va rasmiyatchilikka asoslangan tarzda o‘tashmoqda. Shuningdek, ularning zamonaviy interfaol
metodlardan foydalanish, darslarni kreativ yondashuv asosida tashkil etish, innovatsion texnologiyalarni
qo‘llash ko‘nikmalari sust rivojlangan.

Ta’lim muassasalarida o‘qituvchilarni tayyorlashda metodik ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun yetarli
infratuzilma, ko‘rgazmali vositalar, tajriba almashinuvi maydonchalari, laboratoriyalar mavjud emas. Bu esa
kasbiy kompetensiyaning bir tomonlama shakllanishiga olib kelmogda. Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarini
tayyorlashda zamonaviy yondashuvlar — bu fagat texnik vositalar bilan ishlash emas, balki pedagogik
refleksiya, interfaol ta’lim metodlari, o‘quvchi shaxsini markazga qo‘ygan individual yondashuvlar orqali
kasbiy kompetensiyani rivojlantirishni nazarda tutadi. Kompetensiyaviy yondashuv, STEAM ta’limi,
problemali va loyihaviy o‘qitish metodlari, o‘yinli pedagogika, ragamli platformalarda dars berish — bu
zamonaviy pedagogning qurolidir. Tayyorgarlikni takomillashtirish uchun amaliyotga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlar, ilg‘or pedagoglar bilan tajriba almashinuvi, metodik portfoliolar tayyorlash, ragamli
kontentdan foydalanish, o‘z ustida ishlash madaniyatini rivojlantirish muhim strategiyalar sirasiga kiradi.
Shuningdek, universitet va maktablar o‘rtasida kuchli hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, mentorlik tizimini joriy
etish ham talabalarning kasbiy shakllanishiga yordam beradi.
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Metodik tayyorgarlik bu — fagat dars rejasini tuzish emas, balki pedagogik situatsiyalardan chigish,
fanlararo integratsiyani tashkil etish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, o‘quvchining
psixologik ehtiyojlarini tushunish, refleksiya yuritish va kasbiy ehtiyojlarni doimiy ravishda rivojlantirish
jarayonidir. Kompetensiyaviy yondashuvda o‘qituvchi — bu mutaxassis, lider, psixolog va dizayner sifatida
shakllanadi. Innovatsion texnologiyalar, xususan sun’iy intellekt, AR/VR texnologiyalar, interaktiv doskalar,
gamifikatsiya, mobil ilovalar orqali o‘qitish samaradorligini oshirish mumkin. Shu bilan birga, pedagogik
loyihalar, portfoliolar, amaliy seminarlar, dars kuzatuvlari orqali kasbiy o‘sishni rag‘batlantirish zarur. Bu
esa o‘z navbatida, O‘zbekiston ta’lim tizimida raqobatbardosh o‘qituvchilarni shakllantirishga xizmat qiladi.

Xulosa. Yuqoridagi tahlillar asosida aytish mumkinki, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
kasbiy-metodik tayyorgarligini xalgaro mezonlar asosida takomillashtirish — bu zamonaviy ta’limning
mugqarrar yo‘lidir. TALIS tadgiqotining natijalari bizga muhim diagnostik ko‘rsatkichlarni beradi. Shu
asosda O‘zbekiston pedagogik ta’lim tizimi o‘zining metodik tarkibini qayta ko‘rib chiqishi, zamonaviy
o‘qgituvchi modelini aniglab, unga mos kompetensiyalarni shakllantirish yo‘llarini belgilashi lozim. llmiy
asoslangan, innovatsion, refleksiv, amaliyotga yo‘naltirilgan pedagogik tayyorgarlik — bu kelajak
o‘qituvchisi uchun zaruratdir. Bu yo‘lda davlat siyosati, ta’lim muassasalari, ilmiy-tadgiqot markazlari va
pedagogik jamoalarning hamkorligi muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. Shu tarzda, 2025-yilda va undan keyingi
bosgichlarda O‘zbekistonning boshlang‘ich ta’limi xalgaro miqyosda raqobatbardosh bo‘lishi mumkin.

Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya jarayonlari ta’lim sohasida ham tub o‘zgarishlarni
talab etmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida faoliyat olib boruvchi o‘qituvchilarning kasbiy-
metodik tayyorgarligi ta’lim sifati va natijadorligining muhim omili sifatida e’tirof etilmoqda. Ushbu ilmiy
ish doirasida o‘tkazilgan nazariy tahlillar, xalqaro tajriba o‘rganishlari va TALIS xalqaro tadqiqoti asosidagi
ilmiy yondashuvlar shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini faqat an’anaviy
bilimlar bilan emas, balki zamonaviy pedagogik kompetensiyalar, amaliyotga yo‘naltirilgan metodik
yondashuvlar va uzluksiz kasbiy rivojlanishga tayyorlik orgali shakllantirish zarur.

TALIS tadgigotining asosiy mezonlari — o‘qituvchilarning kasbiy ehtiyojlarini aniqlash, ularning
ishga bo‘lgan motivatsiyasi, metodik tayyorgarligi va ta’lim jarayonidagi faol ishtiroki — O‘zbekiston
sharoitida ham pedagogik ta’lim sifatini oshirish uchun muhim manba bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
Tadqiqotning nazariy va amaliy natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining
kasbiy-metodik tayyorgarligini TALIS tadgiqoti yondashuvlari asosida takomillashtirish orgali nafagat
pedagogik mahoratni, balki ta’lim jarayonining samaradorligini ham sezilarli darajada oshirish mumkin.
Shunday ekan, ushbu ilmiy ishda asoslab berilgan ilmiy-nazariy g‘oyalar va amaliy tavsiyalar O‘zbekiston
Respublikasi ta’lim tizimida o‘qituvchi tayyorlash strategiyasini takomillashtirishga xizmat qiladi.
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TALABALARNING TIL KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHDA AUTENTIK
MATERIALLARNING DOLZARBLIGI

Azimova Dilfuza Sobirovna,

Mirzo Ulug ‘bek nomidagi

O ‘zbekiston Milliy universiteti tayanch doktoranti
dilfuzazimova89@gmail.com

Hozirgi paytda ta’lim talaba yoshlar shaxsida jamiyat va shaxsiy manfaatlar orasidagi muvozanatni
vujudga keltiruvchi ta’sir mexanizmlarini ishlab chiqishga, shaxslarning o ‘zlarini takomillashtirib borishi va
hayotda o ‘z o ‘rnini topib, jamiyatda samarali mehnat qilish yo ‘llarini o ‘rgatishga yo ‘naltirilmogda. Ta’lim
sifatini oshirish uchun uning holati va rivojlanish tendensiyalarini uzluksiz monitoringini olib borish va
talabalarning o ‘quv yutuglarini obyektiv va adektav baholashni amalga oshirish zarur. Bugungi kunda
dunyo migyosida talaba shaxsidagi til mahorati (xorijiy tilda)ning taraqqiy ettirishning insonparvarlikka
asoslangan ko'p parametrli konsepsiyalari ilgari surilmoqda. Bular orasida talabalarning til o'qitish
ko ‘nikmasini autentik materiallar jumladan, o ‘qish uchun mo ‘ljallangan materiallar asosida rivojlantirish
juda muhimdir.

Kalit so“zlar: til ko ‘nikmalari, an’anaviy ta’lim, autentik, didaktik vositalar, produktiv ko ‘nikma, til
tuzilishi.

THE IMPORTANCE OF AUTHENTIC MATERIALS IN DEVELOPING STUDENTS'
LANGUAGE SKILLS

Currently, education is aimed at developing mechanisms of influence that create a balance between
social and personal interests in the student, teaching individuals how to improve themselves and find their
place in life and work effectively in society. To improve the quality of education, it is necessary to
continuously monitor its status and development trends and to carry out an objective and adequate
assessment of students’ academic achievements. Today, multi-parameter concepts based on humanism are
being put forward worldwide for the development of language skills (in a foreign language) in students.
Among them, it is very important to develop students’ language learning skills on the basis of authentic
materials, including materials intended for reading.

Keywords: language skills, traditional education, authentic, didactic tools, productive skills, language
structure.

SHAYUMOCTBb AYTEHTUHYHbBIX MATEPHUAJIOB B PA3BBUTHUMU SA3BIKOBBIX
HABBIKOB YUAIIUXCA

B nacmosuwee epemsi 06pazosanue HanpagiIeHo HA PA3eUmMue MeXaHU3MO8 8030eUCmeUs, CO30arUUX
banauc medncoy 0OuecmeeHHbIMU U TUYHOCMHBIMU UHMepecamu y o0yuaowe2ocs, Ha oOyverue TUYHOCU
MOMY, KAK COBEPUEHCMBO8amMb Ce0sl, HAXOOUMb C80e MeCmoO 6 JHCU3HU U 3hpekmusHo pabomams 8
obwecmee. [ nosviuienus Kawecmea 00pA306anHusi HEOOXO0OUMO NOCMOSIHHO OMCILENHCUBAMb €20
coCmosiHue U MeHOeHYUuu paseumus, nposooums OOBEKMUBHYIO U aA0eKBAMHYI0 OYEHK) YYeOHbIX
oocmudwcenuti  ooyyarowuxcsa. Ce200Hs 6 Mupe GblOBULAIOMCS  MHO2ONApamMempuiecKue KOHYenyuu,
OCHOBAHHbIE HA 2YMAHU3Me, OIS PA36UMUSL SI3bIKOBBIX HABLIKOG (HA UHOCMPAHHOM SI3bIKE) Y 00YUAIOUUXCSL.
Cpeou Hux oueHb BaANCHBIM ABIACMCA PA3GUMUE A3bIKOBbIX HABLIKOS 00YYAWUXCS HA OCHOBE AYMEHMUYHbIX
Mamepuanos, 8 Mom Yucie Mamepuaios, NPeoOHA3HA4eHHbIX il YMeHUs.

Kniouesvie cnosa: s361k06bie HABLIKU, MPAOUYUOHHOE 0OPA306AHUE, AYMEHMUYHbLE, OUOAKMUYECKUEe
cpedcmea, nPoOYKmMuGHbvle HABLIKIU, SI3bIKOGASL CIPYKMYPA.

Kirish. Bugungi kunda pedagogik tadqiqotlarda aksariyat yondashuvlar talaba shaxsining o‘z o‘zini
rivojlantirishiga qaratilgandir. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim muammosi bir gator pedagog olimlar P.G*.
Safarova, J.G‘. Yuldashev, E.Seytxalilov, E.R.Axliddinov, B.R.Adizov, Sh. Qurbonov, U. Musayev, B.
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Ma’murov, V.M. Monaxov va Y.V.Bondarevskaya kabilar tomonidan tadqiq etilgan. Olimlarning
ta’kidlashicha, talaba shaxsiy aqliy taraqqiyotining muayyan bosqichlarida unga tizimli tarzda pedagogik
ta’sir ko‘rsatish lozim. Talabalardagi til ko‘nikmalarini rivojlantirish muammosi bu sohada bir qator
yondashuvlar mavjudligiga garamasdan hamon dolzarb pedagogik muammo sifatida o‘z yechimini
kutmoqda. Aynigsa, 1-2 kurs talabalarini xorijiy til ko‘nikmalarini,aynigsa o‘qishni rivojlantirish muammosi
didaktik jihatdan ochib berilmagan.

Talaba yoshlarni har tomonlama rivojlantirish muammosining yechimi jamiyat hayotida alohida
ahamiyatga ega. Buning uchun bugungi kunga qadar ta’lim jarayonida mavjud bo‘lgan ayrim an’analardan
voz kechish zarurati tug‘ilmoqda. Jumladan, ilg‘or pedagogik texnologiyalar bilan an’anaviy ta’lim jarayoni
orasida mutanosiblikni ta’minlagan holda talabalarning til ko‘nikmalarini rivojlantirish tizimini belgilab
berish muhim masalalardandir. Talabalarda mavjud bo‘lgan bilimlar paradigmasi hamda ular taraqqiyotining
o‘ziga xos jihatlari orasida aloqadorlikni ta’minlagan holda shaxsning o‘z-o‘zini rivojlantirishi, ularning
o‘quv jarayonidagi taraqqiyotlari orasida dinamik aloqadorlikni ta’minlash lozim. Talabalarning xorijiy til
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadigan narsa bu autentik materiallardir.Uning
ahamiyatliligi shundaki, bu jarayonda o‘quv vaziyati barqaror rivojlanadi va talabalargaa samarali pedagogik
ta’sir ko‘rsatish imkoniyati vujudga keladi. Birinchidan, mazkur muammoning amaliyotdagi holati tahlili
shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchilar talabalarning til mahoratlariga, ayniqsa gapirishga aksariyat hollarda e’tibor
qaratmaydilar. Ikkinchidan, ta’lim sohasidagi islohotlar natijasida talabalarni til ko ‘nikmalarini
rivojlantirishda yangi pedagogik imkoniyatlar vujudga keldi. Talabalarning til mahoratlarini rivojlantirsh
masalasi o‘tgan asrning 60-yillaridan boshlab o‘rganila boshlandi. Biroq, bu masalaga hozirgi kunda
yangicha pedagogik paradigm asosida yondashilmogda. Jumladan, ushbu masalaga jamiyatshunoslar va
psixologlar birinchilardan bo‘lib e’tibor qaratganlar. Juda ham kam miqdorda talabalar chet tilidagi til
ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda autentik materiallar haqida tasavvurga ega ekanliklari ma’lumdir.
Ularning juda kam qismigina bu masala hagida muayyan bilimga egadirlar. Aksariyat talabalar o‘quv
predmetlaridan dars beradigan pedagoglarning talabalarda til ko‘nikmasini tarkib toptirishga yetarlicha
e’tibor qaratmaydilar, ayrimlari esa bu ota-ona yoki tutorning vazifasi deb bilishadi. Talabalarning til
ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda xorij madaniyati va hayotini autentik materiallar orqali talabaga yetqazib
berish va dars o ‘tish zarurati mavjud.Ta’lim jarayoni, undagi o‘zgarishlar, uning ko‘p faoliyati didaktik
maydonga aylanishi talaba shaxsiga nisbatan yangicha pedagogik munosabatni garor toptirishni tagozo
qilmoqda. Bugun talabaning til ko‘nikmalarini rivojlantirish o‘quv jarayonining ustuvor magsadiga aylandi.
Keying yillarda o‘quv jarayoni subyektlariga nisbatan qadriyatli munosabat pedagogik madaniyatning
tarkibiy gismiga aylanib ulgurdi. Ta’lim jarayonining demokratlashuvi talaba shaxsiga nisbatan qadriyatli
munosabatning shakllanishiga asos bo‘lmoqda. Bugungi kunda talabalarni har tomonlama rivojlantirish va
buning uchun qulay pedagogik muhitni vujudga keltirishning konseptual asoslari yaratilgan. Nazariy
manbalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonida talabalarning til ko ‘nikmalarini rivojlantirish
sohasida bir qator xorijiy davlatlarda katta pedagogik tajriba to‘plangan. Chunonchi, AQSH, Buyuk
Britaniya, Yaponiya, Germaniya, Fransiya, Avstriya kabi mamlakatlarda talaba yoshlarni til ko‘nikmalarini
rivojlantirishga garatilgan davlat migyosida dasturlar va rejalar mavjud. Bu mamlakatlarning tajribalaridan
shu narsa a’yonki, ularda ta’lim jarayonida talabalarning til ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun keng
ko‘lamli pedagogik mubhit tarkib toptirilgan. Bundan tashqari pedagog o‘z fani va talablaridan kelib chiqqan
holda talabaga nafagat dasrga oid noautentik material, balki autentik material tagdim etish orgali ularning til
ko‘nikmalarini, tanqidiy fikrlash va ijtimoiy kirishimlilik qobiliyatlarini rivojlantirishga alohida e’tibor berb
kelinmoqda. Jahonda Autentik materialni til ko‘nikmasiga moslagan holda to‘g‘ri tanlash muammosi bilan
talabalarni o‘quv jarayoniga yo‘naltiruvchi maxsus pedagogik xizmat xodimlari shug ‘ullanadilar. Bunday
xodimlar o ‘quv muassasasi ma’muriyatidan mustaqilliklari bilan ajralib turadi. Faylasuflar ham qadimdan
shaxsni til ko‘nikmalarini rivojlantirish muammosi bilan bevosita shug‘ullanib kelganlar. Ular har bir
shaxsning individual rivojlanish istagi va imkoniyatlarini, uning shaxsiy sifatlari o‘zgarishi bilan bog ‘liq
holda o‘rganganlar. Bunda ular insonning shaxsiy, ichki, erkin, ixtiyoriy nuqtai-nazarga tayandilar.
Talabalarning til ko‘nikmalarini rivojlantirishga ko‘maklashadigan tashqi pedagogik ta’sirlar qanchalik ko‘p
bo‘lsa, uning tarkibiy qismlari ham shunchalik izchil bo‘ladi. Mutaxassislarning ta’kidlashicha, talaba
yoshlarni til ko‘nikmalarini rivojlantirish ichki manbalari mohiyatining ortib borishi natijasida, ularning
mustagqil fikrlash darajalari ortadi va o‘zining qiyofasi o‘zgaradi. Bu jarayonda talabaning fikriy barqarorligi
va atrofdagi o‘zgarishlarga nisbatan bir xildagi o‘ziga xos munosabati qaror topadi. Ta’lim jarayonida talaba
yoshlarga talab va magsaddan kelib chigqan holda tog‘ri va mos autentik material bilan ta’minlash orqali til
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladigan izchil didaktik tizimni vujudga Kkeltirish lozim.
O‘rganuvchining ichki nomustagqilligi unga ta’sir qgiluvchi tashqi hamda ichki kuchlarni tushunmasligiga olib
keladi. Bunday talabalar o‘z oldilariga aniq maqsad qo‘ya olmaydilar. Talabalarning mustaqil fikrlash
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faoliyatlarini ta’minlash orqali ularning faolliklari va til mahoratlarini rivojlanishlarini ta’minlash mumkin.
N.N. Podyakov talaba taraqqiyotining quyidagi yo‘nalishlarini aniglab bergan edi: aqliy, jismoniy, axloqiy,
ma’naviy, ijodiy rivojlanish kabi. Yoshlarni til ko ‘nikmasini rivojlantirishga nisbatan mavjud bo‘lgan
nazariy yondashuvlarga tayanilgan holda shuni aytish mumkinki, bunday rivojlantirishning muhim
shartlaridan biri, ularning o‘zlarining magsadlarini tog ‘ri anglashlaridadir. Talabalar o‘z faoliyatlari
mohiyatini anglamasdan turib, uni izchil tarzda amalga oshira olmaydilar. Ularni kelajakka bo‘lgan ishonchi
va hayot xavfsizligini ta’minlovchi ehtiyojlar va hokazo. Talabaning ijtimoiy ehtiyojlari, kimga yoki nimaga
alogador bo‘lish hissi, uni boshqalar ham qabul qilishi, ijtimoiy hamkorlik bilan chambarchas bog‘langanligi
va qo‘llab-quvvatlanishini his etadi. Ularning minnatdorchilikka bo ‘Igan ehtiyojlari ularning o‘z ustida
ishlashlariga va individual tarzda o‘z til mahoratlarini rivojlantirishga sabab bo‘ladi. Qachonki talaba
autentik holatlarni ko‘rsagina, his etsagina, xorijiy tilda o‘sha holatni seza oladi, his qiladi va albatta
gapirishga, tushunishga bo‘lgan qobiliyatni shakllantiradi. Bu shundan dalolat beradiki, talabalarni
rivojlanishida xalgning ijtimoiy tajribasi, dunyoviy va milliy madaniyat hamda fan-texnika yutuglari
singdiriladi. Bu yutuglarga esa autentik materiallarni berish orgali, dunyoni tanitish orgali erishiladi.
Talabalarning bunday tajribalar va bilimlarni o‘zlashtirishlari o‘quv faoliyati davomida amalga oshiriladi va
uning natijasida ularda mustaqil o‘quv, intellektual hamda ijodiy ko‘nikmalar hosil bo‘ladi. Shuningdek,
bunday faoliyat tajribasi talabalarni kursdoshlari, o‘qituvchilari, ota-onalari va atrofdagillar bilan o‘zaro
muloqotlari davomida muntazam boyiydi. Shu tariqa talaba rivojlanishining ichki, ya’ni pedagogik va tashqi-
ijtimoiy jihatlari o‘zaro uyg‘unlashadi. O‘quv jarayonining yaxlitligi g‘oyasiga tayangan holda, talabalarning
til mabhoratlarini rivojlantiruvchi didaktik vositalarni faollashtirish talab etiladi. Bunda talabalarni til
ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi didaktik vositalarni faollashtirish talab etiladi.

Asosiy gism. A.M.Kamenskiy, N.N.Surtayeva, A.N.Yesev, M.A.Nazmutdinova, R.Safarova ,Sh.
Abdullayeva, B. Adizov, U.Musayev larning fikrlaricha, talaba yoshlar o ‘quv jarayoni haqida to‘liq axborot
olishning turli usul va vositalarini o‘zlashtiradilar. Jumladan, o‘qish, tushunish, kompyuter dasturlari bilan
ishlash, yodda saqlash, o‘zlashtirish, ma’ruzalarni tinglash va konspektlashtirish kabilar shular sirasiga
kiradi. Bu jarayonda talabalarni til ko‘nikmlari shakllanadi. Buning uchun talabalarga imkon gadar ko‘proq,
kengaytirilgan o‘quv materiallarini hamda haqiqiy matnlarni taqdim etish lozim. Shu bilan bir qatorda,
talabalarga o‘quv materiallari bilan ishlash, mashqlar bajarish maqgsadida didaktik jihatdan qulay sharoitlarni
yaratish uchun, ularning nazariy bilimlarni mustaqil egallash imkoniyatlarini kengaytirish talab etiladi.
Bunday yondashuvni o‘quv jarayoniga keng tatbiq etish lozim. Buning natijasida talabalarning til
ko‘nikmalari, aynigsa gapirish yaxshilanadi hamda mustaqil fikrlash va ijodkorlik faoliyatlari kengayadi. Bu
esa ulardagi qizigishlar doirasining kengayishida namoyon bo‘ladi. Natijada, talaba yoshlar tomonidan
o‘zlashtirilgan bilimlar, ularning moddiy olamni anglashlariga ko‘maklashadi. Bu esa, talabalarni mustaqil
va tangidiy fikrlash jarayonlarini rivojlantirish uchun nihoyatda muhimdir.

Talabalar autentik materiallardan foydalanganlarida, ular kontekstda autentik xorijiy tili bilan
shug‘ullanishlari mumkin, bu ularning til ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirishiga yordam beradi.
Produktiv ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradigan autentik materiallarning ba’zi usullari quyida
keltirilgan:

1. Lug‘at boyligini boyitish: Autentik materiallar talabalarni hayotiy vaziyatlarda qo‘llaniladigan
lug‘atning, ya’ni so ‘z boyligining keng doirasini ochib beradi. Bu ularning so‘z boyligini kengaytirishga va
xorijiy tilda so ‘zlashuvchilar tomonidan keng tarqalgan muloqot iboralari, idiomalar va birikmalar bilan
tanishishga yordam beradi.

2. Madaniy tushuncha: Autentik materiallar o‘rganilayotgan tilning madaniyati, urf-odatlari va
an’analari haqida tushuncha olishga, o‘quvchilarga tili qo‘llanilayotgan madaniy kontekstni tushunishga
yordam beradi. Bu ularning hayotiy vaziyatlarda produktiv va to‘g ‘ri muloqot qilish qobiliyatini sezilarli
darajada oshirishi mumkin.

3. Til tuzilishi: Autentik materiallar bilan tanishish o‘quvchilarga xorijiy tilda grammatika, sintaksis va
jumla tuzilishining amaliyotda ishlatilishini kuzatish imkonini beradi. Bu ularga til goidalarini
o‘zlashtirishga yordam beradi va grammatik jihatdan gaplarni to‘g ‘ri tuzish qobiliyatini oshiradi.

4. Autentik muloqot: Autentik materiallar o‘quvchilarga muloqot jarayonida tildan qanday
foydalanilishining amaliy misollarini beradi. Bu turli kontekstlarda produktiv mulogot gqilish uchun
misollarni tagdim etish orqali ularning nutq va yozish qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Autentik materiallarni til o‘rganish faoliyatiga kiritish o‘quvchilar uchun juda foydali bo‘lishi ham
ijtimoiy jihatdan,ham metodik jihatdan isbotlangan. O‘qituvchilar xorijiy tilda faol muloqot qilish va o‘zaro
ta’sirga yordam beradigan qiziqarli va mazmunli mashg‘ulotlarni yaratish uchun autentik materiallardan
foydalanishlari joiz. Larsen-Freeman, D., & Andersonlar fikricha, o‘gituvchi o‘quvchilardan yangilik
magolasini tahlil gilishni, ijtimoiy tarmoqdagi postga javob yozishni yoki autentik matnda muhokama
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qilingan dolzarb masala asosida munozaraga kirishishni so‘rash mumkin. Bundan tashqari, texnologiya
butun dunyo bo‘ylab autentik materiallarga kirishni har qachongidan ham osonlashtirdi. Internet yordamida
o‘quvchilar turli formatdagi, masalan, podkastlar, videolar va onlayn magqolalar kabi ko‘plab autentik
manbalardan foydalanishlari mumkin, ulardan til o‘rganishda tajribasini oshirish uchun keng miqyosda
foydalanish mumkin. Til o‘rgatishda haqiqiy materiallardan foydalanish ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan
metodik jihatdan ham qo‘llab-quvvatlanadi. Tadgiqotchilarning fikricha, haqiqiy materiallar o ‘quvchilarni
rag ‘batlantirishi, ularni haqiqiy hayotda duch kelishi mumkin bo ‘lgan haqiqiy tilni o ‘rganishga qiziqishni
uyg‘ otishga katta hissa qo‘shadi. Guariento & Morely (2001) nashrida aytilganki, hagigiy materiallar
o‘quvchilarni o‘zlarini his qilish orqali tilni o‘rganishga undashga va ijtimoiy hayotda o‘z fikru-g‘oyasini
erkin ifodalashga yordam beradi.

Hagqiqiy materiallar adabiy tushunish va tahlilni qo ‘llab-quvvatlaydi, chunki u Tilni sun’iy va diskret
sifatida kiritish o‘rniga ,haqiqiy til sifatida tabiiy elementlar funktsiyalarining vazifalarini bajaradi. Kirish
gipotezasi nazariyasi (Input hypotheis Theory)ga ko‘ra haqiqiy materiallar soddalashtirilgan yoki mustaqil
matnlarga nisbatan ko‘proq tushunarli va shuning uchun kommunikativ tilda kattaroq qiymatga ega ekanini
ta’kidlashadi.Akademik tildan foydalanish sohasida, Cognitive Academy of Language Proficiency (CALP)
o‘qituvchilarni asl materiallar orqali kontekst bilan bog‘langan va soddalashtirilmagan tilni tanishtirishni
taklif qildi.

Haqiqiy materiallar orqali o‘quvchilar o‘z qobiliyatlarini namoyish eta oladilar, va o‘qish
strategiyalaridan foydalangan holda fonetik belgilarni ham tushuna oladilar. Adabiyotga asoslangan ta‘lim
tabiiy tilni ta‘minlaydi,talabalar umumiy bo‘lgan kengroq grammatik konstruktsiyalar bilan tanishadilar,
tabiiy nutgda hagiqgiy misollar bilan ishlashadi. O‘quv materiallarining haqigiy tabiati tufayli o‘quvchilar
haqiqiy til lug‘at boyligi bilan tanishadilar. Ivey va Broaddus tomonidan olib borilgan tadqiqotda
tadgiqotchilar tadgiqot jurnalida gayd etishicha (sana 2004 yil 26 aprel), ushbu tadgiqotda ishtirok etgan bitta
talabaning asl materialni nafaqat ravon o‘qish, balki materialni yaxshi tushunish qobiliyati tez shakllanadi.

Haqiqiy materiallar, shuningdek, ko‘p sonli birlashtiruvchi qurilmalarni o‘z ichiga oladi,bu
matnlarning tushunarliligini oshiradi. Haqiqiy nutq bu ma ‘lumotni qayta ishlashda va o‘qishni salohiyatini
oshirishda qo‘llaniladigan muhim vositadir. Oller (2005) tadqiqotida tadqiqotchi o‘rganuvchi tushunishini
oshirish uchun “pi” gipoteza dan foydalanishni yoqlaydi va qo‘llab-quvvatlaydi. Unga ko‘ra, yangi tilni
o‘rganishda mazmunli va murakkab haqiqiy materialga murojaat qilish orqali o ‘rganuvchida anglab olish
va xorijiy tilda ifoda etish qobiliyatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlagan. Bu
nazariya to‘g‘riligi boshqa jahondagi bir nechta tajribalarda isbotlandi.

Xulosa. Haqigiy audio va video materiallardan foydalanish, shuningdek, singdirish, ulardagi ijtimoiy-
madaniy va lingvistik va madaniy ma’lumotlar talabalarning tegishli natijaga erishishlari uchun zaruriy
shartdir. Bundan tashqgari, madaniyatlararo talab gilinadigan ijtimoiy-madaniy kompetensiya darajasi ham
bunga alogadordir. Ushbu materiallarni tanlashda, shuningdek ularni tartibga solish jarayonida chet tilini
o‘qitish tamoyillari umumiy didaktik va uslubiy tamoyillarga amal qilish kerak. Ijtimoiy madaniyat
kompetensiyalarini shakllantirish uchun materiallarni tanlashga qo ‘yiladigan talablar:

- ishlatilgan materiallarning haqiqiyligi;

- axborot boyligi;

- gabul giluvchi uchun ma'lumotlarning yangiligi;

- zamonaviylik va zamonaviy tarixchilik;

- talabalar (shu jumladan, kasbiy) manfaatlarini hisobga olish, shuningdek sevimli mashg‘ulotlari,
afzalliklari;

- nutqiy gaplarning o‘rganilayotgan mavzuning adabiy me’yoriga mos kelishi ;

- materiallarning mintagaviy va lingvistik ahamiyati;

- 0 ‘quv materiallarini darajalarga muvofiq tanlash va ulardan foydalanish

Ijtimoiy-madaniy kompetensiyani rivojlantirishning samarali usullaridan biri bu-talabalar real
vaziyatlarda yozilgan audio matnlarni o ‘qishi yoxud tinglashidir.

Ijtimoiy-madaniy kompetensiyani rivojlantirish uchun eng samarali har ganday sinf yoki ish turlarini
takrorlaydigan darslar quyidagilar:

sayohat, ekskursiya, dars - (rolli) o‘yin, dars-tanlov, dars-viktorina va boshga. Ijtimoiy-madaniy bilim
va ko ‘nikmalarni o ‘zlashtirib, talabalar hagidagi yangi ma’lumotlar orqali ularning til va madaniy ufqlarini
kengaytirish o‘rganilayotgan tilning mamlakati, uning fani, madaniyati, vogeliklari, mashhur kishilari nutq
faoliyatining har xil turlaridan foydalanish tinglash, gapirish,o ‘qish va yozishni rivojlantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.
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This article examines the influence of cultural and aesthetic stereotypes on the pedagogical process of
language teaching, focusing on how these stereotypes can hinder effective communication and intercultural
understanding. It explores the ways in which such stereotypes affect students' learning experiences and
suggests didactic approaches that educators can employ to counteract these barriers. The article highlights
innovative teaching strategies, interactive methods, and the role of cultural exchange in overcoming
stereotypes. By emphasizing the need to adapt pedagogical practices, the study aims to improve language
education and create more inclusive, culturally sensitive learning environments.

Keywords: cultural stereotypes, aesthetic stereotypes, language teaching, pedagogical process,
intercultural understanding, didactic approaches, innovative teaching methods, interactive learning, cultural
exchange, inclusive education.

BJIMSTHUE KYJIbTYPHBIX SCTETUYECKUX CTEPEOTHIIOB HA
MEJATOT'MYECKHI1 MPOLIECC NPENOJABAHMS SI3bIKOB U JUJAKTUYECKHE
MOAXO/bI K UX MPEOJOJIEHUIO

B smoii cmamve paccmampusaemcs 6nusHue KyIbMYpHuIX U 3CMEMUYECKUX Cmepeomunos Hd
nedazoeuyeckuti Npoyecc Npenooasamus A3bIK08, C AKYeHMOM HA Mo, KAK My Cmepeomunsl. Mo2ym
npensmcmeosams dPHeKmuHol KOMMYHUKAYUU U MENCKYIbMYPHOMY 83aumononumanuto. Mccredyemes,
KaKum 00pazom makue CMepeomunsvl 6GIUAIOM HA ONblM  O00VYeHUs CMYyOeHmos U npeonazarmcs
oudaxmuueckue Nno0xXo0bl, KOMOpble NPenooasamen MO2Ym UCNOAb308aMb Ol NPEOOOACHUS IMUX
bapvepos. B cmamve noduepkusaromes UHHOBAYUOHHbIE CIpamezult 00yYenus, UHMepaKmugHvle Memoobsl u
POMb KVILMYPHO20 0OMeHA 8 NpeoOOSieHUuU CMmepeomunos. AKYeHmupys 6HUMaHue HA HeoOXOOUMOCmU
adanmayuu nedazocudeckKux NPaKmuk, UCcie008anue HanpasieHo Ha YayduleHue a36lK08020 00pa308anHus u
co30aHue bonee UHKIOZUBHBIX U KYIbIMYPHO 4YECIMBUMENbHBIX 00PA308aMENbHbIX CPEO.

Knioueswie cnosa: kynomypHvie cmepeomunsl, ScmemuiecKue cmepeomunsl, npenooasanue s3biKos,
neoazoeuyeckull npoyecc, MexlCcKyIbmypHoe 83aUMONOHUMAHUE, OUOAKMUYeCKUe N00X00bl, UHHOBAYUOHHbLE
Memoobl 00yyenus, uHmepaKkmueHoe obyueHue, KyibmypHulll 0OMeH, UHKIIO3UBHOe 00pa3osaHue.

TILLARNI O'QITISHDAGI PEDAGOGIK JARAYONGA MADANIY ESTETIK
STEREOTIPLARNING TA'SIRI VA ULARNI YENGIB O'TISHDAGI DIDAKTIK
YONDASHUVLAR

Ushbu maqgola madaniy va estetik stereotiplarning til o'gitish pedagogik jarayoniga ta'sirini o'rganadi,
aynigsa, bu stereotiplar samarali mulogot va madaniyatlararo tushunishga ganday to'sqinlik gilishi hagida
to'xtaladi. Maqgola bunday stereotiplarning talabalar o'gish tajribasiga ganday ta'sir gilishini va
o'gituvchilar bu to'siglarni yengib o'tish uchun ganday didaktik yondashuvlarni qo'llashi mumkinligini tahlil
giladi. Unda innovatsion o'gitish strategiyalari, interaktiv metodlar va stereotiplarni yengib o'tishda
madaniy almashinuvning roli ta'kidlanadi. Pedagogik amaliyotlarni moslashtirish zarurligini ta'kidlab,
ushbu tadgiqot til o'gitishni yaxshilash va yanada inklyuziv, madaniy jihatdan sezgir o'quv muhitlarini
yaratish magsadida olib borilgan.

Kalit so’zlar: madaniy stereotiplar, estetik stereotiplar, til o'gitish, pedagogik jarayon,
madaniyatlararo tushunish, didaktik yondashuvlar, innovatsion o'gitish metodlari, interaktiv o'gish, madaniy
almashinuv, inklyuziv ta'lim.

Introduction. Language teaching involves more than just imparting linguistic skills; it plays a key
role in fostering intercultural communication, mutual understanding, and respect for diversity. However,
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throughout the language teaching process, cultural and aesthetic stereotypes can significantly influence the
experiences of both educators and students. These stereotypes are often deeply embedded in societal norms
and cultural assumptions, and they can shape how individuals perceive others from different backgrounds.
As a result, these preconceptions can create barriers to effective communication, hinder students' ability to
fully engage with the language, and limit their understanding of diverse cultures. Cultural and aesthetic
stereotypes manifest in various aspects of language teaching, including the representation of native speakers,
the selection of learning materials, and the methods used for instruction. These stereotypes often reinforce
narrow and biased views of cultures, perpetuating misunderstandings and ultimately undermining the goal of
promoting global awareness, empathy, and cross-cultural competence. For example, when students approach
a new language with preconceived ideas about the people who speak it, they may find it difficult to connect
with the language on a deeper level, as they view it through a distorted lens. The impact of these stereotypes
on the pedagogical process is multifaceted. Not only do they influence the learning environment, but they
also shape how students perceive the relevance, value, and authenticity of the language they are learning. In
many instances, educators themselves may unknowingly contribute to the perpetuation of these stereotypes
through their teaching methods and classroom practices, which can reinforce students' existing biases.
Therefore, it is essential to carefully examine the role these stereotypes play in the language learning process
and to explore strategies that can challenge and dismantle them.

This article aims to investigate the ways in which cultural and aesthetic stereotypes affect the
pedagogical process of language teaching and how they hinder effective communication and intercultural
understanding. The study will propose practical didactic approaches that educators can adopt to address these
barriers and foster a more inclusive, culturally sensitive learning environment. It will emphasize the
importance of adapting teaching strategies, integrating cultural exchange opportunities, and using interactive
teaching methods to confront and overcome stereotypes. By addressing these challenges, the study seeks to
contribute to the advancement of language education, encouraging a deeper appreciation of cultural diversity
and the promotion of inclusive and meaningful learning experiences.

Methodology and literature review. This research is based on a qualitative methodology, aiming to
explore the impact of cultural and aesthetic stereotypes on language teaching in Uzbekistan. The study
focuses on understanding how these stereotypes affect the pedagogical process and student learning
experiences in the context of Uzbek language education, including both Uzbek and foreign language
teaching. It aims to examine how cultural stereotypes are manifested in classroom practices, educational
materials, and student-teacher interactions, and how they may impact students’ understanding and
acquisition of language. To provide a comprehensive perspective, the study uses a combination of literature
review, interviews, and classroom observations. This mixed approach ensures that the research captures a
wide range of insights from the educational environment in Uzbekistan, including various school settings,
language programs, and teacher-student dynamics.

1. Literature Review.

Recent studies have highlighted the crucial role of foreign language learning in the development of
global competence, which is essential for effective intercultural communication and understanding. Guo et
al. (2024) emphasize that learning a foreign language is not only about acquiring linguistic skills but also
about developing cultural awareness and global competence. The authors suggest that different cultural
contexts influence how learners engage with foreign languages, and how these interactions shape their
perceptions of the world and their place in it. [1]

In terms of student motivation, Jin (2024) explores the role of emotional factors such as L2 grit and
foreign language enjoyment in motivating students to actively participate in English as a Foreign Language
(EFL) classrooms. Jin's findings suggest that fostering these emotional connections with the language can
significantly improve student engagement and persistence in language learning. [2]

The aesthetic aspects of language use also play a critical role in education, particularly in multilingual
settings. Pandey and Ozarkar (2024) examine the challenges of reworking the aesthetics of language to
accommodate multilingualism. Their work highlights the need for a more inclusive approach to language
education that respects linguistic diversity while also promoting the use of multiple languages for global
communication. [3]

Additionally, Sun (2023) discusses pedagogies of discomfort and empathy in foreign language
education, proposing that critical global thinking can be fostered through literature and art. This approach
encourages students to engage deeply with foreign cultures and histories, allowing them to critically analyze
global issues through the lens of language and cultural expression. [4]

Lastly, Vo et al. (2024) investigate the factors influencing classroom engagement in second language
learners, particularly focusing on task value beliefs and teacher emotional support. Their study suggests that
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a supportive emotional environment and the intrinsic value students place on tasks are key factors that
enhance engagement and language learning outcomes. [5]

Overall, these studies underline the importance of integrating emotional, aesthetic, and intercultural
factors into foreign language education to foster more meaningful, engaging, and globally competent
learning experiences.

2. Interviews.

Semi-structured interviews were conducted with both language teachers and students across
different educational institutions in Uzbekistan. Teachers were asked about their experiences in teaching
languages (both Uzbek and foreign languages) and whether they noticed any cultural or aesthetic stereotypes
influencing their students' learning. The interviews revealed that many teachers were not fully aware of the
stereotypes that students held, particularly in relation to language proficiency, culture, and identity. For
instance, one teacher reported that when teaching English, students often associated English speakers with
wealth and modernity, leading them to overestimate the abilities of native speakers while underestimating
their own potential. Conversely, some teachers acknowledged that they held biases, such as assuming that
students from rural areas were less proficient in language skills compared to those from urban areas like
Tashkent. This assumption led to a tendency to offer more attention and resources to urban students,
unintentionally creating disparities in learning opportunities. The student interviews provided insight into
how these stereotypes affect students’ self-perception and engagement in language learning. Students from
rural areas, for example, felt self-conscious about their accents when speaking foreign languages, and some
students from minority ethnic groups expressed that their cultural backgrounds were often overlooked in
language lessons. They described feeling disconnected from the content and even discouraged from
speaking, due to the perceived emphasis on "standard" accents or behavior patterns.

3. Classroom observations.

Classroom observations were a critical part of the research methodology. The researcher observed
language lessons in different schools, focusing on how language was taught and whether cultural stereotypes
were evident in teaching methods, classroom materials, or teacher-student interactions. In one school in
Tashkent, for example, the curriculum heavily focused on the globalization of English, presenting it as a tool
for economic success and international communication. However, in doing so, the lessons often depicted
Western cultures in a positive light while overlooking the rich cultural diversity within Uzbekistan. This
limited the students' ability to see the value in their own cultural identities while learning a foreign language.
In contrast, another language teacher in a regional school in Bukhara integrated cultural elements from
various ethnic groups within Uzbekistan (such as Tajiks, Kazakhs, and Karakalpaks) into language
lessons. This practice not only enriched the language learning experience but also helped students develop a
greater understanding and respect for cultural diversity. Teachers who used local songs, proverbs, and folk
tales found that students were more engaged and motivated, as the content was more relatable to their own
experiences.

Results. The interviews with language teachers and students in Uzbekistan revealed several important
findings regarding cultural and aesthetic stereotypes in language teaching.

1. Teacher Awareness of Stereotypes. Many teachers were unaware of the cultural and aesthetic
stereotypes that students held, particularly in relation to language proficiency. Teachers noted that students
often associated English speakers with wealth and modernity, which led them to overestimate native
speakers’ abilities. Some teachers also acknowledged biases, particularly towards rural students, assuming
they were less proficient than their urban counterparts.

1. Students’ Perceptions and Engagement. Students from rural areas often felt self-conscious about
their regional accents and were hesitant to speak in foreign languages due to fear of judgment. Additionally,
students from minority ethnic groups (e.g., Tajiks, Karakalpaks) reported that their cultural backgrounds
were often overlooked, which caused them to feel disconnected from the language lessons.

2. Disparities in Teacher-Student Interaction. Teachers from urban areas tended to give more
attention to students from Tashkent or other larger cities, unintentionally creating a disparity in learning
opportunities for rural students. Rural students felt less encouraged, which affected their participation and
motivation.

3. Impact on Motivation and Participation. The presence of stereotypes led to lower participation
and engagement in class, especially in speaking exercises. Students who felt their accents or cultural
backgrounds were viewed negatively showed less interest in actively participating.

Classroom observations. The classroom observations revealed significant differences in how
language teaching methods were implemented in various schools and the role of cultural representation in
shaping students' perspectives. The findings suggest that while some educational approaches emphasized

60



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

global perspectives, others more successfully incorporated local cultural identities, thus offering a more
holistic learning experience.

In Tashkent, the focus on globalization and the economic advantages of English, although valuable for
students’ global outlook, inadvertently reinforced a one-sided cultural narrative. The curriculum's portrayal
of Western cultures as models of success led to an underrepresentation of local cultural diversity, especially
the ethnic and historical richness of Uzbekistan. This created a gap in students' understanding of their own
cultural heritage, limiting their ability to see the intrinsic value of their own identities in the context of
foreign language learning. Despite the modernized, globalized language instruction, students in Tashkent
appeared to struggle with connecting the foreign language to their own cultural experiences. In contrast, the
observations at the regional school in Bukhara illustrated a more inclusive and culturally diverse approach to
language education. The teacher's integration of local ethnic cultures (such as Tajik, Kazakh, and
Karakalpak) into the curriculum fostered an environment where students could learn a foreign language
while simultaneously gaining a deeper understanding of their own cultural backgrounds. The inclusion of
local songs, proverbs, and folk tales in the lessons enhanced the students' engagement and motivation, as the
content resonated more deeply with their personal lives. This approach not only made language learning
more relevant but also helped students develop a broader, more respectful appreciation for cultural diversity.
Overall, the findings suggest that language instruction that includes a balance of global and local cultural
elements can have a positive impact on students' motivation, engagement, and understanding of both the
target language and their own cultural identity.

Discussion. The findings of this study shed light on the significant role that cultural and aesthetic
stereotypes play in the pedagogical process of language teaching in Uzbekistan. Through interviews with
both teachers and students, it became evident that these stereotypes influence not only how language is
taught but also how students perceive their own abilities and potential.

One of the major findings was the lack of awareness among teachers regarding the cultural stereotypes
their students held. Many teachers did not realize the extent to which students, particularly in urban settings,
associated English with wealth, modernity, and success. This created a situation where students
overestimated the abilities of native speakers, while simultaneously undervaluing their own language
potential. This situation reflects a broader societal tendency to idealize foreign cultures, particularly Western
ones, while neglecting local cultural identities. For example, students from rural areas often felt that their
accents were inferior or not "standard," which created a significant barrier to their language learning. This
issue points to a deeper, more ingrained bias in education systems that favor urban students, often leading to
unequal opportunities and educational disparities. Moreover, the interviews revealed that students from
minority ethnic groups, such as Tajiks and Karakalpaks, felt alienated due to the lack of representation of
their cultural backgrounds in language lessons. This absence of cultural inclusivity not only discouraged
students from participating in class but also led to a lack of engagement with the material. Students who felt
their culture was undervalued or excluded from the curriculum were less likely to see the relevance of the
language they were learning, which in turn diminished their motivation. This issue raises important questions
about the role of cultural diversity in language education and the need for inclusive teaching practices that
reflect the multicultural nature of the classroom.

The classroom observations further reinforced these findings. In Tashkent, the focus on the globalization
of English, often portrayed as a gateway to economic success, came at the expense of local cultural identity.
The curriculum’s emphasis on Western cultures, as models of progress, overlooked the rich cultural diversity
within Uzbekistan itself. By focusing primarily on the advantages of learning English for global
communication and economic success, the lessons failed to incorporate local cultural nuances, thus limiting
students’ ability to connect with the content in a meaningful way. This narrow approach to teaching foreign
languages diminished the students' sense of cultural pride and, in some cases, led to a disconnection from the
language itself.

These findings suggest that the integration of local and global cultural elements in language teaching is
essential for creating a more inclusive and engaging classroom environment. By acknowledging and
addressing cultural stereotypes, educators can encourage students to embrace their own cultural identities
while also learning to appreciate and respect the cultures of others. It is clear that language learning is not
simply about acquiring linguistic skills; it is also about fostering a sense of identity, belonging, and mutual
respect in a diverse world.

New Approaches to Addressing and Teaching Cultural Stereotypes in Language Learning.

To effectively teach language while addressing the impact of cultural and aesthetic stereotypes, educators
need to adopt innovative and inclusive approaches that challenge these biases and promote cross-cultural
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understanding. Here are several strategies that can be implemented in the classroom to help students
critically engage with stereotypes and develop a deeper appreciation of cultural diversity:

® Incorporating Critical Thinking and Reflection. One of the most powerful ways to address
cultural stereotypes is by encouraging students to engage in critical thinking. Teachers can facilitate
discussions that ask students to reflect on their own cultural assumptions and stereotypes. For example,
teachers might ask students how they perceive speakers of the target language and whether these perceptions
are based on stereotypes. This approach helps students identify and challenge their own biases, making them
more aware of how stereotypes shape their learning experiences.

® Utilizing Diverse and Authentic Materials. Textbooks and learning materials often present a
narrow view of language and culture, which can reinforce stereotypes. To combat this, teachers should
incorporate authentic resources that showcase a variety of perspectives. For instance, using songs, literature,
news articles, films, and guest speakers from different cultural backgrounds can broaden students’
understanding of the target language and its diverse speakers. Exposure to real-life experiences and diverse
cultural expressions helps dismantle stereotypes and encourages students to engage with the language in a
more meaningful way.

® Promoting Intercultural Exchange and Collaboration. Encouraging students to interact with
native speakers or peers from different cultural backgrounds can be an effective way to overcome
stereotypes. Setting up language exchange programs, virtual communication with international students, or
collaborative projects with students from other cultures can provide opportunities for firsthand cultural
experiences. These exchanges help students see beyond stereotypes and develop a more nuanced
understanding of cultural identities.

® Inclusive Curriculum Design. Educators should design curricula that reflect not only the global
aspects of language but also the local cultural contexts. This could involve integrating the history, traditions,
and perspectives of students’ own cultures into language lessons. For example, when teaching English, rather
than focusing solely on Western cultural references, teachers could include elements from the students’ local
cultures (e.g., literature, folklore, art) to create more relatable content. This helps students feel more
connected to the material, increasing their motivation and engagement.

® Creating a Safe and Open Classroom Environment. It is crucial to foster an environment where
students feel comfortable discussing their own cultural identities and sharing their experiences. Teachers
should encourage open dialogue about cultural diversity and ensure that students feel valued and heard. By
creating a space where stereotypes can be discussed openly and respectfully, students are more likely to
confront their biases and develop a greater understanding of others.

® Using Role-Playing and Simulations. Role-playing activities and cultural simulations can help
students step into the shoes of people from different cultural backgrounds. This experiential learning
approach can deepen students’ empathy and understanding, as they experience firsthand the challenges and
perspectives of others. For example, students can role-play real-life scenarios involving intercultural
communication, which will help them navigate and deconstruct stereotypes while learning the language.

Incorporating these new approaches into language teaching is essential for combating cultural and
aesthetic stereotypes. By fostering an environment of critical thinking, reflection, and intercultural dialogue,
educators can guide students toward a more inclusive understanding of the language and its speakers. These
strategies not only enhance language proficiency but also promote global awareness, empathy, and respect
for diversity, ensuring that language education becomes a tool for breaking down stereotypes and building
bridges across cultures.

In conclusion, this study explores the significant impact of cultural and aesthetic stereotypes on the
language teaching process in Uzbekistan, focusing on both Uzbek and foreign language education. It
highlights how deeply embedded societal norms and cultural assumptions influence not only educators'
methods and classroom practices but also the way students perceive languages and cultures. Cultural
stereotypes can create barriers in communication, hinder students' ability to engage with the language, and
limit their understanding of cultural diversity. These stereotypes often arise from biased representations of
native speakers, inappropriate selection of teaching materials, and rigid instructional methods that reinforce
narrow cultural perspectives. By examining interviews with teachers, classroom observations, and relevant
literature, the study reveals that many educators are unaware of the extent to which cultural biases affect the
learning environment. These biases often lead to unequal treatment of students based on their geographical
origin, accent, or ethnic background, diminishing students' self-confidence and engagement. However, when
educators incorporate diverse cultural perspectives and create an inclusive classroom atmosphere, students
tend to be more motivated and connected to the language. The research suggests that addressing these
stereotypes requires a shift in teaching practices, where intercultural communication and empathy take
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precedence. It emphasizes the need for educators to adapt their approaches, integrate cultural exchange
opportunities, and employ interactive methods that encourage respect for diversity. By overcoming these
challenges, language education can foster a deeper appreciation for global and local cultures, ensuring a
more inclusive and effective learning experience for all students.
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BOSHLANG‘ICH SINF ONA TILI DARSLIKLARIDAGI PRAGMATIK MATN VA
TOPSHIRIQLARNING MAZMUNI
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Magolada boshlang ‘ich sinf ona tili darslarida matn ustida ishlash orqali o ‘quvchilarda
shakllanadigan nutqiy kompetensiyalar mazmuni yoritilgan. Nutgiy kompetensiyalarni rivojlantirishda matn
ustida ishlashning muhimligi ko ‘rsatilgan. Shu bilan birga, magqolada boshlang ‘ich sinf ona tili
darsliklaridagi matn turlari izohlangan, mashglardan namunalar Kkeltirilgan. Pragmatik matnlar va
topshiriglarning ko ‘rinishlari, darsliklardagi mazmuni haqida fikr va mulohazalar bayon qilingan.

Kalit so‘zlar: ona tili ta’limi, nutqiy kompetensiya, matn, tavsifiy, hikoyaviy, tahliliy, munozarali,
ko ‘rsatma matn, pragmatika, pragmatik matn, pragmatik topshiriq, xarita, e’ lon.

COJIEP’KAHUE TPATMATHYECKHX TEKCTOB U 3AJJTAHUI B YYEBHUKAX
POJHOTI' O A3BIKA JJISA HAYAJIBHBIX KJIACCOB

B cmamve paccmampusaemcs cooepoicanue peuesuix KOMHEMeHyuu, KOmopwle QopmMupyiomcs y
yuawuxcsi 6 npoyecce pabomvl HAO MEKCMOM HA YPOKAX POOHO20 A3bIKA 6 HAYANLHOU UIKOTe.
Iloouepkusaemcsi 8adicCHOCMb U COOEPIHCAMENLHOCb pAOOMbl HAO MEKCMOM 6 PA36UMUU  Peyesbix
Komnemenyui. Ilomumo 3mozo, pasvAcHAIOMCA MUnbL MEKCMO8 8 Y4eOHUKAX POOHO2O0 S3bIKA OISl HAYANLHO
WIKOJIbL U NPUBOOAMCSL NPUMeEpbl YRpadcHenull. Boickazvigaromes nedazocuieckue Mulciu U NPeosoNceHust no
n0B0OY NOAGNEHU NPASMAMUYECKUX MEKCMO8 U 3a0aHU, A MAKHCe UX COOEPIHCAHUS 8 YIeOHUKAX.

Kniouesvie cnoea: oOyuenue nHa pooHOM s3biKe, peuesas KOMNEMEHYUs, MeKCM ONUCAmMeNbHbL,
N0BECTNBOBAMENbHBIL, AHATUMUYECKULl, apSYMEHMAMUGHDIL, NPASMAMuKa, NpasMamudyecku mexcm,
npazmamu4eckas 3a0aia, YnpajcHeHue ¢ Kapmoti, 06vasieHue.

CONTENT OF PRAGMATIC TEXTS AND TASKS IN PRIMARY GRADE MOTHER
LANGUAGE TEXTBOOKS

The article describes the content of speech circulates formed on the students by working on text in the
headlines of the beginning. The importance of working on text in the development of deaf compensations was
shown. At the same time, the article contains text types in mother tongue textbooks, samples of exercise.
Delimicts and comments on pragmatic texts and assignments, the content of textbooks.

Keywords: mother tongue education, speech competence, text, descriptive, narrative, analytical,
argumentative, instructional text, pragmatics, pragmatic text, pragmatic task, map, announcement.

Kirish. Shaxslararo muloqotning asosiy vositasi bu tildir. O‘z ona tilini o‘rganish - bu zamonaviy
dunyodagi bolalarning muvaffaqiyatli moslashuvining ajralmas qismi bo‘lib, ularda ijtimoiylashuvini
ta’minlovchi asosiy vosita hamdir. Boshlang‘ich sinflarda, tilni o‘qitish bilan bir gatorda, nafaqat o‘z
xalqining, balki boshqa xalglarning ham an’ana va madaniyatiga bo‘lgan hurmatni ham shakllantirish lozim.
O‘quvchi maktabga kelgan ilk kunidan boshlab murakkab hayotiy vaziyatlarga duch keladi. Bola yangi
muhit, notanish bolalar, ilmiy tushunchalar orasiga tushib goladi. Shuning uchun har bir bolada murakkab
hayotiy vaziyatlarda muvaffagiyatli moslashish uchun tilga oid ko‘nikmalari shakllanishi lozim.

Asosiy gism. Boshlang‘ich sinfda ona tilini o‘qitish til ta’limining eng muhim bosqichidir. Aynan
boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning tilga oid ko‘nikmalarini shakllantirishning samarali usullaridan biri
matn ustida ishlashdir. Matn bilan ishlashning texnikasi yosh o‘quvchilar nutqining psixolingvistik
xususiyatlariga asoslanadi. Psixolingvistika shaxs nutqni baholovchi, nutqning hosil bo‘lish va eshitib his
etish jihatlarini nutq faoliyatining jamiyat, shaxs rivojlanishi bilan bog‘liq ravishda murakkab tizim va
struktura sifatida ilmiy tadqiq etadigan sohadir. Psixolingvistikaning asosiy o‘rganish mavzusi nutqning hosil
bo‘lishi, uning ongli ravishda eshitib his gilinishi va bolalar nutqining shakllanishidir.

“Ona tili” nafaqat leksik va grammatik me’yorlarni o‘rgatuvchi, balki o‘quvchi nutqiy faoliyatida
ixtiyoriy mavzu, fanlar kesimidagi matnlarni tinglab tushunish, to‘g‘ri o‘qish, orfoepik va orfografik
me’yorlarni qo‘llash salohiyatini rivojlantirishga xizmat qgiladigan fandir. O‘quvchining mantiqiy, tanqidiy,
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jjodiy fikrlashi uchun ona tili darslarida o‘qib tushunishga alohida e’tibor qaratiladi. Ona tilini puxta
o‘zlashtirgan o‘quvchi boshga fanlarni qoniqarli o‘zlashtiradi. [1, 28]

Ona tili darslarida matn ustida ishlash orqali o‘quvchilarda nutqiy kompetensiyalari shakllantiriladi.
Umumumiy o‘rta ta’lim tizimida o‘quvchilarda quyidagi nutqiy kompetensiyalar rivojlantirilishi kerak:

- matnning uslubini farglagan holda ravon va ifodali o‘qiy olish;

- matnda til ganday qo‘llanganini, xususan, har bir so‘z, so‘z birikmasi va gap shaklining qanday
ma’no tashiyotganini, nega aynan shu so‘z, birikma yoki gap qo‘llanganini, matn tuzilishi va uning tarkibiy
qgismlarini bog‘lovchi vositalarning vazifasini tushuna olish;

- ibora (idioma)lar, maqol va aforizmlarning matnga qo‘shadigan hissasini aniqlay olish;

- matn mazmuniga mos sarlavha (lar)ni topa olish;

- matn obyektiga muallifning nugtayi nazarini aniglay olish;

- xulosa chiqarish, xulosani matnda berilgan hodisaga bog‘lay olish;

- matnning yozilishidan qanday magsad ko‘zlanganini, qaysi toifadagi o‘quvchiga mo‘ljallanganini,
ganday kontekstda yozilganini bilish va bu bilimni matnni yaxshiroq tushunish uchun qo‘llay olish [1, 52].

Shunday ekan, o‘quvchilarda nutqiy kompetensiyalarning shakllanishida matn ustida ishlash to‘g‘ri
tashkil etish juda muhim.

Muhokamalar va natijalar. Boshlang‘ich sinfda matn ustida ishlashga o‘quvchilarni jalb gqilish
0°ziga x0s xususiyatlarni namoyon qiluvchi pedagogik jarayon sanaladi. Har qanday pedagogik jarayon kabi
boshlang‘ich sinflarda matn ustida ishlashda ham muayyan psixologik, pedagogik, metodik talablar inobatga
olinishi zarur. Shundagina boshlang‘ich sinf o‘quvchilari matn bilan ishlash orqali muayyan bilimlarni
o‘zlashtirish, ravon va ongli ona tili ko‘nikma va malakalariga ega bo‘ladi, nutq boyiydi, fikrlash qobiliyati
rivojlanadi. Natijada o‘quv dasturida ko‘zda tutilgan talablar bajariladi.

Ona tili darsliklarida berilgan matnlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida nutq ko‘nikmalarini
shakllantirishda vosita hisoblanadi. Boshlang‘ich sinflarda ona tili darslarining asosiy magsadi o‘quvchilarni
matn mazmunini to‘g‘ri tushunish, ongli va ifodali o‘qiy olish, matnda berilgan axborotni idrok qilish,
matnda ifodalangan vogelikka nisbatan munosabat bildirishga tayyorlashdir.

Ona tili darslarida o‘quvchilar turli xil shakl va mazmundagi matnlar mazmunini o‘rganadilar. Ona tili
darsliklaridagi matnlarning ayrim turlarini tahlil gilamiz.

Tavsifiy matn. Bu turdagi matn, odatda, biror nars yoki hodisani tasvirlashga qaratilgan bo‘ladi.
Tavsifiy matnda narsa yoki hodisaning tashqi ko‘rinishi, xususiyatlari, holati batafsil bayon etiladi. 4-sinf
ona tili darsligining 4-gism 51-betidagi 60-mashqda berilgan “O‘simliklar olamiga sayohat” kitobidan
olingan “Piyoz” haqidagi matn bunga misol bo‘la oladi. Matnda qadim davrlarda piyozning ahamiyati
ganday ekanligi tavsiflangan.

Piyoz juda qadimdan ma’lum ozugadir. Uni qadimgi Misr aholisi juda ardoglagan. Yunonlar esa
pivozni ilohiy o ‘simlik deb bilgan. Uning qavat-qavat ichki tuzilishini Koinot tuzilishiga, ya’'ni osmon
qavatlariga qiyoslashgan. Yunonlarning dala va o ‘rmonlar ma’budi Pan ham piyozbosh ko ‘rinishida
tasvirlangan. Shunga qaramay, zodagon rimliklar singari zodagon yunonlar ham piyoz iste’'mol qilishni
o‘zlariga ep ko ‘rmaganlar. Uning o ‘tkir hidi og‘izdan noxush hid taratishi bunga sabab bo lgan.
Rimliklarda esa, aksincha, kishining ijtimoiy darajasidan qat’i nazar, deyarli barcha piyozni ko ‘p iste ' mol
gilgan. Piyozning vatani hozirgacha aniq belgilanmagan.

Hikoyaviy matn. Hikoya qgilish orgali biror vogea yoki hodisani tasvirlashga garatilgan matn turidir.
Bu matnda, odatda, harakatlar, vogealar va xarakterlar haqida so‘z boradi.

Hikoya matniga 4-sinf ona tili darsligining 4-gismida berilgan 15-mashqgni misol gilishimiz mumkin.
Matnda gahramon do‘sti bilan yozgi oromgohga borganini hikoya qilib beradi.

Yozgi ta’til vaqtida men va do ‘stim Akobir oromgohda bo ‘ldik. Biz tabiat qo ‘ynida maza qilib dam
oldik. Akobir suzish bo ‘yicha mashg ‘ulotga boradi. U suzish musobaqasida g ‘olib bo ‘Idi. Uning yutug ‘idan
zavglanib, men ham suzishga borishga ahd gildim. Oromgohdan bir dunyo taassurotlar bilan gaytdik. Ular
hagqida tengdosh do ‘stlarimga so zlab berdim.

Tahliliy matn. Bu turdagi matn biror hodisa, vogea yoki hodisani chuqur tahlil gilish, uning
sabablarini va ogqibatlarini aniqlashga qaratilgan. Tahliliy matnlar ko‘pincha ilmiy va falsafiy tahlil
uslublarini qo‘llaydi. 4-sinf ona tili darsligining 4-gism 35-bet, 35-mashgida tahliliy matn berilgan. Matnda
gurugan barglarni yogish inson salomatligiga ganchalik zarar ekanligi tahlil gilingan.

Bir tonna quruq barg yogilganda havoga o ‘ttiz kilogramm zararli chigindi ajralib chigadi. Ushbu
havodan minglab, millionlab insonlar nafas olgach, ularning sog‘lig‘iga putur yetadi. Bunda inson
organizmini sekin-asta ishdan chigargan holda birinchi galda bronx-o ‘pka tizimi aziyat chekadi. So‘ng
buyraklar va jigar, bosh miya, asab tizimi shikastlanadi, shuningdek, immunitet pasayadi.

65



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

Munozarali matn. Munozara, argument (argument (lotincha argumentum) - biron bir mulohazaning
hagiqatligini tasdiglash uchun keltiriladigan mulohaza yoki dalil) yoki fikr bildirish magsadida yozilgan
matn turidir. Bu turdagi matnda ikki yoki undan ortig fikrni solishtirish, garama-garshi nuqtayi nazarlarni
ko‘rib chiqish amalga oshiriladi.

4-sinf ona tili darsligining 4-gism, 83-bet, 106-mashqgida berilgan matn munozarali shaklga ega.
Matnda odam o‘z maqsadi sari harakat gilishda doim olg‘a intilishi kerakligi haqidagi munozara burgut va
qarg‘a misolida dalillangan.

Burgutni cho ‘qishga haddi sig‘adigan yagona qush bu -qarg‘a. U burgutning yelkasiga qo ‘nib,
bo ‘ynini cho ‘qiy boshlaydi. Ammo balandparvoz qush bunga ahamiyat bermaydi, qarg ‘a bilan kurashmaydi,
kuchini bekorga sarflamaydi. U shunchaki ganotini keng yoyib, tepaga osmon-u falakka parvoz giladi,
Burgut balandlagani sari qarg ‘a nafas olishga qgiynalib, oxiri qulab tushadi.

Odam o'z magsadi sari harakat qilayotganida uning bahslashishga yoki kimgadir biror nimani
isbotlashga hojat yo‘q. Oldinga qarab intiling. Yo ‘lda davom eting. Shunda hamma to ‘siqlar o ‘z-o zidan
qulay boshlaydi.

Darslikning shu gismida berilgan 74-betdagi 95-mashq ham munozarali matnga misol bo‘la oladi.

Ona tabiatga bo ‘lgan hurmatsizlik bir kun bizga ham gimmatga tushadi. Bugungi kunda chiroyli
xiyobonlarni ko ‘nglimiz tusab oshigamiz, biroq u yerni ham har xil chigindilarga to ‘Idirib qaytamiz. Har bir
yetkazgan ozorlarimiz uchun tabiat bizni kechirarmikan?

Ekologiyaning buzilishi nafaqat atrofga, balki insoniyatga ham juda katta ta’sir qiladi. Turli xil
kasalliklarni keltirib chiqaradi. Insonlar bila turib, o ‘zlarining hayotiga o ‘zlari zomin bo ‘Imoqda. Bizning
tabiat oldidagi burchimiz uni asrab-avaylashga oz hissamizni qo ‘shish va boshqalarni ham bunga
chagirishdir.

Ko ‘rsatma matn. Bu biror jarayonni yoki amaliyotni bosgichma-bosgich tushuntirib berish magsadida
yozilgan matn turidir. Ushbu turdagi matnlar ko‘pincha foydalanuvchiga qandaydir ishni amalga oshirishni
ko‘rsatadi. Boshlang‘ich sinf ona tili darsliklarida ham ko‘rsatma matnlar berilgan. Masalan 2-sinf ona tili
darsligining 1-gism 29-betida berilgan uyga vazifa matnida milliy taom tayyorlash uchun ko‘rsatma berilgan.

Qozonni qizdirib, o ‘simlik yog ‘ini yamiz. Sabzavot va go ‘shtni to rtburchak qilib to ‘g ‘rab olamiz.
Sarimsogpiyozni maydalaymiz. Piyozni oltin tusga kirgunicha qovuramiz va go ‘sht qo ‘shamiz. Biroz
qovurgach, pomidor qaylasi va sarimsogpiyoz, yana ozgina qovurilgandan so‘ng, sabzi qo ‘shamiz.
Yaxshilab qovurib olib, kartoshkani qo ‘shamiz va qovurishda davom etamiz. So‘ng bulg‘or qalampiri,
pomidor va ziravorlar qo ‘shib aralashtiramiz, so ‘ng suv quyamiz. Hamma sabzavotlar va go ‘sht pishguncha
o ‘rta olovda qaynatamiz. Tayyor sho ‘rvani ko ‘katlar bilan bezatib, dasturxonga tortamiz.

Yoqimli ishtaha!

Eslatma matn. Biror vazifa, maslahat yoki ko‘rsatmalarni eslatib o‘tuvchi, gisqa va aniq yozilgan
matn turi. Eslatmalarda ma’lum bir amalni bajarish uchun zarur bo‘lgan muhim qoidalar beriladi. Eslatma
matnlar hajm jihatdan biroz kichik bo‘ladi. Matnda berilgan gaplar esa ifoda magsadiga ko‘ra buyrug-istak
mazmunini ifodalaydi.

Eslatma matnga misol qilib 2-sinf ona tili darsligining 2-gism 62-betidagi 1-mashqgni aytishimiz
mumkin. Mashqda mikroto‘lqinli pechdan foydalanish qanday xavfsizlik qoidalariga amal qilish kerakligi
aytilgan.

Ovgatni juda uzog vaqt isitmang.

Qurilmani suvdan himoyalang.

Turli buyumlarni qurilmaning ustiga qo ‘ymang.

Ovgatni isitishda hech gachon metall idishlardan foydalanmang.

O‘quvchilarning tilni muvaffaqiyatli o‘rganishida pragmatik matnlar ham muhim ahamiyatga ega.
Pragmatik matnlar - bu anig magsadga erishishga garatilgan matnlar. Bunday matnlarga jamoat joylaridagi
turli xil yozuvlar, reklama afishalari, xarita, menyu, yo‘naltiruvchi ma’lumotlardan foydalanish, biror bir
texnologiyadan foydalanish bo‘yicha ko‘rsatmalar kiradi. Bunday matnlar nafaqat asosiy so‘z birikmalarini
0°z ichiga oladi, balki to‘g‘ri grammatikani va tagdimot uslubini ham o‘rgatadi [6].

Chet el olimlaridan K.Krichevskaya, L.A.Borchodoyeva, Y.V.Chicherin va boshgalar pragmatik
matnlarni o‘rganish bilan shug‘ullanganlar.

Pragmatik matndan foydalanishning afzalligi shundaki, ular ko‘pincha kichik nutq bo‘lagini, ya’ni
segmentini tovushli yoki bosma shaklda ifodalaydi. Pragmatik matnning davomiyligi nisbatan gisqa, 1-3
dagiga davom etadi [6].

Pragmatik matnlar o‘yin holatini yaratish uchun asosiy material bo‘la oladi. Chunki bunday matnlar
yordamida haqiqiy nutq vaziyatini yaratish mumkin. Pragmatik matnlar orqali rolli o‘yinlarni tashkil etish
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mumkin. Masalan, o‘quvchi o°zini muxbir, sayyoh, gid, ya’ni yo‘l boshlovchi, arxitektor va boshqa rollarda
sinab ko‘radi. Bunday rollar o‘quvchilarda pragmatik kompetensiyani shakllantirishga xizmat qiladi.

Pragmatik matnlardan o‘quvchilarning yoshi va tilni bilish darajasiga qarab foydalanish kerak. Kichik
yoshli o‘quvchilar uchun turli xil buyumlarni yasash oid oddiy ko‘rsatmalar, yoshi kattalar uchun esa yangi
texnik vositalardan foydalanish uchun ko‘rsatmalar o‘rinli bo‘ladi. Bunday yondashuvning afzalligi
shundaki, kichik yoshli o‘quvchilar nafaqat nazariy bilimlarga, balki haqiqiy hayotda tildan foydalanish
bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishadi. Bundan tashqari, pragmatik matnlar bilan ishlash
o‘quvchilarga tildan to‘g‘ri foydalanish, ma’lum bir vaziyat uchun ma’no beradigan so‘zlar va iboralardan
mosini tanlay olishni o‘rgatadi.

Boshlang‘ich sinf ona tili darsliklarida pragmatik mazmundagi matn va mashqlar ko‘plab uchraydi.
Bunday mashqglar o‘quvchilarni hayotiy vaziyatlarda ona tilidan to‘g‘ri foydalana olishga tayyorlaydi.
Bundan tashgari, zamonaviy gadjetlar kundan-kunga rivojlanayotgan bu davrda axborot texnologiyalarining
yangi avlodini ishlata olish ko‘nikmasini shakllantirib boradi. Fikrimiz dalili sifatida boshlang‘ich sinf ona
tili darsliklaridagi ayrim mashglar tahlilini keltiramiz.

Pragmatik matnlarning bir turi xaritalardir. Umumiy o‘rta ta’limda tabiiy fanlarni o‘qitish jarayonida
xaritalarning turli ko‘rinishlaridan keng foydalaniladi. Xaritalar orqali o‘quvchilar tabiiy obyektlarning
joylashuvini, chegaralarini, qazilmalar, tuproq tarkibi, o‘simlik va hayvonot olami va shu kabi ko‘plab
ma’lumotlar o‘rganiladi. Boshlang‘ich sinflarda xaritalar nafaqat tabiiy fanlarda ishlanadi, balki ona tili
darsida o‘ganiladi. 2-sinf ona tili darsligining 1-gismidagi 6-mavzu “Mening mahallam” deb nomlangan.
Ushbu mavzudagi 6-mashqda xaritadan foydalanishni o‘rganish sharti berilgan. O‘quvchilar xaritaga qarab
Kamolon mahallasidagi ko‘chalarning nomini topishlari kerak. Ushbu mashq o‘quvchilarda Google
xaritalardan foydalanish ko‘nikmasini ham shakllantiradi.

Ushbu mashqni bajartirishda “Venn diagrammasi” metodidan ham foydalanish mumkin. Masalan,
“Kamolon” masjididan o‘ng va chap tarafda joylashgan ko‘chalarni yozish kerak. O‘ng va chap tarafdagi
ko‘chalar uchun umumiy joy “Kamolon” masjidi.
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turli xil e’lonlarga duch kelamiz. Maktablarda ham
e’lon matnidan juda ham ko‘p foydalaniladi. Shuning
uchun e’lon matnini tayyorlashga alohida e’tibor
qaratish lozim. E’lon matni, odatda, gisqa, aniq va
magsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. E’lon matnini
yaratish uchun, avvalo, e¢’lonning maqsadi va uning
kimga mo‘ljallanganini aniqlash zarur. Har bir e’lon
0°‘z magsadiga qarab qisqa va lo‘nda bo‘lishi kerak,
ammo aniq va jozibador bo‘lishi ham muhim. Matnda
o‘quvchilarga aniq ma’lumotlar berilishi, sana va
vaqt, joy va kerakli aloga ma’lumotlari ko‘rsatilgan
bo‘lishi lozim.
Maktablarda e’lon

quyidagi mazmundagi
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matnlaridan foydalanish mumkin:

- ma’lumot berish e¢’lon matni;

- madaniy tadbir e’lon matni.

Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida e’lon matnlari bilan ishlanadi. 2-sinf ona tili darsligining 4-
gismida berilgan 25-mavzu “Maktabimiz devoriy gazetasi” deb nomlangan. Mavzudagi bobo va nabira
suhbati orqali devoriy gazeta nimaligi, unga qanday ma’lumotlar yozilishi haqida tushuncha berilgan. 1-
mashq orqali esa devoriy gazeta uchun matnlar tayyorlash o‘rgatilgan.

O‘quvchilar devoriy gazeta uchun yozilgan matnlarni oxiriga yetkazishlari kerak. Berilgan misollar
ma’lumot berish, madaniy tadbir kabi e’lon matnlariga misol bo‘la oladi. Ushbu mashq orqali o‘quvchilarda
e’lon matnlarini tushunish, yaratish ko‘nikmalarini shakllantirish mumkin.

Pragmatik matnlar o‘quvchilarda pragmatik ko‘nikma va malakalamni shakllantirishga xizmat qiladi.
O‘quvchilarda pragmatik ko‘nikma va malakalarnish shakllanishida mashqlarning ham o°rni katta.

Pragmatik mashg — bu tilshunoslikning pragmatika bo‘limiga oid mashq yoki ta’lim usulidir.
Pragmatika tushunchasi dastlab falsafiy tushuncha sifatida shakllangan. Keyinchalik esa tilshunoslikning
ham muhim tekshirish obyektiga aylangan. Pragmatika tildan ganday foydalanishni va uning nutq vaziyatiga
asoslangan ma’nolarini o‘rganadi. Pragmatik mashqlar esa tilni ijtimoiy va madaniy nutq vaziyatlarida
ganday qo‘llashni o‘rgatishga qaratilgan faoliyatlar yoki amaliyotlardir. Bunday mashqlarda misol qilib
quyidagilarni aytish mumkin:

- tilni to‘g‘ri va samarali tarzda ishlatish;

- gaplar va iboralarni matnlardan kelib chiggan holda tushunish;

- o‘rganilayotgan tilning madaniy va ijtimoiy qoidalariga mos keladigan muloqot strategiyalarini
o‘rganish.

Hozirgi kunda dunyo aholisining aksariyat gismi uyali aloga vositasidan foydalanadi. Shuning uchun
ham dunyo bo‘yicha onlayn muloqot kundan-kunga ommalashib bormoqda. Suhbatlarning asosiy gismi
ijtimoiy tarmoglarda amalga oshirilmogda. Ijtimoiy tarmoglarda suhbatlashilganda tildan foydalanishning
pragmatik jihatiga deyarli e’tibor berilmaydi. Fikmni ifodalashning eng sodda shaklidan foydalaniladi.
Shuning uchun ham ona tili ta’limining birinchi bosqgichidan boshlab o‘quvchilarga fikrni to‘g‘ri ifodalash,
boshqalar bilan muloqotga kirishganda nimalarga e’tibor berish, uyali telefon, jamoat joylarida ganday
so‘zlashish kerakligini o‘rgatib borish lozim. Shundagina o‘quvchilar turli xil nutq vaziyatlarida tildan o‘rinli
va samarali foydalanishni o‘rganib borishadi.

2-sinf 4-qism “Mening shirin suhbatlarim” mavzusidagi mashgqlar pragmatik mazmunda bo‘lib, ular
orqali o‘quvchilarda turli xil vaziyatlarda, telefon orgali SMS yozganda, tengdoshlar orasida, turli kasb
egalari bilan suhbatlashish ko‘nikmalari shakllantiriladi. 8-mashqda o‘quvchilarga quyidagi vaziyatlarda
ganday suhbat qurish kerakligi so‘raglan:

@ - uyga qo‘ng‘iroq bo‘lganda;
1. Bolalar SMS yozgand _ - uyalib turgan o‘rtog‘ingizni o‘yinga taklif
qanday xatolarga yo1  dil9anda; o
Men erta maytapga qo'yishdi? - yordamga _muhtOJ qariyani ko_ rganda. _
bormiman 2. Siz ham SMS Ushbu vaziyatlarning har birida turlicha

yozganmisiz? so‘zlardan fo;:dalaqllganl uchun ham o un'chllar'
aynan mos so‘z va jumlalarni tanlab ayta olishlari

‘ 3. Yozganda xato qilmaslik
Wamollab gold ;
uchun nimalarga e'tibor kerak.

Tosyon Bisalis qllish kerak? 9-mashqda telefon orgali SMS yozganda

nimalarga e’tibor berish kerakligi haqida savollar

keting. Dorilani .
vagida iding. berilgan.

10-mashqda o‘quvchilar rasmlarning birontasini tanlab —
hikoya tuzishlari, unda hikoya gahramonlarining suhbatini
tasvirlashlari kerak.

Mavzudagi 11-mashq guruh bo‘lib ishlash uchun
mo‘ljallangan. Sinf o‘quvchilari to‘rt guruhga bo‘linib, suhbat
tuzishda bellashiushlari kerak. Bunda har bir guruh quyidagi
suhbatdoshlarning birini tanlashi mumkin:

haydovchi — yo‘lovchi

shifokor — bemor

o‘qituvchi — o‘quvchi

aka — uka
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Xulosa. Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida pragmatik matn va mashqlar orqali o‘quvchilarga
muloqotda tilning qanday ishlatilishi, so‘zlarning ma’nosi va ularning nutq vaziyatidagi ahamiyati
o‘rgatiladi. Natijada o‘quvchilar real nutq vaziyatida so‘zlashuvning so‘rov, iltimos, maslahat, tanqid kabi
magqsadlarini to‘g‘ri ifodalay oladilar.
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BOSHLANG‘ICH SINF ONA TILI DARSLARIDA MASHQLAR BILAN ISHLASHNING
MUHIM JIHATLARI

Kubayeva Nilufar Shuhrat gizi,

NavDU Ta’lim va tarbiya nazariyasi

va metodikasi (boshlang ‘ich ta’lim) yo ‘nalishi magistranti
kubayevanilufar90@gmail.com

Ushbu magolada ona tili darslaridagi mashqlar ularning ahamiyati, ta’lim sifatini, o ‘quvchi
tafakkurini oshirishdagi o‘rni hagida mulohazalar keltirilgan. Har bir mashqning yangi mavzuni
o ‘rganishda, mavzuni tahlil gilishda, mustahkamlashdagi dolzarbligi alohida tahlil gilingan.

Kalit so“zlar: Darslik, mashq, ijodiy topshiriq, ko ‘rgazmali qurollar, boshlang ‘ich sinf.

BAJKHBIE ACIIEKTBI PABOTHBI C YIIPAXKHEHUSIMHA HA YPOKAX POJHOTI'O SI3BIKA
B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

B smoii cmamve YRHPAOSHCHERUA HA 3AHAMUAX pOaHblM A3bIKOM U UX 3HAYEHUE. Hpueodﬂmc;z MHEHUA O
Kauecmee 06pa306an1 U eco poiu 6 COBEPUEHCMBOBAHUU MbIULIEHUA WUKOJTIbHUKA. AKmya/zbnocmb Kaxcoo2o
YNpastCHeHusl ons U3yyerusl HOBO1L membsl, aHaiuza memvl U ee 3aKpenienHusl anaiusupyemcs OMmOoenbHo.

IMPORTANT ASPECTS OF WORKING WITH EXERCISES IN PRIMARY GRADE
MOTHER TONGUE LESSONS

This article presents considerations about the importance of exercises in native language lessons,
their role in improving the quality of education, and student thinking. The relevance of each exercise in
learning a new topic, analyzing the topic, and consolidating it is analyzed separately.

Keywords: textbook, exercise, creative task, visual aids, primary school.

Kirish. Ona tili ta’limi jarayonidagi ijodiy topshiriglar tizimi muammali suhbatlar, fikr yuritish,
isbotlash, umumlashtirish, tahlil kabi tafakkurni rivojlantiruvchi mashglar hisoblanadi.

[jodiy topshiriq mashqlari o‘quvchilar topshirigni bajara oladigan bo‘lgandagina qo‘llaniladi. Bunday
mashqlar, ayniqgsa, yuqori sinf darsliklarida ko‘p berilgan. Unda berilgan topshiriqni bajarish jarayonida
o‘quvchilar yangi bilimlar bilan qurollantiriladi. Ijodiy topshiriglardan yangi mavzuni o‘zlashtirish bilan
birgalikda bilimlarni kengaytirish va mustahkamlashda ham qo‘llash mumkin. Masalan, ona tili darslarida 1-
sinfdan boshlaboq so‘z turkumlari hagida ma’lumot beriladi. Aytaylik, ot so‘z turkumi haqida yangi
ma’lumotlar berishdan avval egallangan bilimlar asosida ijadiy topshiriglar bajarilsa, nafaqat aaval olingan
bilimlar yodga tushiriladi, balki o‘quvchilar mustaqil fikrlash orqali ot so‘z turkumi haqida yangi ma’lumot
olishga ham muvaffaq bo‘ladi.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. Boshlang‘ich sinflarning ona tili darsliklaridagi barcha mashgqlar
0°‘z magqgsadiga ko‘ra ijodiy izlanishga, mustaqil fikr yuritishga yo‘naltiriladi. Masalan, 1-sinf “Ona tili ”
darsligida berilgan 1-mashqdayoq so‘zlarni to‘g‘ri o‘qish, so‘zlardagi tovushlar sonini va so‘zlarning qaysi
tovushlar bilan farqlanayotganligi to‘g‘risida ijodiy topshiriglar tashkil qilish mumkin. Bu topshirigni
bajarish uchun o‘quvchi mustaqil tarzda har bir tovush, so‘z ma’nosini farqlashni, so‘zdagi biror tovushni
yozuvda boshqa harf bilan ifodalash imloviy savodsizlikni keltirib chigarishni anglatadi. [1]

O‘quvchilarning bu tushunchani qay darajada egallaganliklarini tekshirish uchun o‘qituvchi quyidagi
savolardan foydalanishi mumkin:

- $0°z ma’nasining o‘zgarishi nima bilan bog‘liq?

- so‘zlarni to‘g‘ri yozish uchun nima qilish zarur?

Ushbu savollar o‘quvchilarga so‘z tarkibidagi tovushlarning o‘zgarishi va uning ma’nosini
o‘zgartirishi, so‘zlarni imloviy to‘g‘ri yozish uchun ularning tovush-harf tarkibini kuzatish, to‘g‘ri talaffuz
qilish, yozilgan so‘zlarni darslikka yoki lug‘atga qarab tekshirish haqida tasavvur berishga yordamlashadi.

Keyingi mashglar 1-mashqqga garaganda o‘quvchidan mustaqillikni talab etadi. Masalan, o‘quvchi 2-
mashq shartiga ko‘ra anjir, qayiq, zanjir, ayiq tarkibida berilgan narsa-predmet, hayvon nomlarini tagqoslash
yuzasidan topshiriq beriladi. Ularni anjir-zanjir, gayig-ayiq tarzida o‘quvchilar juftlaydi. So‘zlarni
farglayotgan tovush-harflarni aniglaydi, tegishli xulosa chiqaradi. Ya’ni so‘zdagi biror harfni tushirib
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goldirmay, yoki ortigcha harf qo‘shmasdan aytish va yozish zarur. Aks holda so‘z ma’nosi butunlay
o‘zgarib ketadi.

3-mashqda esa o‘quvchilarning so‘z boshi va oxiridagi tovush-harfnigina emas, balki so‘z o‘rtasidagi
tovush-harfning almashishini, tushirib qoldirishini yoki orttirilishi ham so‘z ma’nosini o‘zgartiradi, degan
tushunchani egallash topshirig‘i nazarda tutilgan (anhor - anor).

Bu xildagi mashqlar o‘quvchilarda imloviy sezgirlikni shakllantiradi, so‘zning tovush-harf tarkibiga
e’tiborni kuchaytiradi.

O‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatishda so‘z tuzishga doir mashq topshiriglari ham muhim o‘rin
tutadi. O‘quvchilar bunday topshiriglarni bajarish orqali o‘zbek tilida 29 harf, 30 ta tovush yordamida
minglab so‘zlar hosil bo‘lishini bilib oladilar.

Darslikdagi 7-mashqda 9 ta harf ishtirokida so‘zlar tuzish, so‘zlarning nimaga ko‘ra farqlanishini
aniqlash topshirig‘i berilgan.

O‘quvchilar mazkur harflardan foydalanib quyidagi oltita so‘zni tuzib yozadi: ota, non, aka, ona, tok,
ana.

O‘qituvchi o‘quvchilar giziqishini oshirish, mustaqil ishlarini davom ettirish magsadida “Shu harflar
ishtirokida yana qanday so‘zlar hosil qilsa bo‘ladi?”’degan savol bilan murojaat qilishi mumkin. Natijada
o‘quvchilar yangi so‘zlar tuzadilar: tana, kon, nok, kana, taka, katta, nota, kakao va boshqalar.

O‘qituvchi bu so‘zlarning ma’nosini izohlatishi, qaysi so‘zlarning imlosida xatoga yo‘l qo‘yishlari
mumkinligini so‘rashlari, o‘zbek tili lug‘atida mavjud so‘zlarni o‘z lug‘at boyligiga aylantirishi haqida
topshiriglar berib boradi.

Darslikdagi rasmda tasvirlangan narsa va shaxs nomlarini yozishga doir mashq topshiriglardan ham
o‘quvchilarning mustaqil faoliyati talab etiladi. Jumladan, 20-mashgda rasmdan foydalanib katakchalardagi
tovushlarni ifodalovchi harflarni yozish topshirig‘i berilgan. “Yo‘lbars” so‘ziga keltirilgan 7 ta katakcha
o‘quvchilar tomonidan yo‘l qo‘yilishi mumkin bo‘lgan imlo xatolarning oldini oladi. ( O‘quvchilar yo‘lbaris
tarzida xato yozishlari mumkin yedi). “Maymun” so‘zining 2 — bo‘g‘inidagi u ni i tarzida yozishlari mumkin.
Buning uchun o‘quvchilarga orfografik o‘qish va orfoyepik o‘qish haqida yelementar amaliy tushunchalarni
yeslatish, uni maymun so‘ziga tatbiq etish, o‘rtadagi farqni mustaqil aniqlatish va hamda o‘z xulosalarini
darslikdagi lug‘atchadan tekshirishlarini talab qilish lozim.

Bu borada, aynigsa, nuqtalar o‘rniga 2 harfdan birini qo‘yib yozishga doir mashq topshiriglari
o‘quvchilarning orfografik va orfoepik savodxonligini oshirishga yordam beradi. Masalan, 32- mashqda
nuqtalar o‘rniga x yoki h harflardan mosini qo‘yib yozish topshirig‘ini bajarish uchun o‘quvchilar
so‘zlardagi x va h tovushlarining talaffuzini tagqoslab kuzatadi.

O‘qituvchi x va h harflari yoziladigan so‘zlarni quyidagi tarzda guruhlab ustun shaklida yozdirsa
o‘quvchilarning umumlashtirish imkoniyati ortadi.

yaxmalak holva
Xona baho
xola jahon
taxta havo

4-sinf ona tili darslarida beriladigan nazariy tushunchalar ilgari berilgan boshlang‘ich ta’lim
tizimidagi ta’limdan farqli o‘laroq quruq yodlatish emas, balki eslab qolish magsadida emas, birinchi
navbatda o‘quvchilarning bilimlarini atroflicha kengaytirishga, aqliy tafakkurini shakllantirishga,
dunyoqarashlarini tarkib toptirishga xizmat giladi. Shu jihatdan boshlang‘ich ta’limning ona tili darsliklarida
mavzularni o‘rgatish ularda tushuncha sifatida shakllantirishni, shu bilan birgalikda nazariy ma’lumot
berishni, yegallagan nazariy bilimlarini amaliy jihatdan asoslanishni nazarda tutadi. Bunda bosh harflar
imlosiga doir quyidagi topshirigni o‘quvchilarning lug‘at daftariga yozdirish va kataklarni mos so‘zlar bilan
to‘ldirib borish topshirig‘i yaxshi samara berib o‘quvchilarni ijodiy yondashishga undaydi. Ona tili
darsliklarining ayrim mashqlarida berilgan gaplar orasidagi nuqtalar o‘rniga mos so‘zlarni qo‘yib ko‘chirish
topshirig‘i va qo‘yish uchun so‘zlar keltirilgan. Magsad yaxshi. Ammo nuqtalar o‘rniga qo‘yish uchun
tavsiya qilinayotgan so‘zlar esa juda oddiy. O‘lkamizga yoqimli ... keldi. Mevali ... gulladi. Har xil ...
chiroyli ochildi. Dalalard ... ko‘paydi. (bahor, ish, daraxtlar, gullar). [2]Shu so‘zlar berilmasa ham
o‘quvchilar suhbat orqali yoki matn mazmunidan nuqtalar o‘rniga qo‘yiladigan so‘zlarni bemalol topishlari
mumkin. Ko‘rinadiki, topshiriqlarning murakkabligi o‘quvchilarni qay darajada gqiynab qo‘ysa,
maydalashtirilib borilishi ham fikrlashdan shu gadar bezdiradi.

Yuqoridagi mashq topshiriqdagi kabi nuqtalar o‘rniga qo‘yiladigan so‘zlar guruhlashtirilsa yoki
o‘quvchilarning o‘zi mustaqil topishga yo‘naltirilsa fikrlash, izlanish holati yuzaga kelgan bo‘lar yedi.
Bunday paytda har bir o‘quvchi bittadan so‘z aysa, ulardan mosini tanlash yoki gapni quyidagicha variantda
yozish mumkin. Masalan,
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Ona tabiat uyg‘ondi.

Ona tabiat yashnadi.

Ona tabiat yashil libos Kiydi.

Ona tabiat ....

Ma’lumki, boshlang‘ich ta’limda ona tili o‘quv predmeti sifatida o‘quvchilarning og‘zaki va yozma
nutqini o‘stirish, ularni muloqotga tayyorlash vazifasini bajarish jarayonida fanga doir bilimlarning amaliy
ahamiyatini oshiradi.

Uchinchi sinf ona tili darsligida ham o‘quvchilarni fikrlashga doir juda ko‘p ijodiy topshiriglar
berilgan. Buni ikkinchi sinf ona tili darsligida berilgan gap va so‘z, tovushlar va harflar, unli va undosh
tovushlar, nutq, gap, matn kabi mavzularning uchinchi sinf ona tili darsligidagi gap, nutg, matn, tovushlar va
harflar, jarangli va jarangsiz undoshlar kabi mavzular bilan uzviy bog‘liglikda o‘rganishga doir topshiriqlar
o°z ifodasini topgan.

Tadgigot metodologiyasi. Shuni unutmaslik kerakki, topshirigqlarda barcha o‘quvchilar oldiga
go‘yilgan talab bir xil, ammo o‘quvchilarning saviyasi bir xil emas. Tabiyki, topshiriqlarni hamma bir xilda
to‘g‘ri bajara olmaydi.

O‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishda ular nutqini narsa va shaxsni bildirgan so‘zlar bilan
boyitish ham muhim rol o‘ynaydi. Birinchi sinfda narsa va shaxsni bildirgan so‘zlar haqida tushuncha
berishda o‘quvchilar faolligiga asoslanish lozim. Chunki ular narsa va shaxs nomlarini bildirgan so‘zlarni
o‘zlashtirishga savod o‘rgatish jarayonida tayyorlangan. Predmetlarga qarab ularning nomlarini aytishgan.
Bundan tashgqari o‘qituvchining Bu nima? , Bu kim? , Kim ishdan qaytdi? , Kim ertalab maktabga yo‘l oldi?
kabi  savollardagi kim, nima so‘roq so‘zlari o‘rniga shaxs va narsa nomlarini qo‘yib javob berishgan.
Shuning uchun ham savod o‘rgatish jarayoni predmet bildirgan so‘zlar ustida ijodiy topshiriglarni
bajarishning birinchi bosgichi sanaladi.

O‘quvchilarda predmet tushunchasini shakllantirishda quyidagicha ta’limiy o‘yin topshirig‘i va
testlardan foydalanish mumkin. O‘qituvchi predmet nomini aytadi. O‘quvchilar ularga Kim? Nima?
so‘roqlarini beradi. Qaysi o‘quvchi o‘yinda faol ishtirok esa u golib deb topiladi.

Predmet tushunchasini shakllantirishga doir test topshiriglari.

1.Kim? so‘rog‘iga javob bo‘lgan so‘zlar qatorini toping.

A.. Navoiy, shifokor, o‘quvchi.

B. Bobur, kitob, daftar

S. Zafar Diyor, ruchka, kitob

2. Nima? so‘rog‘iga javob bo‘lgan so‘zlar qatorini toping.

A. Kabutar, musiga,toshbaga

B. Inson, odam, kishi, chol

S. Quruvchi, paxtakor, taxta

3. Gul nomlari berilgan gatorni toping

A. Gulkaram, guldon, gulchehra.

B. sariq gul, paxta, beda.

S. Gulsafsar, chinigul, binafsha. [3]

Umuman, bu kabi topshiriglar o‘quvchilarning predmetni bildirgan so‘zlarning boshqa so‘zlardan
ajrata olishlari uchun ularning digqgat-e’tibori tevarak atrofga qaratiladi. O‘quvchilarning tajribalari ortib
borishi natijasida fikrlash doirasi, aqliy tafakkuri, ijodiy yondashishlari ham murakkablashib kengayib
boraveradi.

Grammatik mashglar bajartirib borishning ahamiyati

Tahlil va natijalar. Grammatik tahlil analitik mashqqa kiradi. Grammatik tahlil so‘z turkumiga ko‘ra
(morfologik) tahlilni, gap bo‘laklariga ko‘ra (sintaktik) tahlilni o‘z ichiga oladi. Gap bo‘laklariga ko‘ra tahlil
o‘quvchilar o‘zlashtirgan sintaktik bilimlarning me'yoriga qarab chuqurlashib boradi.

Amaldagi dasturga ko‘ra, 1-sinf o‘quvchilari «ega» va «kesim» terminlaridan foydalanmaydilar,
ammo ular gapning bosh bo‘laklarini amaliy ravishda topish ko‘nikmasiga ega bo‘ladilar, yani gap kim yoki
nima haqida aytilganini bildirgan so‘z (ega)ni, u haqda nima deyilganini anglatgan so‘z(kesim)ni topadilar.
Masalan, Bolalar olmalarni terdilar gapini tahlil qilishda o‘quvchilar shunday fikr yuritadilar: «Gap bolalar
hagida aytilgan. Kimlar?— bolalar ( so‘zning tagiga bitta to‘g‘ri chizik; chizadilar). Bolalar — nima
gildilar?— terdilar(so‘zniig tagiga ikki to‘g‘ri chiziq chizadilar). Bolalar - terdilar — gapning asosiy gismi;
nimalarni? (terdilar) — olmalarni».

Il sinfda | sinfdagidek muhokama qilinadi, fagat mazmuni chuqurlashtiriladi. Misol uchun Il sinf
o‘quvchisi Oppoq paxtalar qiyg‘os ochildi gapini quyidagicha tahlil giladi: Gap paxtalar hagida aytilgan. N i
m a | a r—paxtalar — ega (tagiga bir chizig, chizadi). Paxtalar hagida nima deyilgan? Ochildi—nima qi
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I d i7—Kkesim (tagiga ikki to‘g‘ri chiziq chizadi). Q an d a y? (ochildi)— qiyg‘os — ikkinchi darajali bo‘lak,
kesimni izohlayapti (tagiga to‘lqinli chiziq chizadi). Qanday? (paxtalar) — oppoq (paxtalar) ikkinchi darajali
bo‘lak, egani izohlayapti. Paxtalar ochildi—gapning asosi. Oppoq paxtalar va qiyg‘os ochildi — so‘z
birikmasi. [4]

Nutqiy xatolar uchga bo‘linadi: lug‘aviy-uslubiy, morfologik- uslubiy, sintaktik-uslubiy.

Boshlang‘ich sinflarda lug‘aviy-uslubiy xatolar ko‘proq uchraydi. Bunday xatolarga quyidagilar
kiradi:

¢ Bir so‘zni qayta-gayta ishlatish. Bunday xatoning kelib chigishiga sabab, birinchidan, o‘quvchi
so‘zni ishlatishga kam e'tibor beradi va faol lug‘atidagi so‘zdan takroriy foydalanadi;

e ikkinchidan, o‘quvchining so‘z boyligi kam, sinonimlarni bilmaydi,

o takrorlanadigan so‘zlar o‘rniga olmoshlardan foydalana olmaydi.

e Agar o‘qituvchi bir so‘zni qayta-qayta ishlatmaslik uchun uning sinonimlaridan yoki shu so‘z
o‘rniga olmoshlardan foydalanish kerakligini yaxshi tushuntirsa, kichik yoshdagi o‘quvchi matnni e'tibor
bilan o°qib, takrorlarini nisbatan tez tuzata oladi.

e So‘zning ma'nosini yoki ma'no ottenkasini tushunmaslik na-tijasida uni anig ma'nosida ishlata
olmaslik. Bunday xato bolaning nutqi yaxshi rivojlanmaganligi, so‘z boyligining kamligi sababli yuzaga
keladi.

e Shevaga xos so‘zlardan foydalanish. Bolalar bunday so‘zlarni ota-onalarining nutqi va nutgiy sharoit
ta'sirida qo‘llaydilar. Bolalarda adabiy tilda qo‘llanadigan tushunchalarni shakllantirish asosida ular shevaga
xo0s so‘zlarni ishlatmaslikka o‘rgatiladi.

Xulosa va takliflar. Grammatik mavzuni o‘rganishda o‘quvchilar yo‘l qo‘yishi mumkin bo‘lgan
xatoning oldini olish uchun mazkur mavzu ularga ganday imkoniyatlar yaratishi tushuntiriladi. Masalan,
«Olmosh» mavzusini o‘rganganda, kishilik olmoshlarining takrorlangan so‘zlar o‘rnida qanday ishlatilishi
o‘quvchilarga misollar bilan tushuntirilsa, ular ham insho yoki bayon yozishda shunga rioya giladilar.

O‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutqini o°stirishdagi muvaffaqiyat uch asosiy omilga bog‘liq:

e birinchidan, so‘zga e'tibor bilan munosabatda bo‘lish, bolalarning ko‘p mutolaa qilishi, atrofidagi
kishilarning to‘g‘ri va ifodali nutqi, ya'ni nutqiy sharoit;

e ikkinchidan, bolalarning nutgiy tajribasi ganday tashkil etilishi;

e uchinchidan, nutq o‘stirishda o‘qituvchining til nazariyasiga, grammatikaga, leksikologiya va
stilistika elementlariga asoslanish ko‘nikmasiga bog‘liq.
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BO‘LAJAK INGLIZ TILI O‘QITUVCHILARI EMOTSIONAL INTELLEKTINI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Rustamova M.T.
Navoiy innovatsiyalar universiteti filologiya va tillarni o'qitish
kafedrasi o ‘qituvchisi

Ushbu magolada bo ‘lajak ingliz tili o ‘qituvchilarining emotsional intellektini rivojlantirish jarayoni va
uning psixologik xususiyatlari tahlil qilinadi. Emotsional intellekt o ‘qituvchining professional faoliyatida
muhim ahamiyat kasb etib, talabalarga samarali ta’lim berish, mulogot madaniyatini shakllantirish va
stressli vaziyatlarni boshgarishda muhim rol o‘ynaydi. Tadqgigotda emotsional intellektning tarkibiy
qismlari, uni rivojlantirish usullari hamda psixologik yondashuviar ko‘rib chigiladi. Shuningdek,
o ‘qituvchilarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishida emotsional intellektning o ‘rni, uni shakllantirishda
zamonaviy ta’lim metodlarining ahamiyati haqida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, ingliz tili o qituvchilari, psixologik xususiyatlar, ta’lim jarayoni,
shaxsiy rivojlanish.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF DEVELOPING EMOTIONAL
INTELLIGENCE IN FUTURE ENGLISH LANGUAGE TEACHERS

This article analyzes the process of developing the emotional intelligence of future English language
teachers and its psychological characteristics. Emotional intelligence plays a crucial role in a teacher's
professional activity, contributing to effective teaching, the formation of communication culture, and the
management of stressful situations. The study examines the components of emotional intelligence, methods of
its development, and psychological approaches. Additionally, the article discusses the significance of
emotional intelligence in teachers' personal and professional development, as well as the importance of
modern educational methods in shaping it.

Keywords: emotional intelligence, English language teachers, psychological characteristics,
educational process, personal development.
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Kirish. Zamonaviy ta'lim tizimida o‘gituvchilarning emotsional-intellektual salohiyati ularning kasbiy
faoliyatidagi muvaffagiyatning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Emotsional intellekt shaxslararo
muloqot, stressni boshqarish, motivatsiya yaratish va empatiya kabi ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi. Ushbu
jihatlar aynigsa ta’lim jarayonida, xususan, chet tillarini o‘qitishda juda muhim sanaladi.

Chet tillarini o‘rganish jarayoni faqatgina bilim olish bilan cheklanmay, balki yangi madaniyat, yangi
muloqot uslublari va fikrlash tizimini o‘zlashtirishni ham talab giladi. Bu esa o‘qituvchidan nafaqat kasbiy
mahorat, balki o‘quvchilar bilan emotsional bog‘lanish o‘rnata olish qobiliyatini ham talab qiladi.
Emotsional-intellektual salohiyati yuqori bo‘lgan o‘gituvchilar dars jarayonida iliq va ishonchli mubhit
yaratish orqali o‘quvchilarning tilni o‘zlashtirishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, ular o‘quvchilarning
go‘rquv va tashvishlarini yengib o‘tishga yordam berishi, dars jarayoniga ijobiy motivatsiya qo‘shishi,
shuningdek, individual yondashuv orgali har bir o‘quvchining echtiyojlariga mos metodlarni qo‘llashi
mumbkin. Bundan tashqari, emotsional intellektga ega bo‘lgan o‘qituvchilar sinfda sog‘lom psixologik muhit

74



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

yaratishda ham muhim rol o‘ynaydi. Ular konfliktlarni oldini olish, o‘quvchilarning o‘zaro hamkorligini
rivojlantirish va ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlashda samarali yondashuvlarni qo‘llay
oladilar. Bu esa, 0‘z navbatida, o‘quvchilarning chet tilida erkin muloqot qilishiga, o‘rganish jarayonidan
zavq olishiga va natijada yuqori akademik yutuglarga erishishiga olib keladi. Shunday gilib, zamonaviy
ta’lim tizimida, ayniqgsa, chet tillarini o‘qitish sohasida o‘qituvchilarning emotsional intellekti ularning
kasbiy samaradorligi va ta’lim jarayonining sifatiga bevosita ta’sir qiladi. Shu bois pedagoglarning
emotsional-intellektual salohiyatini rivojlantirish va ularni ushbu yo‘nalishda qo‘llab-quvvatlash bugungi
kunda dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Adabiyotlar tahlili: Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining
emotsional intellektini rivojlantirish masalasi psixologiya, pedagogika va lingvodidaktika sohalarida keng
tadqiq etilgan. Ushbu bo‘limda mavzuga oid ilg‘or ilmiy manbalar, tadqiqot ishlari va monografiyalar tahlil
qilinib, emotsional intellekt va uning o‘qituvchi faoliyatidagi o‘rni chuqur yoritiladi.

Emotsional intellekt nazariyasi dastlab 1990-yillarda Piter Salovey va Jon Mayer tomonidan ishlab
chiqilgan bo‘lib, keyinchalik D. Goleman tomonidan keng ommalashtirilgan. Golemanning (1995) fikricha,
emotsional intellekt shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, ularni boshqarish va boshqalarning
emotsiyalarini tushunish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Tadqiqotchining ta’kidlashicha, emotsional intellekt
shaxsiy va kasbiy muvaffaqiyatda IQ (intellekt koeffitsiyenti) dan kam bo‘lmagan darajada muhim
ahamiyatga ega.

Rossiyalik olimlar M. 1. Dyachenko va L. A. Kandybovich (2015) emotsional intellektning ta’lim
jarayonidagi o‘rnini tadqiq qilib, o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatida ushbu qobiliyatni rivojlantirishning
ahamiyatini ta’kidlaydilar. Ularning fikriga ko‘ra, yuqori emotsional intellektga ega bo‘lgan pedagoglar
o‘quvchilar bilan samarali muloqot olib borish, stressli vaziyatlarni boshqgarish va ta’lim jarayonida
motivatsiyani oshirishga qodir bo‘ladilar.

Pedagogik psixologiya sohasida olib borilgan tadqiqotlar o‘qituvchilarning emotsional intellekti ta’lim
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Xususan, N. V. Kuzmina (2018) o‘qituvchining
emotsional yetukligi va psixologik tayyorgarligi pedagogik faoliyatda asosiy omillardan biri ekanligini gayd
etadi.

V. V. Boyko (2017) tomonidan olib borilgan tadqiqotda o‘qituvchilarning hissiy bargarorligi va stressga
chidamliligi masalalari o‘rganilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekti yuqori
bo‘lgan o‘qituvchilar o‘quvchilar bilan samarali muloqot o‘rnatish, konfliktlarni boshqarish va ijobiy
psixologik muhit yaratishda ustunlikka ega bo‘ladilar.

Hozirgi ta’lim tizimida emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan turli metod va texnologiyalar
joriy etilmoqda. Masalan, D. G. Kolesov va A. A. Smirnov (2020) o‘qituvchilarning emotsional intellektini
oshirishga yo‘naltirilgan psixologik treninglar va reflektiv metodlar samaradorligini o‘rganib chiqqgan.
Tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, o‘qituvchilar uchun maxsus psixologik treninglar o‘tkazish ularning
emotsional barqarorligi va pedagogik faoliyatga bo‘lgan munosabatini yaxshilaydi.

Xorijiy adabiyotlarda esa o‘qituvchilarning emotsional intellektini rivojlantirishda ko‘rgazmali
vositalar, rolli o‘yinlar va interaktiv treninglar muhim o‘rin tutishi ta’kidlanadi. Masalan, Amerikaning ta’lim
tadgiqotchisi M. Zeidner (2019) emotsional intellektni oshirishda kommunikativ kompetensiya va reflektiv
pedagogika metodlarining samaradorligini tahlil giladi. Uning tadgigotlarida emotsional intellekt yuqori
bo‘lgan o‘qituvchilarning dars jarayonidagi samaradorligi sezilarli darajada yuqori ekani ko‘rsatilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgiqot bo‘lajak ingliz tili o‘gituvchilarining emotsional intellektini
rivojlantirish jarayonining psixologik xususiyatlarini aniglash va uni shakllantirishga garatilgan metodlarni
ishlab chiqishga yo‘naltirilgan. Tadqiqot metodologiyasi quyidagi asosiy tamoyillarga tayanadi: tizimlilik,
kompleks yondashuv, empirik asoslanganlik va amaliyotga yo‘naltirilganlik.

Tadqiqot davomida quyidagi metodlar qo‘llanildi:

1. Nazariy-metodologik asoslar: Tadqiqotda emotsional intellekt tushunchasini, uning ta’lim
jarayonidagi o‘rni va o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatiga ta’sirini o‘rganish uchun ilmiy-nazariy manbalar
tahlil gilindi. Ushbu bosgichda quyidagi nazariy yondashuvlardan foydalanildi:

Psixologik yondashuv — Emotsional intellektning shaxs taraqqiyotidagi o‘rni, hissiy va kognitiv
jarayonlarga ta’siri tahlil qilindi.

Pedagogik yondashuv — Bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlash jarayonida emotsional intellektning o‘rni
o‘rganildi.

Lingvistik yondashuv — Ingliz tilini o‘qitish jarayonida kommunikativ kompetensiyaning emotsional
intellekt bilan bog‘ligligi ko‘rib chiqildi.

Bu bosgichda D. Goleman, J. Mayer, P. Salovey, K. Chernis, R. Bar-On va boshga tadgigotchilarning
ishlari tahlil gilindi.
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Diagnostik metodlar: Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining emotsional intellekt darajasini aniqlash
uchun quyidagi psixodiagnostik usullar qo‘llanildi:

Mayer-Salovey-Karuzo Emotsional Intellekt Testi (MSCEIT) — Emotsional idrok, tushunish, boshgarish
va integratsiya gobiliyatlarini baholash uchun ishlatilgan.

D. Goleman modeli bo‘yicha testlar — Emotsional o‘zini anglash, o‘zini boshqgarish, motivatsiya,
empatiya va ijtimoiy gobiliyatlarni baholash.

"Emotsional reaksiyalarni aniglash" so‘rovnomasi — Stressli vaziyatlarga nisbatan emotsional javoblarni
tahlil gilish.

"Pedagogik empatiya darajasi” testlari — O‘qituvchilarning talabalarga nisbatan empatiya ko‘rsatish
gobiliyatini baholash.

Test natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarning emotsional intellekt darajasini aniqlash va ularning rivojlanish
tendensiyalarini tushunishga yordam berdi.

Empirik tadgiqot: Empirik tadgiqot tajribaviy va kuzatuv usullaridan foydalanib amalga oshirildi. U
quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oldi:

1. Dastlabki diagnostika — Oc‘qituvchi bo‘lishga tayyorlanayotgan talabalar orasida testlar va
so‘rovnomalar yordamida ularning emotsional intellekt darajasi o‘lchandi.

2. Kuzatuv va intervyu — Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining dars jarayonlarida va kommunikativ
faoliyatlarida emotsional intellekt ko‘nikmalarini ganchalik qo‘llashlari kuzatildi.

3. O‘quv-trening dasturlari — Maxsus emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan trening
mashg‘ulotlari o‘tkazildi. Ushbu treninglarda quyidagi usullar qo‘llanildi:

Rivojlantiruvchi psixologik mashqglar

Rivojlantiruvchi kommunikativ o‘yinlar

Stressni boshqarish bo‘yicha texnikalar

O‘zini anglash va o‘zini boshqarish mashg‘ulotlari

4. Takroriy diagnostika — Trening dasturidan so‘ng talabalar orasida test va so‘rovnomalar takroran
o‘tkazilib, natijalarning o‘zgarishi tahlil qilindi.

Eksperimental metod: Eksperimental tadgigot emotsional intellektni rivojlantirishga garatilgan trening
va pedagogik yondashuvlarning samaradorligini baholash uchun olib borildi. Eksperiment quyidagi shaklda
tashkil etildi:

Eksperimental guruh — Emotsional intellektni rivojlantirish bo‘yicha maxsus mashg‘ulotlarni o‘tgan
talabalar.

Nazorat guruhi — Oddiy ta’lim jarayonini davom ettirgan talabalar.

Eksperiment natijalarini tahlil gilish orgali emotsional intellektni rivojlantirish metodlarining
samaradorligi baholandi.

Statistik tahlil metodlari: Olingan natijalarni ilmiy asosda tahlil gilish uchun quyidagi statistik
metodlardan foydalanildi:

Deskriptiv statistika — O‘rtacha qiymat, dispersiya va boshqa statistik ko‘rsatkichlar hisoblandi.

T-test va dispersiya tahlili — Eksperimental va nazorat guruhlaridagi o‘zgarishlarni taqqoslash uchun.

Korelatsion tahlil — Emotsional intellekt va pedagogik faoliyatga bog‘liglikni aniglash uchun.

6. Tadqiqotning amaliy ahamiyati: Tadqiqot natijalari asosida bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilari uchun
maxsus metodik tavsiyalar ishlab chiqildi, jumladan:

Dars jarayonida emotsional intellektni rivojlantirish usullari.

O‘qituvchilar uchun emotsional kompetensiyani shakllantirish bo‘yicha trening dasturi.

Talabalarning emotsional intellektini oshirish bo‘yicha tavsiyalar.

Mazkur metodologik asoslar bo‘yicha olib borilgan tadqiqot bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining
emotsional intellektini shakllantirish va rivojlantirish yo‘nalishida samarali yondashuvlarni aniglashga imkon
berdi. Olingan natijalar asosida pedagogik amaliyot uchun muhim tavsiyalar ishlab chigildi.

Tahlil va natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining
emotsional intellekt (EI) darajasi ularning pedagogik mahorati bilan chambarchas bog‘liq. Pedagogik
jarayonda emotsional intellekt muhim omillardan biri hisoblanadi, chunki u o‘qituvchining auditoriya bilan
samarali muloqot o‘rnatish, talabalarning ehtiyojlarini tushunish va ularning motivatsiyasini oshirish
qobiliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Dastlabki diagnostika natijalari. O‘tkazilgan dastlabki diagnostika natijalariga ko‘ra, talabalarning
atigi 18,7 foizi yuqori emotsional intellekt darajasiga ega bo‘lib, bu xalqaro standartlardan ancha past
ko‘rsatkichdir. Xususan, EI komponentlaridan "emotsional regulyatsiya" va "ijtimoiy bilimlilik" bo‘yicha
eng past natijalar gayd etildi.
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Emotsional regulyatsiya (o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish qobiliyati) ko‘rsatkichlari talabalarning oz
his-tuyg‘ularini anglash va nazorat qilish borasida qiyinchiliklarga duch kelayotganini ko‘rsatdi. Bu esa
ularning stressga bardoshliligini pasaytirib, konfliktlarni boshqarish qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumekin.

ljtimoiy bilimlilik (boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunish va ularga mos ravishda munosabat
bildirish) ko‘rsatkichi esa bo‘lajak o‘qituvchilarning talabalarning ehtiyojlari va ruhiy holatini tushunishda
yetarli darajada muvaffaqiyatli emasligini anglatadi. Bu esa ta’lim jarayonida individual yondashuv va
samarali pedagogik metodlarni tanlashda muammolar tug‘dirishi mumkin.

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, hozirgi pedagogik ta’lim tizimida emotsional kompetensiyalarni
shakllantirishga yetarlicha e’tibor qaratilmayapti. Ko‘pchilik talabalar o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish,
boshgalarning kechinmalarini tushunish va mos ravishda javob berish borasida aniq strategiyalarga ega
emas.

Eksperimental treninglar natijalari: Tadgiqot davomida maxsus ishlab chigilgan eksperimental
treninglar orqali talabalar EI darajasini oshirishga qaratilgan mashg‘ulotlarda ishtirok etishdi. Ushbu
treninglar psixologik mashgqlar, rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar tahlili va reflektiv faoliyatni o‘z ichiga
oldi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruhda qatnashgan talabalar EI komponentlari bo‘yicha
sezilarli yutuglarga erishdi:

Umumiy emotsional intellekt ko‘rsatkichi 58,3 balldan 71,6 balgacha oshdi, bu esa talabalarning oz
his-tuyg‘ularini anglash va boshqarish qobiliyatining sezilarli darajada yaxshilanganini bildiradi.

Empatiya qobiliyati 52,1 balldan 68,3 balgacha yaxshilandi, ya’ni talabalar boshqalarning his-
tuyg‘ularini tushunish va ularga mos javob berish borasida ancha rivojlangan.

Ijodiy yondashuv ko‘rsatkichlari 49,7 balldan 63,4 balgacha oshdi, bu esa talabalar o‘quv jarayonida
muammolarni innovatsion tarzda hal gilish gobiliyatini oshirishga xizmat gildi.

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellektni rivojlantirishga garatilgan maxsus treninglar
talabalarning pedagogik tayyorgarligini oshirishda samarali vosita bo‘lishi mumkin. Kelgusida bu kabi
dasturlarni keng miqyosda joriy etish va ularni pedagogik ta’lim tizimiga integratsiya qilish orqali bo‘lajak
o‘qituvchilarning professional tayyorgarligini yanada oshirish mumkin.

Xulosa va takliflar. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining emotsional intellektini rivojlantirish ularning
kasbiy tayyorgarligi va ta’lim samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Emotsional intellekt
o‘qituvchining o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish, o‘quvchilarning emotsional holatini tushunish va
ular bilan samarali muloqot o‘rnatish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Ushbu qobiliyat nafaqat dars
jarayonining samaradorligini oshiradi, balki o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ishonchli va qulay psixologik
mubhitni shakllantirishga ham xizmat giladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellektning yuqori darajasi o‘qituvchilarga:

* O‘quvchilarning ehtiyojlarini chuqur anglash va ularga moslashish,

* Stress va konfliktli vaziyatlarni samarali boshgarish,

* Dars jarayonini yanada interaktiv va giziqarli tashkil etish,

* O‘zaro hamkorlik va jamoaviy muhitni shakllantirish,

* O‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish va ularning rivojlanishiga ko‘maklashish imkonini beradi.

Zamonaviy ta’lim tizimida emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan treninglar, reflektiv
pedagogika usullari va interaktiv metodlar samarali ekani ilmiy tadgiqotlar orgali isbotlangan. Shu sababli,
bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida nafaqat lingvistik va pedagogik bilimlar, balki
emotsional intellektni shakllantirishga yo‘naltirilgan maxsus dasturlarni ham joriy etish lozim.

Xulosa qilib aytganda, emotsional intellektni rivojlantirish bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
kompetensiyasini oshirish, ularning psixologik barqarorligini mustahkamlash va ta’lim jarayonining sifatini
yaxshilash uchun muhim omil hisoblanadi. Shuning uchun ushbu yo‘nalish bo‘yicha olib borilayotgan
tadqiqotlar va amaliy ishlanmalar kelajakda ta’lim tizimini takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Shundan kelib chiqib, quyidagi taklif va tavsiyalarni ilgari surish mumkin:

1. Pedagogik ta’lim tizimini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar:

* Oliy pedagogik ta’lim muassasalarining o‘quv dasturlariga "Emotsional pedagogika" fanini kiritish
orqali kelajakdagi o‘qituvchilarga ushbu kompetensiyani shakllantirish imkoniyatini yaratish.

* Talabalarning emotsional intellektini rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus trening va seminarlarni
ishlab chigish hamda amaliyotga joriy etish.

* Pedagogik amaliyot jarayonida emotsional kompetensiyalarni baholash va tahlil gilish tizimini tatbiq
etish, shu orqali talabalarning ushbu sohadagi rivojlanishini nazorat gilish va qo‘llab-quvvatlash.

2. O‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishi uchun tavsiyalar:
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* O‘qituvchilarning emotsional intellekt darajasini muntazam ravishda baholash va monitoring qilish
tizimini yo‘lga qo‘yish, natijalar asosida shaxsiy va kasbiy rivojlanish bo‘yicha tavsiyalar berish.

* Stressga chidamlilikni oshirish maqsadida maxsus psixologik trening va amaliy mashg‘ulotlar tashkil
etish, bu orqgali pedagoglarning ruhiy bardoshliligini oshirish.

* O‘quvchilar bilan samarali muloqot olib borish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan metodik
treninglar o‘tkazish, bu esa dars jarayonining sifatini oshirishga xizmat qiladi.

3. lImiy tadgiqotlar sohasidagi tavsiyalar:

* Emotsional intellektning turli tillarni o°qitish usullariga ta’sirini chuqurroq o‘rganish, bu borada ilg‘or
tajribalar asosida yangi pedagogik metodlarni ishlab chigish.

* Xalgaro darajada komparativ tadgiqotlar olib borish orgali turli mamlakatlarda emotsional intellekt va
til o“qitish jarayonlari o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish.

* Sun’iy intellektdan foydalanib, o‘qituvchilarning emotsional intellekt darajasini baholash hamda
rivojlantirishga yo‘naltirilgan zamonaviy tizimlarni yaratish va amaliyotga joriy etish.

Ushbu tavsiyalar pedagogik ta’lim jarayonida emotsional intellektning ahamiyatini oshirish,
o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish va ilmiy tadqiqotlar natijalarini ta’lim jarayoniga
samarali tatbiq etish imkonini beradi.
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This paper delves into the multifaceted role of teacher feedback in enhancing English as a Foreign
Language (EFL) students' writing skills. Specifically, it investigates the differential effects of oral and
written feedback modalities, analyzing their strengths, weaknesses, and contextual influences. A
comprehensive review of existing literature will be undertaken to synthesize current research findings,
exploring the impact of various feedback types on different aspects of writing proficiency, such as grammar,
vocabulary, organization, and coherence. The analysis will consider learner characteristics, feedback
delivery methods, and technology integration, aiming to offer insights into best practices for maximizing the
effectiveness of teacher feedback in EFL writing instruction. The studies by Kkali (2017), Hamtaei and
Rahimy (2015), and Peungcharoenkun and Waluyo (2024) provide foundational frameworks for this
investigation.
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feedback, focused and unfocused feedback.

POJIb OBPATHOM CBSI3U YUUTEJA: AHAJIN3 YCTHOM U MMCbMEHHOM
OBPATHOM CBS13U B OBYYEHUHU IUCbMY HA AHTJIMMCKOM KAK HTHOCTPAHHOM
A3BIKE

B Oannoti cmamwe paccmampusaemcs MHO20ZSPAHMAS PONb OOPAMHOU CEA3U C YYUMeNIMU 6
COBEPULEHCTNBOBANU NUCOMEHHBIX HABLIKO8 YYAWUXCS HA AH2IUICKOM A3bIKe. B wacmunocmu, on uccaedyem
oughghepenyuanvrvie d¢hgexmol YCMHOU U NUCLMEHHOU 0OPAMHOU C853U, AHATUZUPYSL UX CUTbHbLE U Cllabble
CMOPOHDL, a4 MAaKdICe KOHMEKCmyanvHvle ¢nusnus. byoem npoeeden ececmoponnuii 0030p cywecmsyioujell
aumepamypul, ymodvl 0600WUMb pe3yTbmamvl MEKyWUx UCCIe008AHUL U UYYUMb GIUSHUE DA3TUYHBIX
MUNno8 0OPAmMHOU C653U HA PA3TUYHbIE ACNEKMbl HABLIKOG NUCLMA, MAKUe KAK SPAMMAMUKA, CLOB8APHDBII
3anac, opeaHusayus U C8A3HOCMb. B ananuze 6y0ym yuumvleamvcs Xapakmepucmuky yHawuxcs, Memoobl
npedoCmaesieHuss 0OPAMHOU C8S3U U UHMe2Payusi MexXHoL02Uul, 4moodvl 0amv NpPeoCmasieHue O JIYHUUX
NPAKMUKax Onsi MaKCumMuzayuu d¢hexmugnocmu 0Opamuou Cea3u ¢ yuumensimMu npu o0y4eHuu nUcbMy Ha
anenutickom azvike. Mccneoosanus Kranu (2017), Xammau u Paxumu (2015), a maxoce Ilyneuapoenkyna u
Banyiio (2024) obecneuusaiom ochoonorazaiouyio OCHO8Y 0Jisi 3M020 UCCACO08AHUSL.

Knwouesvie cnosa: Om3svigbl yuumeneil, ycmHas oOpamHas c6513b, NUCLMEHHAs. 0OpAMHAsL CB513b,
obpamuas ced3b CO CBEPCMHUKAMU, HPAMAsi U KOCBEHHAs OOpAMHAs C653b, YEICHANPABIEHHAsS U
HecghoKycuposantas 06pamuas céssv.

O‘QITUVCHI SHARHINING ROLI: CHET TILI SIFATIDA INGLIZ TILIDA YOZISHNING
OG*‘ZAKI VA YOZMA SHARHLAR TAHLILI

Ushbu magolada o'quvchilarning ingliz tilida yozish ko'nikmalarini oshirishda o'gituvchining fikr-
mulohazalarining roli ko'rib chigiladi. Xususan, og'zaki va yozma fikr-mulohazalarning fargli ta'sirini
o'rganadi, ularning kuchli va zaif tomonlarini, shuningdek, kontekstual ta'sirlarni tahlil giladi. Joriy
tadgiqot natijalarini umumlashtirish va har xil turdagi fikr-mulohazalarning grammatika, lug'at, tashkiliy va
izchillik kabi yozish ko'nikmalarining turli jihatlariga ta'sirini o'rganish uchun mavjud adabiyotlarni har
tomonlama ko'rib chigish o'tkaziladi. Tahlil ingliz tilida yozishni o'rgatishda o'gituvchilarning fikr-
mulohazalarining samaradorligini oshirish bo'yicha ilg'or tajribalar hagida tushuncha berish uchun
o'quvchilarning xususiyatlarini, fikr-mulohazalarni yetkazib berish usullarini va texnologiya integratsiyasini
ko'rib chigadi. Kkali (2017), Hamtai va Rahimi (2015) va Pungcharoenkun va Waluyo (2024) tomonidan
olib borilgan tadgiqotlar ushbu tadgigot uchun fundamental asos bo'lib xizmat giladi.
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Kalit so’zlar: o'gituvchining fikr-mulohazasi, og'zaki fikr-mulohazalar, yozma fikr-mulohazalar,
tengdoshlarning fikr-mulohazalari, to'g'ridan-to'g'ri va bilvosita fikr-mulohazalar, yo'naltirilgan va
yo'naltirilmagan fikr-mulohazalar.

Introduction. In the context of teaching writing in English as a Foreign Language (EFL), efficient
feedback systems are essential for influencing students' writing growth. One of the most important ways for
students to see their areas of strength and growth is through teacher feedback. It promotes student interest
and engagement in addition to helping them acquire new skills.

Literature review. Oral feedback, typically delivered through individual conferences, small group
discussions, or even brief interactions during class, offers a unique advantage: immediacy. This real-time
interaction allows for immediate clarification of doubts, negotiation of meaning, and personalized guidance
tailored to the specific needs of each learner. Kkali's (2017) mixed-methods study [1,24] found a significant
positive effect of oral feedback on overall writing performance and various subscores, including
organization, lexis, grammar, and coherence. The study attributes this success to the opportunity for
meaningful interaction, clarification, and negotiation between students and the teacher. This interactive
nature of oral feedback enables teachers to address misconceptions promptly, provide targeted explanations,
and guide students toward more effective writing strategies. The ability to adapt feedback based on a
student's immediate response is a key strength of this approach. The use of nonverbal cues, such as tone of
voice and facial expressions, further enhances the effectiveness of oral feedback, as highlighted by Race &
Brown (1993) in Hamtaei and Rahimy's (2015) literature review [2,46]. Nassaji's (2007a) research, also cited
in Hamtaei and Rahimy (2015), underscores the positive impact of negotiation feedback on successful error
correction, demonstrating that interactive feedback leads to more effective learning outcomes.

Challenges in Implementing Oral Feedback: Time Constraints and Scalability Issues

Despite its advantages, the implementation of oral feedback faces significant challenges, particularly
in large class settings. Time constraints often limit the extent of individual attention each student can receive.
The sheer number of students necessitates a more efficient allocation of time, which can compromise the
depth and personalization of feedback. Susanti, Mallya, and Indawan (2020) [4,128] note the challenges of
providing comprehensive feedback in large classes, highlighting the tension between individual attention and
efficient use of instructional time. Astrid and Manalullaili (2021) [5,113] further complicate this issue by
emphasizing the need to consider student personality traits when selecting feedback methods, suggesting that
extroverted students might respond differently to oral feedback compared to introverted students. The
practical limitations of oral feedback in large classes are further underscored by Tursina, Susanty, and Efendi
(2021) [6,86], who discuss the difficulties in providing sufficient time for individual oral feedback. These
studies collectively point to the need for strategic approaches to oral feedback delivery that balance
individual attention with the demands of large class sizes.

Materials and Methods. Written feedback, typically provided in the margins of a student's paper or
through online commenting tools, offers a distinct advantage: permanence. Students can refer back to written
comments at their convenience, allowing for repeated review and reflection on teacher suggestions. This
feature is particularly valuable for students who require additional time to process feedback or may benefit
from revisiting comments over time. Hamtaei and Rahimy (2015) [2,54] highlight the importance of written
feedback as a permanent record, emphasizing its role in facilitating self-directed learning and revision.
Furthermore, written feedback permits teachers to provide a more comprehensive and detailed account of
their observations, addressing multiple aspects of the writing simultaneously. Susanti, Mallya, and Indawan
(2020) [4,130] and Astrid and Manalullaili (2021) [5,115] both acknowledge the capacity of written
feedback to offer more extensive comments compared to oral feedback. This allows for a more thorough
analysis of strengths and weaknesses and provides a more detailed roadmap for improvement.

Despite its strengths, written feedback presents certain limitations. The lack of immediate interaction
may hinder the clarification of misunderstandings and reduce the opportunity for dynamic dialogue between
teacher and student. ER and Kkali (2024) [7,66] found that while written feedback had a positive effect on
writing skills, face-to-face feedback was more effective due to enhanced communication, negotiation, and
immediate clarification. The potential for misinterpretations is higher with written feedback, especially for
students with limited language proficiency or those unfamiliar with academic writing conventions. Putri,
Lestari, and Wafa (2024) [8,45] found that only a small percentage of students experienced negative
emotions when unable to comprehend lecturer feedback, but this still highlights the potential for frustration
and discouragement if written feedback is not clear or easily understood. Smyth (n.d.) [9,167] further
emphasizes the role of student perceptions and beliefs about the feedback process, noting that a perceived
lack of usefulness or relevance can significantly impact the effectiveness of written feedback.
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Results. The advent of technology has opened up new avenues for delivering feedback, offering
opportunities to enhance both the efficiency and effectiveness of the feedback process. Peungcharoenkun and
Waluyo (2024) investigated the efficacy of technology-mediated feedback using writeabout.com, finding that
the experimental group showed significantly better writing skills compared to the control group. The use of
screencasting, where teachers record video feedback incorporating both oral and written elements, has gained
traction. Xie, Che, and Huang (2022) [10,22] explored the impact of screencast feedback on Chinese
secondary school students, finding that it strengthened student-teacher interaction and promoted student
confidence. Alvira (2016) [11,134] also supports the use of screencasting as a motivating strategy that
enhances feedback quality and student uptake. Alvira Quiroga (2013) [12,54] further demonstrates the
positive impact of a screencasting-based methodology on improving paragraph writing skills. These studies
suggest that screencasting can effectively combine the benefits of oral and written feedback, catering to
diverse learning styles and preferences.

Automated writing evaluation (AWE) systems, such as Grammarly, represent another technological
advancement in feedback provision. These systems offer rapid feedback on grammar and mechanics,
potentially reducing the teacher's workload and providing students with immediate feedback on technical
aspects of their writing. Han and Sari (2022) [13,78] found that combined automated teacher feedback was
as effective as full teacher feedback in improving analytic writing scores and more effective in reducing
grammar and mechanics errors. However, AWE systems have limitations. They often fail to address higher-
order writing concerns such as organization, argumentation, and style. Kawashima (2023) [14,95] found that
while students appreciated automated feedback (Grammarly), they valued human feedback (direct and
indirect) more highly for its appropriateness and reliability. Govindasamy (n.d.) [15,44] compared teacher-
written feedback with online automated feedback, revealing student preference for teacher feedback but
acknowledging improvement in essay writing with both feedback modes. Alam and Usama
(2023) [16,176] similarly found that online written peer feedback was significantly more helpful than
automated written corrective feedback in improving writing. These studies highlight the need for a balanced
approach, using AWE systems as a supplementary tool rather than a replacement for human feedback.

Discussion. Peer feedback, where students provide feedback to each other, presents a collaborative
learning approach that can significantly enhance both writing skills and critical thinking abilities. Susanti,
Mallya, and Indawan (2020) found that while students preferred teacher feedback, peer feedback enhanced
their L2 writing skills. Lu, Zhu, and Cheong (2021) [17,55] compared self- and peer feedback, finding that
peer feedback had a greater effect on writing improvement. Phe (2023) [18,90] found that collaborative peer-
written corrective feedback motivated students and improved their business English writing performance.
Kuyyogsuy (2019) [19,33] also demonstrated the significant positive effects of peer feedback on
undergraduate students' English writing ability, emphasizing the value of social interaction and collaborative
learning. Tian and Li (2018) [20,22] investigated Chinese EFL students' perceptions of peer feedback,
finding that students enjoyed providing and receiving both oral and written feedback. Nguyen
(2017) explored a combined peer-teacher feedback model, showing its success in terms of student attitudes
and overall scores. Guasch et al. (2013) investigated feedback in an online environment, finding that
epistemic feedback, or a combination of epistemic and suggestive feedback, best improved collaborative
writing. These studies collectively demonstrate the significant potential of peer feedback to enhance EFL
writing but also emphasize the need for careful implementation.

The effectiveness of peer feedback is strongly contingent on providing adequate training and guidance
to students on how to offer constructive and helpful criticism. Without proper training, peer feedback may be
superficial, unhelpful, or even counterproductive. Sritrakarn (2018) and Sritrakarn (2018) compared teacher
and senior student feedback, finding that metalinguistic corrective feedback from both sources was most
effective, but also highlighting the limitations of teacher feedback. Tian and Li (2018) [20,24] noted that
students preferred giving positive oral feedback and receiving negative written feedback, suggesting a need
for training in providing balanced and constructive criticism. Amin (2014) investigated the impact of peer
response groups, finding significant improvements in grammar and vocabulary, but also emphasizing the
importance of training students in the peer review process. These studies highlight the crucial role of teacher
intervention in ensuring that peer feedback is a valuable and effective component of EFL writing instruction.

Different Types of Feedback

Direct and Indirect Feedback:

The literature reveals a significant debate surrounding the relative effectiveness of direct versus
indirect feedback. Mohammadnia Alfruzi, Vaez-Dalili, and Hadian (2022) compared direct, indirect, and
metalinguistic written corrective feedback, finding that direct feedback with revision was most effective in
improving the use of present and past perfect tenses. Nusrat, Ashraf, and Narcy-Combes (2019) investigated
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the effect of oral meta-linguistic (direct), indirect, and no feedback on ESL students' writing accuracy,
finding that meta-linguistic feedback led to fewer errors. Agustiningsih and Andriani (2021) explored the
impact of direct corrective feedback on students' writing performance and motivation, finding positive
results. Mekuriaw Wondim, Shifere Bishaw, and Teklesellassie Zeleke (2023) similarly found that direct
written corrective feedback with metalinguistic explanations enhanced writing performance more than
indirect feedback. Carambas et al. (2024) found that direct feedback was the most frequently used strategy
by teachers and that students valued reflective learning facilitated by written corrective feedback.
Westmacott (2017) conducted action research shifting from direct to indirect coded feedback, finding that
students perceived indirect feedback as more useful, promoting deeper cognitive processing. These studies
suggest that while direct feedback can be effective, particularly when combined with revision, indirect
feedback may also be beneficial, promoting deeper learning and learner autonomy. The optimal approach
likely depends on factors such as learner proficiency, error type, and the overall learning context.

Focused and Unfocused Feedback:

Another crucial distinction lies in the focus of feedback: whether it is targeted at specific errors or
addresses a broader range of issues. Deng et al. (n.d.) compared coded focused and unfocused written
corrective feedback, finding that focused feedback significantly outperformed unfocused feedback in
improving writing accuracy for specific grammar errors. This suggests that prioritizing specific areas for
improvement can lead to greater learning gains than attempting to address all errors simultaneously. The
study also highlights the importance of considering learner proficiency, suggesting that focused feedback
combined with metalinguistic support is particularly beneficial for students with limited language skills. This
finding aligns with the broader principle of providing targeted instruction, focusing on specific learning
needs rather than attempting to cover all aspects of writing at once. The approach of prioritizing specific
errors reflects a more strategic and efficient use of feedback, maximizing the impact of teacher intervention.

Conclusion. This literature review reveals a complex and nuanced picture of the role of teacher
feedback in EFL writing development. While both oral and written feedback offer distinct advantages, the
optimal approach is not a one-size-fits-all solution. The most effective strategy depends on a multitude of
interacting factors, including class size, learner characteristics, error types, available resources, and specific
learning objectives. Technology-mediated feedback holds significant promise for enhancing feedback
delivery, but its successful integration requires careful planning and consideration of learner needs, avoiding
over-reliance on automated systems. Peer feedback, when implemented effectively through appropriate
training and guidance, can foster collaborative learning and enhance critical thinking skills. Finally, the
choice between direct and indirect, focused and unfocused feedback necessitates thoughtful consideration,
with evidence suggesting that a targeted, strategic approach can maximize the impact of feedback on learner
progress.
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INFORMATION GAP ACTIVITIES IN TEACHING ENGLISH LANGUAGE

Sharopov Sherzod Shirinboy ugli,
Bukhara State Pedagogical Institute,
Teacher of the Department of English Language and Literature, Ph.D., (PhD)

Information gap activities are a dynamic and interactive approach to learning that fosters
communication, collaboration, and critical thinking. These activities are designed to create situations where
participants hold different pieces of information, requiring them to exchange details to complete a task or
solve a problem. By intentionally creating an "information gap,” learners are motivated to engage in
meaningful dialogue, ask questions, and actively listen to their peers. Widely used in language teaching,
team-building exercises, and problem-solving scenarios, information gap activities not only enhance
communication skills but also promote creativity, empathy, and cooperation. This article explores the
concept, benefits, and practical applications of information gap activities, highlighting their effectiveness in
diverse educational and professional settings.

Keywords: communicative skills, information gap activities, language skills, communicative
competence, motivation, real-life communication, authentic activity, meaning-focused activity, reasoning
gap, opinion gap, fluency, accuracy.

MEPOINPUATHUA 11O BOCIIOJTHEHUIO UHO®OPMALIMOHHOTI'O ITPOBEJIA B
MPENOJABAHUM AHTJIMVICKOI'O SI3bIKA

3anamusa no ycmpamenuio un@opmayuonHo2o npobena — 23mo OUHAMUYHLIL U UHMEPAKMUBHBLU
no0X00 K 00y4eHUr, KOmopbulil ChOCOOCm8yem 00WeHUI0, COMPYOHUYECTNEY U KPUMUYECKOMY MbIULLEHUTO.
Omu 3anamusi npeoHasHayenvl 01 CO30AHUA CUMYAyull, 8 KOMOPbIX YYACMHUKU 001a0aiom pasiuyHou
ungopmayueu, mpebys om Hux obMena noOPOOHOCMAMU OISl BbINOIHEHUS 3A0AHUS UNU PelleHls NPodIeMbl.
Hamepenno cosdasan «unghopmayuonnsiii npobeny, yuawuecs MOMUSUPYIOMCS HA COOEPICAMENbHbIl
ouanoe, 3a0ar0m 60NPOCsL U AKMUBHO CYUWLAIOM CBOUX KONIe2. 3aHAMUsL N0 YCMPAHEHUI0 UHDOPMAYUOHHO20
npobena, WUpoKo UCNOIb3VeMble 8 NPeno0asaHuu A3bIKA, YAPAICHEHUAX NO DOPMUPOBAHUIO KOMAHObL U
CyeHapusax peuleHus npobiem, He MONbKO YAYUULAIOm KOMMYHUKAMUGHbIE HABBIKU, HO U CHOCOOCMEYIOm
PA36UMUI0 KPeamugHOCIU, SMAAMUY U COMPYOHUYecmed. B smoii cmamve paccmampusaromes KoHyenyus,
npeumyujecmea u npakmuyeckoe NpuMeHeHue 3aHAMUL No YCMpPaHeHuro uHgopmayuonno2o npobena,
nOO4epKUBas Ux PHeKmueHocms 8 pasiuuHbIX 00PA308AMENbHBIX U NPOPECCUOHATILHBIX YCIOBUSAX.

Kniouesvie cnosa: kommyHukamusHvie HABbIKU, 0eMEIbHOCMb NO YCMPAHEHUIO UHDOPMAYUOHHOO
npobena, A3bIKOGble HABLIKU, KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEMEHMHOCMb, MOMUBayus, oOujeHue 8 pedanbHoll
HCU3HU, AYMEHMUYHASL O0esMeNbHOCMb, 0eameNbHOCMb, OPUCHMUPOBAHHAS HA CMbICA, pA3pblé 8
PACCYHCOCHUAX, PA3PLIE 80 MHEHUSX, 6€210CMb, MOYHOCMb.

INGLIZ TILI O‘QITISHDA AXBOROT BO‘SHLIG‘l FAOLIYATI

Axborot bo'shlig'i faoliyati mulogot, hamkorlik va tangidiy fikrlashni rivojlantiradigan o'rganishga
dinamik va interaktiv yondashuvdir. Ushbu tadbirlar ishtirokchilar turli xil ma'lumotlarga ega bo'lgan,
topshirigni bajarish yoki muammoni hal gilish uchun tafsilotlarni almashishni talab giladigan vaziyatlarni
yaratish uchun mo'ljallangan. "Axborot bo'shlig'ini” ataylab yaratish orgali o'quvchilar mazmunli
mulogotga kirishish, savollar berish va tengdoshlarini faol tinglashga undaydi. Til o'rgatishda, jamoaviy
mashg'ulotlarda va muammolarni hal gilish ssenariylarida keng qo'llaniladigan axborot bo'shlig'i faoliyati
nafagat muloqgot gobiliyatini oshiradi, balki ijodkorlik, empatiya va hamkorlikni rivojlantiradi. Ushbu
magola turli xil ta'lim va kasbiy sharoitlarda ularning samaradorligini ta'kidlab, axborot bo'shlig'i faoliyati
tushunchasi, afzalliklari va amaliy go'llanilishini o'rganadi.

Kalit so'zlar: kommunikativ qobiliyatlar, axborot bo'shlig'i faoliyati, til ko'nikmalari, kommunikativ
kompetensiya, motivatsiya, real hayotdagi mulogot, autentik faoliyat, ma'noga yo'naltirilgan faoliyat,
fikrlash bo'shlig'i, fikr bo'shlig'i, ravonlik, aniglik.

Introduction. The Information Gap activity is a useful activity in teaching English language, where
one person has certain information that must be shared with others in order to solve a problem, gather
information or make a decision. These types of activities are extremely effective in teaching english. They
give every student the opportunity to speak in the target language for an extended period of time and students
naturally produce more speech than they would normally do. So, the aim of this activity is exchange
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information and share ideas between two students, because this activity is mostly done in pairs, with each
student having a part of the information. The two students will be asking each other questions to which they
don’t know the answer. Moreover, while talking in pairs learners will not be embarrassed and share their
ideas easily, and they will talk more willingly to solve a problem of the task, or give the needed information
to the classmates. If we can assess that information gap activities are communicative activities for two or
more learners. They involve learners having different bits of information, that they have to convey orally to
each other. These types of activities necessitate accurate use of language by the giver of the information, and
careful listening by the recipient.

Materials and methods. In the real world, information gaps are very common. One person — the
speaker — wants to ask a question and the other person — the listener — tries to answer it. In the classroom, we
can use information gaps to give the students a chance to communicate with each other, just like people do in
real life. We can use a wide variety of different materials in the classroom to design an information gap.
Sometimes, we can use a picture, which one student tries to describe to another student. Sometimes, we can
use a written text with information that students must pass to each other. An information gap can involve the
different skills of reading, listening, writing and speaking. An information gap needs careful organization.
Additionally, the teacher must think carefully about the instructions he or she will give to students so that
they are very clear about what they have to do. Sometimes it’s useful to practise the activity before starting.
At the end of the activity, the teacher can give students feedback on how well they did in the activity. The
teacher can also point out any errors the students made, but it is important to remember that the teacher
should do this after the activity and should not interrupt the pair work. According to Aleksey Ulko, an
information gap is useful in the classroom because it gives students a reason to communicate with each
other. Sometimes, the teacher can decide the kind of language that the students will use. Sometimes, the
language can be very free and the students decide what kind of language they will use. We can use an
information gap to practise grammar, especially verb forms such as the past simple or present continuous.
We can also practise vocabulary: in fact, anything you choose. The teacher’s job is to organize the activity,
and, while the students are working together, to monitor. This means that the teacher listens carefully, and
makes a careful note of any errors the students make. The teacher tries not to interfere while the students are
working together. For an information gap to work well, it needs to have a purpose. The students’ purpose is
to bridge the gap by asking and answering questions.

As a component of classroom communication, information gap refers to planned output activities,
which are crucial for teaching foreign language speaking because they closely resemble real-world scenarios.
According to Prabhu “Information gap activities involve a transfer of given information from one person to
another or from one form to another or from one place to another generally calling for the decoding or
encoding of information from or into language”, while Harmer states that this type of activity is labeled as a
meaning-focused activity as well as “reasoning gap” and “opinion gap”. The gap is the incomplete
information two speakers have about a conversation topic.

» Reasoning gap activity involves comprehending and conveying information, and language learners
do filling the gaps in a schedule or timetable and completing the picture;

» Opinion gap activity involves identifying and articulating a personal preference, feeling or attitude
in response to a given situation. Learners do story-completion tasks and take part in the discussions of a
social issue.

Furthermore, Willis notes that this kind of approach is also used to prioritize meaning above accuracy
in order to increase fluency. As previously mentioned, information gap exercises are a component of the
communicative approach and are helpful in encouraging students to engage and improve their fluency.

Brown states that information gap activities have two characteristics:

» the first one is that information gap focuses on the information and not to language forms;

» the second, information gap prioritize the communicative interaction in order to reach the
objective.

Finding specific information, whether about the other person or connected to a particular activity, is
the aim of information gap activities, which simulate genuine contact. Students must use these exercises to
share information by asking and responding, and only by effectively communicating, they can obtain the
information needed to do the assignment. Students must collaborate, ask questions, and share information in
order to complete the assignment.

Turning to types of information gap activities divided into several activities including barrier games
and jigsaw activities. Through information gap activities, students can get an opportunity for the
development of effective questioning, answering, and note-taking. Information exchange activities work well
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in a mainstream class when everyone takes part. They can be useful at any age and for learners at any stage
of English language proficiency, from New to English to Fluent.

Barrier games. In barrier games, a barrier is placed between two learners so they are looking at
different texts, images or objects. An example is The Black Death in Europe, where two learners are given
maps of Europe annotated with different information and have to ask each other questions to enable them to
fill in the details that are missing on their map.

Jigsaw activities. Jigsaw activities are where learners are given information or carry out a task in one
group, then the groups are mixed up to form new groups where the learners pool their knowledge to
complete a further task. An example of this is Victorian Child Labour, where learners are asked to listen for
specific information while watching a video, and then pool their information in a group of three who were
focusing on different aspects from each other.

We can identify that this kind of activities helps students to communicate with each other, to solve a
problem or complete a task. In these activities, individual students do not have all of the information needed
to achieve the activity’s goal, which creates a “gap” that can only be overcome by speaking with other
students to exchange information. The missing information required to complete the activity can be facts,
opinions, or details related to textual, audio, or visual content.

Results and discussions. Information gap activities are highly effective in enhancing students'
learning skills. They are particularly beneficial for students who struggle with confidence, have limited
vocabulary, or feel shy about expressing their ideas or answering questions in front of the class. These
activities provide a safe and supportive environment for such students to practice speaking. Additionally,
information gap activities make the teaching and learning process more engaging, as they are conducted
between students rather than between the teacher and students. In this setup, the teacher acts as a facilitator
rather than a controller, demonstrating the activity as a model so that students can understand the instructions
and complete the task independently. The students are not just sitting and listening to the teacher’s
explanation, but they can interact with their friends, enhance their confidence. In information gap activities,
the teacher’s role is to explain the task, provide necessary vocabulary, and give clear instructions. Once the
setup is complete, students work independently to complete the task. Since the activity requires
collaboration, every learner must participate actively, as the task cannot be finished without everyone’s
involvement. These activities are often highly motivating due to the variety and interactive nature of the
tasks, with problem-solving tasks being particularly effective. To ensure success, the teacher should select
tasks that match the students’ proficiency level. If the task is introduced in advance, it can be adapted to suit
any level. Information gap activities encourage students to apply linguistic forms and functions in real-time
communication, requiring them to recall grammar rules and vocabulary learned in class. One of their greatest
strengths is their flexibility; they can be tailored to fit almost any topic, vocabulary set, or lesson objective.
For instance, they can be used to review new vocabulary, practice parts of speech, or rehearse topic-based
dialogues, making them a versatile tool in teaching language.

Conclusion. In conclusion, based on our teaching experience, we can affirm that regardless of the
children’s age, it is essential to create structured frameworks for speaking activities that motivate them to use
English for genuine communication. We can also confirm that incorporating information gap activities is
highly beneficial. However, when designing these activities, teachers must carefully consider the learners’
needs, age, and level of social, cognitive, and emotional development to ensure their effectiveness.
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OLAMINI RIVOJLANTIRISHNING MAZMUNI
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Ingliz tili o‘qitish jarayonida tarbiyalanuvchilarning tafakkur olamini rivojlantivish muhim
ahamiyatga ega. Ushbu maqolada ingliz tili o ‘qitish jarayonida tafakkur olamining qanday rivojlanishi va
uning metodikasi haqida batafsil tahlil qilingan. Maqgola ingliz tilini o ‘rganishda tengdoshlar bilan mulogot,
nutg faoliyatini rivojlantirish, kreativ fikrlash va tanqgidiy tafakkurning ahamiyatini yoritadi. Shuningdek,
magsadli metodlar, tarbiyalanuvchilarning faolligini oshirishga yordam beruvchi uslublar, shuningdek,
tarbiyalanuvchilarning intellektual salohiyatini yuksaltirish uchun zamonaviy texnologiyalar va interaktiv
mashg ‘ulotlar haqida so‘z boradi. Tafakkur olamini rivojlantirishning asosi, tarbiyalanuvchilarni nutgiy
jarayonlarga jalb gilish va mustahkamlash, shuningdek, mantigiy tahlil gilish va muammolarni hal etishda
mustahkamlanishining ahamiyatiga alohida e’tibor qaratiladi. Magola umumiy ingliz tili ta’limi tizimidagi
tafakkurga ta’sir etuvchi omillarni o ‘rganishga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: ingliz tili jtafakkur olami, kreativ fikrlash,tanqidiy tafakkur,nutq faoliyat, interaktiv
metodlar, zamonaviy texnologiyalar, intellektual salohiyat,o ‘qitish metodikasi, mantiqiy tahlil.

COJIEP’KAHUE PA3BUTUSI MBIILIIJIEHUS YYALIIUXCS HA 3AHATHUSIX 1O
AHTJAMUCKOMY S3BIKY

B npoyecce obyuenuss anenuiickomy s3vlKy pasgumue KOZHUMUBHBIX CHOCOOHOCMEl 00yYaruuxcs
umeem 601bUiOe 3HAUEHUe. B 0annoll cmambe nodpobHo ananuszupyemcs, Kax pazeueaemcst KOCHUMUGHbLIL
MUp 8 mpoyecce 00VUeHUs AHSTUUCKOMY A3BIKY U KAKAs Memoouxka 3momy cnocobocmeyem. B cmamve
0cBeUaemcst 8ANCHOCb ODWEHUS C POBECHUKAMU, DA3BUMUS Peyuegol OesmelbHOCHU, KpeamueHo2o
MbIUIEHUS U KPUIMUYECKO20 MbIULIeHUs NPpU U3VYEHUU aHeMUlicKoz2o A3biKa. lakoce paccmampusaromcs
yeneHanpaegieHuvie Memoobl, NPUembvl, HOMO2AUUe NOBLICUMb AKMUBHOCHb 00YYAOWUXC, d MaKdice
COBpeMeHHble MEXHON02UU U UHMEPAKMUBHbIE 3AHAMUSL OISl NOGbIUEHUS UHMEIeKMYAIbHO20 HOMEHYUALA
obyuaiowuxcs. OcHo8a pazeumust KOCHUMUBHO20 MUPA — MO GOGLeYeHUe U YKPenieHue 00yYaumuxcs 8
peuesvix npoyeccax, a maxdce 0coboe GHUMAHUe YOesemcst YKPenIeHUul0 102UYecK020 ananu3a U peulenus
npobonem. Cmamvs HANpAasieHa HA UCCIe008aHUe (BAKMOPO8, BIUAIUUX HA KOSHUMUBHbIE NPOYECCHl 8
cucmeme 06we20 06paA3068anUs NO AHSTUNICKOMY A3bIKY.

Kntouegvle cnoea: amenuiickuii A3vIK, KOSHUMUBHLIUL MUp, KpeamueHoe MbluileHue, KpUumuyeckoe
MbluieHue,  peuedasi  OesIMENbHOCMb,  UHMEPAKMUBHble — Memoobl,  COBPEMEHHblE — MEXHONI02UlU,
UHMELIEKMYANIbHBLI NOMEHYUAT, MEMOOUKA NPENOOABAHUS, TOSUYECKUL AHAIU3.

THE CONTENT OF DEVELOPING STUDENTS' THINKING WORLD IN ENGLISH
LANGUAGE CLASSES

In the process of teaching the English language, developing the cognitive abilities of learners holds
significant importance. This article provides a detailed analysis of how the cognitive world develops during
English language teaching and its methodology. The article highlights the importance of peer
communication, the development of speech skills, creative thinking, and critical thinking in learning English.
It also discusses targeted methods, techniques to increase learner engagement, as well as modern
technologies and interactive activities to enhance learners' intellectual potential. The foundation for
developing the cognitive world lies in involving and reinforcing learners in speech processes, with a special
focus on strengthening logical analysis and problem-solving. The article is aimed at studying the factors that
influence cognition within the general English language education system.

Keywords: English language, cognitive world, creative thinking, critical thinking, speech activities,
interactive methods, modern technologies, intellectual potential, teaching methodology, logical analysis.
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Kirish. Ingliz tilini o‘rganish nafaqat tilning grammatik jihatlarini, balki tafakkur jarayonlarini
rivojlantirishni ham o‘z ichiga oladi. Ta’limda tafakkur ko‘lamining rivojlanishi, tarbiyalanuvchilarning
mantigiy va kreativ fikrlash qobiliyatlarini oshirish, ularga mustaqil fikr yuritish va garorlar gabul gilishda
yordam beradi. Ingliz tilini o‘rgatishda faqat tilni o‘rganishning o‘zi kifoya qilmaydi, balki tafakkurni
rivojlantirish, fikrlarni mantigiy ravishda ifodalash va anglashni yaxshilash kerak. Tarbiyalanuvchilarning
tafakkurini rivojlantirish maqgsadida darslarda interaktiv metodlar va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash,
ularning tanqidiy fikrlash qobiliyatini kuchaytirish hamda mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini shakllantirish
zarur. Ushbu maqolada ingliz tili mashgulotlarida tafakkur olamini rivojlantirishning asosiy metodlari va
yondoshuvlarining ahamiyati tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili. Abdullayev,U.(2019). «Chet tilini o‘qitishda zamonaviy yondashuvlary.
Toshkent: Fan va Texnologiya Ushbu kitobda chet tilini o‘qitishning pedagogik u psixologik jihatlari, shu
jumladan tarbiyalanuvchilarning fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga oid masalalar ko‘rib chiqiladi.

Kodirova, M.(2021). «Ingliz tili mashg‘ulotlarida interfaol metodlar». O‘zbekiston ta’lim jurnali,3
soni.

Magolada interfaol usullar orgali tarbiyalanuvchilarning ijodiy va tanqidiy tafakkurini oshirishga
garatilgan amaliy tavsiyalar berilgan.

Richards, Dj. K. i Rodjers, T. S. (2014) «Ilogxomsl 1 METOABI B IpENoJaBaHUM S3BIKOB». KeMOpumk:
UznarensctBo KemOpumkckoro yausepcurera ("Tillarni o‘rgatishdagi yondashuvlar va usullar”. Kembrij:
Kembrij universiteti nashriyoti). Ushbu kitobda ingliz tili o‘qitish metodlari va larning
tarbiyalanuvchilarning agliy rivojlanishiga ta'siri zamonaviy nuqtayi nazardan tahlil gilinadi.

Ellis,R(2003) «M3yuenue u npenomaBanue s3bika Ha ocHoBe 3amau»( "Tilni o‘rgatish va o‘rganish
vazifalar asosida').Oksford. Oxford University Press.Ushbu asarda vazifaga asoslangan o‘gitish usullari
orgali tarbiyalanuvchilarning muammosi hal gilish va ijodiy fikrlash gobiliyatlarini rivojlantirish xagida so‘z
yuritiladi.

Asosiy gism. Ingliz tili mashg-ulotlarida tarbiyalanuvchilarning tafakkur olamini rivojlantirish ko‘p
girrali jarayon bo‘lib, unda til ko‘nikmalari agliy o‘sish bilan birlashadi. Bunday mashg‘ulotlarning asosiy
magsadlaridan biri tangidiy fikrlashni rag‘batlantirish, dunyogarashni kengaytirish va muammolarni hal
gilish gobiliyatlarini oshirish uchun gizigarli va interaktiv faoliyatlardan foydalanishdir. Bu jarayon fagat
tilni o°zlashtirish bilan chegaralanmaydi; u tarbiyalanuvchilarga fikrlarni o‘rganish, tushunchalarni bog‘lash
va 0°z fikrlarini samarali ifodalash imkonini beradigan muhitni yaratadi.

Bunga erishish uchun pedagoglar faol ishtirok etish va agliy jalb gilishni rag‘batlantiruvchi turli
strategiyalardan foydalanishlari mumkin. Masalan, madaniy hodisalardan tortib global muammolargacha
bo‘lgan turli mavzulardagi munozaralarni kiritish tarbiyalanuvchilarga ma’lumotlarni tangidiy tahlil gilish va
o‘z fikrlarini ingliz tilida aniq ifodalashga yordam beradi. Bu munozaralar nafagat ravonlikni oshiradi, balki
yangi g‘oyalar va nugtayi nazarlarni ochib berish orgali tarbiyalanuvchilarning dunyogarashini kengaytiradi.
Xuddi shunday, bahs-munozara yoki rol o‘ynash mashqglari kabi vazifalar talabalarni tezkor fikrlashga, turli
nuqtayi nazarlarga moslashishga va tilni ijodiy tarzda oz nugtalarini isbotlash uchun ishlatishga undaydi.

Yana bir samarali usul — maqolalar, hikoyalar yoki multimedia resurslari kabi hagigiy materiallardan
foydalanish bo‘lib, ular tahlil gilish uchun boy mazmunni taqdim etadi. Ushbu materiallarni talgin gilish
orgali tarbiyalanuvchilar ma’noni aniglash, dalillarni baholash va xulosa chigarish qobiliyatlarini
rivojlantiradilar — bularning barchasi yaxshi rivojlangan kognitiv asosning muhim tarkibiy gismlari
hisoblanadi. Masalan, ingliz tilidagi qisga hikoyani tahlil qilish tarbiyalanuvchilarni mavzular,
gahramonlarning motivlari va axlogiy dilemmalarni o‘rganishga undashi mumkin, bu esa ularning tahliliy
ko‘nikmalarini oshiradi, shu bilan birga so‘z boyligi va tushunish gobiliyatini yaxshilaydi.

Bundan tashgari, mashg‘ulotlarga muammolarni hal gilish faoliyatlarini kiritish tarbiyalanuvchilarning
intellektual gobiliyatlarini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Jumlalarni yechish, tilga asoslangan jumboglarni
to‘ldirish yoki loyihalarda hamkorlikda ishlash kabi vazifalar tarbiyalanuvchilardan mantiq va ijodkorlikni
go‘llashni talab giladi. Bu faoliyatlar nafagat o‘quvni qgizigarli giladi, balki aglni muammolarni tizimli
ravishda hal gilishga o‘rgatadi — bu til o‘rganishdan tashgariga chigadigan va real hayotiy vaziyatlarga
taallugli ko‘nikmadir.

Pedagogning roli bu jarayonda juda muhimdir. Qo‘llab-quvvatlovchi va rag‘batlantiruvchi sinf
mubhitini yaratish orgali pedagoglar tarbiyalanuvchilarni agliy xavf-xatarlarga, masalan, odatiy bo‘lmagan
fikrlarni bildirishga yoki o‘ylantiruvchi savollar berishga undashi mumkin. Ijobiy rag‘bat va konstruktiv fikr-
mulohazalar tarbiyalanuvchilarni o‘z fikrlash va muloqot ko‘nikmalarini takomillashtirishga undaydi. Vaqt
o‘tishi bilan ingliz tili mashg‘ulotlari orqali kognitiv rivojlanishga doimiy e’tibor qaratish
tarbiyalanuvchilarga murakkab g‘oyalarni ishonch bilan boshqgarish imkonini beruvchi yanada murakkab
agliy asosni shakllantirishga yordam beradi.
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Muhokama va natijalar. Ingliz tili mashg‘ulotlarida tarbiyalanuvchilarning tafakkur olamini
rivojlantirish juda muhim jihat hisoblanadi. Bu jarayon nafaqat tilni o‘rganish bilan chegaralanib qolmaydi,
balki tarbiyalanuvchilarning tanqidiy fikrlash, muammolarni hal qilish va ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini
ham oshiradi. Masalan, muhokama, bahslashish yoki hikoya yozish kabi mashg‘ulotlar orqali
tarbiyalanuvchilar o‘z fikrlarini aniq ifodalashni, boshqalarning nuqtayi nazarini tahlil gilishni va yangi
g‘oyalarni shakllantirishni o‘rganadilar. Shu bilan birga, ingliz tilidagi adabiyot, film yoki maqolalarni o‘qish
va tahlil qgilish orgali ularning dunyogarashi kengayadi, bu esa tafakkur olamining rivojlanishiga yordam
beradi.

Bundan tashgari, guruh ishlari yoki loyihalar tarbiyalanuvchilarda hamkorlik ruhini va mulogot
gobiliyatini mustahkamlaydi. Bu esa o‘z navbatida ularning ijtimoiy va emotsional intellektini oshiradi.
Albatta, bunday mashg‘ulotlar muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun pedagog tomonidan to‘g‘ri metodlar
qo‘llanilishi va tarbiyalanuvchilarning qgiziqishlariga mos vazifalar tanlanishi zarur.

Ushbu tadqiqot ingliz tili mashg‘ulotlarida tarbiyalanuvchilarning aqliy dunyosini rivojlantirishni
o‘rganish uchun sifatli yondashuvni qo‘llaydi va bu jarayonda bog‘chalarda keng qo‘llaniladigan pedagogik
usullardan ilhom oladi. Metodologiya erta bolalik ta’limi usullarini til o‘rganish strategiyalari bilan bog‘lash
uchun ishlab chigilgan bo‘lib, tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va kognitiv rivojlanishni tizimli, lekin qiziqarli
tarzda rivojlantirishga qaratilgan. Ingliz tili mashg‘ulotlarida tarbiyalanuvchilarning tafakkur olamini
rivojlantirishda quyidagi metodlar, usullar va vositalardan foydalanish yaxshi natija beradi.Metodlar: qo‘shiq
kuylash, rasmlar chizish, guruhda loyiha bajarish,bosgichma-bosgich yordam,ingliz tilida dialog tuzish
,umumiy rasmga asoslangan hikoya yaratish. Usullar: o‘yin orqali o‘qitish , hikoya yaratish va muhokama,
savol-javob usuli.Vositalar: rangli kartalar, rasmlar va videolar, interaktiv taxtalar, o‘quv ilovalari ,
kartochkalar, qo‘lda ishlanadigan materiallar. Natija qilib aytganda, tarbiyalanuvchilarning intellektual
dunyosini ingliz tili mashg‘ulotlari orqali rivojlantirish faqat tilni o‘rganish bilan cheklanmaydi. Bu,
munozaralar, bahslar va ijodiy yozish kabi faoliyatlar orgali tanqidiy fikrlash, muammolarni hal gilish
ko‘nikmalarini va ijodkorlikni rivojlantiradi. Ingliz adabiyoti, ommaviy axborot vositalari va hamkorlikda
amalga oshiriladigan loyihalar bilan tanishish ham ularning dunyoqarashini kengaytiradi va ijtimoiy hamda
emotsional intellektini oshiradi. Eng yaxshi natijalarga erishish uchun pedagoglar tarbiyalanuvchilarning
gizigishlariga moslashgan gizigarli usullarni go‘llashlari kerak, bu esa ularning kognitiv qobiliyatlarining
butunlay rivojlanishini ta'minlaydi.

Metologiya.

Kuzatuvga asoslangan tahlil. Aqliy rivojlanishning til o‘rganishda ganday namoyon bo‘lishini
tushunish uchun guruh kuzatuvlari o‘tkazildi. Ushbu kuzatuvlar tarbiyalanuvchilarning lingvistik topshiriglar
bilan o‘zaro munosabati va mavhum fikrlarni ifodalash qobiliyatiga qaratildi. Bog‘cha amaliyotlaridan kelib
chigib, bu usul pedagoglarning bolalar rivojlanish bosqichlarini o‘yin va suhbat orqali baholash uslubini aks
ettiradi va uni kattaroq guruhdagi tarbiyalanuvchilarning lingvistik va kognitiv taraggiyotini baholash uchun
moslashtiradi.

Faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim. Bog‘chalarda keng tarqalgan amaliy va tajribaviy o‘qitishdan
ilhomlanib, ushbu tadqiqot ingliz tili mashg‘ulotlariga hikoya aytib berish, rol o‘ynash va guruh
muhokamalari kabi interaktiv faoliyatlarni kiritdi. Ushbu faoliyatlar tasavvurni rag‘batlantirish va
tarbiyalanuvchilarni lingvistik tushunchalarni shaxsiy tajribalari bilan bog‘lashga undash uchun
mo‘ljallangan bo‘lib, bu orqali ularning aqliy dunyosini kengaytiradi. Masalan, hikoya aytib berish vazifalari
tarbiyalanuvchilarni hikoya yaratishga undadi, bu esa ularning so‘z boyligini va ketma-ket, ijodiy fikrlash
gobiliyatini oshirdi.

Bosgichma-bosqich yordamli o‘qitish. Bog‘cha strategiyalaridan foydalanib, murakkab lingvistik va
aqliy muammolarni hal gilishda tarbiyalanuvchilarga asta-sekin yordam berish uchun “bosqichma-bosgich
yordam” prinsipi qo‘llanildi. Dastlab oddiy maslahatlar va misollar orqali yo‘l-yo‘riq ko‘rsatildi, bu esa
tarbiyalanuvchilarga vaqt o‘tishi bilan ishonch va mustaqillikni shakllantirishga imkon berdi. Bu usul
bog‘chalarda vazifalarni boshqariladigan bosqichlarga ajratish uslubini aks ettiradi va kognitiv o‘sish tilni
o‘zlashtirish bilan birga sodir bo‘lishini ta’minlaydi.

Hamkorlikdagi o‘qish. Erta ta’limning asosiy tamoyillaridan biri bo‘lgan hamkorlikdagi o‘qish
ushbu metodologiyaga umumiy muammolarni hal qilish va fikr almashishni rag‘batlantirish uchun kiritildi.
Tarbiyalanuvchilar kichik guruhlarda tilga asoslangan loyihalarni bajarishdi, masalan, dialoglar yaratish yoki
kontekstual jumboglarni hal qilish. Bu yondashuv nafagat lingvistik ko‘nikmalarni mustahkamladi, balki
bog‘chalardagi guruh dinamikasiga o‘xshash ijtimoiy va aqliy hamkorlikni ham rivojlantirdi.

Reflektiv fikr-mulohaza. Ushbu usullarning samaradorligini baholash uchun o‘quvchilar bilan
reflektiv fikr-mulohaza seanslari o‘tkaziladi. Bog‘cha amaliyotlaridan kelib chiqib, bolalar oz tajribalarini
ifodalashga undalganidek, ishtirokchilardan muayyan faoliyatlar ularning fikrlashi va til ishlatishiga ganday
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ta’sir qilganini aytib berish so‘raldi. Ushbu sifatli ma’lumotlar aqliy rivojlanish va ingliz tili bilimi
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik hagida tushuncha berdi.

Bog‘chadan ilhomlangan ushbu usullarni moslashtirish orqali metodologiya til ta’limiga yaxlit
yondashuvni ta’minlaydi, bunda aqliy o‘sish faol ishtirok, tizimli yordam va reflektiv amaliyot orqali
rivojlanadi. Ushbu ramka tadgiqotning tarbiyalanuvchilarning kognitiv dunyosini boyitish va ularga amaliy
til ko‘nikmalarini berish magsadiga mos keladi.

Xulosa. Ingliz tili mashg‘ulotlarida tarbiyalanuvchilarning tafakkur olamini rivojlantirish mazmuni til
o‘rganishni oddiy ko‘nikma shakllantirishdan tashqariga chiqib, bolalarning ijodiy va tanqidiy fikrlash
qgobiliyatlarini oshirishga xizmat giladi. Maqolada keltirilgan usullar, metodlar va vositalar — o‘yin orqali
o‘qitish, bosgichma-bosgich yordam, hamkorlikdagi faoliyat, vizual materiallar va texnologik imkoniyatlar —
ingliz tili mashg‘ulotlarini nafaqat samarali, balki qiziqarli jarayonga aylantiradi. Ushbu yondashuvlar tilni
o‘zlashtirish bilan birga, bolalarning aqliy dunyosini kengaytirib, ularni mustaqil fikrlashga, tasavvur
qilishga va muammolarni ijodiy hal qilishga wundaydi. Natijada, ingliz tili mashg‘ulotlari
tarbiyalanuvchilarning har tomonlama rivojlanishiga zamin yaratadi, ularga nafagat til bilimi, balki kognitiv
va ijtimoiy ko‘nikmalar ham beradi. Shu sababli, bunday strategiyalarni ta’lim jarayonida kengroq qo‘llash
bolalarning intellektual salohiyatini yanada yuksaltirishga xizmat giladi.
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CHET TILLARINI O‘QITISHDA INTEGRATSION YONDASHUV ORQALI
TALABALARNING LINGVISTIK VA KOMMUNIKATIV KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISH

Xudoyarova Dildora Najmidinovna,
NavDU Fakultetlararo chet tillar kafedrasi v.b.dotsent
dildoraxudoyarova33@gmail.com

Magolada chet tillarini o ‘qitishda integratsion yondashuvning ahamiyati va uning lingvistik hamda
kommunikativ kompetentligini rivojlantirishdagi roli tahlil gilingan. Tadgiqot natijalari integratsion
yondashuvning real hayotiy kontekstlarda til o ‘rganish samaradorligini oshirishini ko ‘rsatdi. Eksperimental
guruh natijalari talabalar grammatik bilimlarni yaxshiroq o ‘zlashtirishi va muloqot ko ‘nikmalarining
rivojlanishini tasdigladi.

Maqolada fanlararo bog liglik, innovatsion texnologiyalar va interaktiv metodlar asosiy afzallik
sifatida  ta’kidlangan. Xulosa sifatida integratsion yondashuvni rivojlantirish va zamonaviy ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: integratsion yondashuv, chet tili ta’limi, kommunikativ kompetentlik, innovatsion

pedagogika.

DEVELOPING STUDENTS' LINGUISTIC AND COMMUNICATIVE COMPETENCE
THROUGH AN INTEGRATIVE APPROACH TO FOREIGN LANGUAGE TEACHING

This article analyzes the significance of the integrative approach in foreign language teaching and its
role in developing linguistic and communicative competence. The research results show that the integrative
approach enhances language acquisition by applying it in real-life contexts. The experimental group
demonstrated better grammar retention and improved communication skills compared to the control group.

The article highlights interdisciplinary connections, innovative technologies, and interactive methods
as key advantages. It concludes with recommendations for further development of the integrative approach
and the implementation of modern educational technologies.

Keywords: integrative approach, foreign language teaching, communicative competence, innovative

pedagogy.

PA3BUTHUE 5[3])IKOBO—ISOMMYHI/IKATI/IBHOI7I KOMIIETEHTHOCTHU CTYJAEHTOB
YEPE3 KOMIIVIEKCHBIU TIOAXOA B OBYYEHUU NHOCTPAHHBIM SI3bIKAM

B Oannoti cmamve amanuzupyemcs 3HaweHue UHMESPAMUGHO20 NOOX00d 6 NPenodaéaHuu
UHOCMPAHHBIX S3bIKO8 U €20 POJib 6 PA36UMUU JTUHSGUCMUUECCKOU U KOMMYHUKAMUGHOU KOMHEMEHYUU.
Peszynomamul uccredosanus nokasvieaiom, 4imo UHME2PAMUGHBIN NOOX00 NOGbluidem 3pheKkmusHocmo
U3YYEHUS SA3bIKA 3 CUEM €20 NPUMEHEHUSL 8 PedIbHbIX JICUSHEHHBIX CUMYayusx. IKCHEPUMEHMANbHAS 2PYNRA
NPOOEMOHCIMPUPOBANA JTIyHulee YC8OCHUe SPAMMAMUKY U PA38UMue HABbIKO8 OOWEHUS N0 CPABHEHUI) C
KOHMPOALHOU 2PYRNO.

B cmamuve evi0enenvt mesxcoucyuniunapHvle C6s3u, UHHOBAYUOHHbLE MEXHOA0SUU U UHMEPAKMUBHbIE
MemoObl Kak Kiyegvble npeumyujecmeda. B saxnouenuu pexomeHoyemcs OddbHeliuiee pa3sumue
UHMe2PamuHO20 N00X00a U HeOpPeHUe COBPEMEHHBIX 0OPA308AMENbHBIX MEXHON0SUI.

Knrouesvle  cnosa:  unmeepamuenvill  N00X00,  NPenodasanue  UHOCMPAHHLIX  S3bIKOS,
KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMeHYUsl, UHHOBAYUOHHASI Neda202UKA.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida chet tillarini o‘qgitishda integratsion yondashuv muhim ahamiyat
kasb etadi. Globalizatsiya jarayonlari jadallashgani sari chet tillariga bo‘lgan talab ortib bormoqda, bu esa
ta’lim jarayoniga yangicha yondashuvni talab etadi. Integratsion yondashuv chet tilini nafaqat grammatik va
leksik bilimlar orqali o‘rgatish, balki uni real hayotiy kontekstlarda qo‘llash orqali chuqurroq anglashni
ta’minlaydi.

Mazkur yondashuvning asosiy maqgsadi talabalarning lingvistik bilimlarini mustahkamlash va
kommunikativ kompetentligini rivojlantirishdan iboratdir. An’anaviy chet tili ta’limida ko‘proq grammatik
qoidalar va tarjima asosiy o‘rin tutgan bo‘lsa, zamonaviy integratsion yondashuvga asoslangan ta’lim
jarayonida o‘quvchilar chet tilini faol muloqot vositasi sifatida qabul qgiladilar. Ushbu uslub orqali talabalar
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tinglab tushunish, gapirish, yozish va o‘qish ko‘nikmalarini o‘zaro bog‘liq holda rivojlantirish imkoniyatiga
ega bo‘ladilar. Integratsion yondashuvning afzalliklari shundaki, u chet tilini turli fanlar bilan bog‘lash,
texnologiyalar va innovatsion usullardan foydalanish orqali o‘quv jarayonini yanada samarali qiladi. Misol
uchun, talabalar chet tilini o‘rganayotganda ilmiy magqolalar tahlili, interaktiv o‘yinlar, loyihaviy ta’lim va
multimedia resurslaridan foydalanish orqgali bilimlarini boyitishlari mumkin. Shuningdek, bu yondashuv
talabalarni o‘qitish jarayoniga faol jalb etish bilan birga, ularga tilni muloqot vositasi sifatida tabiiy va erkin
qo‘llashga yordam beradi.

Shunday qilib, integratsion yondashuv orqali chet tili o‘qitish jarayoni yanada samarali bo‘lib,
o‘quvchilarning tilga oid bilimlari chuqurlashadi va amaliy qo‘llash imkoniyatlari ortadi. Ushbu maqolada
integratsion yondashuvning mohiyati, usullari va uning ta’lim jarayonidagi o‘rni haqida batafsil so‘z
yuritiladi.

Integratsion yondashuv nazariy va amaliy jihatdan keng tadqiq etilgan mavzulardan biri hisoblanadi.
Dewey (1938) integratsion yondashuv ta’lim jarayonini yanada tabiiy va samarali qilishini ta’kidlaydi. Unga
ko‘ra, o‘quvchilar bilimlarni ajratilgan holda emas, balki bir-biri bilan bog‘liq kontekstda o‘zlashtirishi
lozim. Bu yondashuv o‘quvchilarning faolligini oshirib, til o‘rganish jarayonini yanada interaktiv qiladi.

Vygotsky (1978) esa til o‘rganishda ijtimoiy o‘zaro ta’sir muhimligini ko‘rsatib, kommunikativ
yondashuvning ahamiyatiga urg‘u beradi. Unga ko‘ra, tilni o‘rganish jarayoni shaxslararo muloqot orqali
amalga oshirilishi lozim, chunki til fagat individual bilim emas, balki ijtimoiy hodisadir. Shuning uchun ham
integratsion yondashuv muloqotga asoslangan metodlarni keng qo‘llashni talab etadi. Brown (2000) esa chet
tilini o‘qitishda integratsiya orqali talabalarni faollashtirish muhimligini ta’kidlaydi. U o‘quvchilarni o‘zaro
muloqot qilishga undaydigan topshiriglar orqali tilni o‘rganish jarayonini jonlantirish mumkinligini aytadi.
Masalan, muhokamalar, rolli o‘yinlar va guruh loyihalari chet tilining faol o‘rganilishiga turtki bo‘lishi
mumekin.

Asosiy qism. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, fanlararo bog‘liqlik va real hayotiy vaziyatlarga
asoslangan ta’lim usullari chet tilini o‘rganish samaradorligini oshiradi. Shuningdek, multimodal o‘qitish,
ya'ni vizual, audial va kinestetik materiallardan foydalanish talabalarning til kompetentligini
mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Bugungi kunda chet tilini o‘qitishda innovatsion texnologiyalar,
masalan, sun’iy intellekt, virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalari ham integratsion yondashuvni
yangi bosgichga olib chigmogda.

Ushbu tadqiqotda sifat va miqdoriy tadqgiqot usullari qo‘llanildi. Tadqiqot davomida quyidagi usullar
ishlatildi:

Kuzatish — chet tillarini o‘qitish jarayonida integratsion yondashuvdan foydalanish natijalari tahlil
qilindi. Talabalarning o‘quv jarayonidagi faolligi, dars mashg‘ulotlarida ishtiroki va til o‘rganish jarayoniga
bo‘lgan munosabatlari kuzatildi. Kuzatuv jarayonida darslar audio va video yozuvlar orqali qayd etilib,
keyinchalik tahlil qgilindi.

So‘rovnoma — talabalar va o‘qituvchilar orasida integratsion yondashuvning samaradorligi bo‘yicha
fikrlar yig‘ildi. So‘rovnomada talabalar chet tilini o‘rganish jarayoni bo‘yicha o‘z fikrlarini bildirishi,
qiyinchiliklari va yutuqlari haqida ma’lumot berishi so‘raldi. O‘qituvchilar esa integratsion yondashuvning
afzalliklari va uning ta’lim jarayonidagi o‘rnini baholashdi. Eksperimental ta’lim — ikki guruhga bo‘lingan
talabalar bilan tajriba o‘tkazildi. Eksperimental guruhda integratsion yondashuv asosida darslar o‘tkazildi,
nazorat guruhi esa an’anaviy usullar bilan o‘qitildi. Ma’lum vaqt o‘tgach, har ikki guruhning natijalari tahlil
qilinib, o‘zlashtirish darajasi va kommunikativ kompetentligidagi o‘zgarishlar solishtirildi. Eksperimental
guruh talabalarining chet tilida erkin mulogot gilish qobiliyatlari sezilarli darajada oshgani kuzatildi.

Ushbu tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, integratsion yondashuv asosida chet tili o‘rgatilgan
talabalar til kompetentligini sezilarli darajada rivojlantirdi. Eksperimental va nazorat guruhlarining ta’lim
natijalari tagqoslanganda, integratsion yondashuv asosida o‘qgigan talabalar quyidagi jihatlarda an’anaviy
usulda o‘qigan talabalar bilan solishtirganda yuqori natijalarga erishgan:

Tahlil natijalariga ko‘ra, grammatik va leksik bilimlarning o‘zlashtirilishi holatida eksperimental
guruh talabalari grammatik qoidalarni tushunish va amalda qo‘llashda nazorat guruhiga qaraganda ancha
muvaffaqiyatli bo‘lgan. Ular yangi grammatik konstruksiyalarni mustahkamlash uchun matn tahlili,
kontekstual mashqlar va interaktiv o‘yinlardan foydalangan. Shu sababli, ushbu guruhning yozma va og‘zaki
nutgidagi grammatik xatolar soni kamaygan.

Eksperimental guruh talabalari chet tilida o‘z fikrlarini aniq va ravon ifodalash, mulogotga faol
kirishish bo‘yicha nazorat guruhidan ustun bo‘lgan. Aynigsa, rolli o‘yinlar, munozaralar va jamoaviy
loyihalar orqali talabalar muloqot qobiliyatlarini rivojlantirgan. Tadqiqot davomida o‘tkazilgan
so‘rovnomalar ham ushbu guruh talabalari o‘z fikrlarini chet tilida erkin bayon qilishda ishonchlari ortgani
va og‘zaki nutq ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlanganini ko‘rsatdi.
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Tinglab tushunish ko‘nikmalarini o‘Ichash uchun talabalar turli aksent va talaffuz xususiyatlariga ega
bo‘lgan audio materiallar bilan ishlashgan. Eksperimental guruh talabalarining ushbu materiallarni tushunish
darajasi nazorat guruhiga nisbatan yuqori bo‘lgan. Bu esa integratsion yondashuv asosida multimodal
resurslardan foydalanish natijasida bo‘lishi mumkin. Shuningdek, ilmiy maqolalar, yangiliklar va adabiy
matnlarni o‘qish orgali lug‘at boyligi kengaygan va o‘qish tezligi oshgan.

Eksperimental guruh talabalarining yozma nutq ko‘nikmalari ham yaxshilangan. Ular esse, maqola va
biznes yozishmalarni tayyorlashda aniq tuzilishga rioya gilgan hamda mazmunan boy matnlar yaratgan. Bu
natijalar shuni ko‘rsatadiki, integratsion yondashuv orqali yozma mashqlarni muloqotga asoslangan
faoliyatlar bilan birlashtirish samarali bo‘lgan.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, integratsion yondashuv asosida ta’lim olgan talabalar chet tilini
o‘rganishga nisbatan ijobiy munosabat bildirgan va o‘quv jarayonida faolroq ishtirok etgan. So‘rovnoma
natijalariga ko‘ra, eksperimental guruhdagi 85% talaba integratsion yondashuvning chet tilini o‘rganishda
samarali ekanligini tasdiqlagan, nazorat guruhidagi talabalar esa dars jarayoni an’anaviy metodlarda o‘tilgani
sababli motivatsiyaning pastroq bo‘lganini ta’kidlagan.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, integratsion yondashuv asosida chet tillarini o‘qitish talabalarning
lingvistik va kommunikativ kompetentligini sezilarli darajada rivojlantiradi. Ushbu yondashuv aynigsa
muloqot, tinglab tushunish, yozma nutq va o‘qish ko‘nikmalarining o‘zaro bog‘ligligini ta’minlagani uchun
samarali bo‘lib chiqdi. Shu sababli, ta’lim jarayonida integratsion yondashuvdan keng foydalanish
talabalarni chet tilida erkin fikr bildirishga va uni amaliy hayotda qo‘llashga yanada tayyorlaydi.

Integratsion yondashuv chet tillarini o‘qitishda innovatsion va samarali strategiyalardan biri bo‘lib,
talabalar lingvistik va kommunikativ kompetentligini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, bu yondashuv talabalarni faollikka undab, chet tilini tabiiy va real hayotiy
kontekstlarda qo‘llash imkoniyatini oshiradi.

Integratsion yondashuv orqali o‘qitish grammatik qoidalarni yodlash bilan cheklanmay, balki ularni
real muloqot jarayonida qo‘llashga yo‘naltirilgan. Bu talabalar uchun chet tilini fagat nazariy bilim sifatida
emas, balki amaliy aloqa vositasi sifatida o‘rganish imkonini beradi. Tadqiqot davomida eksperimental
guruhda o‘qgigan talabalar grammatik bilimlarini amaliy mashg‘ulotlarda yanada mustahkamlagan va til
kompetentligini yaxshilagan.

Integratsion yondashuv samaradorligini oshirishda zamonaviy texnologiyalar va fanlararo bog‘liglik
muhim ahamiyat kasb etadi. Talabalar chet tilini o‘rganishda ragamli platformalar, interaktiv dasturlar,
multimedia resurslari va sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanganlarida, o‘zlashtirish jarayoni yanada
tezlashgan. Shu bilan birga, chet tili boshga fanlar, masalan, tarix, madaniyat, igtisod yoki ilmiy tadgigotlar
bilan bog‘langanida, talabalar o‘z bilimlarini chuqurroq anglab yetgan.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, integratsion yondashuv asosida ta’lim olgan talabalar o‘quv
jarayoniga yanada faol jalb etilgan. Rolli o‘yinlar, munozaralar, jamoaviy loyihalar va tadqiqot topshiriglari
talabalarni mustaqil fikrlashga undagan va o‘z fikrlarini chet tilida ravon bayon qilishga yordam bergan.
Shuningdek, interaktiv o‘qitish metodlari orqali talabalar til o‘rganishga nisbatan qiziqish va motivatsiyani
oshirgan.

Kelajakda integratsion yondashuvni yanada rivojlantirish uchun quyidagi yo‘nalishlarga e’tibor
garatish lozim:

- Sun’iy intellekt, virtual va kengaytirilgan reallik, ta’lim platformalari va boshqa innovatsion
vositalardan foydalanish til o‘rganish jarayonini yanada interaktiv va samarali giladi.

- Chet tilini fagat filologiya nuqtayi nazaridan emas, balki igtisod, madaniyat, fan vatexnologiya
kontekstida o‘rgatish talabalar uchun qo‘shimcha motivatsiya

manbai bo‘lishi mumkin.

- Tilni o‘rganishda nazariyadan ko‘ra, amaliyotga ko‘proq e’tibor berish kerak. Xorijiy mutaxassislar
bilan suhbatlar, xalqaro loyihalar va madaniy almashinuv dasturlari bu borada muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa. Integratsion yondashuv chet tilini o‘qitish jarayonida samaradorlikni oshirib, talabalarni
lingvistik va kommunikativ jihatdan rivojlantirishga xizmat giladi. Bu yondashuv talabalar tilni mulogot
vositasi sifatida tabiiy va erkin qo‘llashiga yordam beradi, shu bilan birga ularni tanqidiy fikrlash, ijjodkorlik
va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham yo‘naltiradi. Kelajakda ushbu yondashuvni
yanada rivojlantirish va zamonaviy ta’lim texnologiyalari bilan boyitish zarur.
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VIIK 371.398
METO/UKA PA3BUTHSA PEYH YUAILIMXCS HAYAJTBHBIX KJIACCOB HA YPOKAX
Y3BEKCKOT'O SI3bIKA C PYCCKHUM SI3bIKOM OBYUYEHMS

Mapamoea @apusza AzamamosHa,
Hoxmopanm 1 kypca Hasl'V, npenodasamens kagedper Hauanbnoeo obpazosanus
farizamaratoval998@gmail.com

B cmamve paccmampusaiomesi memoouweckue acnekmvl pazeumus peyu YYaujuxcs HAYaibHbIX
KAACCO8 HA YPOKAX Y30EKCKO20 SA3bIKA 8 WKOAX C PYCCKUM S136IKOM 00yuenus. Onucvlearomes oCHOGHbIE
NpUHYUNBLL U NOOX00bL K Op2aHU3ayuu 0Opa306amenbHO20 Npoyeccd, HAnpasilenHo2o Ha Gopmuposanue
KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOE Y MIAOWUX WKOIbHUKOS. B pabome axyenmupyemcs 6HuManue Ha 8alicHOCU
uHmezpayuy pasiudHbIX 6U008 peuesoll OesmelbHOCHU (2060penue, CIyuanue, yYmenue, RUCbMO) U
UCNIONIL308AHUU  IPOHEKMUBHBIX MemMO008, MAKUX KAK uspogvie @opmvl 00yuenus, ouaniocu, paboma c
meKcmamu, a maxdice npuMeHeHue Ha2ia0HbIX U ayOuosu3yanvbivlx cpeocms. Ilpusodsames npaxmuueckue
DPEKOMEHOayuy no aKmusu3ayuu pedesoll O0esimeNbHOCMU U UHOUBUOYATLHOMY NO0X00Y K O00YYeHUr.
Cmamws npednasnauena 015 npenodasameineil y30eKCcKko2o A3blkd, MeMmoOUCmos U nedazo208, padomarnuux
8 YCIOBUSX 08YS3LIUHOU 00PA306AMENbHOL CPEObL.

Knwuesvie cnosa: pazsumue peuu, HauaIbHble KIACCHL, VZOEKCKUL S3bIK, PYCCKOA3bIYHbIE UIKOJIbL,
Memoouxa 00yueHUsl, KOMMYHUKAMUBHbIE HABLIKU, USPOBble MemoObl, OUOAKMUYecKue npuembvl, pedesas
O0esimenbHOCMb.

O‘ZBEK TILI DARSLARIDA BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING NUTQINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI (TA’LIM RUS TILIDA OLIB BORILADIGAN MAKTABLAR
MISOLIDA)

Magolada rus tilida ta’lim oladigan maktablarning boshlang ‘ich sinflarida o ‘zbek tili darslarida
nutqni rivojlantivishning metodik jihatlari ko ‘rib chigiladi. O‘quv jarayonini tashkil etishda asosiy
tamoyillar va yondashuvlar, kichik maktab o‘quvchilarida kommunikativ ko ‘nikmalarni shakllantirishga
yo ‘naltirilgan metodlar tavsiflanadi. Ishda turli nutq faoliyati turlarini (gapirish, tinglash, o ‘qish, yozish)
integratsiyalashning ahamiyati va samarali usullardan foydalanish, masalan, o‘yin shaklidagi darslar,
dialoglar, matnlar bilan ishlash, shuningdek, ko ‘rgazmali va audiovizual vositalardan foydalanish zarurligi
ta’kidlanadi. Nutq faoliyatini faollashtirish va ta’limga individual yondashuv bo ‘yicha amaliy tavsiyalar
keltiriladi. Magqola o zbek tili o ‘qituvchilari, metodistlar va ikki tilli ta’lim muhitida ishlayotgan pedagoglar
uchun mo ‘ljallangan.

Kalit so‘zlar: nutgni rivojlantirish, boshlang ‘ich sinflar, o ‘zbek tili, rus tilidagi maktablar, o qitish
metodikasi, kommunikativ ko ‘nikmalar, o ‘vin metodlari, didaktik usullar, nutq faoliyati.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE SPEECH OF PRIMARY STUDENTS IN
UZBEK LANGUAGE LESSONS (ON THE EXAMPLE OF SCHOOLS WHERE EDUCATION IS
CONDUCTED IN RUSSIAN)

The article examines methodological aspects of developing speech skills in primary school students
during Uzbek language lessons in schools with Russian as the language of instruction. It describes the main
principles and approaches to organizing the educational process aimed at forming communicative skills in
young learners. The paper emphasizes the importance of integrating various types of speech activities
(speaking, listening, reading, writing) and utilizing effective methods such as game-based learning,
dialogues, working with texts, and using visual and audiovisual aids. Practical recommendations are
provided for enhancing speech activity and applying an individualized approach to teaching. The article is
intended for Uzbek language teachers, methodologists, and educators working in a bilingual educational
environment.

Keywords: speech development, primary grades, Uzbek language, Russian-speaking schools, teaching
methodology, communicative skills, game-based methods, didactic techniques, speech activity.

Metovka pa3BUTHUS PEUYH YYAIIUXCs HAYAIBHBIX KJIACCOB HA YPOKaX Y30EKCKOTO S3bIKa C PYCCKUM
SI3BIKOM OOYUYEHUS SIBJISICTCS aKTyadbHOW 3ajaueii B YCIOBUSAX NBYS3BIYHOTO 0Opa3zoBaHusi. OCHOBHAS LIEHb
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00y4yeHns1 y30€KCKOMY SI3bIKY B PYCCKOSI3BIYHBIX INIKOJIAX 3aKJIIOYAaeTCsl B TOM, YTOOBI ydalldecs MOTJIH
CBOOOJHO TIONB30BaThCsl S3bIKOM B TIOBCEAHEBHOM JKM3HHW, BBIpAXKaTh CBOM MBICIH M IIOHUMATb
cobeceqHUKOB. Pa3BuTue peueBbIX HABBIKOB HA YPOKAX Y30€KCKOIO s3bIKa BKIIOYAET B c€0s UCIOIb30BaHHE
Pa3IMYHBIX METOAOB U IPUEMOB, HAIPABJICHHBIX HAa AKTHBH3ALMIO PEUYEBOM NEATEIBHOCTH yYaIIUXCS.

Beenenmne. Pa3Butue peun ydammxcsi Ha4albHBIX KJIacCOB Ha YPOKax y30€KCKOTO sI3bIKa B IIKOJAX C
PYCCKUM SI3bIKOM OOydYeHMs SBJII€TCSI B@)KHOM YacTbi0 00pa3oBaTENIbHOrO Iporecca. B ycnoBumsx
JBYSA3BIYHOIO OOYYEHUS LIKOJBHUKH JOJKHBI HE TOJIBKO OCBOUTH I'PAMMATHUECKUE U JIEKCUUECKUE HOPMBI
BTOPOTO $I3bIKa, HO M YMETh MPHUMEHITh WX B IOBCEIHEBHOM OOIICHHH. B CBSI3M C 3THM, METOIHKA
npernoaBanus y30€KCKOTO S3bIKa TOJDKHA BKITIOYATh B ¢e0s pa3IUyHbIe IPUEMbI B METOJIbI, HAlpaBJICHHEIE
Ha pa3BUTHE PEUEBBIX HABBIKOB Yy JETEH.

OCcoOEHHOCTBIO U3YyUEHHS Y30EKCKOTO SI3bIKa B PYCCKOSI3BIUHBIX HIKOJNAX SIBJSIETCS TO, YTO YYaIlHecs
3a4acTyl0 HE UMEIOT MOCTOSHHOW SI3BIKOBOW CpEAbl, IJle OHM MOTJIM Obl aKTUBHO HCIIONB30BaTh Y30EKCKHUI
s3bIK. [103TOMy Ha ypokax Y4YHTENI0 HEOOXOOMMO CO3/aBaTh YCJIOBHS AJSl NPAaKTUKH, MOJEIHPOBATH
KOMMYHHKATHBHBIE CHUTyallMd M Mpelararb 3aJaHus, KOTOpble OyAyT CIOCOOCTBOBAaTh aKTHUBH3ALUHU
pEYEBOM IESITENBHOCTH.

OCHOBHbBIC NPUHIUNBI METOAWKHM PAa3BUTUS Ppedyd. MeTonuKa pa3BUTHA pPEYHM Ha YpOKax
y30€KCKOT'0 S13bIKa OCHOBBIBACTCS HAa HECKOJIBKHMX KIIIOYEBBIX MPHUHLHIAX, KOTOPbIE NOJDKHBI COOMIOIATHCS
TUIs1 TOCTKEHUS d(D(HEKTUBHOCTH O0YUICHHSI.

1. KoMMyHUKaTHBHAsI HalpaBJICHHOCTh. [ TaBHOHM Lenblo 0Oy4YeHHs SBISIETCS HE MPOCTO Iepeaada
TEOPETUYECKUX 3HAHUH, a POPMUPOBAHME y YHALIUXCSI CIIOCOOHOCTH HCIIONB30BATh SA3BIK Uil OOIIECHUS B
peanbHON KM3HM. YUMTENI0 BaKHO CO3[aBaTb HAa YPOKax YCJIOBHA, NMPUONMKEHHBIE K €CTECTBEHHBIM
CUTYyalusM OOIIEHNUS, B KOTOPBIX YYEHUKH CMOTYT CBOOO/IHO BBIPa)KaTh CBOM MBICIIM Ha y30€KCKOM SI3bIKE.

2. Wurterpanus Bcex BUIOB PEUEBOH AeATeNbHOCTH. Pa3BuTHe peun HE MOXKET OBbITh U30JMPOBAHO OT
IPYTUX BUAOB PEUEBOM NESTENbHOCTH, TAKUX KaK CIyIIaHWE, YTCHHE M NMUChbMO. BaxkHO, 4TOOBI 00yueHue
OBLIO KOMIUICKCHBIM M BKITIOYAJIO 33/1aHUs, KOTOPbIC Pa3BUBAIOT BCE 3TH HaBBIKK. Hampumep, yreHue TekcTa
JIOJDKHO COTIPOBOKAATBCS €ro OOCYKACHHEM, a 3aTeM MOXKET CIe[OoBaTh MHUCBMEHHOE 3aJaHue, TIe
yJaluecs NepeckasbplBaloT MIPOYUTAHHOE CBOMMH CIIOBaMHU.

3. MHmuBuIyanbHBIH NOAXOJ K ydamuMmcs. BaKHO yYWTHIBaTh, YTO YPOBEHb BIAJICHUS y30E€KCKUM
SI3BIKOM Y YYaIIUXCS MOXKET pa3iinuaThes. HeKoTophble JeT MOTYT BliaIeTh 0a30BBIM CIOBAPHBIM 3aI1acoM, a
OpyruM notpedyercs Ooibllle BPEMEHU M YCHIMM AJISl OCBOCHMS HOBOTO SI3bIKA. YUHTENb JOJDKEH YMETh
BapbUPOBATh 3a/laHUSI U METOJIBI B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHSI IOATOTOBKH Ka)/10r0 YYCHHKA.

4. Vcnonb30BaHWE POJHOTO S3bIKA KaK OMOPHL. B IIKoax ¢ pycCcKuM si3bIKOM 00yueHHsT y30eKCKUi
SI3BIK SIBISIETCS AN J€TEW BTOPBIM, M OHU HE BCErla MOTYT HMHTYHTHMBHO IIOHMMAaTh €ro IpaBWia H
ocoOennoctu. [losToMy Ha HadaNbHBIX 3Tanax 00yYEHUS! YUUTEIb MOXKET UCIIOIb30BATh PYCCKUH S3bIK KaK
ornopy sl OOBSICHEHUS CIIOKHBIX TPaMMAaTHUYECKHX WM JIGKCHYeCKUX TOHSATHH, YTO CHOCOOCTBYET
JIy4lIeMy TIOHMMAaHHIO U YCBOCHUIO MaTepHaIa.

MeTtoabl U NpuéMbI Pa3BUTHSI PeYH HA YPOKax y30eKCKOro si3bika. /{15 pa3BUTHs peun MIIaJIINX
IIKOJIbHUKOB Ha YpOKax Y30€KCKOTO sI3bIKa MCIIONB3YIOTCSl Pa3iHMYHble METOJbl U TIPUEMBI, HAIpaBJICHHbBIE
Ha aKTHBU3aLMI0 YCTHOM U MMCBMEHHOHN peYEeBOM IE€ATEIbHOCTH.

1. UrpoBble MeTOBI

Urpa sBnsiercsi ectecTBeHHOM W 3¢ ¢eKTHBHON (opmoil oOyueHMs A MIIAAIIUX IIKOJbHHUKOB.
UrpoBsie METOBI TOMOTAIOT CHU3WUTH MCUXOJIOTHYECKOE HANPSKEHHE W BOBJIEKAIOT YJaluXcAd B Y4eOHBIN
IIpoLIECC Ha SMOLIMOHAIIBHOM YPOBHE. B mpoliecce Urpbl IETH JIerye yCBauBarOT HOBBIE CIIOBA U BBIPAXKEHUS,
AKTUBHO HCIOJIB3YIOT UX B PEUH.

e PoneBrie WTphl. Ydammecs MOTYT pa3bilpbIBaTh THAJOTH HAa 33/JlaHHBIE TEMBI, HAIpUMeEp, «B
MarasmHe», «y Bpada», «Ha BOK3aje». JTO TOMOTaeT MM HE TOJIbKO 3allOMHHUTH HOBBIE CIIOBa, HO H
HAYYHUTHCS MCIIOIB30BATh UX B KOHKPETHBIX CUTYalUsIX OOILCHHS.

e Irpbl Ha COMOCTABJICHUE CIIOB. YUWTENb MpEaraeT y4alluMcs COOTHECTH CJIOBa Ha y30€KCKOM
A3BIKE C WX IEpPeBOJOM Ha PYCCKHHA. DTO TIOMOTaeT pPa3BUBATh JIEKCHYECKHE HABBIKM M YBEITHYHBATH
CJIOBapHBIN 3amac.

2. Ucnonp30BaHue HarMsAJHBIX U ayJTUOBH3YaJIbHBIX CPEICTB

Jis MiaAmmx IIKOJBHUKOB BAa)KHO BH3yallbHOE BOCHPUATHE HHGOPMALUM, MO3TOMY Ha YpOKax
y30€KCKOTO s3bIKa aKTUBHO HCIIOJIB3YIOTCS HAITIAIHBIE MaTepUaIIbl: KAPTUHKH, (hoTorpaduu, BUACOPOIHKH.
AyanoBu3yallbHBIE CPEJICTBA IMOMOTAIOT YYalllUMCS JIydlle 3allOMHHAaTh CJIOBAa M BBIPAXKEHUS, Pa3BHBAIOT
HABBIKU BOCIPHSTHS PEUU HA CIIyX.

¢ Pabota ¢ kKapTUHKaMH. YUHUTeNb OKa3bIBaeT N300paKEHUE 1 TpeIaraeT yYeHHKaM ONUCATh €ro Ha
y30€KCKOM SI3bIKE. DTO yNpaKHEHNE pa3BUBACT KaK JIEKCUUECKHUE, TaK U TPaMMaTHYECKHE HABBIKH.
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o [IpocMmoTp BHaeoponukoB. [locie mpocMoTpa BUAEO Ha Y30EKCKOM SI3BIKE YUHTENb 3a1a€T BOMIPOCH
O €ro COJIEPKAHMUIO, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HABBHIKOB ayIMPOBAHUS M YCTHON peyu.

3. Urenne u o0CyKIEHNE TEKCTOB

Pabota ¢ Texkctamu wWrpaeT BaXHYIO pOJIb B Pa3sBUTUM DPEUYEBBIX HABBIKOB. UTeHue mnomoraer
ydaiuMmcsi 000TaTUTh CIOBapHBIN 3amac, a 00CYy)KJIeHHE MPOYNTAHHOTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HABBIKOB
YCTHOM peuu.

e Urenne BCiIyX. DTO yNpaXHEHUE PAa3BUBAET HABBIKM IPABHJIBHOIO NPOU3HOLICHUS, UHTOHALUH U
Temna peur. [locie mpouTeHus: TEKCTa YUUTENb 3a1aeT BOIIPOCH], YTOOBI POBEPUTH MOHUMAaHHUE W BOBJICYb
YUEHHKOB B 00CYKJCHUE.

e OOcyxIeHHEe TeKCTa. YYalluecss OTBEYAIOT HAa BOMPOCH! YUUTENsL, 00CYKIAIOT MIOCTYNKH I'epOeB MU
CIOKET. DTO IOMOTaeT Pa3BUBATh HABBIKM apryMEHTAIMH U (DOPMYIHPOBAaHUS CBOMX MBICIEH Ha Y30E€KCKOM
SI3BIKE.

4. PazBuTHE MMCHEMEHHON pPeUn

[TucbMeHHast pedb SBIAETCS HEOTHEMJIEMON 4YacTbi0 OOyYeHHs S3bIKY. YTIPa)KHCHHS Ha HAIllUCAHUE
CO‘-II/IHCHI/II\/'I, OMHMCAaHUN U JAUKTAHTOB MOMOTAIOT y4JalllMUMCs pa3BUBATh I'PAMMATHYCCKHUEC HABBIKHU, a TAKXKE
(hopMHPOBaTh YMEHHUE CBSI3HO U3JIaraTh CBOU MBICIIH B TUCBMEHHOH (popMe.

e CounHEHHs M ONUCAHMA. YUWUTENb MOXXET IMPEUIOKUTh YYEHHKaM HalhcaTh COYMHEHHE Ha
3aJIaHHYI0 TEMY WJIHM OMKCATh KapTUHy, (hoTorpaduio. ITo pa3BUBACT HABBIKU CBSI3HOW MTUCHMEHHOMN PEYH.

° I[I/IKTaHTBI. III/IKTaHTLI IMOMOT'al0T 3aKPEIIUTh IMpaBuUJia MIpaBOIMMUCaHN, Pa3BUTh HABBIKU I'PAMMATUKNU
u opdorpadum.

Oco6eHHOCTH PabOThI C PYCCKOSI3BIYHBIMHU YHAILIUMUCS

OnHoii M3 0coOeHHOCTeH OO0y4YeHHs Y30€KCKOMY SI3BIKY B DPYCCKOSI3BIYHBIX IINKOJIAX SIBISETCS
HEOOXOIUMOCTh IOCTOSIHHOTO KOHTPOJISI 32 YPOBHEM IOHHUMAaHHUS YyYallUMHCS H3y4aeMoro Marepuaina.
BaxHo BOBpeMsl BBIIBIATH TPYOHOCTH, C KOTOPHIMH CTaJIKMBAIOTCSl OETH, U KOPPEKTUPOBATH YUECOHBIH
MpoIIecC B 3aBUCUMOCTH OT MX MOTPEOHOCTEH.

° Tp}/I[HOCTI/I B INPOU3HOMICHUH. PyCCKO}I?)bI‘IHI)IC JACTH MOI'YT HUCHBITBIBATH TPYAHOCTH C
MIPOM3HOIIEHUEM HEKOTOPBIX 3BYKOB Y30€KCKOTO SA3bIKa, KOTOPbIE OTCYTCTBYIOT B PYCCKOM. Y YHUTEINIO BaXKHO
IIPOBOJUTH CIIENHUAIBHBIE YIIPAXXHEHUS HA TPEHUPOBKY IIPOU3HOIIEHUS CJIOXKHBIX 3BYKOB.

o Jlekcuueckre TpyAHOCTH. B oTimume oT HocuTened y30EKCKOro s3blKa, PYCCKOS3BIUHBIE JETH
UMEIOT OTpaHMYCHHBIM cloBapHbIM 3amac. IloaTomy ocoboe BHUMaHME cleoyeT yAenaTh pabore Haj
JIEKCUKOH M PAaCIIMPEHHUIO CJIOBApHOIO 3araca 4epe3 pasjIniHble YINPaXKHEHHUs, TaKHe KaK COCTaBJICHUE
HpeILHO)KeHHﬁ, OIMMCaHne NMPEAMETOB U HBHCHHﬁ, BBITIOJTHCHHUE JICKCUYCCKUX HI'P.

YrnpaxxHeHusl, HANPaBJIeHHbIe HA Pa3BUTHE HABBIKOB Pe4H Yy YYAIIMXCA HAYAJIBHBIX KJIACCOB.

Bor Heckonbko ynpaxkHeHud mno Teme ''MeToaMKa pa3BUTHSI peYM YYALNMXCS HAYAJbHBIX
KJIACCOB HA YPOKaX Yy30eKCKOro fi3bIKa ¢ PYCCKUM SI3bIKOM 00ydeHMs'. DTH 3aJlaHUs HApPaBIICHHI Ha
pa3BUTHE pPEUECBBIX HABBIKOB, OOOTallleHHe CJIOBAapHOrO 3amaca ¥ (OPMHPOBAHHE KOMMYHUKATHBHBIX
YMEHUH.

Ynpaxuenue 1: Onucanue npeamMeToB

ean: Pa3BuTHe onucaTtenbHOU peUH.

1. Yuurenp moxasbplBacT ydaliuMmcsl H300pakeHHs pasHbIX MPeAMEToB (Hampumep, GPyKThI, OBOILIH,
JKUBOTHBIE).

2. 3ajava ydyampxcsi — ONWCAaTh KaXJAblH MpeaMeT Ha y30€KCKOM  SI3bIKe, HCIONB3Ys
npuiiaraTenbHble U cymectButenbHbie. Hanpumep: "Olma gizil, dumaloq va shirin® (SI610ko kpacHoe,
KpYTJIOE U CIaJKOe).

Ynpaxknenue 2: /Iluasoru Ha y30eKcKoM si3bIKe

Hean: Pa3BuTre HABBIKOB OOIIIEHMS.

1. Yuurens pasnaer KapTOUKM C JUAJOraMd Ha MOBCEIHEBHbIE TE€MbI (HAIpUMeEp, OXO0A B MarasuH,
MOCEIIEHUE Bpaya).

2. Yuyamuecs pasbIrpbIBalOT 3TH JHAJOTH B Tapax, CJeAys CICHAPHIO M CTapasch CaMOCTOSTEIbHO
noOasnsaTh HOBIEe (passl. Hanpumep: "Do‘konga borganingizda nima sotib oldingiz?" (Uro BbI Kynuny,
KOT'Jla XOJMJIN B MarasuH?)

Ynpaxnenue 3: Paccka3 no kaprunke

Hesn: Pa3BuTHe YCTHOM pedn B BOOOpaKCHUSI.

1. Yuurens 1eMOHCTPHPYET y4aluMcsl KapTHHKY C ONpPEAETICHHON cUTyalueH (Hanpumep, Iporyjika
B ITapKe, YTPEHHUK B IIKOJIE).

2. Yyamumcs HY)KHO COCTaBMTb paccKa3 M0 KapTHHKe Ha y30ekckoM s3bike. Hampumep: "Mana
bolalar bog‘da sayr qilmoqdalar. Ular o‘yin o‘ynamoqda." (Bot netu rynsitot B napke. OHU HIpatoT.)
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Ynpaxnenne 4: CocTaBieHue npeaioKeHuil

Heas: ®opMupoBaHre TPaMMaTHUECKH TPABUIBHON PEUH.

1. Yuutenp pasgaeT KapTOYKH ¢ HAOOpPOM CIIOB Ha y30ekckoM si3bike (Hampumep: Kitob, maktab,
o‘qituvchi).

2. Yyamumcs Hy>KHO COCTaBUTh U3 ATHX CJIOB OCMBICIIEHHBIE Mpeioxkenns. Hanpumep: " O‘qituvchi
maktabda Kitob o‘qiyapti." (Yunurens B mkone 9nTaeTr KHATY).

Ynpaxuenue 5: CioBapHbIii TUKTAHT

Hess: OOoramienre cI0BapHOTO 3amaca.

1. Yuurtens AMKTYeT CIHCOK CJIOB HA PYCCKOM SI3bIKE, & YUYCHHKH JOJDKHBI HANMCaTh UX TEPEBOA Ha
Y30€KCKHIA SI3BIK.

2. Tlocne aukTaHTa MPOBOAUTCS MPOBEpKa M paboTa HaJ OMUOKaMHU.

Ynpaxuenue 6: Urpa "Kro 22"

Ien: Pa3BuTre HABBIKOB OMUCATEIHFHOW PeUr U BOOOPasKCHHS.

1. OnuH ¥3 y4YCHHMKOB IMOJy4YaeT KapTOUKy C Ha3BaHWEM IpeIMeTa WU XKUBOTHOTO (HampuMep,
""quyon’’ - KpoIuK).

2. Yyamuicsi OMHMCBIBAET STOT NPEAMET WM XUBOTHOE Ha Y30€KCKOM SI3bIKe, HE HasblBas €ro.
OcranpHble yJaluecs J0JDKHBI yraaaTh, 4To 310 3a npeamer. Hanpumep: "Men Kichkina va oppogman,
tez yuguraman va sabzi yoqtiraman."" (5I manenskuit u 6e1b1it, 6eraro OBICTPO U JFOOIH0 MOPKOBB. )

Ot YOPAKHCHUA TOMOTYT YydYalllUMCA Ha4YaJIbHBIX KJIACCOB JIYUIIC YCBauWBAaTb y36eKCKI/II\/'I SA3BIK,
pa3BUBaTh peUb U KOMMYHHUKATHBHbIC HABBIKU.

3axioyeHue. MeToanka Pa3BUTHSL PEUM YYalIMXCsl HAdalbHBIX KJIACCOB HAa YpPOKax Y30€KCKOIro
SI3bIKA C PYCCKHM S3BIKOM OOy4YeHHsl TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO IMOJX0/a M UCIIONB30BaHUS Pa3HOOOPa3HBIX
METOAOB M NpueMoB. BaxHyro poib UIparoT KOMMYHUKAaTHBHAs HAIllPAaBICHHOCTb OOydU€HMs, MHTETPaLUs
Pa3NUYHBIX BHIOB PEYEBOM MAEATENBHOCTH, WHAMBUAYAJIBHBIH IOAXOA K Y4YaIIMMCS W aKTUBHOE
HCIIOJIb30BAHUE MIPOBBIX W HArAHBIX MCETOHOB. Pa60Ta C TCKCTaMH, YIPAXKHCHHA Ha YCTHYIO H
MUCBMEHHYIO pedb, a TakkKe HCIOJb30BaHUE ayJUOBU3YaJbHBIX CPEICTB MO3BOJIIOT celaTh O0y4eHHe
0osee nHTEpeCHBIM U 3(p(PEKTHBHBIM.

Taxum 06pa3oM, IpaBUILHO OPTaHU30BaHHBIN Y4eOHBIH Mpoliece CIOCOOCTBYET HE TOIBKO OCBOCHHUIO
y36eKCKOFO SA3bIKA, HO W Pa3BUTUIO Yy YyYalllUXCAd YBCPEHHOCTHU B HMCIIOJIB30BAHHU A3bIKA B PaA3IMUYHBIX
XKHU3HEHHBIX CUTYalHsX.
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2. Kapumor X. A. OCHOBBI METOJIWKHU IPENOJIaBaHusl y30€KCKOTO si3bIKa. — TamkeHT: MabHaBUST,
2017.

3. Xaiinapos A. P. [Icuxomnoro-megaroruueckie aclieKThbl 00y4eHHsl JBYSI3bIYHBIM JETSM. — TalIKeHT:
[apx, 2019.

4. I'peunna A. M. Meroauka npenoAaBaHusi S3bIKOB B HayalbHBIX Kiaccax. — Mocksa:
[Ipocsemenue, 2016.
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IIKOJIBLHUKOB. — TamikeHT: Yuurens, 2017.
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9. Xycanosa I'. 1. MeToab!l 00yueHus1 y30€KCKOMY SI3BIKY B ILIKOJIAX C PYCCKUM SI3BIKOM OOy4EHUs. —
Tamxkent: ®an, 2022.

10.Axmenos I1l. Jlumaktuueckue Urpsl B 00yueHUH y30eKCcKoMy s3bIKy. — TamikenT: Huzamu, 2018.
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ONA TILI DARSLARIDA SINTAKTIK MASHQLAR VOSITASIDA O‘QUVCHILARNING
NUTQIY KOMPITENSIYASINI RIVOJLANTIRISH

Omonova Dildora Nekmurod qizi,

pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (Phd), dotsent
Buxoro davlat pedagogika instituti

Maktabgacha va boshlang ‘ich ta’lim fakulteti

Boshlang ‘ich ta’lim kafedrasi doktoranti

Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarning sintaktik mashqlar vositasida ularning nutqiy
kompetensiyalarini rivojlantirish yo ‘llari va usullari haqida fikr yuritilgan. Boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarda
dastlab o ‘rgatiladigan sintaktik mashqlarning turlari va vositalari hagida so’z yuritilgan. Gap tarkibi, so‘z
birikmasi hamda ularning ajratish ko ‘nikmasi haqgida ham fikr yuritilgan. O ‘quvchida sintaktik mashqlarni
bajartirish orqali, o ‘quvchining so ‘z boyligini ham rivojlantirishga qaraladi. Ushbu mashqlarni bajartirish
orqali o ‘quvchining bevosita og ‘zaki va yozma nutqini rivojlantirish ham muhim omil bo ‘lib xizmat qiladi.
Sintaktik mashqlar vositasida esa o ‘quvchidagi mana shu kamchiliklar bartaraf qilinishi uchun muhim omil
bo ‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: nutq usullari, nutqiy kompetensiya, sintaktik mashqlar, so z birikmasi, gap, mashq va
topshirig, lingvistik tushuncha, til qurulishi, kommunikativ kompetensiya, matnni anglash.

PA3BUTUE PEUEBOM KOMIIETEHIINHA YYAIIUXCSI MOCPEACTBOM
CUHTAKCHYECKHX YIIPAYKHEHUHU HA YPOKAX POJHOI'O A3BIKA

B cmamve paccmampusaromcs nymu u memoovl pazéumus pedesbix KOMNemeHyull yuaujuxcs
MIAOWUX KNACCO8 NOCPeOCMBOM CUHMAKCUYeCKUX ynpasicrhenuu. O0Cysicoaromes munvl U UHCMPYMeHmbl
CUHMAKCUHECKUX YIPANCHEHUT, KOMOPBIM USHAYATILHO 00YYANU YHAWUXCA HAYanbHoU wKoasl. Takoce Ovliu
paccmompenvl CmpyKmypa npeoiodtceHul, c10860COYemManusl U CHOCO6HOCMb ux pasnuvams. Llens cocmoum
6 mom, 4umoobbl paseums CIOBAPHLIN 3ANAC YHAWUXCA NYMeM GbINOIHEHUs CUHMAKCUYECKUX YNPANCHEHUIL.
Baosicnviv  paxmopom  maxkoice aensiemces pazeumue HeNOCPEOCMEEHHOU YCMHOU U NUCbMEHHOU peuu
yuawe2ocs nocpeocmeom smux ynpasicnenui. CunmaxcuyecKue YynpaniCHeHust CLyaHcam 8aniCHbIM Gaxmopom
6 NPeoooIeHUU IMUX HeOOCMAMKOS Y YUAUe2OCS.

Knwouesvie cnosa: peuesvie mMemoovl, peuesas KOMNEMEHYUs, CUHMAKCUYECKUe YHPANCHEHUS,
clogocouemanue, NpeonodceHue, YNpajrcHeHue u 3aoauue, A3bIKOBAs KOHYenyus, CMpYKmypa A3blKd,
KOMMYHUKAMUGHAS KOMNEMEHYUs, NOHUMAHUE MeKCmd.

DEVELOPING STUDENTS' SPEECH COMPETENCE THROUGH SYNTACTIC
EXERCISES IN NATIVE LANGUAGE LESSONS

This article discusses the ways and methods of developing the speech competence of primary school
students through syntactic exercises. The types and means of syntactic exercises that are initially taught to
primary school students are discussed. The structure of sentences, word combinations, and their skills of
separation are also discussed. By performing syntactic exercises, the student's vocabulary is also developed.
By performing these exercises, the student's direct oral and written speech is also an important factor.
Syntactic exercises serve as an important factor in eliminating these shortcomings in the student.

Keywords: speech methods, speech competence, syntactic exercises, word combination, sentence,
exercise and task, linguistic concept, language structure, communicative competence, text comprehension.

Kirish. Bugungi kunda Respublikamizda umumiy o‘rta ta’limning Milliy o‘quv dasturida “Ona tili
fani o‘quvchi shaxsida fikrlashga, mustaqil fikrlash ko‘nikmasini shakllantirishga, o‘zgalar fikrini anglashga
hamda tushunishga, oz fikrini og‘zaki hamda yozma shaklda nutq sharoitiga mos ravishda to‘g‘ri va ravon
bayon qila olishga qaratilgan. Ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlardan biri o‘quvchilarning nutqiy
(kommunikativ) kompetensiyani rivojlantirish; fikrni og‘zaki va yozma tarzda ifodalay olish, til qurilishiga
oid o‘zlashtiriladigan amaliy bilimlarni, leksik, so’z tarkibi, imloga oid, sintaksis, imloga oid malakalarini
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Boshlang‘ich sinflarda sintaktik mashqlar vositasida
o‘quvchilarning nutqiy kompetensiyasini rivojlantirishda matn ustida ishlash eng samarali vosita sanaladi.
Jumladan, matnni o‘qib, idrok etish, anglash kabi tushunchalarni o‘quvchilaring sintaktik bilimlariga
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asoslanadi. Sintaktik bilimlar- dasturda ko‘rsatilishicha o‘quvchining so‘z, so‘z birikmasi, gap va uning
turlari, matn va uning tuzulishi bilan bog‘liq bilimlar silsilasi.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda esa nutq faqatgina fikrni to‘liq bayon etish vositasi bo‘libgina
golmay, balki uni shakllantirish quroli hamdir. Jumladan Nutgiy rivojlanish jarayonini A.N.Leontev
quyidagicha tavsiflaydi: “Nutqni o‘stirish va rivojlantirish jarayoni bola lug‘atining va so‘zlarning
assotsiatsiya asosida bog‘lanishining ortishida ifodalanadigan miqdoriy o‘zgarishlar, balki sifat jihatdan
o‘zgarish jarayonidir, zero u fikrlash va ong rivojlanishi bilan ichki bog‘langan holda so‘zning barcha
funksiyalari, tomonlari va aloqalarini qamrab oladigan haqiqiy rivojlanish jarayonidir”. K.D.Ushinskiy
bolalarni ona tilida o‘qitishning zarurligini asoslab, bolalarga ona tilini dastlabki o‘qitish metodikasini ishlab
chigar ekan, bolalar tilni o‘zlashtirishlarining til bilan tafakkurning o‘zaro munosabatlarini falsafiy, o‘z-
o‘zini rivojlantirish va o‘gitishga asoslangan xususiyatlari va qonuniyatlari borasida o‘z fikrlarini bildiradi.*

A.A.Leontev L.S.Vigotskiy va A.N.Leontevning qoidalariga tayangan holda, asosiy faoliyat turi
sifatida garaydigan nutqiy faoliyat shakllanishi konsepsiyasini ishlab chiqdi. Uning gayd etishicha, bola
nutgini rivojlantirish-bu eng avvalo, muloqot usullarini rivojlantirish bo‘lib, ularni o‘zlashtirish til
gobiliyatini shakllantirishni talab giladi.Nutgni egallab olishning eng muhim bosgichlari maktabgacha
yoshga to‘g‘ri keladi.Shundan kelib chiqqan holda, hozirgi paytda nutqni rivojlantirishdagi ayrim
bosgichlarni o‘rganishga alohida ¢’tibor garatilmoqda-

Muhokama va natijalar. Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarning sintaktik mashqglar vositasida
og‘zaki va yozma nutqini o‘stirish muhum ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, darsliklarda berilgan sintaktik
mashqlarni bajartirish jarayonida o‘quvchilarning bilish, sezish, anglash, tushunish ko‘nikmalari
rivojlantiriladi. Yangi avlod darsliklari asosida o‘quvchilarning o‘gitishdan asosiy magsad- lingvistik
bilimlar, hayotiy ko‘nikmalar va nutq malakalarini shakllantirishga garatilgan bilimlar ko‘zda tutilgan.

Ona tili ta'limida o‘quv topshiriqglari funksional jihatdan jiddiy farqlanmaydi. Mashg‘ulotlarda, “Ona
tili” darsliklarida ularning o‘zaro bajaradigan vazifalari ajratilmaydi, o‘qituvchilarga bu haqida yetarli
ma'lumot berilmaydi. Aslida har bir darslik muallifi, har bir o‘qituvchi o‘quv topshiriglar, jumladan, mashq
va topshirigni o‘z vazifasidan xususiyatidan kelib chiqib, qo‘llasagina samara beradi. Ona tili ta'limida
mashqglar — bilim berish emas, ko‘nikma va malaka hosil gilish uchun qo‘llanilishi magsadga muvofiqdir.

Demak, mashqg — ko‘nikma yoki malaka hosil qilish vositasi. Topshiriq esa, egallangan ko‘nikmalarni
sinash vazifasini bajaradi. U yo‘naltiruvchi xususiyatga ega. Topshiriq orqali o‘quvchini fikrlashga, mustaqil
ishlashga ham o‘rgatish mumkin. Zero, mashqlar ham, topshiriqlar ham “Ona tili” darsliklarining muhim
tarkibiy qismi hisoblanadi. Nazariy ma'lumotlar, ya'ni grammatik qoidalar o‘quvchida belgilangan mavzu
doirasida bilim, tushuncha hosil giladi. Ta'lim mazmunida o‘quvchi egallashi ko‘zda tutilgan ko‘nikma va
malakani, asosan, mashqlar shakllantiradi. Topshiriglar bu o‘rinda ko‘proq o‘quvchi bilimini

boyitishga xizmat giladi.

Metodik manbalarda boshlang‘ich sinflarda beriladigan sintaktik bilimlar o‘quvchilarga amaliy va
nazariy o‘rgatilishi qayd qilingan. Boshlang‘ich sinflarda sintaksisga oid bilimlarni amaliy o‘rganish savod
o‘rgatish davridanoq boshlanadi va 3-4-sinfda ham davom ettiriladi. Boshlang'ich sinfda “So’z birikmasi”,
“Gap”, “Darak gap”, “So‘roq gap”, “Buyruq gap”, “His-hayajon gap”, “Sodda gap”, “Gap bo‘laklari”,
“Gapning uyushiq bo‘laklari”, “Undalmali gaplar” mavzulari nazariy o‘rganiladi.

1. Fynomos A.., Hebmatos X. OHa THIH TabIHMH Ma3MyHH. Y KUTYBUMIAD YUyH METOIMK KYIUIAHMA.
— T.: Ykurysun. 1996. 9-6.

Bu mavzular yuzasidan turli mashglar bajariladi va mana shu mashqglarni bajartirish orgali bevosita
o‘quvchilarni nutgiy kompetensiyasini ham rivojlantirishga xizmat giladi.

Nutqiy kompetensiya til ta’limining quyidagi 4 komponentini rivojlantirishni nazarda tutadi:

1. Tinglab tushunish (eshitilgan va eshittirilgan nutgni, tinglangan matndagi asosiy axborotni,
dolzarb mavzulardagi radio va teledasturlarni tushunish);

1-sinf ona tili darsligining 35-mavzu 12-15-sahifalarida o ‘quvchiga ot so‘z turkumini tushuntirish
magsadida 4-mashq berilgan bo‘lib, unda o‘quvchining tinglagan matni asosida, matnga sarlavha qo‘yish
topshirig‘i berilgan.

2-sinf ona tili darsligining 2-qism 19-mashq, 19-sahifasida berilgan so‘zlarni o‘qing.So‘zlarning audio
matnini tinglang.Savollar yordamida so‘zlarni bog‘lang.

Bevosita ushbu mashq orqali o‘quvchining tinglash hamda eshitgan so‘zlarini yoddan yozish uchun
ko‘nikma hosil giladi.
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Berilgan so‘zlardan namunalar:

Otliq qurildi
Ziyoda boshlandi
Mevalar ochildi
Binolar bordi
Ta’til pishdi

Shu tartibda o‘quvchi mashglarni ketma- ketlikda bajarishni boshlaydi.Ushbu mashglarni bajartirish
orqali o‘quvchida uning tinglash va nutq boyligini rivojlantirish uchun xizmat qiladi.

2. Gapirish (monologik, dialogik og‘zaki nutq turlarida o‘z shaxsiy qarashlari va fikrlarini bildirish,
mavzu doirasida tagdimot qila olish ko‘nikmalarini rivojlantirish);

2. MasnonoBa K. Ona Tunu ¢aHuHu anadbuér ¢anu OunaH Oaguuii MaTH OpKalIM WHTErpanusiiad
YKUTHII METOAMKAacHHU TakoMuuamtupuil [len. dann. Oyiinua dan. mok. (PhD)unMm. mapax. omum yuyH
€3mnran auce. aBropedeparu. —T.: 2019. -22 6.

1-sinf ona tili darsligining 46-sahifasi 5-mashqida gaplarni ketma-ketligini aniglab, matnni ko‘chiring.

Ko‘chirilgan matnni diolog tarzda ifodalab yozing.O‘qilgan matnni ma’nosini izohlab takrorlab
ayting.

1.Qiziqchi sahnaga iti Bim, mushugi Malla va toychog‘i Qashqa bilan chiqdi.

2. Sirkdan quvnoq kayfiyatda gaytdik.

3. Yakshanba kuni sirkka bordik.

2-sinf ona tili darsligining 3-gism 18-mavzu “Kelajak o‘z qo‘lingda” mavzusida diolog shaklda matn
berilgan bo‘lib, diologni o‘qing va tushunganingizni yoddan aytib bering.

3. O¢qish. Mavzuga oid materiallarni, adabiy-badiiy matnlarni, ommabop materiallarni (gazeta,
hikoya, shaxsiy va elektron xatlarni) o‘qish;

Demak bugungi kunda boshlang‘ich sinf darsliklarining deyarli barchasida matnlarni audio shakli
berilgan bo‘lib, o‘quvchi uni tinglash va tinglagan matnini yozish yoki aytib berish topshirig‘i beriladi.

2-sinf ona tili darsligining 1-qismi 38-sahifasi 8-mashqda Amur Temur haqida matn berilgan bo‘lib,
adabiy matnni o°qib tushunish topshirig‘i berilgan. Ushbu matnni o‘quvchi audio matn shaklda ham tinglashi
mumkin.

3-sinf ona tili darsligining 2-gqism 66-sahifa 85-mashqda adabiy matn berilgan bo‘lib, matndagi ajratib
ko‘rsatilgan so‘zlarni ma’nosini izohlang. Hamda matnni o‘zingizni tushunchangiz bilan aytib bering.
O‘quvchi matnni o°qib tushunganini aytib berishga harakat qiladi.

4. Yozish (diktant, bayon, insho yoza olish, ijodiy matnlar tuza olish, rasmiy ish qog‘ozlarini
yuritishni bilish)

Bugungi kunda boshlang‘ich sinf darsliklarida o‘quvchining ijodiy qobilyatini yanada rivojlantirish
uchun loyiha ishlari berilgan bo‘lib, bunday topshiriglar orqali asosan o‘quvchining mustaqil fikrlashini
rivojlantirishga garatilgan.

2-sinf ona tili darsligining 4-gismi 59-sahifasida 13-mashq berilgan bo‘lib, bunda o‘quvchilarga
devoriy gazeta yasash va shu devoriy gazetani bajarish tartibini loyiha ishi sifatida berilgan.

3-sinf ona tili darsligining 2-gism 20-sahifa 6-mavzuda Ijodkorlik soati loyiha ishi berilgan bo‘lib,
ushbu loyiha ishi orqali bevosita o‘quvchining ijodiy qobilyatini rivojlantirishga garatilgan.

Shuningdek boshlang‘ich sinflarda o‘quvchining sintaktik mashqlarni tahlil gqilish va ularda
o‘quvchilar nutqida foydalanish bo‘yicha quyidagi mashqlardan foydalaniladi.

-gapni so’roq, darak, buyruq va istak ohangida o’qing;

— sodda gapni qo’shma gapga aylantiring;

— qo’shma gaplarni sodda gaplar bilan ifodalang;

— ko’chirma gapni o’zlashtirma gapga aylantiring;

— nugqtalar o’rmiga kerakli tinish belgisini qo’ying;

— matnda qo’yilgan tinish belgilarning qo’llanilish sabablarini izohlang.

— matnni mazmunga putur etkizmay gisqgartiring;

— hikmatni matnga aylantiring;

— turli mavzudagi magol va hikmatlarni bir umumiy mazmunga birlashtiring; — tarjimai hol matnini
tavsifnomaga aylantiring;

Darsliklarda berilgan ushbu mashqlarni bajartirish orqali o‘quvchilarning nutqiy kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, o‘quvchida nutqining chiroyli bo‘lishi uning to‘g‘ri va
grammatik gap tuzishi uchun ham asos bo‘lib xizmat giladi. Aynigsa boshlang‘ich sinf ona tili darslarida
sintaktik tushunchalarni o‘rgatishning metodik imkoniyatlari keng bo‘lib, fagatgina undan samarali va yuqori
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natijaga erisha olishni ko‘zlab foydalanish zarurdir. O‘quvchini sintaktik mashqlarni bajartirish orqali,
bevosita unio g‘zaki va yozma nutqini rivojlantirish uchun ham xizmat giladi. Chunki o‘quvchi boshlang‘ich
ta’limda ona tilini puxta egallasa, og‘zaki va yozma nutqi ravon bo‘lsa yuqori sinflarda ham qiynalmaydi gap
tuza olish imkoniga ega bo‘ladi.

Adabiyotlar:
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ONA TILI TA’LIMIDA MATN YARATISH VA MATN USTIDA ISHLASHNING DIDAKTIK
TAMOYILLARI

Qayimov Laziz Mirzo o‘g‘li,

Buxoro davlat pedagogika instituti Maktabgacha va boshlang ‘ich ta’lim
pedagogikasi kafedrasi o ‘qituvchisi p.f.f.d. (PhD)
lazizqayimov96@gmail.com

Maqolada ona tili ta’limida matn yaratish va matn ustida ishlashning didaktik tamoyillari pedagogik
va psixologik xususiyatlari, bu sohada olingan bilimlarni mustaqil ravishda gayta takrorlash, ularni
egallangan ko ‘nikma va malakalar bilan uyg ‘unlashtirish natijasida yangi mustagqil faoliyat yuritish va
mashq bajarish qonun - goidalarini o ‘rganish zarurati, mohiyati va metodikasi berilgan. O ‘quvchilar
mustaqil ta’limi natijasida erishiladigan yutuglar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Ona tili, matn, sinf, mustaqil ish, mustaqil ta’lim, taksonomiya, kognetiv, affektiv,
psixomotor, bilish, tushunish, qo ‘llash, tahlil, sintez, baholash, o ‘quvchi, metodika. didaktika, tamoyil.

DIDACTIC PRINCIPLES OF TEXT CREATION AND TEXT WORK IN MOTHER
TONGUE TEACHING

The article presents the pedagogical and psychological characteristics of the didactic principles of
creating and working with texts in native language teaching, the need, essence and methodology for studying
the laws and rules of new independent activities and exercises as a result of independent repetition of the
knowledge gained in this area, their combination with the acquired skills and qualifications. The
achievements achieved as a result of independent education of students are described.

Keywords: Native language, text, class, independent work, independent education, taxonomy,
cognitive, affective, psychomotor, knowledge, understanding, application, analysis, synthesis, evaluation,
student, methodology. didactics, principle.

JNJAKTHYECKHUE TIPUHIUIIBI CO3JAHUA TEKCTA U PABOTBI C TEKCTOM I1PH
OBYYEHUHU POJHOMY A3BIKY

B cmamve npedcmasnena nedazocuyeckas u NCUXONO2UHECKAS XAPAKMEPUCTIUKA OUOAKMUYECKUX
NPUHYUNOS CO30AHUS MeKcma U pabomvl HAO MeKCMOM 8 00YHeHUu POOHOMY S3bIKY, HeoOXOOUMOCMb,
CYWHOCMb U MemoOUKa U3y4eHus 3aKOHOMEepHOCMel U NpASUl CamMOCMOAMENbHOU OesmelbHOCmu U
VAPAdCHeHUll 6 pe3ylbmame CAMOCMOSMENbHO20 NOGMOPEHUs NOYYEHHbIX 3HAHUU 8 9MOou 001acmu, ux
unmezpayus ¢ NpUOOPEMeHHbIMU YMEHUAMU U Hasbikamu. Onucansl 00CMUICeHUsl, KOMOPLIX 00CMuU2arom
cmyoenmul 8 pe3yibmame CamoCmosAmenIbHo20 00yUeHUsL.

Knioueswvie cnosa: Poonoil A3vik, mekcm, Kiacc, camocmosmenvHas paboma, camocmosmenbHoe
obOyueHue, MAKCOHOMUS, KOSHUMUGBHUIU,  ADexmuenvlll, NCUXOMOMOPHYIN, 3HAHUEe, NOHUMAHUE,
npuUMeHeHue, aHaIu3, CUHMe3, OYeHKd, CIYyOeHm, MemoouKd. OUOAKMUKA, NPUHYUN.

Kirish. Respublikamizda 2020-yil 23-sentabrdagi yangi tahrirdagi —Ta‘lim to‘g‘risida”gi gonunni
qabul qilinganligi, maktab ta‘lim tizimining ma‘naviy - axlogiy tarbiyasida muhim ahamiyatga ega.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi PF 5712-son — “O‘zbekiston Respublikasi
Xalq ta‘limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi Farmonida 2030-
yilga kelib xalqaro baholash reytingida jahonning birinchi 30 ta ilg‘or mamlakatlari qatoriga kirishiga
erishish hamda xalq ta‘limi tizimida ta‘lim sifatini baholash sohasidagi xalqaro tadqiqotlarni tashkil etish
asosida o‘quvchilarning o‘qish, matematika va tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini
baholashga yo‘naltirilgan ta‘lim sifatini baholashning milliy tizimini yaratish vazifalari belgilangan Biz
raqamli texnologiyalar asrida, ta’lim karyerada muvaffaqiyat qozonishning, turmush farovonligini
oshirishning bosh omiliga aylangan davrda yashayapmiz. Zamonaviy ta’lim bizning nafagat bilim va
ko‘nikmalarimizni belgilab beruvchi mezon, balki bizning dunyoqarashimizni, bizning dunyo taraqqiyotiga
qo‘shadigan hissamizni ham aks ettiruvchi muhim qadriyatdir. Hozirda ta‘lim sohasida amalga
oshirilayotgan, barcha islohotlarning mazmun-mohiyati bir narsaga, ya‘ni ta‘limning sifatini oshirish, dars
jarayonida kam kuch sarflab, ko‘proq samaradorlikka erishishga qaratilgan.
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Mamlakatimizning ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy jihatdan mustaqil davlat sifatida shakllanishi va jamiyat
hayotining barcha sohalarida tubdan islohotlar o‘tkazilishi ta’lim-tarbiya tizimining butunlay yangilanishiga
sabab bo‘ldi. Bu sohada yangi tahrirdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunning qgabul qilinishi ta’lim tizimini
tubdan modernizatsiyalashga olib keldi hamda innovatsion ta’lim muhitini yaratish, uni xalqaro andozalarga
to‘lig mosligini ta’minlash, yoshlarimizni bugun tez o‘zgaruvchan ijtimoiy hayotga muvaffaqiyatli
ijtimoiylashtirishning muhim omilidir. Zero, “Xalq ta’limi sohasiga zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari va innovatsion loyihalarni joriy etish, o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirish kompetentligini
kengaytirishni ta’minlovchi zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanishni kengaytirish, o‘qitish
metodikasini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga individuallashtirish tamoyillarini bosgichma-
bosqich tatbiq etish” kabi vazifalar belgilab qo‘yilgan.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Insonning muayyan zamon va makondagi ijtimoiy-
ma’naviy faoliyatining asosiy vositasi muomala-muloqot bo‘lsa, insoniyat erishgan yutuqlar, madaniy-
ma’naviy meroslarni keyingi avlodlarga yaxlit holda yetkazishning asosiy vositasi matndir. [jodiy tafakkur
mahsulini yozma ifodalash, ya’ni matn yaratish uchun matn ustida ishlash malakasini egallash, matn
turlarini bilish, matnning tarkibiy qismlarini farqlash va ularni o‘zaro bog‘lovchi grammatik vositalarni
qo‘llay olish ko‘nikma-malakalarini egallashni taqozo etadi.

Til tuzilmasiga oid jihatlarni, til sathlari birliklarini nutqdan ayri holda tahlil gilmay, aynan nutq
tarkibida tahlil qilish, til bo‘limlarini o‘rganishni matn tahlili va matn yaratish bilan o‘zaro uyg‘unlikda olib
borilsagina ushbu magsadni amalga oshirish mumkin bo‘ladi. Bu esa bevosita grammatik topshiriglarning
ganday qo‘yilishiga bog‘liqdir.

Shuni qayd etish kerakki, bugungi kunda grammatik bilimlar haqida turlicha qarashlarga ega bo‘lish
ogibatida grammatika masalasida bir-biriga qarama-qarshi fikrlar kelib chigmoqda. Buyuk vatandoshimiz
Abu Nasr Forobiy to‘g‘ri so‘zlash, to‘g‘ri mantiqiy xulosalar chiqarish, mazmundor va go‘zal nutq tuzishda
leksikologiya, grammatika va mantiqning ahamiyati haqida shunday degan edi: “Qanday qilib ta’lim berish
va ta’lim olish, fikrni ganday ifodalash, bayon etish, so‘rash va ganday javob berish (masalasi)ga
kelganimizda, bu haqda bilimlarning eng birinchisi jismlarga (substansiya — narsalar) va aksidensiyalar) ga
ism beruvchi til haqidagi ilmlardir” deb tasdiglayman. Ikkinchi ilm grammatikadir; u jismlarga berilgan ism
(nom) larni ganday tartibga solishni hamda substansiya va aksidensiyaning joylashishini va chiqadigan
natijalarni ifodalovchi hikmatli so‘zlarni va nutqni ganday tuzishni o‘rgatadi

Ma’lumki, dastlab grammatika so‘zi “o‘qish va yozishni o‘rganish” ma’nosida qo‘llangan.
Keyinchalik keng ma’noda tilning struktural tuzilishi, til faniga oid nazariy qoidalari majmuyi, tor ma’noda
esa morfologiya va sintaksis sathlari sifatida tushunilgan. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ona tili fani
mashg‘ulotlarida uzoq yillar davomida aynan grammatikaning morfologiya va sintaksis sathlari (morfologiya
va s0°z yasash, sintaksis va punktuatsiya) 5-sinfdan boshlab 4 yil davomida o‘qitib kelindi. Biroq, ta’kidlash
kerakki, ushbu sathlarda berilgan nazariy ma’lumotlar nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga deyarli xizmat
qilmadi. Metodist olim G‘.Hamroyev fikricha, aksincha, darsliklar tarkibidagi ko‘p yillardan beri e’tibordan
chetda qolib, juda kam soatlarda o‘qitib kelinayotgan fonetika, to‘g‘ri yozish, imlo qoidalari (orfografiya),
adabiy talaffuz qoidalari (orfoepiya), tilning lug‘at tarkibi (leksika, leksikologiya emas) va tinish belgilari
(punktuasiya) kabi mavzular o‘quvchining so‘z boyligini oshirishga, ularda imloviy savodxonlik, adabiy
talaffuz ko‘nikmalarini shakllantirishga ko‘proq xizmat qilgan bo‘lar edi.

Matn ustida ishlash o‘quvchidan matn va uning turlari, matn gismlarining o‘zaro o‘zaro o‘xshash va
farqli jihatlarini ajrata olish, matnning tarkibiy qismlari — kirish, asosiy qism, xulosa hagida ma’lumotlarga
ega bo‘lish, matn uslubidan kelib chiqgib til birliklarini tanlab ishlata olish ko‘nikma-malakalarini
shakllantirish va rivojlantirishga yordam beradi. O‘zbek tilini o‘qitishga oid metodik tadqiqot ishlarida matn
ustida ishlash, bog‘lanishli nutq tuzish ko‘nikma-malaklarini shakllantirish va rivojlantirish muammolari
yuzasidan metodist olimlarning turli garashlari bayon etilgan. Jumladan, metodist olima T.Ziyodovaning
umumta’lim maktablarida ona tili darslarida o‘quvchilarda mustaqil matn yaratish ko‘nikmalarini
shakllantirishga bag‘ishlangan tadqiqot ishida matn yaratishning intensiv-universal texnologiyasini yaratish,
mati yaratishning 4 bosqichli tizimini ishlab chiqish va uni ona tili ta’limi amaliyotiga joriy etish masalasi
Z.Salishevaning tadqiqot ishida esa oliy ta’limda talabalarning bog‘lanishli monologik nutqini o‘stirish
masalasi tadqiq etilganini gqayd etib o‘tish mumkin. Ushbu tadqiqot ishlarida o‘quvchilar va talabalarni matn
va uning tarkibiy qismlari (kirish, asosiy qism va xulosa), murakkab sintaktik butunliklarni o‘zaro
bog‘lovchi, uslubiy ravonlikni taminlovchi grammatik vositalarni to‘g‘ri qo‘llash yuzasidan bilim, ko‘nikma
va malakalar bilan qurollantirish, egallangan nazariy bilimlarni o‘quv amaliyotiga tatbiq etish orqali ularda
bog‘lanishli matn yaratish ko‘nikmalarini shakllantirish va muntazam ravishda takomillashtirib borish hagida
fikr yuritiladi.
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Matn yaratishga yo‘naltiruvchi lingvopsixologik o‘quv topshiriglari tizimini ona tili ta’limiga keng
joriy etish o‘quvchining so‘z boyligini oshirish, egallagan bilimlarini qiyoslash, analiz va sintez qilish
asosida mustaqil ijodiy fikrlash, o‘z fikrini ifodalash jarayonida so‘zlarni tanlab ishlatish kabi ehtiyojlarni
yuzaga keltirishga yordam beradi. Shunga yo‘naltirilgan ko‘nikma va malakalarni uzluksiz shakllantirib va
rivojlantirib borish esa o‘quvchi nutqiy mahoratining oshib borishiga va ijodiy tafakkur ko‘lamining
kengayishiga, asta-sekin matn yaratish ko‘nikmalarining avtomatlashuviga xizmat qiladi.

Matn ijodiy tafakkur mahsuli bo‘lib, maktab ta’limining birinchi va asosiy vazifasi, avvalo, bolalarni
0°z ona tilida ravon, mantiqan izchil gapirishga o‘rgatishdir. O‘quvchilar o‘z ona tilida qanchalik yaxshi nutq
so‘zlay olsalar, o‘z fikrlarini og‘zaki va yozma shaklda shunchalik yorqinroq, chiroyli va sermazmun
ifodalay oladilar. Ona tili orqali o‘quvchi tafakkurida olamning lisoniy manzarasi, milliy madaniyatlar,
milliy g‘urur shakllanadi

Bugungi kunning eng muhim masalasi — ona tili ta’limini hayotga yaqinlashtirish, amaliy ahamiyatini
kuchaytirishdir. Ona tili mashg‘ulotlarida o‘quvchilar savol va topshiriglar asosida tilning amal qilish
qoidalarini o‘rganadilar. Mashq tarkibida berilgan gaplar, matnlar o‘quvchining lug‘at boyligini oshirishga
xizmat qiladi, biroq matnlar ustida qanday ish olib borish hali ham muammoligicha qolmoqda. Shu bois
keyingi tadqiqot ishlarida ona tili darslarida o‘quv topshiriglari va mashqlarni o‘quvchi nutqini
rivojlantirishga maqsadli yo‘naltirish masalasiga jiddiy e’tibor qaratilmoqda.

Bu masala o‘zbek tilini ikkinchi til sifatida o‘qitish, chet tillarini o‘qitish sohalarida ham muammoli
holatda ekanligini qayd etib o‘tish mumkin. Jumladan, X.Muxitdinova o‘zbek tilini ikkinchi til sifatida
o‘qitish bo‘yicha olib borgan doktorlik tadqiqot ishida til ta’limida o‘quv topshiriglari va mashqlarga alohida
to‘xtalib, quyidagilarni ta’kidlab o‘tgan edi: “Hozirgi kunda o‘zbek tilini o‘qitish tamoyillari, ularda
beriladigan o‘quv materiallarining tartibi va taqsimoti bilan bir qatorda, dars jarayonida o‘zbek tilini
o‘rgatishga yo‘naltirilgan mashqlar tarkibi va turlarini takomillashtirish, ularni zamonaviy ta’lim
mashg‘ulotlariga moslashtirib qo‘llash yo‘llarini topish o‘zbek tili ta’limi mutaxassislari oldida turgan eng
muhim vazifalardan biridir

Olingan natijalar va ularning tahlili. Grammatik ma’lumotlarni chegaralamaslik, nutqiy
ko‘nikmalarni shakllantirish maqsadini qo‘ymaslik oqibatida me’yoridan ortiq nazariy ma’lumotlar maktab
darsliklariga kirib qoldi. Natijada bitiruvchi yoki birinchi kurs talabasidan jumlani grammatik tahlil qilib
berish so‘ralsa, u tibbiyot yo‘nalishida bo‘ladimi, moliya yo‘nalishida bo‘lishidan qat’i nazar so‘z va
gaplarni yaxshi tahlil qilib bera oladi, ammo unga gapni murakkab ega, ot-kesim, sifatlovchi, qaratqich
aniqlovchi, nomustaqil, mustaqil to ldiruvchiga ajratishdan o‘z kasbi doirasida biror amaliy foyda
bo‘lmaydi. Ortigcha grammatizm ona tili ta’limini hayotdan uzoqlashtiradi. Aslida unga yaxshi shifokor va
bank xodimiga kerak bo‘ladigan kasbiy muloqot madaniyati o‘rgatilishi kerak. Buning uchun maktab
ta’limidagi o‘quvchilar adabiy talaffuzi ravon, imloviy savodxon, ta’sirli nutq uchun yetarli so‘z boyligiga
ega bo‘lishlari kerak.

Mashq va topshiriglarda tizimlilikni ta’minlash uchun mashq turlarini zamonaviy tilshunoslik,
psixologik, pedagogik tadqiqotlarda berilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar asosida takomillashtirish va aynan matn
yaratishga mos bosqichma-bosqich o‘sib boradigan mashqlar va topshiriqlar tizimini ishlab chiqish zarur
bo‘ladi. Bunda muayyan mavzuda matn yaratishga doir matn tuzishga tayyorgarlik jarayonini qamrab
oladigan matn oldi, matn mazmunini to‘ldirish, matnni kengaytirish, ixchamlashga qaratilgan matn ustida
ishlash, matn tahriri va xatolar ustida ishlashga yo‘naltiriladigan matn osti topshiriglaridan foydalanish
ko‘zda tutiladi. Mashqlarning muayyan ketma-ketlik asosida tizimli ravishda berilishi o‘quvchining bilim va
malakalarini bosqichma-bosqich rivojlantirib borishga va o‘quvchini nutqqga olib chiqishga xizmat giladi. Bu
o‘rinda [.A.Zimnyaya tomonidan bildirilgan fikr alohida e’tiborga sazovor bo‘lib, uning ta’kidlashicha, tilga
o‘rgatishda ilk bosqichning asosiy vazifasi avvaldan tayyorlangan mashqlar vositasida o‘quvchiga lisoniy
bilim berishni tashkil qilish bo‘lsa, keyingi bosqichda shunday ta’lim sharoitini yaratish lozimki, bunda
o‘quvchi o‘rgatuvchidan kommunikativ topshirigni bajarish uchun zarur bo‘lgan bilimni “tortib” olish
imkoniyatiga ega bo‘lsin

Umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning egallangan bilimlar, ko‘nikma va malakalarning amaliy
tatbiqi asosida mustaqil matn yaratish ona tili darslarida o‘tilayotgan har bir mavzuning asosiy maqsadiga
aylanishi lozim. Matn ustida ishlash va uni tahrir qilish orqali esa matnning mantiqiy-mazmuniy va uslubiy
shakllanganlik darajasi aniqlanadi, matndagi imloviy va uslubiy nuqgsonlar bartaraf etish jarayonida
o‘quvchilarda matn yaratish mahorati rivojlantirib boriladi.

O‘qituvchi dars jarayonida o‘quvchilarning ta’limiy-didaktik faoliyatini samarali tashkil qgilishni aniq
bir magsadga — mustaqil matn yaratishga yo‘naltirish uchun darsni puxta rejalashtirishi, o‘quvchiga ijodiy
ishlash mubhitini yaratib beradigan topshiriglar tizimi namunalarini ishlab chiqishi kerak. Har bir ta’lim
oluvchiga individual yondashish, uni erkin mustaqil ijodkorlikka unda ilmga chanqoqlik, izlanuvchanlik,
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yangilik yaratishga intilish xislatlarini tarbiyalaydi, o‘quvchiga taqdim qilinayotgan bilimlarini tushunish va
ulardan amaliy foydalanish ko‘nikma va malakalarini shakllantirishga yordam beradi.

Bugungi davr mustagqil, tanqidiy, yangicha fikrlaydigan insonlarni tarbiyalash vazifasini ona tili ta’limi
oldiga muhim vazifa qilib qo‘ymoqda. Til ta’limida matn ustida ishlash topshiriqlarini bajarish jarayonida
o‘quvchilar til imkoniyatlaridan foydalanishning turli usul va vositalari bilan tanishadilar, o‘zlari tuzadigan
jumla uchun eng ma’qul, nutqiy vaziyatga mos, zarur so‘zni tanlaydilar, shu so‘zning lug‘aviy mano
guruhlari ustida ishlash orqali uning boshqa so‘zlar bilan birikish imkoniyatini aniqglaydilar, so‘zlarni o‘zaro
bog‘lab so‘z birikmalari hosil qilish orqali esa tilda mavjud lisoniy sintaktik qoliplar hagida muayyan
tasavvurga ega bo‘ladilar, yaratilajak matnning asosiy tarkibiy gismlarini aniglash va uni ketma-ketlikda
joylashtirishga urinadilar, fikrni ixcham va ravon ifodalash malakalarini egallashga harakat giladi. O‘quvchi
mustaqil matn yaratish jarayonida o‘zi mustaqil mushohada yuritadi, 0‘zi so‘z tanlaydi, tuzgan gaplarini o‘zi
mustaqil tahlil qiladi, gaplarning ketma-ketligini o‘zi tartiblaydi, tuzgan matnining mazmuniy-me’yoriy
shakllanganligi, uslubiy mukammalligi haqida fikr yuritadi, o‘z bilimi, tanqidiy yoki ijobiy qarashlari,
intellektual qobiliyatini namoyish qiladi.

Insoniyat erishgan yutuqlar, madaniy-ma’naviy meroslarni keyingi avlodlarga yaxlit holda
yetkazishning eng asosiy vositasi ijodiy tafakkur mahsuli bo‘lmish matn orqali namoyon bo‘ladi. Matn nutq
jarayonining yaxlit kommunikativ birligi bo‘lib, u ikki va undan ortiq jumlalar va gaplarning o‘zaro
mazmunan birikishidir. Insonning ijtimoiy-ma’naviy faoliyatining asosiy shakli va mazmuni muomala-
muloqot orqali ifodalansa, insoniyat erishgan yutuqlar, madaniy-ma’naviy meroslarni keyingi avlodlarga
yaxlit holda yetkazishning eng asosiy vositasi ijodiy tafakkur mahsuli bo‘lmish matn orqali namoyon
bo‘ladi.

Xulosa. Umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning egallangan bilimlar, ko‘nikma va malakalarning
amaliy tatbiqi asosida mustaqil matn yaratish ona tili darslarida o‘tilayotgan har bir mavzuning asosiy
magqsadiga aylanishi lozim. Matn ustida ishlash va uni tahrir qilish orqali esa matnning mantiqiy-mazmuniy
va uslubiy shakllanganlik darajasi aniqlanadi, matndagi imloviy va uslubiy nugsonlar bartaraf etish
jarayonida o‘quvchilarda matn yaratish mahorati rivojlantirib boriladi. O‘quvchilarning kommunikativ
savodxonlik darajasini oshirish, ularni mustaqil ijodiy fikrlashga yo‘naltirish, oz fikrini to‘g‘ri, ravon, talab
va ehtiyojga mos ravishda ifodalashga o‘rgatishda, uni amalga oshirishning eng muhim omillaridan biri —
matn yaratishning samarali texnologiyasini ishlab chiqishdir.

Jjodiy tafakkur mahsulini yozma ifodalash, ya’ni matn yaratish uchun matn ustida ishlash malakasini
egallash, matn turlarini bilish, matnning tarkibiy qismlarini farqlash va ularni o‘zaro bog‘lovchi grammatik
vositalarni qo‘llay olish ko‘nikma-malakalarini egallashni taqozo etadi. Buning uchun ona tili darslarida
o‘quvchilarni matn turlari va uning ifoda vositalari bilan tanishtirish, matnning tuzilmaviy-tarkibiy qismlari
haqida nazariy ma’lumotlar berish, matn mazmunini to‘ldirish, kengaytirish, matnni qayta ishlash, matnning
shakli, uslubini o‘zgartirish, matnda mavjud mantiqiy va uslubiy nugsonlarni aniqlash yo‘nalishlarida ish
olib borish, ya'ni o‘quvchilarni nafaqat matn yaratishga, balki matnni tahlil gilish va tahrir qilishga o‘rgatish
ham kerak bo‘ladi.
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GERMENEVTIK YONDASHUV ORQALI TALABALAR NUTQIY IDROKINI
RIVOJLANTIRISHNING ZAMONAVIY USULLARI

Sidigova Dilora Shavkatovna,
Buxoro davlat universiteti doktoranti
dilorasidigova@95gmail.com

Ushbu magolada germenevtik yondashuv orgali talabalar nutqiy idrokini rivojlantirishning zamonaviy
usullari hamda germenevtik yondashuvning zamonaviy ta’lim texnologiyalari bilan integratsiyasi, interaktiv
metodlar bilan uyg ‘unligi, shuningdek, talabalar nutq madaniyati, matnni talgin qilish, chuqur fikrlash va
muloqotga tayyorlik ko ‘nikmalarini rivojlantirishdagi samaradorligi yoritiladi. Bugungi kunda oliy ta’lim
muassasalarida talabalarning tanqidiy fikrlash, mulogotda erkin gatnashish, matnlarni chuqur tahlil gilish,
ularni kontekstda talgin qilish ko ‘nikmalari zamonaviy pedagogik texnologiyalar hagida ma’lumot berilgan.

Kalit so“zlar: germenevtik yondashuv, talaba nutqiy idroki, zamonaviy ta’lim metodlari, matnni talgin
gilish, til va tafakkur, mulogot kompetensiyasi, semantik tushunish, interpretatsiya madaniyati, tanqidiy
fikrlash, ta’limda innovatsiya, lingvodidaktika, interaktiv yondashuv.

COBPEMEHHBIE METO/IbI PASBUTHA PEYEBOI'O BOCIIPUATHS CTY IEHTOB
YEPE3 'TEPMEHEBTUYECKHUU ITIOAXO/Q

B Oannoii cmamwe oceeujenvl cogpemenmvie Memoobl PA3eUmMus GOCHPUSMUS pPeyu VHauuxcs
NOCPEOCMBOM 2EPMEHEGMUUECKO20 N00X00d, UHMeZPaAYUsi 2EPMEHEGMUUECKO20 NO0X00A C COBPEMEHHbIMU
00pa306AMENbHBIMU — MEXHOLO2USAMY, — COYemaHue ¢  UHMEPAKMUGHBIMU — Memooamu, d  maKdice
ahpexmusHocmy  pazeumus Kyaibmypsl pedu VUauwjuxcs, HAbIKO8 UHMEPnpemayuu mexcma, 21y00Ko2o
MbIUAEHUSL U KOMMYHUKamugHot comosrocmu. Ce200Hsi 6 BblCUUUX YYEOHbIX 3a8edeHusx ooyuarom
CMYOeHMO8 HABLIKAM KPUMUYECKO20 MbIUAEHUSL, C6OD0OHOMY YUACTUIO 8 00UjeHUU, YeryONIeHHOMY aHAU3Y
MEKCMO8, HABLIKAM UHMEPNPEemayull Ux 8 KOHMeKCme COBPEMEHHBIX Neda202UdecKux MmexHoaI02Ul.

Knioueevle cnosa: cepmenesmuueckutl n00X00, 80CHpUsmue ped yYuauuxcs, cospemeHnble Memoobl
00yueHus, uHmepnpemayusi MeKCmd, S3blK U MblULIeHUe, KOMMYHUKAMUGHAS KOMNEMEeHMHOCb,
CEMaHmMuUYeckoe NOHUMAHUue, KyIbmypa UHMEPnpemayuy, Kpumuyeckoe MoululieHue, UHHOBAYUU 6
obpazosanuu, 1UH2800UOAKMUKA, UHIMEPAKMUBHBLU HOOX0O.

MODERN METHODS OF DEVELOPING STUDENTS' VERBAL PERCEPTION THROUGH
A HERMENEUTIC APPROACH

This article discusses modern methods of developing students' speech perception through a
hermeneutic approach, as well as the integration of the hermeneutic approach with modern educational
technologies, its compatibility with interactive methods, as well as its effectiveness in developing students'
speech culture, text interpretation, deep thinking and communication readiness skills. Today, in higher
education institutions, students' critical thinking, free participation in communication, in-depth analysis of
texts, and the skills of interpreting them in context are taught about modern pedagogical technologies.

Keywords: hermeneutic approach, student speech perception, modern educational methods, text
interpretation, language and thinking, communication competence, semantic understanding, interpretation
culture, critical thinking, innovation in education, linguistic didactics, interactive approach.

Kirish. Zamonaviy ta’lim paradigmasi inson faoliyatining barcha sohalarida chuqur o‘zgarishlar ro‘y
berayotgan bir davrda shakllanmogda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan to‘yingan ijtimoiy
makon, global tarmoglarda fikr almashish tezligi, madaniyatlararo mulogot intensivligining ortib borayotgani
talabalarning nafaqat bilim olish, balki o‘z fikrini erkin, aniq va mantiqiy ifoda etish, ma’no va mazmunga
chuqur kirib borish qobiliyatini ham jiddiy talab etadi. Aynan shu nuqtada nutqiy idrok, ya’ni matnni,
mulogotni va uni tashkil etuvchi semantik birliklarni chuqur anglay olish, talgin gilish va gayta ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida talabalarning tanqidiy fikrlash, muloqotda erkin qatnashish,
matnlarni chuqur tahlil qilish, ularni kontekstda talgin qilish ko‘nikmalari zamonaviy pedagogik
texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirilgan holda shakllantirilmoqda. Biroq mavjud amaliyot shuni ko‘rsatadiki,
talabalarda matnni yoki ma’lumotni sathiy darajada anglash ustun bo‘lib, uning chuqur ma’no qatlamlariga
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kirib borish, semantik va kontekstual bog‘ligliklarni izchil tahlil qilish, ya’ni haqiqiy nutqiy idrok qilish
darajasi hali yetarli emas. Bu esa zamonaviy pedagogik texnologiyalarga, xususan, hermenevtik
yondashuvga tayangan holda o‘qitish metodikasini tubdan yangilash zaruratini yuzaga keltiradi.

Germenevtika fani — bu inson tafakkurining til va matn orqali ma’no yaratish faoliyatini o‘rganuvchi
chuqur falsafiy, metodologik va pedagogik tizimdir. U inson tomonidan anglanayotgan matn, vogelik,
madaniy kod va til birliklarini tushunish, talqin qilish, rekonstruksiya qilish jarayonlarini o‘z ichiga oladi.
Germenevtik yondashuv nafagat adabiyot yoki falsafa sohasiga oid matnlar bilan ishlashni, balki har ganday
kommunikativ faoliyatda — o‘qituvchidan talabagacha bo‘lgan o‘zaro axborot almashinuvda, mavhum
tushunchalarni tushunishda, madaniyatlararo muloqotda va shaxsiy o‘zlashtirishda fundamental rol o‘ynaydi.
Bu yondashuv aynigsa oliy ta’limda, talaba shaxsining individual tafakkur va idrok qobiliyatini
shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.

Germenevtika - bu tushunish, talgin va ma’noni yaratish jarayonini o‘rganadigan fan. U qadimdan
bugungi kungacha rivojlanib kelgan bo‘lib, dastlab diniy matnlarni izohlash ehtiyoji bilan yuzaga kelgan.
Yunon tilidagi “herméneuein” so‘zidan olingan bo‘lib, “izohlash”, “talqin qilish”, “anglatish” ma’nolarini
bildiradi. Germenevtika dastlab diniy-falsafiy doirada rivojlangan bo‘lsa-da, keyinchalik filologiya,
adabiyotshunoslik, tilshunoslik, tarix, sotsiologiya va pedagogika sohalarida ham keng qo‘llanila boshlandi.

Shuningdek, 2025-yilda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sifatini oshirish, inson kapitalini
rivojlantirish va ragamli transformatsiyaga asoslangan ta’lim mubhitini yaratishga qaratilgan davlat siyosati,
Prezident qarorlari va Milliy dasturlar mazmunida talabalarning fikrlash madaniyati, lingvistik
kompetensiyalari, hamda tanqidiy-nutqiy tafakkuri ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilangan. Bu esa,
oliy ta’lim tizimida ta’lim mazmunini nafaqat texnik, balki ma’naviy, madaniy va falsafiy-ma’noiy asosda
shakllantirishni talab etadi. Aynan germenevtik yondashuv mana shunday gumanitar asosga tayangan holda,
talaba nutgining rivojlanishida chugqur, tizimli va integrallashgan usul sifatida garalishi mumkin.

Zamonaviy ta’lim mubhitida o‘quvchi yoki talaba matn bilan yuzma-yuz bo‘lganida u faqat passiv
qabul qiluvchi emas, balki talgin qiluvchi, o‘zining hayotiy tajribasi, dunyoqarashi va madaniy foniga
tayangan holda yangi ma’no ishlab chigaruvchi sub’yekt sifatida ishtirok etadi. Shu sababli, pedagogik
jarayonda germenevtik modelning qo‘llanishi — ya’ni talaba faol ishtirokchiga aylangan, matnga nisbatan
mustagqil va ijodiy yondashgan, har bir ma’lumotni kontekstda anglay olgan ta’lim muhitini yaratish zarur.
Bunday yondashuv esa aynan talabaning nutgiy idrokini yangi bosgichga olib chigadi.

“Germenevtik yondashuv orqali talabalar nutqiy idrokini rivojlantirishning zamonaviy usullari”
mavzusi fan, ta’lim va madaniyat chorrahasida dolzarb, zamonaviy va istigbolli ilmiy yo‘nalishlardan biri
sifatida qaralmoqda. Bugungi kunda ta’lim jarayonlarida bilim olishning faqat faktlar yodlash bilan
cheklanmasligi, balki chuqur tushunish va ma’no chiqarish asosida shakllanishi dolzarb tamoyilga aylangan.
Ana shu nugtai nazardan garalganda, germenevtik yondashuvning ilmiy-nazariy asoslarini o‘rganish zaruriy
hisoblanadi. Germenevtika gadimdan to hozirgi kungacha falsafa, adabiyotshunoslik, tilshunoslik va
pedagogika kabi sohalarda shakllanib, inson tafakkurining mazmuniy va ma’naviy tomonlarini izohlovchi
asosiy metod sifatida rivojlangan.

Germenevtikaning dastlabki shakli gadimgi Yunoniston davrida diniy matnlarni talgin gilish zarurati
bilan bog‘liq holda vujudga kelgan. Keyinchalik u adabiy matnlarni tushunish, ularning kontekstini ochib
berish va shaxsiy anglash tajribasi orqgali talgin etish vositasi sifatida shakllandi. F. Shleyermacher, V.
Dilthey, G. Gadamer va P. Riker kabi olimlar germenevtikaning zamonaviy asoschilaridan bo‘lib, bu
yondashuvni sub’ektiv anglash, til va madaniyat kontekstida fikr shakllanishi, individning dunyoni talgin
qilish faoliyati bilan bog‘lashdi.

Germenevtik tafakkurning asoschisi sifatida F. Shleyermacher ko‘riladi. U matnni tushunish
jarayonini muallifning psixologiyasi va tarixiy kontekstini gayta tiklash deb izohlagan. Keyinchalik V.
Dilthey bu yondashuvni kengaytirib, inson faoliyatining barcha gumanitar shakllarini talgin gilishga asos
soldi. G. Gadamer esa bu yo‘nalishni yanada chuqurlashtirib, “Haqiqat va metod” asarida tushunishni tarixiy
ong, madaniyat va til orqali yuzaga chigadigan dialogik jarayon deb baholagan.

Germenevtika bugungi kunda epistemologik, lingvistik va pedagogik metod sifatida muhim ahamiyat
kasb etadi. U insonning ma’no anglash mexanizmini, tafakkur va til o‘rtasidagi bog‘liglikni, shuningdek,
talgin va tushunish jarayonidagi subyektivlikni chuqur o‘rganadi.

F. Shleyermacher germenevtikani “matn yaratuvchi muallif tafakkurini qayta tiklash vositasi” sifatida
izohlaydi. V. Dilthey esa uni tarixiy vogelikni anglashning gumanitar asosi sifatida talqin giladi. G. Gadamer
“Haqigat va metod” asarida tushunishni subyekt va obyekt o‘rtasidagi doimiy o‘zaro harakat sifatida
ko‘rsatadi. Uningcha, har bir matn, voqgea yoki tushuncha inson tajribasi asosida qayta talqin qilinadi, ya’ni
hech gachon yagona, universal ma’no mavjud emas. Germenevtik yondashuvning pedagogik asoslari esa
ta’lim subyektlari o‘rtasidagi muloqot, shaxsiy ma’no anglash, shaxsiy kontekstga asoslangan tushunish
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orqali bilim shakllanishiga tayanadi. Bu esa o‘qituvchini bilim beruvchi emas, balki ma’no ochuvchi, fikr
uyg‘otuvchi sifatida talqin qgiladi. Talaba esa ma’lumot oluvchi emas, balki anglovchi, muhokama qiluvchi
va talqin giluvchi faol sub’ektga aylanadi.

Shunday qilib, germenevtik yondashuv talimda quyidagi asosiy tamoyillarni o‘z ichiga oladi:

Kontekstual tushunish: har bir axborot, matn yoki fikrning ma’nosi faqat uni o‘z kontekstida talqin
gilish orgali ochiladi;

Dialogiklik: o‘qituvchi va talaba o‘rtasida teng muloqot asosida bilim shakllanadi;

Subyektivlik: har bir shaxs matnni o°z tajribasi asosida tushunadi;

Tarixiylik: bilim va ma’no tarixiy taraqqiyot asosida shakllanadi;

Lingvistik asos: tushunish fagat til orgali amalga oshadi, til esa har doim ijtimoiy-madaniy asosga ega.

Bu nazariy tamoyillar zamonaviy oliy ta’lim muassasalarida talabalarning nutqiy idrokini
rivojlantirishda asosiy yo‘nalish bo‘lib xizmat qiladi. Keyingi bo‘limlarda aynan shu nazariy asoslarning
o‘quv jarayoniga integratsiyalashuvi, metodik ishlanmalarda aks etishi va natijaviy ko‘rsatkichlarga ta’siri
tahlil gilinadi. Germenevtika zamonaviy ilmiy metodologiyada inson tafakkurini izchil va chuqur anglash,
matnga yoki vogelikka nisbatan individual yondashuvni asoslash vositasi sifatida gadrlanadi

Germenevtika bu jihatlari bilan konstruktivizm, fenomenologiya va postmodernizm kabi zamonaviy
falsafiy oqimlar bilan hamohangdir. Aynigsa, G. Gadamerning qarashlari ta’limdagi interaktivlik,
kontekstual yondashuv va faol subyekt konsepsiyasi bilan uyg‘unlashadi.

Ta’lim nazariyasida germenevtik yondashuv bilim olishni shunchaki faktlarni yodlash emas, balki
anglash, ma’no yaratish va talqin qilish jarayoni sifatida tushunishga chorlaydi. Zamonaviy pedagogika
talaba shaxsiga yo‘naltirilgan bo‘lib, ularni mustaqil fikrlovchi, ongli tushunuvchi va ijtimoiy faol subyekt
sifatida tarbiyalashni magsad giladi.

Bu yondashuvning amaliy natijalari quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

Talabalar matn bilan ishlaganda fagat informatsiyani emas, balki ma’no va g‘oyalarni ham ajrata
olishadi. Muloqotda erkinlik, turli fikrlarni muhokama qilish, o‘z pozitsiyasini asoslash ko‘nikmalari
shakllanadi. Fikrlar ustida mulohaza yuritish, savol berish, izlanish olib borish, tagqoslash va tahlil gilish
asosida bilim o‘zlashtiriladi. Shunday qilib, germenevtik yondashuv nafaqat didaktik, balki shaxsiy-
psixologik va ijtimoiy-madaniy taraqgiyotning ham muhim vositasi hisoblanadi.

Germenevtik yondashuv o‘quv faoliyatida quyidagi usullar orqali amalga oshiriladi: Muammoli
savollar asosida ishlash — talabani o‘ylantiradigan, shaxsiy tajribasini eslatadigan va izlanishga undaydigan
savollar qo‘yiladi. Matn ustida chuqur tahlil — matnning semantik, stilistik va kontekstual gatlamlari
o‘rganiladi.

Tafsir gilish faoliyati — talaba o‘qigan materialni o‘z dunyoqarashi bilan talgin giladi. Kontekstual
o‘rganish — matn tarixiy, madaniy yoki ijtimoiy fon asosida tahlil gilinadi. Qiyosiy tahlil — turli mualliflar,
madaniyatlar yoki davrlar fikrlari solishtiriladi. Bu metodlar talabaning tafakkur doirasini kengaytiradi, uni
faollashtiradi, nutqiy idrok, ya’ni ma’noni eshitish, anglash, talqin qilish, gayta ishlab chiqish va bayon etish
gobiliyatini rivojlantiradi.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, kompetensiyalarga asoslangan
yondashuvni joriy etish, innovatsion metodlardan foydalanish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishidir.
Prezident farmon va qarorlarida ta’limda innovatsion texnologiyalarni keng joriy etish, shaxsga
yo‘naltirilgan o‘quv jarayonini yo‘lga qo‘yish belgilab berilgan.

Xulosa. Germenevtik yondashuvning nazariy-metodologik asoslarini tahlil gilish, uning inson
tafakkuridagi va ta’lim jarayonidagi o‘rmi va ahamiyatini chuqur anglash imkonini berdi. Ushbu
yondashuvning negizida shaxsiy tajriba, madaniyatlararo kontekst, til va tafakkur o‘rtasidagi o‘zaro
alogadorlik yotadi. Germenevtik tafakkur — bu oddiy tushunish emas, balki ongli talgin, matn va hagigat
o‘rtasidagi muloqot jarayonidir. Aynan shu jihati bilan u zamonaviy ta’lim tizimining asosiy magsadlaridan
biri — mustagqil, tangidiy va ijodiy fikrlovchi shaxsni shakllantirishga xizmat giladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, germenevtik yondashuv orqali talabalarda nafaqat nutqiy idrok, balki
muloqot madaniyati, ma’no anglash va bilimni mustaqil tarzda qayta ishlab chiqish ko‘nikmalari ham
shakllanadi. Talaba matnni o‘qib emas, uni tushunib va talgin qilib o‘z tafakkuriga singdiradi. Bunday
yondashuv O‘zbekiston ta’lim tizimining yangi paradigmasi — kompetensiyalarga yo‘naltirilgan ta’lim bilan
to‘lig mos tushadi.

Germenevtika, aynigsa, gumanitar fanlar, ona tili va adabiyot, falsafa, tarix, madaniyatshunoslik
hamda muloqotga asoslangan dars jarayonlarida keng qo‘llanilishi lozim bo‘lgan ilg‘or metodlardan biridir.
U nafaqat bilim berish, balki ma’naviy va madaniy yuksalishga xizmat qiladi. Shu bois, germenevtik
yondashuvni pedagogik amaliyotga bosgichma-bosgich, tizimli va ijodiy ravishda integratsiya gilish bugungi
kunda dolzarb va strategik ahamiyatga ega.
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CTPYKTYPHBIE ®AKTOPHI PA3BUTHUS PEYEBOM KYJIbTYPHI BY IYIIIUX
YUYUATEJIEA HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Hopazumosa Mynuca CanvamogHa,
Hoxmopanm Tawkenmckoeo 20cyoapcmeenio2o
nedazoeuyecko2o ynugepcumema umenu Huzamu

s 6yoyweeo yuumens HA4ANbHBIX KIACCO8 OBNAOCHUE MEXHUKOU pedu SAGNSemcsi 6ANCHOU
cocmasnsiouell. npohecCUOHaIbHol NOO20MOSKY. dma Keanupurkayus, AGIACL OCHOBHLIM (HAKMOpoM,
OnpeoensIowUM  peuesyio  Kyabmypy U HAGbIKU IPpexmuernoco obujeHus nedazoed, noswiuiaem
aphexmuenocms nedazoeuueckoil desmenvHocmu. Peuesvle npuemvl 6Kkuouaiom maxue 31eMeHmbl, KaK
KOHMPOIb  KAYecmea 2010Cd, NpaulibHoe OblXaHue, YemKoe RpOUsHOuleHue u wemkas Oukyus. B
yacmuocmu, I'o10c — Kak 0CHOBHOE CPedCcmeo Nedaco2udeckoll peyu — obecneuusaen Oms3vleuueoCmy U
uepaem 60ILULYIO POTb 8 YCMAHOBACHUU dhhekmuenozo obwenus ¢ yuawumucs. Ilosmomy nHeobxooumo,
umobOvL Kadxicowvll OYOYWUll nedazoe CMpemMuics 061a0ems HeoOXO00UMbIMU HABBIKAMU PAOOMbL C 20JOCOM.
Dmom npoyecc AGNAEMCSI OCHOBHBIM  (PAKMOPOM, PA3BUSAIOWUM NeOd2OSUYECKYI0 KOMNEMEeHMHOCMb
neoaso2a u NOGLIUAIOWUM KA4eCme0o 00paz0e8amenbHO20 Npoyeccd.

Kniouesvie cnosa: mexnuxa peyu, paboma ¢ 2010COM, RPOUSHOUEHUE U OUKYUSL, KYAbMYPA YCMHOU
peuu,  KOMMYHUKAMUBHbIE — HABLIKU — NPenooaeamesis, NpasuibHoe  OblXaHue, KaA4ecmeo  38VKd,
npogeccuonanbHask NOO2OMOBKA, PEUe6dst 3PEN0CHIb.

BO‘LAJAK BOSHLANG*ICH SINF O‘QITUVCHILARI NUTQ MADANIYATINI
RIVOJLANTIRISHNING TARKIBIY OMILLARI

Bo‘lajak boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisi uchun nutq texnikasini mukammal egallash kasbiy
tayyorgarlikning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Ushbu malaka, o ‘qituvchining nutqiy madaniyati va
samarali mulogot qobiliyatini belgilovchi asosiy omil bo‘lib, pedagogik faoliyatning samaradorligini
oshiradi. Nutq texnikasiga ovoz sifatini boshqarish, to ‘g ri nafas olish, aniq talaffuz va ravshan diktsiya kabi
elementlar kiradi. Aynigsa, ovoz — pedagogik nutgning asosiy vositasi sifatida — ta 'sirchanlikni ta 'minlaydi
va o ‘quvchilar bilan samarali alogani o ‘rnatishda katta rol o ‘ynaydi. Shuning uchun, har bir kelajakdagi
o ‘qituvchi ovoz bilan ishlash bo ‘yicha zarur ko ‘nikmalarni puxta egallashga intilishi zarur. Bu jarayon,
o ‘qituvchining pedagogik kompetensiyasini rivojlantiruvchi va ta’lim jarayonining sifatini oshiruvchi asosiy
omil hisoblanadi.

Kalit so'zlar: nutq texnikas, ovoz bilan ishlash, talaffuz va diktsiya, og'zaki nutq madaniyati, o'qituvchi
kommunikativ mahorati, to'g'ri nafas olish, ovoz sifati, kasbiy tayyorgarlik, nutqiy etuklik.

STRUCTURAL FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF SPEECH CULTURE OF
FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS

For the future elementary school teacher, excellent mastery of speech techniques is an important
component of professional training. This skill, being the main factor determining the teacher's speech culture
and effective communication skills, increases the effectiveness of pedagogical activity. Speech techniques
include elements such as sound quality control, correct breathing, clear pronunciation, and clear diction. In
particular, voice — as the main means of pedagogical speech-provides affectivity and plays a large role in
establishing effective communication with students. Therefore, it is necessary that each future teacher strives
for a thorough mastery of the necessary skills in voice work. This process is the main factor that develops the
pedagogical competence of the teacher and improves the quality of the educational process.

Keywords: speech techniques, voice work, pronunciation and diction, oral speech culture, teacher
communicative skills, correct breathing, sound quality, professional training, speech maturity.

B mnpomecce moOArOTOBKM  CIEMANMCTa TIO  HAMpPaBIEHUIO  HAYaNBHOIO  OOpa3oBaHUS
COBEpIIICHCTBOBAHUE PEYCBBIX IPUEMOB CTAHOBHUTCS TNPHOPUTETHHIM B CHCTEME MPOQecCHOHATBHBIX
KOMIIETCHIIMKA Oyaymiero memarora. PedeBble MpHEMBI, KaK COCTaBHAs W OMPEACISIONIas 4YacTh OOIIeH
peUeBOl KyJNbTYpHI MENarora, sSBISIOTCS OJHHM M3 OCHOBHBIX (PAKTOPOB, ONPEACISIOMUX dPPEKTHBHOCTH
€ro TeJarOrMYECKON JesITeTHHOCTH.
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OTO MOHATHE OXBATHIBAET KOMIUIEKC 3HAHHMH, YMEHUH U HABBIKOB, KOTOPBIE CITyKAaT IS IPaBUIBHOTO
U 11e71ecO00pa3HOro BEIPAKCHUS )KUBOH U BBIPA3UTENILHON peur. B uacTHOCTH, Takue mapaMeTpsl, Kak TeMOp
U AWMAana3oH ronoca, pU3MoIOrHuecKre U TEXHUUECKHE aCIEKThl JbIXaHUs BO BPEMS PEUH, YETKOE U IIaBHOE
IIPOM3HECEHHUE 3BYKa U €r0 COUYETaHWH, YETKOCTh AMKLUH, SBISIIOTCS OAHUMH U3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB
pEYEBOM TEXHUKHU.

CoBepILIEHCTBOBAaHUE PEUCBBIX IPUEMOB HMMEET Ba)KHOE 3HAuUCHHE Ui Oyayllero mnexarora B
ocymecTBieHnn d)(PpeKTHBHON U AeicTBEeHHOU pedn. DTo obecreurnBaeT 3(h(peKTuBHOE OOIICHNE YIUTENS C
yUEHHKaMH, YETKOE 1 MMOHATHOE 00BSCHEHUE CIIOXKHBIX TeM. Takxke peueBble IPUEMbI CTAaHYT HE0OXOIUMBIM
WHCTPYMEHTOM JIJIsl BOBJICUCHHS yUAIUXCSl, MOTUBAILIMK MX TOCPEACTBOM PEYH W YCHEIIHOTO BBITOJTHEHHUS
Pa3NUYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4 B COOTBETCTBUU € IPO(PECCHOHATIBHBIM CTATyCOM YUUTES.

PeueBble mpueMbl Kak CpeACTBO BBIPAKEHHSI COOCTBEHHBIX MBICIEH MeJarora MOMOTar0T CIENaTh ero
pEeUeBOl CTHIIb SCHBIM U MOHATHBIM. DTO MOOYXAaeT YYUTENd BHUMATEIHHO CIIyIIAaTh YYCHUKOB U aKTUBHO
y4acTBOBaTh B 00pa30BaTEIbHOM IPOIIECCe, IepeiaBasi UM CBOU MBICIIH.

Baxnyo pons B GopMHpOBaHHMM peuM MeNarora MrparT HE TONBKO (U3HOIOTHYECKUE ACHICKTHI
SA3bIKa, HO H €I'0 IICHUXOJIOTHYCCKHEC AaCIICKTHI. Hez[aror JOJIDKCH o6pamaTL BHUMaHHUEC HE TOJbBKO Ha
NPaBWIbHOE IIPOU3HOLICHUE, HO U HA CTPYKTYPY PE€UYU, CKOPOCTh YTEHHUsI, THTOHAIUIO U IIPABUIIBHBIEC [1aY3bl.
OTH QaKkTophl MOMOTAIOT YYAIIMMCS JIydyllle HOHMMAaTh M 3aCTaBJISAIOT MX JIydlle BOCIPHUHUMATH TO, YTO
TOBOPUT YUUTEIb.

[Ipu sToM OonblIoe 3HAUYEHWE UMEET M Pa3BUTHE PEYEBHIX NMPHUEMOB YUUTEIsl, OOyUYeHHE SI3BIKY U
YeTKoe OOBSICHEHHE I'paMMAaTHYECKUX NOHSATUH. PedeBble mpuembl pa3BHUBAIOT NEAATOTMYECKHE HaBBIKU
YUHTES U yIydmaoT ero 3¢¢eKTHBHOEe OOIIeHrEe ¢ BOCITUTAHHWKAMH, 00ECIeunBasi IPHU STOM aKTHBHOE
y4acTHe BOCIHTaHHUKOB B Y4€OHOM Ipoliecce.

B uactHocTH, T'0MOC — Kak LEHTpalbHBIA 3JEMEHT pPEYEBOM JEATENBHOCTH — OINpEAeIsieT
OT3BIBYMBOCTH JIMYHOCTH Tefarora u ymenne 3¢ hekTruBHO o0martbes. [103ToMy HaBBIKK pabOTHI C TOJIOCOM,
€ro TMpaBWIbHOE YNpaBICHWE H Pa3BUTHE MNPUOOPETAIOT pellaloniee 3HaueHWe s Jro0oro
Mpo¢eCCHOHANBHOTO TIeIarora.

Jns kaXaoro mejparora, LEJEYyCTPEMJIEHHO HOAXOJSIIETO K CBOEH mpodeccuy, OIHOW M3 BaXKHBIX
HpO(beCCI/IOHaIIBHBIX 3aga4 SABJIKICTCA COBCPUHICHCTBOBAHUC JIMYHOM KYJbTYpPbl PEUYH H oOecrieuenne ee
(doHeTHUECKOH TpueMIIeMOCTH. biaromaps cBoeMy peueBOMY MOTEHIMATY YYHTENh MpEACTacT Mepen
YYEHHKaMHM Kak BIMATEJIbHAs, yBakaeMas JINYHOCTh. [loaToMy meaarory He00X0IuMO MOCTOSIHHO paboTaTh
Ha/1 Ka4eCTBOM CBOET0 rojioca, TOYHOCTHIO IIPOU3HOILICHUS, TUKIHEH, TEXHUKOU ABIXaHHSL.

OueBuIHO, YTO BPOXKJIEHHBIE Ie(EKTHI r0J0cCa — TaKHe KaK OXPHUILIOCTh TOJI0Ca, XPUILIOCTh ToJIoca-
SIBIISIIOTCSL OMHUMH M3 XapaKTEPUCTHK, KOTOPBIE TPYAHO MOJIHOCTBIO yCTpaHUTh. OAHAKO MPH 1OCTATOUHBIX
TEOPETUUECKUX 3HAHMAX PEUCBBIX MPHUEMOB U NPAKTUYECKUX YNPAKHEHUSX MOXKHO CBECTH K MHHUMYMY
TakKHue HpO6HeMBI, KaKk HCKYCCTBCHHBIC )Z[e(l)eKTbI — TO €CTb HCHIPAaBUJIBHOC JbIXaHUC, HCYCTKOC
MPOM3HONICHUE, HEMPAaBWIBHBIA TOJIOCOBOW KOHTpONb. JlJiss  3TOro peKkoMeHIyeTcs peryispHoe
WCIOJNBb30BaHUE CIHEIMANbHBIX YIPAXHEHUH, HANpaBICHHBIX Ha MPAaBUIBHOE BbIPAaBHUBAHUE T0JIOCA,
Pa3BUTUC APTUKYJIAINU U JUKIIUW, KOHTPOJIb JbIXaHHA.

CornacHo 3ammcsM B UCTOPHYECKUX UCTOYHHKAX, JleMocdeH, OJMH U3 caMbixX OJECTSIINX OpaTopoB
HpesHeii ['penyn, B Hauane cBoel Kapbepbl UMeN HU3KHUI TOJI0C, HEUYETKOE POU3HOLICHHE U 3aTPyIHEHHOE
abixanue. YToObl BOCIIONHHUTH CBOM HENOCTAaTKH, OH NPUCTYNHJ K CEphE3HBIM YNPAXHEHUSIM B TEXHUKE
peun. Yuensii C. MlHOMXOmKaeB yTBepxkaaer, 4To [lemocheH crnenuaibHO MOATOTOBHI LENYIO 3€MIIIO,
4TOOBI OBJIaACTh MNPEBOCXOJHBIMU HaBBIKAMH TI0JI0Ca, JUKIUKW W JACKIaMalluh, W IIPAKTHUKOBAJICA TaM
MecsiiaMu. OH UCTIOJIB30BaJl MPAKTUYECKUE PHEMBL, TAKHE KaK YTEHHE CTUXOB C KPOILICYHBIMU KaMeIIKaMu
BO pTy, ACKJIaManus C 3a1:[ep>1<1<0171 AbIXaHUS Ha OCHOBE BOCXOXICHHA Ha BBICOKHE XOJIMBI. OH Takxe
YCTaHOBHJI CTPOTHI KOHTPOJIb HaJl COOOH, YTOOBI H30eTaTh JIGHUBBIX JBIKCHHN BO BPEMS BHICTYIUICHHS. [ 1]

bnaronapst 3TUM mocnenoBaTeNbHBIM, KPOIIOTIMBEIM U 3P QeKTUBHBIM ynpakHeHusM JlemocdeH He
TOJIBKO IIPEYyCIIeN B TEXHUKE PEUH, HO H CMOT JOCTHYb BEPIIMHBI OPATOPCKOTO HCKYCCTBA.

OZII/IH N3 HCOOCTATKOB, Ha6HIOJIaeMBIX B pcuu 6y11ymer0 YUUTCIId HadaJlbHBIX KJIACCOB, CBsA3aH C
HapylEeHUAMHU JAbIXaHWA B mpouecce (OHAMHM, TO €CThb BO BpeMs (opmupoBaHus peud. B mpomecce
(donammu (azpl BIOXa W BBIIOXA JODKHBI OBITH YCTAHOBJIGHBI TaKMM 00pa3oM, 4TOOBI BAOX ObLT 0e3
HaIpsDKEHUs,, HECKOJbKO HHTEHCHBHEE, a BbIIOX-POBHBIM, PaBHOMEPHBIM U IIPOJOJDKUTENbHBIM. UeMm
JIOJIBIIIE ¥ TIPOAOJDKUTEILHEE BBIIOX, TEM JIyUIle. Y Ke B IPOIECCE BRIIOXA 00pa3yercs 3BYK, pedb. [2]

B ¢onamun HeoOXOOUMO MpPaBHIBHO MPEICTABHTH IOCIEIOBATENBHOCTh (a3 BAOXa W BBLAOXA,
HOPSAJIOK YepenoBaHus. B pe3ynapraTe HENPaBUIBHOTO YCTAHOBIICHHUSI COOTHOLICHHS MEXKIy STUMH (hazamu 1
00BEMHBIM U, KOHEYHO, COAEPKATEIBHO-ICTETHUECKUM ITIOCTPOCHUEM PEUM BO3HUKAIOT Takue Ae(EeKThl, KaK
HEJIOCTaTOYHOCTh JBbIXaHMS, PACLICIJICHUE PEeueBOro (parMeHTa, KOTOPBIH NOJDKEH OBITh MpOU3HECEeH
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LEJUKOM OJHHMM [IBIXaHUEM, TOSBIICHHE HEHOPMAJbHON May3bl, MCKaXKaIOLIeH JIOTHYECKOE COJEpKaHue.
Hanpumep, kaxneiii 13 Hac 00s3aH MOAAEPKUBATh YHCTOTY HAILIETO APEBHErO M OOTaToro si3blka, KOraa
MpEeNJIOKEeHNE TMPOW3HOCHUTCA, HampuMep, KOraa MAbIXaHWe MPeKpamaeTcss Tociae KaKIoro CIoBa,
HEBO3MOJKHO, BO3HHKAET O053aTEIbCTBO OCTAHOBHUTHCSA, YTOOBI JBIIIATH, YTO MPUBOIUT K HETPABIIBHOMY
pa3zmesnieHUIo mpeliokeHus. Vnmm nHorna, Korda HempaBHIbHO paclpefesieHHOEe AbIXaHHe He JAOXOIUT 0
KOHI[A TPEJIOKEHUS, ITOCIEAHEE CIOBO B MPEIOKEHUH MPOU3HOCUTCS “MATHUCTO”, TOBOPSIIUN CIIOBHO
3aJIBIXAETCS, KAKETCS OY€Hb M3MYUEHHBIM, UTO TAKXKE BBI3bIBACT 3HAUYNTEIFHBIEC CTPAJAHNS y CIyIIaTeIs.

[Ipu oBnajeHUM TEXHUKOH pedu, XOTS W B OOIIEM BHAE, HEOOXOAMMO 00JanaTh (OHETHIECKUMHU
3HaHUSIMU. M3BeCTHO, UTO (PU3MKO-aKyCTHYECKHE CBOWCTBA 3BYKa CKJIbIBAIOTCS U3 TAKUX KaYeCTB, KaK €To
BBICOTA, CHIIa, TeMOp (KpacodHOCTH), IPOTSDKEHHOCTh. B OCHOBE TakWX MOHATHH, KaK MEJIOUKA PEUr, PUTM
peun, TeMn (CKOPOCTh) PeyH, TeMOpP pPeyH, KOTOpPbIE SIBISIFOTCS MPOCOANYECKUMH 3JE€MEHTaAMH MHTOHAIMH,
00€CTIeYNBAIOINMHU KHU3HEICSITEIBHOCTh 000 YCTHOH peud, Takke JIekaT 3TH (U3UKO-aKyCTHUYECKUE
ocobenHoctn. Hampumep, " B peunm komeOGaHuUs Tojoca (TOHA) OT BBICOKOTO K HH3KOMY MOPOXKIAOT
METOJIOJIOTHIO, B TO BPEMSI KaK METOIOJOTHS SBISETCS BXKHBIM MHCTPYMEHTOM IIPHU OTPEAETICHUH THIIOB
MPEUIOKEHHUS B COOTBETCTBHHU C LIENBIO BBIPAKCHHSI WM 3MOIMOHAIBHOCTBIO, IPU BBIPAYKEHUHM CHHTArM,
BBOJIHOTO CJIOBa WMJIM BBOJHOTO MpeioxkeHus. CiexyeT oco00 OTMETHTh, YTO HacTOTa KOJCOaHWHA Takke
MOXKET OOpa30BBIBATh B PEYM CIOXKHBIA 3BYK, BCTyNas BO B3aWMOCBS3b C JPYTUMH aKyCTHYECKHMH
CpeAcTBaMH (TaKMMH Kak ynapeHue, TeMOp, TeMI), B TO BpeMsl KaK TaKue CJI0XKHbIE 3BYKH HCIIOJIb3YIOTCS B
Pa3NUYHBIX BBIPA3UTENLHO-CTUIIMCTHYECKUX MENAX, OCOOCHHO NPH COCTaBJIICHHH 3BYKOBBIX 3apsioB B
CTUXOTBOPHBIX cTpodax”. llemaror momkeH yMmMeTb MPaBHIBHO W YMECTHO MPOSBIATH 3TH (POHETHUECKHE
BO3MOXKHOCTH ¥ 3aKOHOMEPHOCTH B CBOEH peun. [4]

HexoTtopsie yunTensi Ha4alnbHBIX KJIACCOB YaCTO TOBOPAT HAMHOTO I'pOMYE, YeM ApPYTHe YUHUTENs B
mpottecce ypoka. Takum oOpa3om, oHH Kak OBl "moAaBisitoT" myM B kiacce. Ho addext ot aToro merona Bce
paBHO OyAeT HEe TaKUM OOJBIINM, TOJBKO TOJIOCOBOH armapar rnefarora Oy/1eT W3JIHUIIHE HaMpsDKeH, caM OH
ObICcTpO yTOMHTCS. ECTh Takke HEKOTOpBIC YUYHTENs, KOTOPHIE TOBOPST HAa YPOKE MOYTH TUXUM TOJIOCOM.
Jaxxe B 3TOM ciy4ae caM YYHTENb UCIBITHIBACT TPYAHOCTH, HO HE JIOCTUTAET 3aMETHOTO 3P QeKTa, TOIBKO
TaKO# rojIoc 3BY4YHT MPUTITYIIEHHO, TOCKIIMBO U HE YICPKIBAaeT BHUMaHUE YICHUKA.

OMNBITHBINA yYHuTeNb HEe OyJeT MPOBOJUTH YPOK TOJNBKO TPOMKO WIJIM TOJBKO THXO. PaznuyHbie ypoBHU
AKyCTHYECKUX KayeCcTB 3BYKOB, COCTOSIIUE M3 BBICOTBI, CHIIbI, TeMOpa W MPOTSDKEHHOCTH (JIMama3oH 3THUX
YpOBHEH OYEHb IIUPOK), MOIYIUPYIOT, T. €. YEePEAYIOT, B COOTBETCTBUU C COJIEPKAHHUEM W XapaKTepOM
BEIpaKaeMOW MH(OpPMAINK, a TAaK)Ke C HACTPOSHHEM ydalmxcsl B Kiacce. VIMeHHO Tak M30aBISIOTCS OT
MOHOTOHHOM, CYXOW, JMINIEHHOW BBIPA3UTEILHOCTH (OPMBI pPEYHM M JIOCTUTAIOT MEJNOJANYHOCTH,
BbIpa3uTENbHOCTH peun. [10]

[Ipu paccmoTpeHnr B 3TOM acmekTe st 3PQPeKTUBHOTO (POPMHUPOBAHUS PEUEBHIX MPUEMOB IeIaror
JOJDKEH TMpeXJe BCEro XOpOUIO 3HATh CTPOEHHWE TOJIOCOBOTO ammapara ¥ ero (HU3HOJOTHYecKUe
BO3MOXHOCTH. DTO TO3BOJSET HE TOJBKO MPABUILHO KCIIONB30BAaTh 3BYK, HO M HCIOJNB30BaTh €ro Io
HazHayeHn. Hanpumep, ciocoOHOCTh ABINIATHE ¥ KOHTPOJIMPOBATH €r0 MMEET pellarollee 3HAYeHHEe IS
CTaOMIILHOTO BOCIIPOM3BE/ICHHS 3BYKa, KOHTPOJIS HaJl peUbl0, HE PACTATHUBAsS M HE TIPEphIBasi ee, MO TUNHSACH
Bose. llpm 3TOM HeMaloOBaXHYIO pOJIb B BO3JEHCTBHM Ha CIymIaTels HrpaeT TeMOp rojioca — €ro
WHAWBUAYAIBHO OTJIMYMUTENBHBIA aKyCTU4YeCKWd mnpu3Hak. [lpuBieKaTenbHOCTh, COOTBETCTBYHOIIAS
COJIep>KaHUIO BAPMATUBHOCTH I'0J10Ca FOBOPSIIETO MM YUUTENS Pe3KO IMOBBIIIAET BEIPA3UTENILHOCTD U cepy
BO3EHCTBUS pEUH.

KpoMme Toro, puTM W TeMIl pedyH TaKKe BaXKHBI B Tporiecce oOydeHus. CIUIIKOM ObICTpas WU
CIIMIIKOM MeJUICHHAs peyb BBI3BIBACT Y y4allUXCs HEJOIMOHWMAaHHE, CHW)KEHHE BHHUMAaHHWS. YMEpEHHBIH,
aIalITUPOBAHHBIN K COJCPKAHUIO PHTM M TeMN OOJIErdaroT BOCIPHUATHE PEUH, 3aKJIaJbIBAIOT OCHOBY JUIS
Jy4Iero ycBoeHus: uHpopmanuu. Hanpumep, MOXKHO BBIICIHTH BaXKHBIE MOMEHTBI, 3aMEIJISIsl TEMIT PEYH,
MPaBWIBHO HCHONB3Ys AaKIEHTHl M May3bl, MOKa OOBACHSIETCS HOBas Tema. Takod mpueM MOBBILIAET
3¢ GEKTUBHOCTD YPOKA U CITY>KUT VIS yAep>KaHUs] BHUMAHUS YYalIHXCsl.

C npyroii CTOPOHBI, WHTOHAIMS-BAYKHBIH HMHCTPYMEHT, OO€CIICUMBAIOIIMK 3amac OoraTcTBa
JOYXOBHOTO pazHooOpa3us peur yuuteds. C NOMOLIbI0O WHTOHALIMU YYUTENIb MOXKET YETKO BBIPA3UTh THUI
MPEUIOKEHHS, TO €CTh NPOChOY, YTBEpKIEHHE, OTPUIAHUE, KOMaHIy WK npocb0y. Takxke mpaBUiIbHOE
MIPIMEHEHNE MHTOHALIMN CO3/[aeT y YUYEHHUKA MOJIOKHUTEIHHBINA SMOIMOHANBHBIA (HOH, TPOOYKIaeT UHTEpEC
K 3aHATHIO. [6]

VMeHHO TOATOMY pa3BUTHE PEUYEBOM TEXHHKH, OCBOCHHE €€ (DOHETHUECKHX, (PU3MOJOTHYECKHX U
BBIPA3UTEIbHBIX AaCIIEKTOB 3aHUMAeT BaXKHOE MECTO B MPOPECCHOHAIBLHBIX KOMIETEHIHAX KaXKJIOTO
negarora. B aTom minane 3QQeKTHBHBI CHEIHANBHBIC YITPAXKHEHHUS, peUeBbIe TPEHUHTH, PadoTa Ha OCHOBE
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ayauo-u BUACOAHANIN3a, HAONIONCHHS Ha MPAaKTHKE, a TAaKKe Pa3BUTHE PEUYEBOH KyJIbTyphbl MOCPEICTBOM
peduiexcum.

Eime onuH M3 HEOOCTATKOB, CBS3aHHBIX C TEXHUKOW peud OyAyILero y4yuress HadajdbHBIX KJIACCOB,
3aKJII0YAaeTCsl B HENPAaBWIbHON IIOCTAHOBKE TEMIIA PEYM, TEMIa HIM HECIOCOOHOCTH MOANCPKHUBAThH
LEeJICHANPABICHHYI0 ~ YMEPEHHOCTh  TeMMa-MEJIMTEIbHOCTH. TeMn  pedn, pasyMmeercs, JOJDKEH
COOTBETCTBOBATh XapaKTepy H3JI0KEHHOIO MaTepualia, CTPYKTypa BbIpaKaeMOW MBICIH IOJDKHA ObITh
rapMOHUYHOHU, MUHAYE, T. €. €CIM YUUTEJb U3JIaraeT MaTepual TOJIbKO B YCKOPEHHOM TEMIIE, YUEHUKY OyIeT
CIIO’)KHO OBJIaJIETh HH(OpPMAaLIUE, BOBpEMsI IPOABUHYTHCS 110 Ba’KHBIM aclleKTaM CoAepKaHusl HHQOopMaluu,
JOCTHYb MOJIHOLEHHOTO BOCTIPUATHS. JIpyrUMH CIIOBaMH, TEMIT BOCIIPHATHS YU€HHKA OTCTAET OT TeMIIa peun
yuuTens. YK€ CIMIIKOM HMHTCHCHBHBIH TEMII B PEYM YYUTENs, HPEBBIIAIOLINM €ro HOpMY, UyXI U
MpaBUIaM METOAMKHM TMpenojaBanus. [lenaror kak negaroruuecky, Tak U MCUXOJIOTHYECKH KOPPEKTEH, eCli
YUUTEIb BEIOMPAET TEMI PeuH, U3MEHsISI €ro TI0 MECTY, HCXOsI U3 OBJIAICBAIOIINX CIOCOOHOCTEH yJaluxcs,
UX NCUXUKY HA JaHHOM YPOKE, yCTaJli OHU WIH HET, KaK BOCTIPUHUMAIOT MaTepuai. [7]

LenenanpaBieHHOE yHpaBI€HHE TEMIIOM PEYH TECHO CBS3aHO C MPO(ECCHOHAIBHOM 3pPENIOCTHI0 U
pedeBbIM MacTepcTBOM Tenarora. OcoOeHHO TMpHM MPEACTaBICHUM HOBBIX 3HAHUH WM  CIIOKHOH
WHPOPMAIIMK, MEAJICHHBIA U IUIABHBIM TEMI pedd, KOPOTKUE MEPEPHIBBI B HEOOXOIUMBIX TOYKAX CO3/AIOT
ONaronpuATHYIO cpely Il pacCyXOeHMH ydamuxcs. Takue mays3sl HE TOJBKO IMO3BOJISIOT ABIIATH, HO U
00JIeryaroT CIylaTeNio KOHICHTPAlUI0 BHUMAHUS M OCO3HAHWE BBICKa3aHHOH MbIciu. TakuM oOpazom,
MpaBWIBHBIA BHIOOD TEMMa pEYH CTAHOBUTCS BaKHBIM (DakTOpoM, obOecneuuBarOmuM S(PEKTHBHOE
OO0IIEHNE YYUTENSI U YICHHUKA.

OnHaKo CIMIIKOM MEIUICHHBIN TeMI peur MOKET UMETh 00paTHbIN 3P QeKT, IpUBOIS K CKYKe, IIoTepe
BHUMAaHHUSI M HETOTHOMY TOHMMAaHHUIO COJIEPKaHUsl y ydYallluxcs B Ipolecce ypoka. Peub B 3TOM cityuae
TepsieT CBOIO BhIpa3sUTEIbHOCTh. [l03TOMY memarory meiaecooOpa3HO KOPPEKTHPOBAaTh TEMII CBOEH pedu B
COOTBETCTBHU C COIEPXAHUEM YpOKa U IICHUXMYECKHM COCTOSHHEM YYallUXCs, YMEPEHHO 4Yepenys ero
MEX]y aKTHBHBIM U TACCHBHBIM COCTOSIHUSIMH.

Taxke TeMIT pedr MOXET MPOSIBISATHCS KaK BBIpAKEHUE JTUYHOTO CTWIsS yunTens. OJHAKO Hemb3st
CKa3aTh, YTO KAKOH-TMOO MHIMBUAYaJbHBIN CTHIIb HE TOAXOIUT i 3(h(hEeKTUBHOM Meaaroruueckoi pedu.
[MosToMy mst popmupoBaHust y OyIynIMX MEAaroroB HAaBBHIKOB YNPABICHHS TEMIIOM PEYH HEOOXOIMMO
3G PEKTHBHOE HCIIONB30BAHUE TAKMX METOJOB, KaK CHEIHANbHBIC 3aHSATH, MPAKTUIECKHE WMHUTAIUOHHEIE
YIPaXXHEHUs], ayAU0-U BUACOAHAN3. [3]

B menom meparory menecoo0pa3HO MOCTOSHHO 3a00THTHCSI O COBEPLICHCTBOBAHMM CBOEH PEUYEBOM
TEXHUKH, 0OCO3HABATh 3HAHUS MO (OHETHKE, POHOJIOTMU XOTh W B OOIIEM BHJE, HO NMPH HEOOXOAMMOCTH
MOCTOSIHHO HCIIONIb30BaTh YHPAKHEHHs, TOMOTaloLIMe YCTpaHUTh JedekTbl ero peud. llotomy uro 6e3
TOYHOH pEYeBOM TEXHUKH KyJIbTYPY YCTHOH peud YUYHMTENs, KaKAOTO pedeBOCO3naTelsl Helb3s Ha3BaTh
a0COJTIOTHO PaIlMOHATHHOM.

[Ipu 3TOM 3HAKOMCTBO ¢ (DOHETHUYECKHMMHU M (POHOIOTUYECKUMH 3HAHUSIMHU, O0Iee MPECTABICHUE O
3BYKOBOM amiaparte, opraHax pedd M UX (yHKIHOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTSIX TaKKe I[IOMOTACT IeNarory
KOHTPOJIMPOBaTh TEXHUKY peud. Beap 3aBepiieHHOe (OpMHpPOBaHUE PEUEBOI TEXHHKH — 3TO HE TOJBKO
MPUPOAHBIA TaTaHT, HO U MPOJYKT JOCKOHAIBHBIX 3HAHHHU, MOCIIE0BATEILHON MPAKTUKH U MOCTOSTHHOTO
camopaszButus. [11]

B pabore c pedyeBbIMH NpHEeMaMH Takke MPUOOpETaeT akTyaJbHOE 3HAa4YeHHE HCIIOIb30BaHUE
COBPEMEHHBIX TIeJArOTHYECKIX TEXHOJOTMH M KOMMYHHUKATHBHBIX METOJIOB. B 9acTHOCTH, ¢ TOMOIIBIO
TaKWX METOJIOB, KaK WHTEPAKTHBHbIE METOJAMKH — aHAIU3 PEYM IO POJUKAM, CIOXKETHO-POJIEBbIC WTPHI
(poneBast urpa), OLEHKA pPevr MO ayAHo-U BHACO3AMUCIM-PEUeBble HABBIKM OyAyIIUX MEAaroros emie Ooiuee
YKPETUISIFOTCSI.

B coBpemMeHHOM HMHGOPMAIMOHHOM BEKE ISl yIepKaHWs BHAMAHUS YYalIUXcsi U OOECIIeUCHUsT HX
AKTHUBHOTO YYacTHs B yPOKE OT YUHTeNsl TpeOyeTcs OBlaJieHUe HE TOJIBKO YETKOH M BBIPA3UTEIILHON PEUbIo,
HO ¥ COBPEMEHHBIMH MPHUEMaMHU M3JIOKEHHS peueBbIX cpelcTB. [[03TOMy MpH M3y4eHUH PEUYEBBIX IPUEMOB
HEOOXOJIMMO Pa3BHBATH U HABBIKU MPE3CHTANNH (TIPe3CHTAIHS, HETIOCPEACTBEHHBIH KOHTAKT C ayJUTOPHEH,
WCTOJIb30BaHKUE HATJISAJHBIX TIOCOOHIA).

Kpome TOro, coBpeMeHHbIE ICHXOJIIOTHYECKHE HCCIEAOBAHHUS ITOKa3bIBAIOT, YTO SMOLMOHAIBHBIN
UHTEJUIEKT ¥ peueBble TEXHUKHU TECHO CBsI3aHbl. YIIPaBJICHHUE IE€aroroM CBOMMM 3MOLUSMH IIOCPEICTBOM
peyn ¥ NpaBHIBHOE TTOHMMAHHE 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSHMS YYAIUXCs, IMOJ00p MOAXOMICH Ul HEro
WHTOHALIMU U TOHa — TMOBBIIIAaeT 3(Q(EeKTUBHOCTh 00pa3oBaTedbHOro mporecca. [losTomy ans Oymymmx
yuauTeneil HagyalbHbIX KJIACCOB HEOOXOIMMO Pa3BUBATh HABBIKM SMOIIMOHAIBHOTO BEIPAYKEHHUS U COUYBCTBHS,
a TaKXKe TeXHUKY PEUH.
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Eme onHMM Ba)XHBIM MOMEHTOM SIBISIETCSI TO, YTO JIOTONEAMYECKHE 3HAHMSI — TO €CTh M3y4EHUE
METOZOB pPaHHErO BBIABICHUS M MPOQUIAKTUKH PEUEBBIX HApyIIEHWH — OyIyT MOJE3HBI YUYHUTEISAM
HadalnbHOro oOpa3oBaHus. IloToMy 4YTO y4YeHHKH, KOTOPBIE TOJIBKO YTO IOCTYIIWJINM B INKOIY, MOTYT
CTOJIKHYTbBCS € Ie(eKTaMu NPOU3HOIIEHUsI ¥ (OHETHKH. Uepe3 CBOIO peueBy0 TEXHHUKY MENaror He TOJIbKO
Mmokas3bpiBaeT cebsi 00pa3loM s TMOApaKaHWs, HO W aKTHBHO Yy4YacTBYeT B (POPMHPOBAHHHM pPEUYEBOMN
KYJBbTYpBbI IETEH.

Y4uuThIBas 3TH aCHEKTHI, CTOUT OTMETHTH, YTO T'apPMOHHYHOE (DOPMHUPOBAHUE PEUEBBIX IIPUEMOB,
KOMMYHMKAaTHBHBIX KOMIIETEHIIMH U SMOLMOHAIBHO-UHTEIUIEKTYaIbHBIX HAaBBIKOB B IPOILECCE MOATOTOBKU
nejarora B 00JacT Ha4aJIbHOTO 00pa30BaHUsl ABJSIETCS TPeOOBaHUEM BPEMEHH.

Takum 00pa3oM, TEXHHYECKOE COBEPILEHCTBO PEYM YUUTENs HampsMylO BIMSIET Ha ee y4eOHO-
BocnuTarenbHyl0 3¢ddexktuBHOCTs. Ha ¢oHe HOBBIX TpeOoBaHMH, BO3HUKAIOMIMX CETOAHS B CHUCTEME
00pa3oBaHMs, BOMPOCHl KYJIBTYPhl W TEXHUKH PEYM YUUTENsl CTalH OJHUM M3 LEHTPAJIbHBIX 3JIEMEHTOB
[earorndeckoil komnereHTHOCcTU. IloaTOMY B mporecce MOATOTOBKM OyXyLIMX IEAaroroB HEOOXOAMMO
yAeHATh 0c000€ BHUMAHHUE IOBBIIICHUIO MX PEYEBOW I'PAaMOTHOCTH, OBJAJCHUIO YCTHBIMH CPEICTBAMHU
BBIPAKEHHUSL.
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The rapid advancement of artificial intelligence (Al) is reshaping the landscape of education
worldwide, particularly in the field of English Language Teaching (ELT). Al-powered tools are not only
enhancing the efficiency and accessibility of language instruction, but also redefining the roles of teachers,
learners, and curricula. This article examines the multifaceted impact of Al technologies on English
language teaching, analyzing both global trends and localized applications, especially within developing
contexts such as Uzbekistan. Drawing on a wide range of scholarly literature, the article critically discusses
the pedagogical opportunities, technological limitations, ethical considerations, and policy implications of
integrating Al into ELT. The study concludes with strategic recommendations for educators, policymakers,
and curriculum designers to harness Al responsibly and effectively.

Keywords: Artificial Intelligence (Al), English Language Teaching (ELT), adaptive learning,
educational technology, Chabot communication, speech recognition, personalized learning, teacher training,
digital pedagogy, Uzbekistan education system, data ethics, natural language processing (NLP), intelligent
tutoring systems, blended learning, equity in education.

INGLIZ TILINI O‘QITISHDA SUN’1IY INTELLEKT TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISH: IMKONIYATLAR, MUAMMOLAR VA KELAJAK ISTIQBOLLARI

Sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining tez sur’atlarda rivojlanishi butun dunyo bo ‘ylab ta’lim
sohasini, aynigqsa ingliz tilini o‘qitish (ELT) jarayomini tubdan o ‘zgartirmoqda. SI asosidagi vositalar
nafaqat ta’limning samaradorligi va ochiqligini oshirmoqda, balki o ‘gituvchi, o ‘quvchi va o ‘quv dasturlari
o‘rtasidagi an’anaviy rollarni qayta ko'rib chigishga sabab bo‘lmoqgda. Ushbu magolada SI
texnologiyalarining ingliz tili o ‘qitishiga ko'p qirrali ta’siri, jahon tendensiyalari hamda O ‘zbekiston kabi
rivojlanayotgan mamlakatlar kontekstida amaliy qo ‘llanishi tahlil gilinadi. Turli ilmiy manbalar asosida
magolada Sl integratsiyasining pedagogik imkoniyatlari, texnologik cheklovlari, axlogiy jihatlari va siyosiy
ogibatlari tanqidiy yondashuv bilan ko ‘rib chigiladi. Tadqiqot yakunida o ‘qituvchilar, siyosatchilar va o ‘quv
dasturi tuzuvchilari uchun SI'dan mas uliyatli va samarali foydalanish bo ‘yicha strategik tavsiyalar
beriladi.

Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt, ingliz tilini o ‘qitish, moslashuvchan o ‘rganish, ta’lim texnologiyasi,
chatbot orqali mulogot, nutgni tanish, shaxsiylashtirilgan ta’lim, o ‘gituvchi tayyorlash, raqgamli pedagogika,
O ‘zbekiston ta’lim tizimi, ma lumotlar etikasi, tabiiy tilni qayta ishlash, aqlli repetitor tizimlari, aralash
o ‘qitish, ta’limdagi tenglik.

HCHOJIb30BAHUE TEXHOJIOTUA HCKYCCTBEHHOI'O HHTEJUIEKTA B
HPEINOJABAHUM AHTJIMMCKOI' O SI3bIKA: BO3MOKHOCTH, BI3OBbBI U
HEPCIIEKTUBbBI

bypuoe pazeumue mexuonoculi uckyccmeennozo uumennekma (MH) xapounanvHo MmeHsem
obpazosamenvhyio cepy 60 écem mupe, 0cobenHo & obaacmu npenodasanus anenuickoeo sizvika (ELT).
Hucmpymenmul, ocnogannvie na UM, ne monvko nogviuiarom 3pghexmusHocms u 00CmMynHOCHb A3bIKOB020
00yYeHUsl, HO U NEePeoOCMbICIUBAION MPAOUYUOHHbIE DONU Hpenodasameneti, yuauwjuxci u y4yeOHvlx
npoepamm. B oOaumnou cmamve paccmampusaemcs mHoz2ocpaHHoe enuanue HH Ha npenooasarue
AHRNULICKO020 A3bIKA, BKIIOYAsA KAK 2100a/ibHble MeHOeHYUul, maxK U JIOKAIbHble HPAKMUKY, OCOOEHHO 8
paszeugarowuxcs cmpanax, makux xaxk Yzoexucman. OcHO8bI8AACH HA WUPOKOM Kpy2e HAYYHOU
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JUMEpamypul, aAGMOp KPUMUYECKU AHATUSUPYEm NeOa202UdeckKUue GO3MOICHOCMU, MEXHONI02UYecKue
02paHuveHus, dMuyecKue 60Npochl U noaumuyeckue nocieocmeusi eneopenus MU e cgepy ELT. B
3aKoYeHUe NPedlodiCeHbl cmpamezuieckue pekomeHoayuu 0iisi neddzo2os, NOAUMUKO8 U pa3paboOmyuKos
VUEOHbIX NpocpaMM NO 3PEOEeKMuUsHOMy U OmMEemcmeeHHOMY Ucnoavzoganuto MW 6 obpazosamenvHou
npakmuxke.

Kntouesvle cnosa: HckyccmeenHbvill uHmeliekm, NPenoodaganue aH2IUCKo20 sA3biKA, a0anmueHoe
obyuenue, obpazogamenbHble  MEXHONO2UY, OOWeHUue ¢  yam-bomamu, pacnosHasauue  peyu,
NEePCOHANUUPOBAnHOe 0OYueHUue, N0020MoeKa npenodasamenell, yugposas nedazo2uxa, cucmema
obpazosanus Yzbexucmana, smuxa OaHHbIX, 00PAOOMKA eCMECMBEHHO20 A3bIKA, UHMENNIeKMYaIbHble
obyuarowue cucmemsl, CMeUaHHoe 00yyeHue, pageHCMBEo 8 00PA308AHUL.

Introduction. In recent years, the educational sector has witnessed an unprecedented transformation
driven by the emergence of artificial intelligence (Al) technologies. From adaptive learning platforms and
automated grading systems to intelligent tutoring and natural language processing (NLP) applications, Al has
permeated every facet of modern education. In English Language Teaching (ELT), these technologies have
brought about innovative approaches that personalize learning, provide immediate feedback, and simulate
real-life communication scenarios.

The global demand for English as a lingua franca in international business, science, and academia has
further accelerated the need for more effective and scalable teaching methods. Al emerges as a solution
capable of addressing long-standing challenges in language education, including large class sizes,
inconsistent teaching quality, and insufficient access to qualified instructors.

However, this technological shift also raises critical questions: Can Al truly replicate the nuanced,
human aspects of language teaching? What ethical issues emerge when Al tools become central to the
learning process? And how can educators in under-resourced settings, such as Uzbekistan, adapt these
innovations to suit their specific socio-educational contexts? This article aims to address these questions by
presenting a comprehensive analysis of Al in ELT, drawing on theoretical insights, empirical studies, and
practical implementations. [9.p.14]

The integration of Al in ELT aligns with several key pedagogical theories. Constructivism emphasizes
the active role of learners in constructing knowledge through experience and reflection, which is facilitated
by Al systems that allow interactive, learner-driven exploration. Moreover, Vygotsky’s Zone of Proximal
Development (ZPD) provides a strong theoretical basis for AI’s potential to act as a ‘scaffold’, adjusting
support in real-time based on the learner’s needs.

Additionally, Cognitive Load Theory (Sweller, 1988) underlines how Al systems can reduce
extraneous cognitive load by personalizing content delivery. Second Language Acquisition (SLA) theories,
such as Krashen’s Input Hypothesis, find relevance in AI’s capacity to provide comprehensible input tailored
to the learner’s level.

Modern Al tools also embody principles of Communicative Language Teaching (CLT) and Task-
Based Language Teaching (TBLT), encouraging meaningful interaction rather than rote memorization.
Chatbots and virtual assistants simulate real-world communication, allowing learners to engage with
authentic language use in a safe, non-judgmental environment.

Al-powered platforms like Duolingo, Lingvist, and Memrise utilize algorithms that monitor user
performance, adapt content difficulty, and schedule review sessions based on spaced repetition models.
These tools personalize the learning experience and are accessible across devices, making them highly
scalable for mass education. [8.p.9]

Applications such as Grammarly, ProWritingAid, and Quillbot analyze learners’ writing, providing
instant feedback on grammar, style, tone, and clarity. These tools support the development of writing fluency
and self-editing skills, reducing the dependency on teacher correction. Conversational agents like ChatGPT
and Replika allow learners to practice speaking and writing skills through simulated dialogue. These tools
offer a low-anxiety environment where learners can interact without fear of embarrassment, which is
especially valuable for shy or introverted students. [10,p.5]

Speech Al tools like Elsa Speak and Google Speech-to-Text help learners improve their pronunciation
by comparing their spoken language to native speaker models. These tools offer visual feedback and
highlight phonetic inaccuracies, supporting more accurate and confident speech production. Al enables
instant, objective assessments in areas such as reading comprehension, vocabulary usage, and listening skills.
Systems like Write & Improve by Cambridge English analyze written texts and provide feedback aligned
with CEFR (Common European Framework of Reference) levels. Despite the clear benefits, the integration
of Al in ELT is not without significant challenges:
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1.Equity and Access: In low-income or rural regions, limited internet access and outdated
infrastructure hinder the adoption of Al technologies.

2.0ver-Reliance on Technology: Students may become passive recipients of information, depending
heavily on Al feedback and losing opportunities for critical thinking and creative expression.

3.Bias in Al Systems: Al tools trained on predominantly Western corpora may exhibit cultural and
linguistic biases, potentially marginalizing non-native speakers and local varieties of English.

4.Data Privacy and Security: Many Al applications collect and store user data, raising serious concerns
about consent, transparency, and protection of personal information.

5.Teacher Roles and Resistance: While Al is often seen as a threat to the traditional teacher-centered
model, it should be viewed as a support system. However, without proper training and professional
development, educators may resist or misuse Al tools. [11, p.54]

In Uzbekistan, the National Development Strategy and initiatives such as "Digital Uzbekistan 2030"
underscore the government's commitment to technological modernization in education. The Ministry of
Higher and Secondary Specialized Education has begun introducing digital platforms in foreign language
instruction. However, the integration of Al in ELT remains nascent due to several systemic challenges:

1.Insufficient Teacher Training: Most language instructors have limited familiarity with Al-based tools
or their pedagogical integration.

2.Lack of Localized Content: Existing Al tools do not support Uzbek-English bilingual settings or
reflect regional linguistic realities.

3.Policy Gaps: There is a lack of comprehensive guidelines or ethical frameworks for using Al in
education in the country. [12,13]

Nonetheless, pilot programs in universities such as UzSWLU (Uzbekistan State World Languages
University) show promise in adopting hybrid learning models that include Al-driven components. These
efforts need to be scaled and supported through investment in infrastructure, teacher development, and
public-private partnerships. To ensure the effective and ethical use of Al in ELT, the following
recommendations are proposed:

1.Professional Development: Teachers should receive regular training on how to integrate Al tools into
lesson planning, assessment, and student engagement.

2.Localized Al Content: Developers should collaborate with linguists and educators to create
culturally and linguistically relevant Al content for diverse learners.

3.Ethical Guidelines: Governments and educational institutions must establish policies governing data
privacy, consent, and the pedagogical limits of Al use.

4.Blended Learning Models: Al should complement-not replace-human instruction. Blended models
that combine teacher-led and Al-supported activities yield the best outcomes.

5.Research and Evaluation: Ongoing empirical studies should assess the effectiveness, fairness, and
long-term impact of Al tools in different educational settings.[14,15]

Conclusion. Artificial intelligence has emerged as a transformative force in English language
teaching, offering scalable, personalized, and interactive solutions to some of the most persistent challenges
in language education. However, its implementation must be guided by pedagogical soundness, ethical
awareness, and contextual sensitivity. Especially in developing nations like Uzbekistan, the successful
integration of Al into ELT requires systemic efforts in teacher training, curriculum development,
infrastructure investment, and cross-sector collaboration. If applied thoughtfully, Al has the potential not
only to enhance English language proficiency, but also to democratize access to high-quality language
education worldwide.[15]
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UNIVERSITET TALABALARIGA CHET TILI GRAMMATIKASINI O'RGATISHDA
KOMMUNIKATIV YONDASHUVNING AFZALLIKLARI
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Til o ‘rganish vaqt o ‘tishi bilan rivojlanib bordi va til o ‘qitishdagi eng sezilarli o zgarishlardan biri
grammatik yondashuvdan kommunikativ yondashuvga o ‘tishdir. Kommunikativ tilni o'qitish grammatik
goidalarga gat'iy rioya qgilishdan ko'ra, tildan funktsional foydalanishga ustuvor ahamiyat beradi. Biroq,
mulogotga urg'u berilganiga garamay, grammatika til o'rganishning muhim tarkibiy gismi bo'lib
golmogda. Ushbu maqgolada grammatikani o'gitishda kommunikativ yondashuvdan foydalanishning
afzalliklari va cheklovlarini ko'rib chigamiz.

Keywords: kommunikativ yondashuv, chet tili, mulogot, grammatika, ko'nikmalarni rivojlantirish,
mantiqiy fikrlash.

HNPEUMYIECTBA KOMMYHUKATHUBHOI'O ITIOAXOJA B OBYYEHUU
I'PAMMATHUKE HHOCTPAHHOTI'O SA3BIKA CTYAEHTAM YHUBEPCUTETOB

U3yuenue a3zvika co epemenem npemepneno UsMeHeHus, U OOHUM U3 Hauboiee 3aMemHblX U3MeHeHUl
6 NpenooasaHuu sA3vIKA CMAl Nepexod Om cPAMMAMUUECKO20 NO0X00d K KOMMYHUKAMUBHOMY HOOX00Y.
Kommynuxamuenoe obyuenue A3vlKy cmagum QYHKYUUOHAIbHOE UCNOIb308AHUE SA3bIKA GblUle CMPO2020
cobnrodenus epammamuyeckux npasui. OOHAKO, HECMOMPS HA AKYEHM HA KOMMYHUKAYUU, ePAMMAMUKA
0Cmaemcs 8AN*CHbIM KOMHOHEHMOM U3YYeHUs A3blKa. B amoti cmamve mbl paccmompum npeumyujecmea
UCNOTL30BAHUS KOMMYHUKAMUBHO20 H00X00a K 0OVHeHUIO 2paMmMamuxe.

Kntouegwle cnoga: KOMMYHUKAMUBHBLI NOOXO00, UHOCMPAHHDIL A3bIK, KOMMYHUKAYUS, 2PAMMAMUKA,
passumue HagblKos, 102U4ecKoe MbluLieHUe.

ADVANTAGES OF THE COMMUNICATIVE APPROACH IN TEACHING FOREIGN
LANGUAGE GRAMMAR TO UNIVERSITY STUDENTS

Language learning has evolved over time, and one of the most noticeable changes in language
teaching has been the shift from a grammatical approach to a communicative approach. Communicative
language teaching prioritizes the functional use of language over strict adherence to grammatical rules.
However, despite the emphasis on communication, grammar remains an important component of language
learning. In this article, we will examine the advantages of using a communicative approach in teaching
grammar.

Keywords: communicative approach, foreign language, communication, grammar, skill development,
logical thinking.

Kirish. Zamonaviy davrda jamiyat hayotining turli jabhalarida ro‘y berayotgan o‘zgarishlar bilan
bog‘liq holda kommunikativ kompetentsiyani egallash malakali mutaxassis tayyorlashda ustuvor vazifa
hisoblanadi. Axborot texnologiyalaridagi o‘zgarishlar, jahon mehnat bozorining rivojlanishi, xalqaro
loyihalarda ishtirok etuvchi mutaxassislar almashinuvi — bularning barchasi tez o‘zgaruvchan dunyoga
moslasha oladigan, malaka oshirish va jamoada ishlash ko‘nikmalariga ega bo‘lgan yuqori professional,
jjodiy, ijtimoiy faol mutaxassislarni tayyorlash zarurligini ko‘rsatadi. Bu vazifa talabalarni tayyorlashda
yangi yondashuvlarni izlashni rag'batlantiradi va ular orasida kommunikativ kompetentsiya yetakchi
o'rinlardan birini egallaydi.

Chet tilini o'gitish metodikasi rivojlanishi bilan kommunikativ magsadga ganday erishish mumkinligi
masalasiga alohida e'tibor garatilmogda. Kommunikativ yondashuvning asosiy magsadi tilni aloga vositasi
sifatida o'zlashtirishdir. Talabalarda nutgiy ko'nikmalarni rivojlantirish usullarini o'rganish bilan bog'lig
holda, chet tili grammatikasini kommunikativ yondashuv doirasida o'gitish muammosi katta ahamiyatga ega
bo'ldi. Grammatika va lug'at bo'yicha mustahkam bilimsiz odam nutqg so'zini to'g'ri tuza olmaydi. Ma'lumeki,
bugungi kunda ko'plab chet tilini o'rganuvchilar grammatika sohasida, shuningdek, nutqda grammatik
bilimlardan foydalanishda muammolarga duch kelishmogda. Zamonaviy o'gituvchi davlat ta'lim standarti
talablariga amal gilgan holda, talabalarda kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirishga yordam berishi
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kerak. Kommunikativ metodologiya alogani fagat mulogot orgali o'rgatish kerak degan pozitsiyani ilgari
suradi, ya'ni mulogot ta'lim, bilim va rivojlanishning asosiy manbai hisoblanadi. Shunday qilib,
kommunikativ usul mulogot uchun chet tilini tez o'zlashtirishga yordam beradi, shuningdek, talabalarga
nafagat til va grammatik materialni, balki ular o'rganayotgan mamlakatning madaniyati, an'analari va urf-
odatlarini ham o'zlashtirishga imkon beradi

Ko'pgina nashrlar kommunikativ yondashuvdan foydalanish muammosiga bag'ishlangan. Biroq,
xorijiy tillarni o'gitishda mashhur bo'lishiga garamay, hozirgi vaqgtda ushbu yondashuv doirasida grammatika
o'gitish uchun materiallar va vazifalar yetarli emas.

Adbiyotlar tahlili va metodologiya. Talabalarda kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirish
talabini amalga oshirish uchun yetakchi olimlar va metodistlar chet tillarini o'gitishda kommunikativ
yondashuvdan foydalanishni taklif gilmoqgdalar. "Kommunikativ yondashuv - bu talabalarda chet tilini
semantik idrok etish va tushunishni rivojlantirishga, shuningdek, nutq so'zlashuvlarini qurish uchun til
materialini o'zlashtirishga garatilgan yondashuv" [1,153]. Tanigli I.L.Bim, E.l. Passov, V.P.Kuzovlev va
boshga xorijiy olimlar xorijiy tillarni o'gitishning kommunikativ yondashuvini o'rgandilar. Ushbu yondashuv
Evropada 1970-yillarda paydo bo'lgan. Yondashuvning asosiy farqi shundaki, u til tizimlarini o‘qitishni
alohida emas, balki yaxlit holda ko‘rib chiqadi. Yondashuv doirasidagi topshiriqlar yordamida kishi o‘quv
jarayonida nutq amaliyotida tildan foydalanishni o‘rganadi [6].

Kommunikativ kompetentsiyani o'zlashtirishga xos bo'lgan ko'nikmalar va qobiliyatlar: odamlar bilan
alogani boshlash va o'rnatish; yaxshi birinchi taassurotni shakllantira olish; savollar berish va ularga javob
bera olish; suhbatni davom ettirish; o‘z fikrini yetarlicha to‘liglik va aniqlik bilan ifodalay olish; to‘g‘ri fikr
bildira olish; nutqda turli muloqot uslublaridan foydalana olish [7]. “Muloqot, eng avvalo, tajriba va ishlarni
amalga oshirish usullari almashinadigan ijtimoiy jarayondir. E.I.Passov ta’kidlaydiki, muloqot odamlarning
faqat oqilona va hissiy o‘zaro ta’siri bo‘lib, bu jarayonda fikrlar jamoasi ochilib, turmush tarzi shakllanadi”
[5, 104].

Natija va muhokama. Chet tili grammatikasi mantiqiy fikrlash, kuzatish va tahlil gilish qobiliyatini
rivojlantirishga yordam beradi. Grammatikani o‘qitishda asosiy magsad nutq, tinglash, o‘qish va yozish kabi
nutqiy ko‘nikmalarning asosiy tarkibiy gismi sifatida talabalarda grammatik ko‘nikmalarni shakllantirishdan
iborat. Grammatik hodisani bilish uning shaklini tushunish va muayyan grammatik tuzilishdan to'g'ri
foydalana olish demakdir. "Kommunikativ kompetentsiya - bu boshgalarni tushunish va mulogotning
magsadlari, sohalari va vaziyatlari uchun o'z nutq hatti-harakatlari dasturlarini yaratish gobiliyatidir.
Kommunikativ usulda birinchi darsdan boshlab guruhdagi mulogot fagat o'rganilayotgan tilda olib boriladi.
Bu usul darsni yanada gizg'in giladi, chunki har bir talaba doimiy ravishda ishda ishtirok etadi va amaliyot
uchun ko'proq imkoniyatlarga ega. Talabalar tinglovchilar oldida nutq so'zlashda yuzaga keladigan
noqulaylikdan xalos bo'lishadi. O'gituvchi har bir talabaning nutqini kuzatish imkoniyatiga ega: ularni o'z
vaqtida tuzatish, xatolariga e'tibor qaratish va tavsiyalar berish. O‘rganilayotgan tilda juftlikda ishlashdan
tashqari rolli o‘yinlar ham mavjud. Ular chet tillarini o'rganish samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
Kommunikativ yondashuv ona tilini vositachi sifatida ishlatmasdan, to'lig o'rganilayotgan tilda darslarni
o'tkazishni 0'z ichiga oladi. Chet tilini o'rganish uchun talaba ona tilidan o'rganayotgan tilga so'zlarni aglan
tarjima gilib, unda fikrlashni o'rganishi kerak.

Kommunikativ yondashuvda o'rganishda asosiy rol talabalarga beriladi. O'gituvchi yordamchi,
maslahatchi vazifasini bajaradi. O'qgituvchining asosiy vazifalari:

1. Talabalarning ichki va tashgi motivatsiyasini saglab turish.

2. Mulogot uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish.

3. Ko'rsatmalar va qoidalarni tushuntirish.

4. Jarayon monitoringi va gayta aloga.

5. Dars uchun materiallar tayyorlash.

Kommunikativ yondashuv doirasida talabalarning kommunikativ kompetentsiyasini rivojlantirish
uchun o'gituvchi quyidagilarga amal qgilishi kerak:

- talabalarga muloqot konteksti bilan bog'liq bo'lgan ko'rsatmalar berish;

- xatolarni darhol tuzatish har doim ham muhim emasligini tushunish.

- grammatik qoidalar kontekstdan kelib chigadi .

Grammatikani kommunikativ usulda o‘rgatishda tildan o‘rganish vositasi sifatida foydalaniladi.
Grammatik hodisalarni kontekstda tahlil gilish va ular ganday ma'lumotlarni olib borishini kuzatish kerak.
“..har qanday grammatik hodisa alohida-alohida emas, balki kontekstli birlik doirasida ko‘rsatilishi kerak.
Bu talabalarning yangi grammatik qolipni yaxshiroq tushunishiga yordam beradi” [4, 416].

122



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

Shuningdek, grammatik qurilishning leksik birlikni tanlashga qanday ta’sir etishiga, lug‘at va
grammatika o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rishga o‘rgatish masalalariga ham e’tibor beriladi. Kommunikativ
yondashuvdan foydalangan holda grammatik mavzuni kiritishning asosiy bosgichlari:

1. Tuzilish go'llaniladigan vaziyatlarni intensiv tinglash.

Turli nutq vazifalari (baland ovozda; befarglik bilan-gizigish va boshgalar) mavjudligida nutqdagi
tuzilishga taglid gilish.

3. Shakl yoki ma'no jihatidan o'xshash so'z birikmalarining tematik jihatdan aniglangan guruhlanishi
(Wie ist Ihr/sein/ihr Name/lhr Beruf/Ihre Telefonnummer).

4. "Eskizlarda" avtomatlashtirish (uzbek/ingliz/rus motiflari, simulyatsiya o'yinlari) [8, 215].

Ikkinchi shartli grammatik mavzuli jumlalarni 0'z ichiga olgan dialog misolini ko'rib chigaylik.

Dastlab talabalar quyidagi gisga dialoglarni tinglashadi:

Familienessen: - Schatz, du musst dein Essen aufessen. - Tut mir leid, das kann ich nicht. Ich habe die
Nase voll davon. Wenn ich alles essen wiirde, wiirde ich dick werden

Ich glaube nicht, dass Sie es richtig verstanden haben. Schauen Sie auf lhren Teller. Wenn Sie
Gemiise und Fleisch essen wiirden, wéren Sie gesund. - Okay, ich will einfach nichts essen.

Dialogni tinglagandan so'ng, o'gituvchi o'quvchilar o'rtasida rollarni tagsimlaydi va turli intonatsiyalar
bilan (agressiv yoki xotirjam) satrlarni o'gishni so'raydi. Talabalar topshirigni bajaradilar. Keyin o'gituvchi
dialogdan bir qatorni tanlaydi: ,,Schau auf deinen Teller. Wenn du Gemiise und Fleisch isst, bist du gesund.
“va talabalardan shunga o'xshash jumlalarni tuzishni so'raydi.

Mumkin variantlar:

1. Schauen Sie auf Ihr Gesicht. Wenn Sie viele Tonmasken verwenden, wird Ihr Hautbild besser.

2. Schauen Sie auf Ihr Telefon. Wenn Sie es mit Alkoholtiichern reinigen, sieht Thr Bildschirm wie
neu aus. 3. Schauen Sie in Ihr Notizbuch. Wenn Sie lhre Hausaufgaben gemacht haben, wird der Lehrer
keine Anmerkungen dazu machen.

Keyin mavjud jumlalardan foydalanib, talabalar o'zlarining dialoglarini tuzadilar, ular turli eskizlarda
ijro etadilar. Masalan, talabalar jumlalarni o'giydilar va nemischa aksent bilan gapirishga harakat gilishadi.

Kommunikativ usulning asosiy afzalligi - grammatik mavzuni kiritish uchun kontekstlarning xilma-
xilligi. Har xil turdagi materiallar amaliyoti tufayli talabalar o'gitishda an'anaviy grammatika-tarjima
usulidan foydalangandan ko'ra yuqori darajadagi motivatsiyaga ega. Asosiy kamchilik shundaki, o'gituvchi
darsga tayyorgarlik ko'rish uchun ko'proq vaqt sarflashi kerak. Bundan tashgari, grammatik mavzuni
o'rgatishda "eskizlarni" to'plash uchun "yopiq turdagi" ma'lumotlarni gidirish kerak (turli xil kurslar, kitoblar
va h.k.). Kommunikativ usul ham darsda juda ko'pni talab etadi .

Kommunikativ yondashuv yordamida talabalarni mulogotga undash magsadida chet tili darslarida real
vaziyatlar simulyatsiya gilinadi. Ushbu magsadga erishish uchun talabalarga yaxshi ma'lum bo'lgan
mavzulardan foydalaniladi, chunki bu mezon mulogot gobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatini beradi.

Muloqotga yo'naltirilgan vazifalarni qo'llash natijasida talabalar grammatik materialdan foydalanish
bo'yicha amaliy ko'nikmalarga ega bo'ladilar va fikrni ifodalash uchun uni nutqga integratsiyalashadi. Ushbu
usullar nafagat ta'lim muammolarini hal qilishga, balki talabalarning umumiy mulogot qobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam beradi. Grammatikani kommunikativ yo'naltirilgan o'gitish motivatsiyani oshirishga
yordam beradi, nutgning ekspressiv imkoniyatlarini kengaytiradi va ta'lim sharoitida talabalarning
bayonotlarini tabiiyrogq qiladi. Quyida kommunikativ kontekstiga ega bo'lgan quyidagi mashglar turlari
ajratiladi:

1. O'zgartirish mashglari (talabalar modelga o'xshashlik bo'yicha harakat giladilar).

2. Transformatsion mashglar (talabalar haqigiy kontekstdan foydalangan holda mavjud bilim va
ko'nikmalardan foydalanadilar).

3. Shartli kommunikativ vazifalar, bunda ta'lim mulogotining holati real vaziyatdan keyin
modellashtirilgan, lekin bu yerda talabalar olingan ko'rsatmalarga gat'iy rioya gilishadi).

4. Hagigiy mulogot chet tilida, o'gituvchi tomonidan hech ganday tartibga solinmasdan amalga
oshiriladigan haqigiy kommunikativ vazifalar. Grammatik mavzularni birlashtirish mumkin bo'lgan
kommunikativ vazifalarga misollar: rolli o'yinlar,qoshiglar bilan ishlash,hayotiy hikoyalar yaratish, loyiha
faoliyati. Kommunikativ yo'nalishga ega bo'lgan to'g'ri vazifa yoki mashgni to'g'ri tanlash uchun
talabalarining psixologik va yosh xususiyatlarini inobatga olish kerak.

Grammatikani o'gitishga qaratilgan uslubiy kommunikativ vazifalarning xususiyatlari, quyidagi
xulosalarni ta'kidlash muhim:

1. Rolli o'yinlar hayotdan vaziyatlarni modellashtirishda kommunikativ yondashuv talablarini amalga
oshirishga yordam beradi.
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2. Grammatik o'yinlar qoidalarni mustahkamlashga yordam beradi va o'rganilgan grammatik
tuzilmalarni nutgga olib keladi.

3. Chet tili darslarida loyiha mashg‘ulotlarini tayyorlash va amalga oshirish ko‘p vaqt talab etadi,
biroq bu usul talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishdan tashqari hamkorlik ko‘nikmalarini, chet
tilida savol bera olish, o‘z fikrini malakali, to‘liq va to‘g‘ri ifoda etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi.

4. Qo‘shiq, maqol va matallar bilan ishlash o‘quvchilarga tilni kontekstda qo‘llashga yordam beradi.
Faoliyatning bu turi o'gituvchiga ishning turli shakllarini o'ylab topishga va darsning turli bosgichlarida u
yoki bu turdan foydalanishga yordam beradi. Nazariy gismdagi ma'lumotlar keyingi amaliy ishlar uchun
zarurdir. Grammatikani o'gitishda metod va usullarning xususiyatlari barcha kerakli bilimlarni tuzishga
yordam beradi va darslarni tayyorlashda ilmiy ma'lumotlarga tayanadi.

Xulosa. Kommunikativ usul yangi materialni eslab golish omili bo'lgan imo-ishoralar va mimikalarni
0'z ichiga oladi O qgituvchi talaba shaxsini shakllantirishda barcha faoliyat turlarini, ya'ni nutq, tinglash,
0°qgish, yozish kabilarni 0°zaro bog lash va rivojlantirish orqali ishtirok etadi.O"gituvchi va talaba o rtasidagi
mulogot shunday bo'lishi kerakki, talabalar nutq materialini bosgichma-bosgich o zlashtirsinlar..
Talabalarning so‘z boyligi oshgani sayin o‘qituvchining darsda ishlatadigan so‘z boyligi ham ortadi. Ushbu
yondashuvning magsadi talabalarga mavjud bo'lgan barcha lug'atlardan foydalanadigan doimiy jonli mulogot
orgali talabalarga hozirgi vaqgtda ega bo'lgan bilim va ko'nikmalardan samarali foydalanishga o'rgatishdir.
Talaba qanchalik mustaqillik ko'rsatsa, material shunchalik samarali o'zlashtiriladi. Shunday qilib,
kommunikativ usul talabalar bilan ishlashda faol qo'llanilishi kerak bo'lgan ko'plab ijobiy tomonlarga ega.
Kommunikativ yondashuv nafagat nutgni o'rgatishda yordam beradi, balki davlat ta'lim standarti talablarini
amalga oshirishda ham zarurdir.
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ANIQ VA TABIIY FANLARNI O‘QITISH

FIZIKANI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNING TEXNIK QOBILIYATLARINI
SHAKLLANTIRISH VA RIVOJLANTIRISH USULLARI

Boltaboyeva Rayxan Ismailovna,

O ‘zbekiston Respublikasi Milliy Gvardiyasi

Toshkent “Temurbeklar maktabi” HAL katta o ‘gituvchisi
boltaboyevarayxan@gmail.com

Ushbu magolada umumta’lim tizimida fizika fanini o ‘qitishda o ‘quvchilarning texnik qobiliyatlarini
shakllantirish va mavjudlarini yanada rivojlantirish usullari haqida fikrlar keltirilgan. Fizika fanini o ‘qitish
asnosida o ‘quvchilarning texnik qobiliyatlarini rivojlantirish metodikasining nazariy asoslarini aniglandi:
past, o‘rta va yuqori. Shunga asosan, o ‘quvchilarning texnik qobiliyatlarini rivojlantirish uchun
tabaqalashtirilgan o ‘qitish metodikasining yondashuvlarini qo‘llagan holda, tabaqalashtirib o ‘qitish
g‘oyasini amalga oshirish modeli ko ‘rib chigildi. Umumlashtirilgan diagramma-rejalardan foydalanish fizik
hodisalar (qonunlar) haqgidagi nazariy bilimlarni rivojlantirishi va ularni texnikada qo‘llash o ‘rtasidagi
“ko ‘prik” vazifasini o ‘tashi, asta-sekin o ‘quvchilarni fizika fani barcha texnologiyalarning asosi sifatida
o ‘rganish muhimligini anglashlariga olib kelishi hagida yozildi.

Kalit so“zlar: texnik qobiliyatlar, muhandislik, jadval, grafik, texnik qurilma, diagramma.

METOIbl ®OPMUPOBAHUA U PAZBBUTHUA TEXHUNYECKUX HABBIKOB YYEHUKOB
IIPU ITPEIIOJJABAHUHU ®U3UKU

B oannoii cmamve npedcmasnenvt udeu 0 mMemooax GopmMuposanus MexHuyeckux cnocooHocmel
yuawuxcsa u OanbHeuuleco pasgumus yjice UMeowuxcs npu npenooasanuu Qusuku 6 cucmeme oobujeco
obpazosanus. B xooe npenodasanus ¢usuxu Ovliu onpedenenvl meopemuieckue OCHO8bL MemOOUKU
PAazeumus MexHuveckux CnoCOOHOCmell Yuawuxcs: HusKue, cpeoHue u evicokue. Ha ocnoge >3moco
paccmompena moodels pearusayuu uoeu Oud@epeHyuposarHoeo 00yueHus ¢ UCHOIb308AHUEM HOOX0008
Memoouku Oughgepenyuposantnozo obyueHus Onsl pazeumus MeXHUYecKux CHOCOOHOCMel YUaujuxcsl.
Hanucano, umo ucnonvsosanue 00600WeHHbIX CXeM-NIAHO8 pA36Usaem Mmeopemuyeckue 3HAHUA O
Qusuueckux AGNEHUSAX (3AKOHAX) U CIYIHCUM «MOCTOM» MeNCOy UX NPUMEHEHUeM 8 MeXHUKe, NOCMeNneHHO
NPUBOOs YUAUWUXCS K NOHUMAHUIO 8ANCHOCIU U3VYEHUs PUUKU KAK OCHOBbI 8CEX MEXHOIO02U.

Knioueswie cnoga: Texnuueckue HabIKU, UHMCEHEPUs, MAbIUYA, pagux, mexHuveckoe yCcmpoucmeso,
ouazpamma.

METHODS OF FORMING AND DEVELOPING STUDENTS' TECHNICAL SKILLS IN
TEACHING PHYSICS

This article presents ideas on the methods of forming and further developing students' technical
abilities in teaching physics in the general education system. The theoretical foundations of the methodology
for developing students' technical abilities in teaching physics are identified: low, medium and high. Based
on this, a model for implementing the idea of differentiated teaching was considered, using approaches from
differentiated teaching methodologies to develop students' technical skills. It was written that the use of
generalized diagrams and plans serves as a “bridge” between the development of theoretical knowledge of
physical phenomena (laws) and their application in technology, gradually leading students to understand the
importance of studying physics as the basis of all technologies.

Keywords: technical skills, engineering, table, graph, technical device, diagram.

Hozirgi kunda zamonaviy texnika va texnologiyalarni rivojlantirishda fizika fanining roli nihoyatda
yuqoridir. Fizika ta’limida olingan bilimlar, ko‘nikmalar va malakalar nafaqat jamiyat, balki har bir
individual shaxs uchun zamonaviy madaniyatning muhim elementi hisoblanadi. Aynigsa, yoshlarning
kelgusidagi kasbiy faoliyati fan, texnika va ishlab chigarish texnologiyalari bilan bog‘liq bo‘lsa yanada
dolzarblik kasb etadi.
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Maktab ta’limida fizikani predmet sifatida o‘qitish va o‘rganish jarayonida egallangan barcha bilim,
ko‘nikma va malakalar o‘quvchilarning komil shaxs sifatida shakllanishi va rivojlanishi uchun juda
muhimdir. fizikani o‘qitish jarayonida shakllantirilgan va rivojlantirilgan texnik qobiliyatlar esa hamma
o‘quvchilar uchun, shu jumladan o°z kasbiy faoliyatini muhandislik va texnologiya bilan bog‘lashni maqgsad
qilganlar uchun juda muhimdir, chunki texnikaga oid qobiliyatlarning mavjudligi o‘quvchilarga zamonaviy
texnika va texnologiyalardan kundalik hayotda foydalanishda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ko‘pgina
muammolarni yechishga imkon beradi.

Umumiy o‘rta ta’limni modernizatsiya qilishning asosiy yo‘nalishlarini hisobga olgan holda ishlab
chigilgan davlat ta’lim standartida [2], o‘quv fanlarini, shu jumladan fizika predmetini o‘qitishni amaliy
yo‘naltirish kerakligi belgilab qo‘yilgan. Davlat ta’lim standartida fizikani o‘qitishning quyidagi maqsadlari
ta’kidlangan:

- o‘quvchilar- fizikadan tabiiy jarayonlarni tadqiq qilishda oddiy o‘lchov vositalaridan foydalanish
gobiliyatini egallashi;

- kuzatishlar yoki o‘lchovlar natijalarini jadvallar va grafiklar yordamida tagdim etishni bilishi;

- eng muhim texnik qurilmalarning ishlash prinsiplarini tushuntirishda olingan bilimlarini go‘llay
olishi;

- bilim olishga gizigishini, tafakkur va ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirishi;

- fan va texnika yutuglaridan jamiyatni yanada rivojlantirish uchun ogilona foydalanish zarurligiga
ishonchi, fan va texnika ijodkorlarini hurmat qilishi;

- umuminsoniy madaniyatning muhim gismi sifatida fizikaga munosabatni shakllantirilishi;

- olingan bilim va ko‘nikmalardan kundalik hayotning amaliy muammolarini hal gilishda
foydalanish, o0‘z hayoti xavfsizligini ta’minlay olishi, tabiiy resurslardan ogqilona foydalanish va atrof-
mubhitni muhofaza gilishni o‘rganishi.

Shunday ekan, ta’lim jarayonida o‘quvchilarning texnikaga doir qobiliyatlarini rivojlantirmasdan
turib, Davlat ta’lim standartlarida ko‘rsatilgan magsadlarga erishish mumkin emas. Bu muammoni hal qilish
zarurati, yana shundaki, hozirda muhandislik mutaxassisliklarining nufuzi tobora pasayib borayotganligi
achinarli holatni yuzaga keltirmoqda.

Shu munosabat bilan, umumiy o‘rta ta’limda fizika o‘qgitishning vazifalaridan biri bo‘lib, boshga
tabiat fanlari gatori, o‘quvchilarning texnik gobiliyatlarini rivojlantirish va ularni texnikaga oid kasblarni
ongli ravishda tanlashga giziqtirish, keyinchalik esa texnika oliy o‘quv yurtlariga o‘gishga kirishga
tayyorlash turibdi.

Tadqgiqotimizni boshlanish jarayonida Respublikamiz ta’lim muassasalarida fizika fanini o‘qitishni
kuzatish, fizika o‘qituvchilari va o‘quvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnomalar asosida quyidagilar
aniglandi:

» 10 va 1l-sinf o‘quvchilarining 69% zamonaviy texnologiyalarning yutuq va yangiliklariga
qiziqadi, mos ravishda 48 % o‘quvchilar kundalik hayotda qo‘llaniladigan texnik qurilmalarning
konstruksiyasi va ishlash prinsipi bilan gizigadilar;

» O‘quvchilar zamonaviy texnologiyaning fizik asoslari hagida bilimlarni maktabda foydalanadigan
fizika darsligidan (14%), jurnallardan (22%), kitoblardan va televideniyedan (66%), “Internet” va
“Youtube” dagi o‘quv dasturlari (84%) garab o‘rganishmoqda;

» 10- va 11-sinf o‘quvchilarining 40 % u yoki bu texnik yo‘nalishda o°‘gishni davom ettirishni
xohlaydi, texnik yo‘nalishlardagi litsey o‘quvchilarining 44% oz kasbiy faoliyatini texnik oliy o‘quv
yurtlariga kirish bilan bog‘laydi;

» 10- sinf o‘quvchilarining 60%, 11-sinf o‘quvchilarining 77% va o‘rta maktab o‘quvchilarining
63% texnik fizika bo‘yicha bilimlar ularga kelajakda foydali bo‘ladi, deb javob bergan;

» umumiy o‘rta ta’lim bitiruvchilarining 50% dan ortig‘i texnik gobiliyatlarning rivojlanish darajasi
past va fagat 23% yugori darajaga ega;

» Texnik gobiliyatlarni rivojlantirish muammosini hal gilishda o‘qituvchilar “texnik qobiliyatlar”
tushunchasini aniglashda (41%), ularning rivojlanish darajasini diagnostika gilishda (50%), texnik
mazmundagi masalalarni yechishda (29%), shuningdek, fizikadan texnik qobiliyatlarni rivojlantirish
bo‘yicha nazariy materiallarni tanlashda giyinchiliklarga duch kelishadi.

O‘rganilgan ko‘pgina adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, falsafa fanlari, pedagogika hamda
psixologiya fanlari nugtayi nazaridan garalganda, o‘quvchilarning texnikaga oid gobiliyatlarini rivojlantirish
muammosini quyidagi sabablar bilan bog‘lig:

e 0‘quvchilarni ijtimoiy foydali faoliyat va samarali mehnatga jalb qilish bilan (N.Muslimov,
X.Rashidov, A.S. Makarenko, V.A. Suxomlinskiy va boshgalar)
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o gobiliyatlar psixologiyasini o ‘rganish bilan ( M.G. Davletshin, A.Krutetskiy, T.V.Kudryavtsev,
A.N.Leontiyev, L.Rubinshteyn, J. Jons)

e igtidorli bolalarni tarbiyalash bilan (T.Rizayev, D.Shodiyev, V.A.Vagner, V.N.lvanov, N.S.Leites,
A.M.Matyushkin, A.l.Savenkov, V.E.Chudnovskiy, V.Stern va boshqgalar)

o politexnik ta’lim muammolarini tadqgiqot bilan (P.R.Atutov, N.1.Babkin, M.A.Bakieva, A.l.Bugayev,
G.N.Gruzdev, A.T.Glazunov, V.F. Fabrikant va boshqgalar)

o to‘garak faoliyatida o ‘quvchilar ijodiyotini tashkil etish bilan (V.A.Aptekman, J.T. Asatryan,
B.V.Jiganov, D.M.Komskiy, O.N.Kordun, A.l. Milevskiy, Y.M.Mikhailenko, E. S. Rapatsevich, Yu.S.Yarov
va boshgalar)

Shunday qilib, fizika o‘gitish metodikasi fani oldiga qo‘yilayotgan o‘quvchilarning texnik
qobiliyatlarini rivojlantirish vazifasi bilan umumta’lim o‘quv yurtlarida fizika o‘qgitishning hozirda mavjud
metodikasi o‘rtasida garama-garshilik yuzaga kelgan bo‘lib, hozirda ishlatilayotgan metodikalarda
o‘quvchilarning texnik gobiliyatlarni rivojlantirish bo‘yicha maxsus faoliyatlar ko‘zda tutilmagan.

Ushbu garama-garshilikning mavjudligining o‘ziyoq tadgigotning dolzarbligini belgilaydi, uning
muammosi “Umumiy o‘rta ta’limda fizikani o‘qitishda o‘quvchilarning texnik gobiliyatlarini rivojlantirish
metodologiyasi ganday bo‘lishi kerak? “- degan savolga javob topishdir.

Bizning vazifamiz maktabda fizikani o‘gitishda o‘quvchilarning texnik qobiliyatlarini rivojlantirish
metodikasining nazariy asoslarini aniglashdir. Biz boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining texnik gobiliyatini
rivojlantirishning uchta darajasini aniglashni asosladik: past, o‘rta va yuqori. Fizikani o°‘gitishda
o‘quvchilarning texnik qobiliyatlarini rivojlantirish uchun tabagalashtirilgan o‘gitish metodikasining
yondashuvlarini qo‘llagan holda amalga oshirilishi mumkin. Umumta’lim maktablarda fizikani o‘gitish
jarayonida o‘quvchilarning texnik qobiliyatlarini rivojlantirish magsadida tabagalashtirib o‘gitish g‘oyasini
amalga oshirish modeli quyidagi sxema ko‘rinishda tagdim etilishi mumkin (1-rasm):

O‘quvchilarning texnikaga oid gobilivatlarini
rivojlantirishda tabaqalashtirib o‘qgitish

Umumiy Ml Amaliy yo‘naltirib tanlangan fizika
kursi
Shaxsga yo‘naltirilgan Pog‘onali tabagalashtirilgan
yondashuv yondashuv 1-rasm.
Maktabda fizikani
o‘gitish jarayonida o‘quvchilarning texnik gobiliyatlarini

rivojlantirishda tabaqalashtirilgan ta’limni amalga oshirish modeli

Bunday metodik tizim modelining protsessual va texnologik tarkibiy gismini tashkil etuvchi o‘gitish
shakllari, usullari va vositalarini tavsiflab chigaylik:

Texnik oid qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan didaktik magsadlarda (A.B.Usova bo’yicha)
fizikadan o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etishning turli nazariy va amaliy shakllarini ko‘rib chigamiz.

» Fizikadan har xil turdagi darslar (yangi materialni o‘rganish darsi, bilimlarni umumlashtirish
darsi, bilimlarni nazorat qilish darsi);

» ekskursiyalar (ishlab chigarish va korxonalarga sayohatlar, internet-ekskursiyalar);

Umumta’lim maktablarida fizikadan amaliy mashg‘ulotlarini o‘tkazish uchun quyidagi tashkiliy
shakllar tavsiya etiladi:

» texnik mazmundagi fizik masalalarni yechish va tuzish darsi;

» fizikadan bitta muammoli dars (bu yerda bitta masalani hal qilish uni amaliyotda, tajribada
o‘rganishdan kelib chigadi yoki aksincha, fizik tajriba o‘tkazish hamda fizikaviy hodisa yoki jarayonni
o‘rganishdan kelib chigadigan bo‘lsak, texnikaga oid masalani hal gilish kerak bo‘ladi);

> frontal laboratoriya ishlarini bajarish;

» uyga vazifa sifatida bajariladigan amaliy tajribalar;

» fizikaga oid texnik loyihalarni yaratish va qurilmalarni loyihalashtirishga garatilgan yo‘naltirilgan
kurs bo‘yicha mashg‘ulotlar.
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Shunday qilib, boshlang‘ich umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning texnikaga oid qobiliyatlarini
rivojlantirishga qaratilgan fizika darslarini tashkil etish shakllarini amalga oshirish mumkin. Misol tarigasida
quyidagi mavzuni o‘qitish uslubini keltiramiz (2-rasm).

Ushbu “Issiqlik dvigatellari” mavzusi 8-sinfda jismlarning issiglik kengayishini yoki kengayish
paytidagi gaz va bug‘ning ishini o‘tilgandan so‘ng o‘rganiladi. Shunday qilib, ushbu mavzularni o‘rganishda
o‘quvchilarni ,Issiqlik dvigatellari mavzusiga yuqoridagi 2-rasmda ko‘rsatilgan umumlashtirilgan
diagramma-rejani tuzish orgali olib borish tavsiya etiladi. Bu diagramma-rejani o‘quvchilar bilan birgalikda
tuzilgandan so‘ng, ular mustaqil ravishda yoki o‘qituvchi bilan birgalikda qurilmani o‘rganishning rejasi
bo‘yicha issiglik dvigatelining (masalan, ichki yonuv dvigatelining) tuzilishi va ishlash printsipini
tekshiradilar. Keyin o‘qituvchi o‘quvchilardan mustagqil ish sifatida quyidagilarni bajarishni topshiriq sifatida
beradi:

1. birinchi _bosgichda — ,Issiglik dvigatellari mavzusini o‘qing va ichki yonuv dvigateli haqgida
umumiy rejaga muvofiq javob tayyorlang;

2. ikkinchi bosgichda — darslikdagi paragrafdan foydalanib, bug® turbinasiga ta’rif berish hamda ichki
yonuv dvigateli va bug® turbinasi haqida javob tayyorlang;

3. uchinchi bosgichda - turli xil dvigatellarning tuzilishi va ishlash prinsipini, shuningdek, ularning
texnik xususiyatlarini hisobga olgan holda ,,Issiqlik dvigatellari tarixi* mavzusida ma’ruza tayyorlang yoki
umumiy xulosani tuzing.

Suyuglik va gazlarning issiglikdan kengayishi

|

Gaz va bug‘ning ichki energiyasini jismning mexanik
energiyasiga aylantirish hodisasini ko‘rsatish.

|

Savol: bu hodisa gayerlarda go‘llaniladi?

/ o

[ Ichki yonuv dvigateli [ Turbinalarda ] [ Reaktiv dvigatel ]
[ karbyuratorl] dizelli ] [ bug‘li ]

ushbu hodisadan texnik obyektlarda foydalanilishga misollar

[ traktor AES,GES ] [ samolyot] [ raketa ]

2-rasm. ,Issiglik dvigatellari“ mavzusidagi texnik tarkibni umumlashtirish rejasi

O‘tkazilgan pedagogik tajribalar shuni ko‘rsatdiki, fizikadan texnikaga oid yangi materialni
o‘rganishda yuqoridagi keltirilgan umumlashtirilgan diagramma-rejalardan foydalanish quyidagi metodik
imkoniyatlarni yaratadi:

» maktab o‘quvchilari uchun fizikaviy va texnikaga doir materiallarni o‘rganish uchun zarur bo‘lgan
harakatlar ketma-ketligini ishlab chigishga;

» o‘quvchilarni darslik va qo‘shimcha adabiyotlar bilan mustaqil ishlash, asosiy muhim materiallarni
topish va tanlash, mavzuning texnik xususiyatlarni tushunish kabi mashg‘ulotlarga jalb qilishga.
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O‘quvchilar bilan birgalikda fizik hodisani o‘rganishda yuqoridagi umumlashtirilgan diagramma-
reja tuzish ushbu hodisani o‘rganishning texnologiya va uning rivojlanishi uchun ganchalik muhimligini
aniq ko‘rsatadi. Shunday qilib, fizik hodisalar (qonunlar) haqidagi nazariy bilimlar va ularni texnikada
qo‘llash o‘rtasidagi “ko‘prik” asta-sekin o‘quvchilarni fizikani barcha texnologiyalarning asosi sifatida
o‘rganish muhimligini anglashlariga olib keladi.

Shu tufayli fizik hodisalar (qonunlar, qoidalar) asta-sekin o‘zining “abstraktligi”ni yo‘qotadi va inson
uchun atrofdagi tabiatni, texnika va texnologiyani insonlarga bo‘ysindirishning samarali vositasi ekanligini
tushunishga olib keladi. Fizika kursining ma’lum bir mavzu yoki bo‘limini o‘rganib chiqilgandan so‘ng
o‘tkazilgan yakuniy darslarni umumlashtirishda ushbu diagramma - rejalardan foydalanish, ularni
chuqurlashtirish va to‘ldirish yoki bir nechta shunga o‘xshash sxemalarni bittaga umumlashtirish, asosiy
elementlarni ajratib ko‘rsatish mumkin.
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Toshkent davlat texnika universiteti Kimyo fanlari doktori. proffesor.
gulnora74@mail.ru

Eshchanova Nargiza Zakirovna,

Buxoro davlat tibbiyot instituti Biokimyo kafedrasi doktaranti.
neshchanova993@gmail.com

Maqolada biokimyo darslarida external represation(ERs) texnologiyalaridan foydalanish
imkoniyatlari, “Biokimyo” fanini o‘qitish jarayonini o ‘quv-uslubiy taminlashni rivojlantirish imkonini
beruvchi tajribalaridan foydalanish ko rib chiqgilgan. Strukturalar, diagrammalar,reaksiya mexanizmlari,
metobolik yo ‘nalishlar haqida fikr yuritilgan.

Maqolada biokimyo o ‘gitishda yangi metodlarni joriy etish orgali o ‘quv jarayonining samaradorligini
oshirish, talabalar kognitiv ko ‘nikmalarini rivojlantirish va ilmiy izlanishlarga gizigishni kuchaytirishning
ahamiyati yoritilgan.

Kalit so“zlar: external represation(ERS), vizual, simulyatsiya, ball and stick, enzim-substrat, YMR
(yadro magnit rezonans), HPLC (yugori samarali suyuglik xromatografiyasi).

NHHOBAIIMOHHBIE NEJATOTHYECKHUE TEXHOJIOTMH B ITPEINIOJABAHNUN
BUOXNMHWHN: HAYYHOE U ITPAKTHYECKOE 3HAYEHHUE

B cmamve paccmampugaiomes 603M0CHOCU UCROIBL308AHUS MEXHOI02UL @HewuHel penpeccuu (BP)
HA 3aHAMUSAX N0 OUOXUMUU, UCNOTB308AHUS ONBIMA, NO36OJIIOWE20 PA3PAOOMAams YueOHO-MemoOudecKoe
obecneuenue yyebHo20 npoyecca no npeomemy «buoxumusny. O6OYMBIBAIOMC CMPYKMYPbl, CXEMbl,
MexaHuzMvl peakyuil, HanpaeieHust 0OMeHa 8euecms.

B cmambe nodueprusaemcs 6axicHocmb nogvluue sl dPHeKMUSHOCMU YUeOH020 NPoYyeccd, Pa3eumust
NO3HABAMENLHBIX CNOCOOHOCMEU VHAWUXCS, NOGBIUEHUsST UHMEPECd K HAYYHbIM UCCAEO08AHUSM HYymem
6HEOPEHUsL HOBbIX MEeMOO08 NPenoda8aHss OUOXUMUL.

Knroueeswie cnosa: suewnss penpeccusi (BP), suzyanvuas, umumayuonnas, ,ball and stick, ¢pepmenm-
cyocmpam, AMP (a0epuwiti  macnummusiti  pesonarnc), BIKX (svicoxkoagpgexmuenan orcuoxocmuast
xpomamozpagusi).

INNOVATIVE PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN TEACHING BIOCHEMISTRY: :
SCIENTIFIC AND PRACTICAL SIGNIFICANCE

The article examines the possibilities of using external repression (ER) technologies in biochemistry
classes, using experience that allows developing educational and methodological support for the educational
process in the subject “Biochemistry”. Structures, schemes, reaction mechanisms, and directions of
metabolism are considered.

The article emphasizes the importance of increasing the efficiency of the educational process,
developing students' cognitive abilities, and increasing interest in scientific research by introducing new
methods of teaching biochemistry.

Keywords: external repression (ERS), visual, imitation, ball and stick, enzyme-substrate, NMR
(nuclear magnetic resonance), HPLC (high performance liquid chromatography).

Kirish. Biokimyo fani o‘gitishidagi innovatsion texnologiyalar talabalarga nafagat nazariy bilimlarni,
balki amaliy ko‘nikmalarni ham o‘rgatishda samarali vosita hisoblanadi. Ushbu texnologiyalar yordamida
talaba bilimni fagatgina eslab golish bilan cheklanmay, balki uni amalda qo*‘llash, muammolarni hal gilish va
ilmiy tajribalar o‘tkazishda kerakli ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Bunday pedagogik yondashuvlar, aynigsa,
biokimyo fanidagi murakkab tushunchalarni o‘rgatishda va talabalarning kognitiv ko‘nikmalarini
rivojlantirishda muhimdir.

Davlat ta’lim standartlari faol o‘qitish texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha tavsiyalarni o‘z ichiga
oladi, ular kognitiv gizigish, tahliliy ko‘nikmalar, dinamik o‘zgaruvchan dunyoda kasbiy faoliyat uchun
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zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni mustaqil ravishda o‘zlashtirish va intellektual gobiliyatini shakllantirishga
garatilgan[1].

Oliy tibbiyot ta’limi oldiga keng turdagi ma’lumotlardan foydalanish imkoniyatlarini shakllantiruvchi
va kengaytiruvchi, bilimlarning yetkazib berishga yordam beruvchi, o‘quv jarayonini algoritmik nazorat
gilish va boshqarishni axborot kommunikatsion va pedagogik texnologiyalaridan foydalangan holda olib
borish kabi yondashish yo‘nalishidagi yangi vazifalar turibdi[2].

Butun dunyo tibbiyot tizimida global axborotlashtirish olib borilayotgan bugungi kunda oliy tibbiyot
ta’limning o°‘ziga XoS xususiyatlaridan biri talaba va o‘gituvchi o‘rtasida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalariga asoslangan alogalarni, foydalanuvchi (talaba, o‘gituvchi) va interfaol manba o‘rtasidagi
ta’limiy axborot va ma’lumotlarni yetkazib berish, tahlil gilish va gayta yetkazish ta’minlash muhim o‘rin
tutadi[3 4]

Biokimyo fani bo‘lajak shifokorni tayyorlashdagi asosiy fanlardan biri hisoblanadi. Biokimyo eng
keng predmet sohasini gamrab oladi, u o‘zida asosiy, molekulyar darajasida hayotning har ganday
ko‘rinishlarini tasvirlab beradi. oliy tibbiy ta’lim tizimida biokimyo fani organizmning rivojlanishi va
faoliyati gonuniyatlari hagida tasavvur hosil gilish imkonini yaratadi [5].

Zamonaviy shifokor sog‘lom va betob organizmning hayotiy jarayonlarini, turli patologik holatlarni
tashxislash usullarini to‘g‘ri anglashi bashoratlashi lozim. Biokimyoviy tahliliy natijalarni sharhlay olmaslik,
keyingi xatolarining manbai bo‘lishi mumkin va shu bilan birga, biokimyoviy tadgigot usullarini mukammal
egallash mutaxassisning kasbiy mahorat darajasini yanada oshishiga sabab bo‘ladi

Tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida biokimyo fani talabalarga 2-o‘quv yarim yillikda o‘qitiladi va boshqa
ikkita asosiy biologik fanlar - odam anatomiyasi va fiziologiyasidan oldin o‘tkaziladi. Bizning fikrimizcha,
biokimyo fani talabalarda tirik mavjudotlarning molekulyar mantig‘i asoslarini, fundamental bilimlarni
uyg‘unlashtirish va ularni insonni davolashga yondashuvlarda ham, kasallikning patologik manzarasini
chigarishda ham amaliy qo‘llash gobiliyatini shakllantirishi kerak.[6]

External representation (ERs) (tashqi tasvir) — bu fikrlarni, ma’lumotlarni yoki bilimlarni tashqi
mubhitda, ya’ni odam ongidan tashgarida ifodalash yoki tasvirlash usuli. Bu tasvirlar odamlarning abstrakt
fikrlarni tushunish va ularga ishlov berishlarini osonlashtiradi. Tashqi tasvirlar ko‘pincha diagrammalar,
grafiklar, jadvallar, xaritalar, chizmalar, simvollar yoki boshqa vizual ifodalar orgali bo‘lishi mumkin.

Tashqi tasvirlar kognitiv gobiliyatlarni baholashga garatilgan

kontseptual tushunchasini tushunish uchun zarur. Bundan tashqari, biokimyogarlar vizualizatsiya
uchun boshga kognitiv ko‘nikmalarni talab giladilar ko‘p sonli tashqgi vakilliklarni talgin gilish ilm-fanga
yetkazishga yordam beradi [7].

Biz ishlatiladigan vizual vositalar gatorini tasvirlash uchun tashqi vakilliklardan (ERs) foydalanamiz
bu esa, tashgi dunyoda ilmiy bilimlarni yetkazish uchun xizmat giladi. [8]

ERs statik yoki dinamik bo‘lishi mumkin va diagrammalar, rasmlar, jismoniy modellar, animatsiyalar,
simulyatsiyalar,

multimedia va virtual hagigatdan iborat. ERsni talqin qilish ko‘pincha struktura, funktsiya va jarayon
tushunchasini mazmunli tushunish uchun kalit [7].

Biokimyoda tashqi tasvirlarni quyidagi usullarda qo‘llash mumkin:

a D c

elastic
covalent bond

elastic
covalent bond

juswow ajodip
i
.

o+ o+ . ; O* Q

H o+ Hs,

NI ™

o— o+ o—
H
o+

1-rasm. Bu tasvirda Suv melekulasining tuzilishi: (a) melekulaning dipol xarakterini keltirib
chigaradigan atomlar orasidagi burchak bilan shar va tayoq modeli, (b) vodorod alogalari va (c) suv
klasterlari, suv molekulasining diskret vodorod bilan bog‘langan birikmalari.[9]
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Molekulyar strukturalar va diagrammalar. Biokimyoda molekulalar va ularning tuzilishini
ifodalash uchun tashqi tasvirlar (masalan, molekulyar modellar, ball-and-stick diagrammalari) ishlatiladi. Bu
diagrammalar va modellar molekulalarning shakli, atomlar o‘rtasidagi bog‘lanishlar va interaktsiyalarni
ko‘rsatadi.

Reaksiya mexanizmlari va yo‘nalishlari. Biokimyoviy reaksiyalarni tushuntirishda reaksiya
mexanizmlarini va kimyoviy yo‘nalishlarni tashqi tasvirda (diagrammalar yoki oqim diagrammalari
shaklida) ko‘rsatish keng tarqalgan. Bu, molekulalarning o‘zgarishlarini va reaksiya bosqichlarini ko‘rib
chiqishga yordam beradi.
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2-rasm. Glikoliz jarayoni diagrammasi

Enzimlarning faolligi va substrat interaktsiyalari. Enzimlarning substrat bilan qanday o‘zaro ta’sir
qilishi va reaksiyalarni qanday tezlashtirishi tashqi tasvirlar orqali tushuntiriladi. Enzim-substrat
murakkabliklarining tuzilishi va o‘zaro alogalari 3D diagrammalar yoki grafikalar orqali tasvirlanadi.

3-rasm. Enzim modeli 3D
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Ushbu modelda animatsiya, elementlarning yengil harakati mavjud. animatsiya uzunligi 350 kvadrat.

Fermentlar makromolekulyar biologik Katalizatorlardir. Fermentlar kimyoviy reaksiyalarni
tezlashtiradi yoki Katalizlaydi. Jarayonning boshida fermentlar ta’sir gilishi mumkin bo‘lgan molekulalar
substrat deb ataladi va ferment ularni mahsulot deb ataladigan turli xil molekulalarga aylantiradi.
Hujayradagi deyarli barcha metabolik jarayonlar hayotni ta’minlash uchun etarli darajada tez sodir bo‘lishi
uchun fermentlarga muhtoj. Hujayrada hosil bo‘lgan fermentlar to‘plami ushbu hujayrada gaysi metabolik
yo‘llar sodir bo‘lishini aniglaydi. Fermentlarni o‘rganadigan fanga enzimologiya deyiladi.

Fermentlar 5000 dan ortiq biokimyoviy reaksiya turlarini katalizlashi ma’lum. aksariyat fermentlar
ogsillardir, garchi bir nechtasi katalitik RNK molekulalaridir. Fermentlarning o‘ziga xosligi ularning noyob
uch o‘Ichovli tuzilmalaridan kelib chigadi.[10]

Biokimyoviy yo‘nalishlar va metabolik tarmogqlar. Metabolik yo‘nalishlar (masalan, glikoliz, Krebs
sikli) va ularning reaksiyalari tasvirlari ham tashqi tasvirlar orqali tushuntiriladi. Bu diagrammalar orqali
biologik jarayonlar osonroq tushuniladi va o‘rgatiladi.
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4 rasm. Glikoliz diagrammasi
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Glikoliz evolyutsion jihatdan gadimiy metabolik yo°l bo‘lib, har uchala sohaga tegishli tirik
organizmlar orasida keng targalgan [11] [12]. Eukariotlarda va ko‘plab prokariotlarda; bazal sitoplazmada
[13] va ofsimlik hujayralarida mavjud bo‘lgan plastidlarda [14] [15] uchraydi. Tripanosoma [16] [17] va
leyshmaniya [18] kabi ba’zi protozoylarda [19] glikoliz glikozomalar [20] [21] deb ataladigan maxsus
organellalarda sodir bo‘ladi.

Spektroskopik va xromatografik ma’lumeotlarni tasvirlash:

Biokimyo tajribalarida (masalan, NMR, spektroskopiya, HPLC) olingan ma’lumotlar tashqi tasvirlarda
(grafikalar, jadvallar) taqdim etiladi, bu esa tadqiqot natijalarini tahlil qilish va baholashda yordam beradi.

BBWUsS
RF
Transmitter Prime r
Sigkatiund Absorption N_A——,

]

Magnet Magnetic field

controller

NMR Spectroscopy Instrumentation

5-rasm. NMR strektroskopiya asbob-uskunalari
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Biokimyoda Yadro magnit-rezonansi (YMR) spektroskopiyasi ogsillar, nuklein Kkislotalar va
uglevodlar kabi biologik molekulalarning tuzilishi, dinamikasi va o‘zaro ta’sirini o‘rganish uchun
go‘llaniladigan kuchli usul bo‘lib, ularning atom darajasidagi funksiyasi va xatti-harakatlari hagida
tushuncha beradi.[22]

Yugori samarali suyuglik xromatografiyasi (HPLC) biokimyodagi muhim tahliliy usul bo‘lib,
murakkab aralashmalardagi komponentlarni, xususan, biologik namunalarni ajratish, aniglash va migdorini
aniglash uchun ishlatiladi.[22]

Xulosa. ERs tushunchasi talabalarga murakkab biokimyoviy jarayonlarni va molekulyar tuzilmalarni
tushunishni osonlashtiradi, shu bilan birga, kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishda ham yordam beradi.
Tashqi tasvirlarning ta’lim jarayonida qo‘llanilishi talabalarga bilimlarni faqat eslab qolish bilan
cheklanmay, balki amaliy qo‘llash va ilmiy muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini
beradi.

ERs vizualizatsiya, diagrammalar, grafikalar va 3D modellardan foydalanish orqali ilmiy bilimlarni
aniq va tushunarli shaklda taqdim etishda muhim ahamiyatga ega. Biokimyo o‘qitishida bunday tasvirlar,
nafaqat biokimyoviy jarayonlarni tushunishni yaxshilaydi, balki talabalar orasida ilmiy izlanishlarga bo‘lgan
qiziqishni ham oshiradi.
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FIZIKADAN AMALIY MASHG‘ULOTLARNI DASTURIY VOSITALAR ASOSIDA
TASHKIL QILISH

Jumayev Nusrat Amonovich,

Toshkent Axborot Texnologiyalari Universiteti Qarshi filiali, katta o ‘gituvchi
Xo“jayev Lochin Husanovich,

Toshkent Axborot Texnologiyalari Universiteti Qarshi filiali, f.-m f.f.d (PhD)
Muhammadiyev Soxibnazar Shovkat o‘g“li,

Toshkent Axborot Texnologiyalari Universiteti Qarshi filiali talabasi

Ushbu magolada ayirim fizikaviy masalalarni yechishda dasturlash tillaridan, jumladan C**
dasturlash tilidan foydalanishning amaliy mashg ‘ulotlar jarayonida go ‘llanilgan ayirim usullari hamda
DevC™" dasturlash tilidan grafiklar hosil gilishda foydalanish orgali fizikadan amaliy mashg ‘ulotlarni
tashkil qgilishning usullari keltirib o tildi.

Kalit so‘zlar: dastur, grafik, dastur kodi, didaktika, texnologiya, innovatsiya.

ORGANIZATION OF PRACTICAL EXERCISES IN PHYSICS BASED ON SOFTWARE
TOOLS

This article discusses some of the programming languages used to solve some physical problems,
including the C ++ programming language, and how to organize practical physics lessons using the DevC
++ programming language to create graphs.

Keywords: program, graphics, program code, didactics, technology, innovation.

OPTAHUBAIMA NPAKTUYECKHUX 3AHSATHI 11O ®U3UKE HA OCHOBE
INPOI'PAMMHBIX CPEACTB

B oOaunou cmamwe 6yoym paccmMompeHvl HeKOmopvle Memoobl, NpUMEHseMble 8 npoyecce
NPAKMuyYeckux 3aHAmull no @Qusuke ¢ UCHOIb308aHUEM A3bIKA npocpammuposanus C++ ona pewenus
HEKOMOopuIX Qusuieckux 3a0a4, a maxdxice Memoobl Op2aHu3ayuu Npakmuyeckux 3ausamul no gusuke c
ucnoavsosanuem a3vika npoepammuposanus DevC ++ 0ns cozdanus epaguxos.

Knrwouesvie cnosa: npoepamma, epagux, npocpamMmHulii Koo, OUOAKMUKA, MEXHOL02UsL, UHHOBAYUU.

Kirish. Keyingi vyillarda kompyuter texnologiyalarining rivojlanishi bilan bog°lig holda dars
mashg‘ulotlarni tashkil etishning yangi usullari shakllanmoqda. Ulardan, keng foydalanayotgan amaliy
ishlardan biri maxsus dasturlar yordamida kuzatilishi giyin bo‘lgan fizik jarayonlarni animatsiyalar, vertual
tajribalar va taqdimotlar vositasida ko‘rgazmali tushuntirishdir. Jumladan, fizika fanining, ma’ruza
laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlarida yangi zamonaviy texnologiyalar va asbob-uskunalar, ya’ni ragamli
o‘lchash asboblari, vertual laboratoriyalar, animatsiyalar, elektron darsliklar, hamda ular asosidagi
multimediya vositalardan foydalanish ta’lim sifatiga katta ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Fizika fanini o‘gitishga kompyuter texnologiyalarini va dasturiy ta’minotlarni qo‘llash va ular
asosidagi amaliy mashg ulotlarni tashkil gilish pedagogik va psixologik nugtayi nazardan ham Kkatta
ahamiyatga ega. Bundan tashqgari “Fizika” va “Dasturlash” fanlari orasida o‘zaro bog‘liglikni, ya’ni fanlararo
integratsiyani ta’minlaydi.

Talim sifatini oshirishga garatilgan so‘nggi islohotlar shuni ko‘rsatadiki, sifatni oshiruvchi har ganday
eng yangi pedagogik texnologiyalar, innovatsiyalar va fanlararo integratsiyalar zamonaviy ta’limda dolzarb
ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy ta'limda fanlarni o‘gitishda ularning integratsiyasini ta’minlashga yetarli e’tibor berilmay
kelmoqda. Oliy ta’lim o‘quv rejalaridagi fizika, elektrotexnika, matematika, informatika va dasturlash kabi
fanlar ham tizimli o‘zaro bog‘liglikni ta’minlamagan holda o‘gitilmogda. Muammoni bartaraf etishga
garatilgan tadbirlar esa tegishli o‘quv rejalarida ushbu fanlarni o‘gitishning vaqt bo‘yicha
muvofiglashtirilishi yoki fanlar mazmunini gisman uyg‘unlashtirishga oid tadbirlar bilan cheklanmoqgda. Uni
tubdan hal gilish uchun esa, talabalar egallaydigan bilimlari yugori sifat darajasini ta’minlovchi o‘quv fanlari
integratsiyasining zaruriy shart-sharoitlari, shakl, mazmun va vositalarini ishlab chigish talab etilmogda.

Zamonaviy didaktika o‘quv fanlarini integratsiyalashga bir gancha yondashuvlarni taklif giladi, birog
hali bu jarayonning umume’tirof etilgan mazmuni, shakl va vositalari yaratilgan emas.
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Asosiy qism. Ushbu maqgolada “dasturlash” va “fizika” fanlarining integratsiyasi sifatida ayirim
fizikaviy masalalarni yechishda dasturlash tillaridan, jumladan C** dan foydalanishning amaliy mashg‘ulotlar
jarayonida go‘llanilgan ayirim usullari hamda DevC++ dasturlash tilidan grafiklar hosil gilishda foydalanish
usullari keltirib o“tildi.

DevC++ dasturlash tilidan grafiklar hosil gilishda foydalanish uchun avvalo dasturni grafik rejimda
o‘tkazish uchun sozlash lozim. Buning uchun DevC++4.9.9.2 versiyadan foydalanish kerak va sozlash
quyidagicha ketma-ketlikda amalga oshiriladi: [1]

1. graphics.h va libbgi.h fayllarini yuklab oling;

2. graphics .h faylini C:\Dev-Cpp\include\katologiga ko‘chiring;

3. libbgi.h faylini C:\Dev-Cpp\include\katologiga ko‘chiring;

4 Dev-C++ ni ishga tushirish va Tools bo‘limidan Compiler options bo‘limini tanlang;
la Projcts - [22085566LLKKide:] - Bicuting] - DeveCis 502 R

File Edit Search View Project Execute Tools AStyle Window Help

JENREREE ~~ BEIEH €<@ BOO
@ﬁm ‘llglubalsj "l

o
Add these cmlnmandlto the llin]-:ler command line ga bayrogcha o’rnatilib
quyidagi satr yoziladi:

Compiler Cptions

ey

Compiler set to configure

[TDM—GCC4.8.1 32-bit Release ‘—]

Genera I | Settings | Directories | Programs

] Add the following commands when calling the compiler

[#] Add the following commands when calling the linker:

1-misol uchun masalaning go‘yilishi quyidagicha bo‘lsin:

Koptok gorizontga nisbatan 40° burchak ostida 10 m/s tezlik bilan ulogtirildi. To‘p ganday
balandlikka ko‘tariladi? U uloqtirilgan joydan gancha masofada yerga tushadi? U gancha vaqt harakatda
bo'ladi? [3]

Yechish:

Yo‘lning vertikal tashkil etuvchisi: S, = (vgsina) »t — g = t2/2 - (1) , tezlikning vertikal tashkil
etuvchisi esa: v, =vgsina — gt/2 - (2) Yo‘Ining gorizontal tashkil etuvchisi: 5, = (vpcosa) «t — (3). t=t;
bo‘lganda S, = h, v, = 0 tengliklar o‘rinli. Ikkinchi tomondan, (2) dan quyidagiga ega bo‘lamiz:
vpsina=gt,- (4). (1) dan h = (vgsina)t-gt4/2 — (5), (4) dan t; ni topamiz: t, = vgsina/g, buni (5) ga

(vp sin®a grpisin®o

go‘yamiz: h= 2g? =5 m; t=2t;, bo‘lganda 5,=1, shunda to‘lig uchish vaqti:
=221 55, (3) tenglamadan: I = vycosa=10m.
Ushbu usulda olingan grafigi quyidagicha:
y -
R
h vy :
' X
0 v /

1-rasm. Analitik yechim
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Endi ushbu masalani C** da yechishning va grafigini tuzishning dastur kodini keltiramiz: [2]

#include <iostream> for(inti=0;i<800; i++){

#include <graphics.h> x =100 +i;

#include <conio.h> y =450 - (2 * v0 *sin((i / 3.32) * pi / 180))/ g;

#include <math.h> putpixel(x, y, 1);

using namespace std; delay(10);

int main(){ }
float VO =10, h, t, g = 9.81, pi = 3.1415, I; line(100, 450, 250, 300);
floata=(2*pi)/9; line(100, 450, 250, 300);
a=a*180/pi; line(60, 290, 100, 290);
cout << a<<endl; line(60, 450, 100, 450);
h = (V0 * VO - pow(sin(a),2)) / (2* g); line(70, 290, 70, 450);
t=(2* V0 *sin(a))/ g; setlinestyle(4, 59, 2);
I = (VO *cos(a)) * t; rectangle(100, 450, 250, 300);
cout<<"h="<<h<<"m"<<endl line(100, 290, 400, 290);
cout<<"t="<<t<<"g" << endl; outtextxy(75, 360, "h");
cout<<"l="<<|<<"m" << endl; outtextxy(110, 10, "y");
initwindow(800, 600); outtextxy(775, 430, "Xx");
setbkcolor(BLUE); outtextxy(250, 280, "Vo");
cleardevice(); outtextxy(110, 310, "Vy");
setcolor(0); outtextxy(80, 450, "0");
line(100, 0, 100, 600); outtextxy(130, 430, "a");
line(100, 450, 800, 450); outtextxy(250, 480, "Vx");
line(100, 500, 700, 500); outtextxy(400, 480, "I");
line(700, 450, 700, 600); arc(100, 450, 0, 45, 30);
setlinestyle(5, 0, 2); getch();
intx,y; closegraph();
float vO = 800; g = 10, pi = 3.1415; }

Ushbu dasturni ishga tushirib quyidagi natijalarga ega bo‘lamiz:

4l

h = 5.06854 n
jt = 1.51909 ¢
1 =-10.1314 n

2-rasm. C** dasturi orgali olingan natijalar

Ko‘rinib turibdiki analitik usulda olingan yechimlardan hamda grafikdan C** dasturi orgali olingan
yechim va grafik diyarli farq gilmaydi.

2-masala quyidagicha go‘yilgan bo‘lsin:

Balandligi h=25m bo’lgan minoradan v, = 15 m/s tezlikda gorizontal ravishda tosh ulogtirildi. Bu
tosh gancha vagtgacha harakatda bo’ladi? Minora poydevoridan gancha masofada yerga tushadi? U ganday
tezlik bilan tushadi? Yirga tushish nuqtasida gorizont bilan toshning trayektoriyasi qganday burchak hosil
giladi? [3]

Yechish:

Yo‘lning vertical tashkil etuvchisi: 5, =h=gt*/2 — (1), gorizontal tashkil etuvchisi esa:

Iﬂ_ - -
S5.,=1=wvt (2), (1) dan: tzﬂlf =2,26 s, (2) dan: [ =1,.t=33,9. Toshning tezligi: = ~.,|| V" + 17,

Tezlikning vertical tashkil etuvchisi: v, = gt. Bunga ko‘ra v = /v,> + (gt)* va quyidagi

138



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

rafikdan ko‘rinadiki: =—% __-091 ¢ =91°
g Y cosg |,." vyl ge)? @
E _‘.-; x
F

|=
7 iﬂ.
" g el

3-rasm. Analitik yechim
Endi ushbu masalani C** da yechishning va grafigini tuzishning dastur kodini keltiramiz: [1]

#include<iostream> setcolor(15);
#include<graphics.h> line(10,40,540,40);
#include<conio.h> line(10,40,10,300);
#include<math.h> line(10,40,5,55);
using namespace std; line(10,40,15,55);
int main(){ line(10,300,5,285);
floatw, I, f, t, vx, h, g =9.81, pi=3.1415; line(10,300,15,285);
cout << "vx =" cin>>vx; line(540,40,525,35);
cout<<"h="; cin>> h; line(540,40,525,45);
t=sqrt((2*h)/qg); line(100,350,494,350);
w=vx/sgrt(pow(vx,2)+g*g*t*t); line(100,350,115,345);
f=w*100; line(100,350,115,355);
cout <<"Gradusi = "<<f << endl; line(130,100,130,250);
initwindow(850, 600); line(130,250,135,235);
setbkcolor(BLUE); line(130,250,125,235);
cleardevice(); line(494,350,480,345);
setcolor(15); line(494,350,480,355);
line(100, 10, 100, 400); line(494,300,577,450);
line(10, 300, 800, 300); line(577,450,562,442);
line(800,300,785,295); line(577,450,577,435);
line(800,300,785,305); line(494,450,494,300);
line(100,400,105,385); line(494,450,500,435);
line(100,400,95,385); line(494,450,488,435);
//line(100,480,600,480); outtextxy(140,150,"g");
/line(100,570,600,570); outtextxy(490,450," Vy ");
setcolor(RED); outtextxy(590,435,"V");
intx,y; outtextxy(20,150," h ");
g=0.75; outtextxy(150,15," Vx ");
for(intt = 0; t < 395; t++){ outtextxy(450,15," X ");
setlinestyle(0,1,2); outtextxy(750,280," Vx ");
putpixel(x, y, 1); outtextxy(70,15," O ");
x =100 +t; outtextxy(300,360,"L");
y=42-01*t+g*t*t/390; getch();
putpixel(x, y, 2); closegraph();
delay(10); return 0;
} }

Ushbu dasturni ishga tushirib quyidagi natijalarga ega bo‘lamiz:
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=21
i = 91.1555

4-rasm. C** dasturi orgali olingan natijalar

Xulosa. Bu yerda ham ko‘rinib turibdiki analitik usulda olingan yechimlardan hamda grafikdan C**
dasturi orgali olingan yechim va grafik diyarli farq gilmaydi. o‘rnida: fizikadan mashg‘ulotlar jarayoniga
dasturiy vositalarni qo‘llash nafaqgat fanlararo integratsiyani ta’minlaydi, balki talabalarda bu ikki fanga
bo‘lgan qizigishni, ijodiy va ilmiy faolligini oshirish uchun ham xizmat qgiladi va bu ta’lim metodi ta’lim
sifatiga ulkan ijobiy ta’sir ko rsatadi.
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KISLOROD SAQLAGAN ORGANIK BIRIKMALAR MAVZUSINING TIBBIYOT
OLIYGOH TALABALARIDA O‘QITISHNING SAMARALI METODIK USULLARI

Karimov Javohir Sobirzoda,

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti
Tibbiy kimyo kafedrasi asisstenti

ORCID 0009-0005-6935-0150

Kislorod saqlagan organik moddalar mavzusi qolgan uglevodorodlar mavzulari bilan bog ‘liq bo ‘lishi
bo ‘lib, molekula tarkibida uglerod va vodorod bo ‘Imagan molekula mavjudligi bilan ham keskin farqlanadi.
Xususan: gidroksid, aldegid, karbonil, karboksil, okso kabi guruhlarni saglagan organik birikmalarning
xossalari ayni guruh uchun xos bo‘lgan funksional guruhning kimyoviy xossalariga bog'liq ravisda
o ‘zgaradi. Shu kabi holatlarni inobatga olgan holda kislorod saqlagan organik birikmalarni o ‘qitishda
samarali metodik usullarni to‘gri tanlash va aniqlik bilan qo ‘llash magsadida 292 — guruh farmatsiya
yo ‘nalishi talabalari bilan olib borilgan dars mashg ‘uloti va o ‘zlashtirish ko ‘rsatkichlarining samaradorligi
ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: metod, interfaol, kislorodli organik, grafik, kichik guruh, vosita, texnologiya,
sistemalashtirish.

IOPEKTUBHBIE METOINYECKHUE ITPUEMBI TIPEIIOJABAHUS TEMbI
«KHCJIOPOACOAEP KAIIUE OPTAHUYECKHUE COEJJMHEHUS» CTYAEHTAM
MEJUIIUHCKOI'O BY3A

Tema opeanuueckux eeujecms, coOepAHCAWUX KUCTIOPOO, CEA3AHA C MEMOlU OpYy2ux yeie6o000pooos, da
makoice pe3Ko OMIUYAemcs HAludueM MONEeKYbl, He colepicawjell 8 C80eM MONEKYIAPHOM COCmAase
yenepooa u 600opooa. B uacmunocmu, ceolicmea opeanuueckux coeOUHeHul, co0epiIcawux maxue pynnol,
KaKk 2uOpoxcuod, anvoe2ud, KapooHuiu, KapOOKcunl u OKCO, pa3Iudalomcs 6 3a8UCUMOCMU OM XUMUYECKUX
CBOlUCME PYHKYUOHATLHOU 2PYNNbL, cneyu@duyHol 0l Mol epynnul. Yuumseieas maxue 06cmosamenscmed, 6
Yensax NpasuibHOO 8bIO0PA U MOYHORO NPUMEHEHUs. IPPHEKMUBHBIX MEMOOULECKUX NPUEMO8 Npu 00yYeHUuU
KUCTIOPOOCOOEPACAUWUM OP2AHUYECKUM COCOUHEHUAM NOKA3AHA DeKmuUeHOCmb NPOBEOeHHO20 YPOKA U
noxasamenu yc80eHUs, NPogedenHo20 co cmyoenmamu 292-ii 2pynnvt cmyoenmos-papmayesmos.

Kniouesvie cnosa: Memoo, unmepakmueHbulil, KUCIOPOOCOOEPAHCAWAs OPSAHUKA, 2pAuKad, Manas
2PYNNA, UHCMPYMEHM, MEXHOI02US, CUCEMAMU3AYUSL.

EFFECTIVE METHODOLOGICAL METHODS OF TEACHING THE TOPIC OF OXYGEN-
CONTAINING ORGANIC COMPOUNDS TO MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS

The topic of organic substances containing oxygen is related to the topics of other hydrocarbons, and
is also sharply distinguished by the presence of a molecule that does not contain carbon and hydrogen. In
particular, the properties of organic compounds containing groups such as hydroxide, aldehyde, carbonyl,
carboxyl, oxo change significantly depending on the chemical properties of the functional group
characteristic of this group. Taking into account such circumstances, in order to correctly select and
accurately apply effective methodological methods in teaching organic compounds containing oxygen, the
effectiveness of the lesson and the mastery indicators conducted with students of the 292nd group of the
pharmacy department are shown.

Keywords: Method, interactive, oxygen-containing organic, graphic, small group, tool, technology,
systematization.

Kirish. Hozirgi kunda tibbiyot oliygohi talabalarining ta’lim olishida zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning go‘llanilishida ta’lim tizimining demokratik tamoyillariga keng yo‘l ochib berish amaliy
ahamiyatga ega vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. Talim jarayonida qo‘llaniladigan interfaol usullar
Golish.L.V, Farbish B.L va Ishmuhamedov.R kabi ko‘plab pedagoglar tomonidan o‘rganilgan va o‘qitishda
turli pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, usullarni tahlil qilish, maqsadga muvofiq usullarni tanlab olish
asosida yuqori samaradorlikga ega darslarni o‘tish amaliyotlari bajarilgan. Shu izlanishlarga asoslanib
tibbiyot oliygohlari uchun muhim hisoblangan tibbiy kimyo fani va organik kimyo fanlarida o‘tiladigan
kislorod saglovchi organik moddalar mavzusini ham yuqori samaradorlikga erishish, mavzu yuzasidan kelib
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chiqadigan qiyinchiliklarning mukammal yoritilishi uchun zamonaviy usullarni qo‘lash maqsadga muvoffiq
hisoblanadi. [1].

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Bu borada quyidagi ishlar amalga oshirildi:
kislorod saglagan birikmalar organik birikmalar mavzusiga Kiruvchi barcha mavzular jamlandi va kerakli
adabiyotlar tahlili amalga oshirildi. Talimning faol usullari — ta’lim oluvchilarning bilim olish faoliyatini
yanada kuchaytirish uchun mavzu yuzasidagi muammolarning yechilishiga garatilgan taxminiy erkin fikr
almashinish kichik guruhlari tuzildi. Tuzilgan kichik guruhlarda talabalarning bilimdarajasi, xarakteri,
shaxsiy qobilyatlari, gizigishlarning umumiyligi kabi bir nechta faktorlar inobatga olingan holda kichik
guruhlardagi umumiy balansning muvozanatlashishi inobatga olindi.Kislorod saglovchi organik moddalar
mavzu asosidagi bo‘limlar iloji boricha amiq va ravon matn korinishiga keltirildi. [2]. Kerakli bo‘lgan
barcha materiallar tayyorlangandan so‘ng haftaning ikkinchi bosqich farmatsiya yo‘nalishi talabalari 292-
guruh talabalari tanlab olindi va yuqoridagilarga asoslanib kichik guruhlar shakllantirildi. Guruhdagi
umumiy talabalar soni 18 ta ekanligi uchun har-bir kichik guruhga 3 tadan jami 6 ta kichik guruh
shaklantirildi. Har bir kichik guruh a’zolari uchun bittadan guruh sardori tayinlandi va amaliyot darsigacha
bo‘lgan bir kun 30 - minutdan vaqt ajartilib yangi mavzu o‘zlashtirilishi uchun grafik kuzildi. Quidagi grafik
asosida talabalarning yangi mavzu bayoni va muhakamisi uchun vaqt ajratishlariga kelishib olindi.

1-jadval.
Talabalar bilan o‘tiladigan mashg‘ulot grafigi.
Ne Talabalar F.1.SH Fanni o‘zlashtirish Kichik guruh = Tanlangan vaqt
ko‘rsatkichi(% da) ragami

1. Otamurodov.B 80% 1 9:30
2. Nematov.Sh 90%

3. Fayzulla yev.F 65%

4, Esanov.R 90% 2 10:30
5. Ismatov.B 80%

6. Ostnov.S 70%

7. To‘raqulov.S 80% 3 11:30
8. Saidov.B 71%

9. Ibragimova.D 90%

10. Sobirova.M 95% 4 15:30
11. Hamroyeva.D 85%

12. Nuutfullaeva.G 71%

13. Sayfullaeva.M 86% 5 16:30
14. Boboeva.M 65%

15. Hasanova.F 60%

16. Bogieva.M 95% 6 17:00
17. Atamurodova.P 75%

18. Qahhorov.Z 65%

Metod — ta’lim jarayonida o°‘quvchilar hamda o‘qituvchi o‘rtasidagi faollikni oshirish orqali
o‘quvchilarning bilimlarini o‘zlashtirishini faollashtirish, shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Interfaol ta’lim bu:

Strategiya va metodologiya;

doimiy muloqotga asoslangan metodlar tizimi;

birgalikdagi o‘qish va faol ishtirok etishdir.

Interfaol ta’limning asosiy mezonlari: norasmiy bahs-munozaralar o‘tkazish, o‘quv materialini erkin
bayon etish va ifodalash imkoniyati, ma’ruzalar soni kamligi, lekin seminarlar soni ko‘pligi, o‘quvchilar
tashabbus ko‘rsatishlariga imkoniyatlar yaratilishi, kichik guruh, katta guruh, sinf jamoasi bo‘lib ishlash
uchun topshiriglar berish, yozma ishlar bajarish va boshqa metodlardan iborat bo‘lib, ular ta’lim-tarbiyaviy
ishlar samaradorligini oshirishda o°ziga xos ahamiyatga ega. [3].

Hozirda ta’lim metodlarini takomillashtirish sohasidagi asosiy yo‘nalishlardan biri interfaol ta’lim va
tarbiya usullarini joriy qilishdan iborat. Interfaol usullarni qo‘llash natijasida o‘quvchilarning mustagqil
fikrlash, tahlil qilish, xulosalar chiqarish, o‘z fikrini bayon qilish, uni asoslagan holda himoya qila bilish,
sog‘lom muloqot, munozara, bahs olib borish ko‘nikmalari shakllanib, rivojlanib boradi.

Bu masalada amerikalik psixolog va pedagog B.Blum bilish va emotsional sohalardagi pedagogik
magsadlarning taksonomiyasini yaratgan. Uni Blum taksonomiyasi deb nomlanadi. (Taksonomiya-
borligning murakkab tuzilgan sohalarini tasniflash va sistemalashtirish nazariyasi). Unga ko‘ra tafakkurning
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rivojlanishi bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil, umumlashtirish, baholash darajalarida bo‘ladi. Bular
quyidagi belgilar hamda har bir darajaga muvofiq fe’llar namunalari bilan ham ifodalanadi, jumladan: [4].

Bilish-dastlabki tafakkur darajasi bo‘lib, bunda o‘quvchi atamalarni ayta oladi, aniq qoidalar,
tushunchalar, faktlar va shu kabilarni biladi. Bu tafakkur darajasiga muvofiq fe’llar namunalari: qaytara
bilish, mustahkamlay olish, axborotni yetkaza olish, aytib bera olish, yozish, ifodalay olish, farglash, taniy
olish, gapirib berish, takrorlash. [5].

Tushunish darajasidagi tafakkurga ega bo‘lganda esa, o‘quvchi faktlar, qoidalar, sxema, jadvallarni
tushunadi. Mavjud ma’lumotlar asosida kelgusi oqibatlarni taxminiy tafsiflay oladi. Bu tafakkur darajasiga
muvofiq fe’llar namunalari: asoslash, almashtirish, yaqqollashtirish, belgilash, tushuntirish, tarjima qilish,
qayta tuzish, yoritib berish, sharhlash, oydinlashtirish.

Qo‘llash darajasidagi tafakkurda o‘quvchi olgan bilimlaridan fagat an’anaviy emas, mnoa’nanaviy
holatlarda ham foydalana oladi va ularni to‘g‘ri qo‘llaydi. Bu tafakkur darajasiga muvofiq fe’llar namunalari:
joriy qilish, hisoblab chiqish, namoyish gilish, foydalanish, o‘rgatish, aniqlash, amalga oshirish, hisob-
kitob qilish, tatbiq gilish, hal etish. [6].

Tahlil darajasidagi tafakkurda o‘quvchi yaxlitning qgismlarini va ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligliklarni
ajrata oladi, fikrlash mantiqidagi xatolarni ko‘radi, faktlar va oqibatlar orasidagi farqlarni ajratadi,
ma’lumotlarning ahamiyatini baholaydi. Bu tafakkur darajasiga muvofiq fe’llar namunalari:

keltirib chiqarish, ajratish, tabaqalashtirish, tasniflash, taxmin qilish, bashorat qilish, yoyish,
tagsimlash, tekshirish, guruhlash. [7].

Umumlashtirish darajasidagi tafakkurda o‘quvchi ijodiy ish bajaradi, biror tajriba o‘tkazish rejasini
tuzadi, birnechta sohalardagi bilimlardan foydalanadi. Ma’lumotni yangilik yaratish uchun ijodiy qayta
ishlaydi. Bu tafakkur darajasiga muvofiq fe’llar namunalari:  yangilik yaratish, umumlashtirish,
birlashtirish, rejalashtirish, ishlab chiqish, tizimlashtirish, kombinastiyalashtirish, yaratish, tuzish,
loyihalash[6,11].

Baholash darajasidagi tafakkurda o‘quvchi mezonlarni ajrata oladi, ularga rioya qila oladi,
mezonlarning xilma-xilligini ko‘radi, xulosalarning mavjud ma’lumotlarga mosligini baholaydi, faktlar va
baholovchi fikrlar orasidagi farqlarni ajratadi. Bu tafakkur darajasiga muvofiq fe’llar namunalari: [9].

tashxislash, isbotlash, o‘lchash, nazorat qilish, asoslash, ma’qullash, baholash, tekshirish,
solishtirish, giyoslash.

Dars jarayonini loyihalashda o‘qitish metodlarini to‘g‘ri tanlash, ya’ni metodlarni darsning vazifalari
va mazmuniga mosligi, o‘qituvchi va o‘quvchilarning imkoniyatlariga muvofiq bo‘lishi talab etiladi.

O‘qituvchi darsning loyihasini ishlab chiqishda quyidagi topshiriglarni ketma-ket bir butunlikda
amalga oshirishi kerak.

1-bosqich: O‘qgituvchi dastur, darslik, metodik qo‘llanma va sinf o‘quvchilarining umumiy tavsifi
bilan tanishib chigishi lozim.

2-bosqich: Darsning asosiy vazifalari majmuasini: o‘qitish, ta’limiy magqsad, tarbiyaviy magsad va
rivojlantiruvchi maqsadlarni va vazifalarini belgilash.

3-bosqich: Darsning asosiy bosqichlarini to‘g‘ri, aniq va izchillikda joylashtirish.

4-bosqich: Darsning har bir bosqichi mazmunidagi asosiy o‘rinli ajratib olish.

5-bosqich: Darsning har bir qismi uchun o‘qitish metodlarini, vositalarini, texnologiyalarni tanlash.

6-bosqgich: Darsning har bir gismi uchun o‘qitishning yetakchi; umumsinfiy, kichik guruh va
individual shaklini tanlab olish.

7-bosqgich: Bo‘sh o‘zlashtiruvchi va tayyorgarligi kuchli bo‘lgan o‘quvchilar uchun tafovutlangan
mashq va vazifalarni tanlash.

8-bosqich: Tegishli sinf o‘quvchilari uchun vaqt me’yorlariga muvofiq uy vazifasining magbul
hajmini tanlash.

Interfaol ta’lim jarayonida kichik gurularda ishlash

Muammoli ta’lim jarayonida kichik guruhlar ishini tashkil etish uchun o‘qgituvchi quyidagilarni yaxshi
tushunib olishi lozim:

1. O‘quvchining individual harakatlari bilan jamoa bo‘lib ishlagandagi harakatlari nimasi bilan
farglanadi?

2. Kichik guruhlarning birgalikdagi ishidan ganday natijalarni kutish mumkin?

3. Guruhning hamfikrlilar jamoasiga aylanishi uchun nimalar gilish kerak?

Kichik guruh va uning tarkibiga kiruvchi o‘quvchining ishini ganday baholash kerak?

Guruhlar bilan ishlash bo‘yicha quidagi ishlar amalga oshirildi.

1. Hamkorlik guruhlari kam sonli bo‘lishi kerak. Guruh qganchalik kichik bo‘lsa har bir o‘quvchi
mas’uliyatliroq bo‘lishi inobatga olindi.
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2. Har bir guruh a’zosining bilimini individual tartibda tekshirishga e’tibor qaratildi.

3. Davriy tartibda tanlab (oralatib) og‘zaki so‘rovlar o‘tkazildi, bunday paytda o‘quvchilar guruh
a’zolari yoki butun jamoa oldida guruh ishi haqida gapirib beradilar.

4. Barcha guruhlar ishini kuzatib borish va guruh a’zosining umumiy mehnatda ishtirok etgan hamma
holatlar gayd etib borildi.

5. Har bir guruhda «nazoratchi» bo‘lishi va u har bir guruhdoshidan nima uchun guruh berilgan
savolga boshqacha emas, aynan shunday javob berganligini tushuntirib berishni so‘rashi mumkin.

Kichik guruhlar tuzilgandan so‘ng guruh uchun tegishli metodlar tanland[10].

1- Guruh “Tarmogqlar” metodi — o‘quvchi-talabani mantiqiy fikrlash, umumiy fikr doirasini
kengaytirish, mustaqil ravishda adabiyotlardan foydalanishni o‘rgatishga qaratilgan metod tanlab olindi va
mavzu bo‘yich metod iloji boricha 0‘z o‘rnida va talabalar faolligi taminlangan holda qo‘llanildi. Mavzu
bayoni va asosiy gismiga asosiy magsad garatildi va har bir guruh uchun olingan maruza matni asosiy
go‘llanma sifatida foydalanildi.

2- Guruh “Blits o‘yin” metodi - harakatlar ketma-ketligini to‘g‘ri tashkil etishga mantiqiy fikrlashga,
o‘rganayotgan predmeti asosida ko‘p, xilma xil fikrlardan, ma’lumotlardan kerakligini tanlab olishni
o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib iloji boricha guruhga oldinroq berilgan topshiriglar va ularga asoslammgan
mustahkamlash gismiga etibor garatildi.

3- Guruh “Intervyu” texnikasi — o‘quvchi-talaba savol berish, eshita olish, to‘g‘ri javob berish,
savolni to‘g‘ri tuzishni o‘rgatishga garatilgan bu metod orqali guruh sardori va jamoa azolarining o‘rtasidagi
keskinlashuvlar bilan olib borildi.

4- Guruh “Bumerang” texnikasi — o‘quvchi-talabalarni dars jarayonida, darsdan tashqarida turli
adabiyotlar, matnlar bilan ishlash, o‘rganilgan materiallarni yoddan saqlab qolish, so‘zlab bera olish, fikrni
erkin holda bayon eta olish hamda bir dars davomida barcha o‘quvchi yoki talabalarni baholay olishga
qaratilgan usul qo‘llanildi.

5- Guruh “Boshqaruv” texnikasi o‘qituvchilarni auditoriyani boshqarishdagi usullari hamda o‘quvchi
va talabalarni ish jarayonida boshqaruv usullari bilan tanishtiruvchi va shunga o‘rgatishga qaratilgan.

6- Guruh “Talaba” treningi — talabalar bilan individual holda ishlash o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi
to‘siqni yo‘q qilish, hamkorlikda ishlash yo‘llarini o‘rgatishga qaratilgan. [11].

Natijalar. Kislorodli organik birikmalar mavzusini o‘qitishda tanlangan texnikalarning samarli natija
berishi va mavzuni to‘liq gamrab olishi uchun har-bir texnikaga mos texnologik xarita yaratildi. Dars uchun
ajratilgan ma’lumotlar texnologik xaritalarga mos ravishda, aniqlik bilan joylashtirildi. Ma’lumotlarning dars
vaqtida to‘liq berilishi va metodning to‘g‘ri qo‘llanilishi uchun kerakli vazifalar bajarildi va darsga tayyor
holatga kelindi.

Dars mavzusining yoritilishida materiallar tarqatib berilgandan so‘ng asosiy vazifalarni guruh
sardorlariga topshirildi va mavzuni yoritib berishda talabalar faolligi, kreativ yondashular, muammoli
vaziyatlar, gizigarli test topshiriglari, munozara va bahslar asosida darslar amalga oshirildi.

Har bir o‘tilgan dars yakunida dars o‘tish texnologiyasida qiyinchilik tug‘diradigan qisimlar belgilanib
olindi va yechimlar ishlab chiqildi. Dars yakunida guruhlar bilimi baholanildi: unga ko‘ra kislorodli organik
birikmalar mavzusining o‘qitilishi turli xil texnologiyalar asosida o‘tilganda quidagicha yakuniy natijalar
olindi.

2-jadval.
Ne Talabalar F.I.SH Mavzuni o‘zlashtirish Kichik guruh = Texnologiyalarni qo‘llashdagi
ko‘rsatkichi(% da) ragami kamchiliklar.

1. Otamurodov.B 95% 1 Talabalarning birgalikda
ishlash, ma’lumotlarni

2. Nematov.Sh 75% umumlashtirish, va mustaqil

3. Fayzullayev.F 75% muhokama gilishda vaziyat
yaratilmaganligi.

4.  Esanov.R 75% 2 Guruh liderida materiallar

5.  Ismatov.B 90% tahlili o‘tkazilmaganligi,

6.  Ostnov.S 80% mustahkamlash qismining ko‘p
vaqt sarflanganligi.

7.  To‘raqulov.S 85% 3 Guruh a’zolarida o‘zaro fikir

8.  Saidov.B 80% almashinishda

9.  Qahhorov.Z 85% keskinlashuvlarning ortib

ketishi. Mavzudan chetlashish.
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10. Sobirova.M 90% 4 Turli materiallar bilan

11. Hamroyeva.D 80% ishlashdagi kamchiliklar.

12.  Nuutfullaeva.G 75%

13. Sayfullaeva.M 95% 5 Metod nisbatan guruh lideri
14. Boboeva.M 70% ustunligi va mehnatiga bog‘liq.
15. Hasanova.F 70%

16. Bogieva.M 95% 6 Dastlabki bilimlar mukammal
17. Atamurodova.P 90% o‘zlashtirilganligiga bog‘liq
18. Ibragimova.D 95% holda samara berishi ustunligi.

Munozara. Bilimlarni o‘zlashtirish darajalari baholab chiqilganda metodlarning qo‘llanilganligi va
kichik guruhlarda talaba sonining nisbatan oz ekanligi hisobiga mavzuni o‘zlashtirishda kutilgan natijalar
olindi. Guruhda nisbatan passiv talabalar bilan ishlashda kichik guruhlar va metodlarni qo‘llash yordamida
ularning mavzuga gizigishini kuchaytirish mumkinligi aniglandi.

Kislorod saglagan organik birikmalar mavzusini o‘qitishda mavzuning keng qamrovli va bir gancha
mavzular bilan bog‘liq ekanligi inobatga kamchiliklar doimiy ravishda o‘qituvchi va talaba o‘rtasida
ma’lumot almashinishni ta’minlashni inobatda olish kerakligi muhim ahamiyatga ega.

Qo‘llanilgan metodlarning samaradorligi va ular ichida mavzuga mos tushuvchi magbul metodni
tanlash uchun quyida berilgan diagrammaga asoslandi.

1-diagramma.

100 93,33
90 3,3 833
o 7833 80 go 8L6 81,66 78,33 78,33
70,33
70
60
50
40
30
20
10
0
Guruh 1 Guruh 2 Guruh 3 Guruh 4 Guruh 5 Guruh 6
B Talabalarning o'rtacha o'zlashtirish
alabatarning orrtacha o:ziasntiris 78,33 80 80,3 83,3 70,33 78,33
ko'rsatkichi.
B Metodlar qo'llanilgandan keyingi
etodlar qo fanfigandan Keyingl 80 81,6 83,3 81,66 78,33 93,33

o'rtacha o'zlashtirish ko'rsatkichlari.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, Kichik guruhlarda darslarning samarali, yanada gizigarli, har-
bir talaba bilan individual shug‘ullanishga imkon berishi bilan bir qatorda nisbatan qiyinchilik tug*diradigan
keng qamrovli darslar uchun bir vaqtning o‘zida bir nechta metodlarni sinab ko‘rish va samarali metodlarni
tanlashga ham imkon beradi. Kislorodli organik birikmalar mavzusini o‘qitishda tanlangan bir gancha usullar
orasida nisbatan yaxshi natijaga erishilgan va keyinchalik amaliyot darslarida ham bemalol qo‘llash
imkoniyatiga ega bo‘lgan usul sifatida “Talaba” treningi — talabalar bilan individual holda ishlash o‘gituvchi
va talaba o‘rtasidagi to‘siqni yo‘q qilish, hamkorlikda ishlash yo‘llarini o‘rgatishga asoslangan metodini
qo‘llash o‘z ustunligini ko‘rsatib bildi.
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ASTRONOMIK KUZATISHLAR ASTRONOMIYANI O'RGANISHDA TALABALARNING
AMALLIY ISHLARINING SHAKLI SIFATIDA

Narzullayev Muxiddin Nasullayevich,

Buxoro davlat pedagogika instituti katta o qituvchisi
Narzullayeva Zarnigor Muxiddinovna,

Buxoro davlat universiteti mustaqil tadgigotchisi

Magolada astronomiya kursini o'rganishda amaliy astronomik kuzatishlarning ahamiyati ko'rib
chigiladi. Shuningdek, Quyosh va Oyni kuzatuvlarni tashkil etish bo'yicha uslubiy tavsiyalar beriladi. Ushbu
maqolaning asosiy magsadi tajribani umumlashtirishdir. Pedagogik amaliyotdan ma'lumki, kuzatuvlar
o'tkazish va astronomiya bo'yicha amaliy mashg'ulotlar o'tkazish bo'yicha tavsiyalarni shakllantirishda, har
bir talaba obyektlarni ko'radi va daftarda ko'rilgan narsalarning ro'yxati bilan hisobotni ko'radi, uni
talabalar o'sha kuni kechqurun uyda bo'lishlari tavsiya etiladi.

Kalit so'zlar: Astronomiya, o'qitish metodikasi, astronomik kuzatishlar, Oy fazalari, Oy kraterlari, Oy
tog’lari, Quyosh dog’lari, Vol'fa soni, Quyosh faolligi.

ACTPOHOMMYECKHUE HABJIOAEHUA B U3YYEHUU ACTPOHOMUU B ®OPME
INPAKTHYECKHUX PABOT CTYJAEHTOB

B cmamve pacemampueaemcs 3HA4eHUue npakmu4ecKkux dacnmpoHOMUYEeCKUx Habnrooenul npu
usyyeHuu Kypca acmpoHomuu. Jlanvl maxdce memoouieckue pekoMeHOayuy no opeaHu3ayuu HabaooeHull
Connya u Jlynoi. OcHogHaa yenb OaHHOU cmambvu — 0000wums onvim. M3 nedazoeuueckol NpaKmuxu
U38ECMHO, YMO NPU COCMABICHUU PEKOMEHOAYUL N0 NPOBEOCHUI0 HADIIOOEHUI U NPOBEOCHUU NPAKMUYECKUX
BAHAMUL NO ACMPOHOMUU KANCOBIU CIYOEHm NPOo8oOUm HAOIOOeHUsT 00bEKMO8 U COCMABISAEN OMYEn C
nepeunem yBUOeHHbIX 00beKmMos 8 mempaou, KOMopyo CmyOeHmam peKoMeHOYemcs 6euepom COXPAHUMb
doma.

Keywords: Astronomy, teaching methodology, astronomical observations, Moon phases, Moon
craters, Moon mountains, Sunspots, Wolff number, Solar activity.

ASTRONOMICAL OBSERVATIONS IN THE STUDY OF ASTRONOMY
AS A FORM OF STUDENTS' PRACTICAL WORK

The article considers the importance of practical astronomical observations in studying the astronomy
course. Also, methodological recommendations are given for organizing observations of the Sun and the
Moon. The main purpose of this article is to generalize the experience. It is known from pedagogical practice
that when formulating recommendations for conducting observations and conducting practical classes in
astronomy, each student observes objects and makes a report with a list of objects seen in a notebook, which
students are advised to keep at home that evening.

Keywords: Astronomy, teaching methodology, astronomical observations, Moon phases, Moon
craters, Moon mountains, Sunspots, Wolff number, Solar activity.

Kirish. Mamlakatimizda zamonaviy ta'lim mehnat bozori tendentsiyalari va jamiyat talablarini
hisobga olgan holda jadal rivojlanmoqda-bu o'rganilayotgan fanlar ro'yxatiga yangi modullar va fanlarning
kiritilishi, o'gitish standartlari va yondashuvlarining o'zgarishi bilan bog'lig. Xususan, o'tgan o'n yillikda
ta'lim tizimlarida talabalarni astronomiya fanini o'rganishga e'tiborni kuchayganligi. Ushbu fanni o'gitish
pedagogik kadrlar va o'gitish metodikasiga ma'lum talablarni qo'yadi. Kuzatish har ganday tabiiy fanlarni
o'gitishning majburiy elementi bo'lib qolishini hisobga olib, astronomiyani o'rganishni amaliy
namoyishlarsiz, bizning holatlarimizda — guruh va individual kuzatuvlarsiz mutlago samarasiz deb atash
mumkin . Ularning yordami bilan talabalar burjlar, oy fazalarining o'zgarishi, yulduzli osmonning aylanishi
hagida tasavvurga ega bo'lish va hokazolar hagidagi ma'lumotlarni amalda mustahkamlashlari mumkin.
Ushbu magolaning asosiy magsadi tajribani umumlashtirishdir. Pedagogik amaliyotdan ma'lumki, kuzatuvlar
o'tkazish va astronomiya bo'yicha amaliy mashg'ulotlar o'tkazish bo'yicha tavsiyalarni shakllantirishda, har
bir talaba obyektlarni ko'radi va daftarda ko'rilgan narsalarning ro'yxati bilan hisobotni ko'radi, uni talabalar
o'sha kuni kechqurun uyda bo'lishlari tavsiya etiladi.

147



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

Asosiy gism. Har bir amaliy mashg'ulotning taxminiy rejasi ortiqcha bo'lishi kerak-agar bitta obyektni
kuzatish uchun mos sharoitlar bo'Imasa, ro'yxatdan boshqgasiga o'tiladi. Misol:

1. Eng yorgin va ko'rinadigan yulduzlari bilan tanishish.

2. Navigatsiya yulduzlarini qurollanmagan ko'z bilan, durbin yoki teleskop bilan kuzatish.

3. Qurollanmagan ko'z bilan osmonning sutkalik aylanishini kuzatish: osmonning Janubiy gismida
yorgin yulduzni tanlang va kuzatuv ishtirokchilaridan kichik to'siqg (uyning burchagi yoki daraxt) bilan
goplanadigan tarzda turishni so'rang. Keyin, bir necha dagigadan so'ng, yulduz to'sig tufayli paydo
bo'lganiga e'tibor bering.

Quyosh va oyni kuzatishni tashkil qilish uslubiyoti. Barcha astronomik kuzatishlar quyidagi
ma'lumotlar bilan birga bo'lishi kerak: sana va vaqt, atmosfera holati, kuzatuv joyi, kuzatuv obyekti, uning
eskizi (fotosurati), videofayl yoki fotometrik ma'lumotlar va maxsus eslatmalar. Shuningdek, teleskop turi,
obyektiv diametri, kattalashtirish, kamera nomi yoki kameraning CCD (CCD kamerasi) va boshga kuzatuv
tafsilotlari ko'rsatilishi kerak. Ro'yxatda keltirilgan ma'lumotlar kiritilgan kuzatuvlar kundaligini yuritish
tavsiya etiladi. Kuzatishlarning muntazamligi va ularni bir-biri bilan tagqoslash muhim ahamiyatga ega.
Bo'lajak kuzatuvlarni astronomik dasturlari yordamida rejalashtirish yaxshi. Bu yerda asosiy parametrlar
sifatida kuzatuv joyining geografik koordinatalari, sana va vaqt, mahalliy va Grinvich vagtlarining farqi
belgilanadi.

Quyosh va Oyni kuzatish uchun obyektlar va ularning tasvirlarining atlasiga ega bo'lish yaxshi; uzoq
Kosmos elementlarini kuzatish uchun oldin yulduz xaritalari bo'lish kerak. Vizual kuzatuvlarda teleskopda
almashtiriladigan okulyarlar ishlatiladi:

1) obyektlarni gidirishga, Oyning to'liq diskini, ochiq klasterlarni qulay ko'rib chigishga imkon
beradigan kichik kattalashtirishni beradigan okulyar;

2) ko'pgina kuzatuvlar uchun o'rtacha quvvatli okulyar (teleskopga garab taxminan 80- 150x)
ishlatiladi.

3) kuchli okulyar (2D-3D, bu yerda D — obyektiv diametri mm) teleskop imkoniyatlari chegarasida
Quyosh va Oy yuzasini batafsil o'rganish uchun ishlatiladi.

Obyekt topilgandan so'ng, yuqgori kattalashtirish okulyari go'llanilishi mumkin. Shuni ta'kidlash
kerakki, teleskopning fokusini uzoq obyektlar uchun oldindan sozlasangiz, obyektlarni ko'rib chigish ancha
osonlashadi. Agar biz samoviy jismlarni kuzatish qoidalari hagida gapiradigan bo'lsak, unda eng giyin goida
Quyoshni kuzatish qoidasidir. Hatto, astronomlar orasida mashhur hazil ham bor: " Siz hayotingizda fagat
ikki marta Quyoshga

Quyoshni kuzatish. Quyoshni kuzatish uchun har ganday teleskoplar, refraktorlar yoki reflektorlar
mos keladi. Quyosh juda yorgin obyektdir, shuning uchun teleskop orgali Quyoshni vizual kuzatish va uni
suratga olish har doim zich filtr orgali amalga oshirilishi kerak! Uzogq muddatli kuzatuvlar uchun yorug'lik
filtri okulyarga emas, balki obyektivga o'rnatilishi kerak . Katta teleskoplarni diafragma qilish kerak, aks
holda okulyar yoki diagonal oynaning haddan tashgari gizishi mumkin. Quyoshni kuzatayotganda, izlovchi
va yo'riqchini, shuningdek teleskopga o'rnatilishi mumkin bo'lgan boshga koaksiyal optikani gopgoq bilan
yopish yoki olib tashlash kerak.

Ekranda Quyosh tasvirini loyihalash. Quyosh yuzasini xavfsiz vizual o'rganishni ta'minlaydi,
shuningdek , kuzatilgan rasmni gog'ozga tushirishga imkon beradi. Quyoshni kuzatayotganda quyidagi
tafsilotlarni ko'rish mumkin: alohida dog'lar, dog'lar guruhlari; tasvirning yorginligi kamroq bo'lgan diskning
chetida yorgin mash'alalar ko'rinadi. Agar quyosh tasviri ekranda ishlab chigilgan bo'lsa, unda tafsilotlar
to'g'ridan-to'g'ri chiziladi. Bunday holda, soat mexanizmi yogilgan bo'lishi kerak. Keyin statsionar teleskop
bilan, quyosh ekvatori yaginidagi har ganday dog'ning siljishi bo'yicha kunlik parallel gayd etiladi. G'arb,
Sharg, Shimol, Janub nuqgtalari gayd etilgan. Quyoshni suratga olish muntazam kuzatishning yanada qulay
usuli hisoblanadi. Quyoshning umumiy ko'rinishining bir gator fotosuratlari amalga oshiriladi, unda barcha
dog'lar ko'rinadi, so'ngra kattaroq kattalashtirishda fotosuratlar dog'lar guruhlari aniglanadi. Sutkalik
parallellikni aniglash vizual kuzatuvlarda bo'lgani kabi amalga oshiriladi: statsionar teleskop bilan bir nechta
ramkalar yoki har bir kadr uchun bir nechta ekspozitsiyalar o'tkaziladi. Tadgiqot vazifalari. Quyoshning
vizual kuzatuvlaridan (fotosuratlar, eskizlar) siz quyosh faolligining ko'rsatkichlaridan birini-Vol'fa sonini
hisoblash mumkin. U quyidagi formula bo'yicha hisoblanadi:

W=10g+f,
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bu yerda g- guruh )
dog'lar  soni;  f-dog'larning
umumiy soni. Fotosuratlar yoki
guyosh eskizlari gismlar-ning
koordinatalarini, ular-ning
o'lchamlarini, shaklini va
nisbiy intensivligini aniglash
uchun ishlatilishi ~ mumkin.
Ba'zan bu ma'lu-motlar
spektral ~ tadgiqotlar  kabi
boshga ishlarni bajarish uchun
yordamchi ma'lumotnoma
materiallari, ba'zan esa ilmiy
ishlar  uchun  boshlang'ich
material hisoblanadi. Shuning

B

Vol'fa sonlarida Quyosh faolligining o'zgarishi

asnosida Quyosh faolligining VVol'fa sonlaridagi ifidasi aniglanadi.

Oyni kuzatish. Oy eng yaqin samoviy obyektdir, shuning uchun uni kuzatish kichik teleskoplar yoki,
hatto, durbin yordamida amalga oshirilishi mumkin. Yorginlikni pasaytirish va kuzatuvlarni yanada qulayroq
gilish uchun ko'plab astronomiya ixlosmandlari neytral kulrang filtr yoki polarizatsiyadan foydalanadilar.
Sayyoralardan fargli o'larog, oyni kuzatishda odatda rangli filtrlar ishlatilmaydi. Shu bilan birga, qizil filtrni
go'llash ko'pincha sirtning ko'p miqdordagi bazalt bilan ajralib turishiga yordam beradi va ularni gorong'i
giladi. Qizil filtr, shuningdek, begaror atmosferada tasvirni yaxshilashga va oy nurini zaiflashtirishga yordam
beradi. Oy yuzasida topografiyada haqigiy o'zgarishlar kuzatilmaydi, ammo oylik davriy yorug'lik
o'zgarishlari turli oy landshaftlarining ko'rinishini sezilarli darajada o'zgartiradi. Oyning kuzatuvchiga
nisbatan joylashuvidagi o'zgarishlar bilan birgalikda,bu har bir oy obyektining kuzatuv sharoitlarining
o'zgarishiga olib keladi, bu ularning kuzatuvlarini ilgari bajarilganlar bilan tagqoslashda hisobga olinishi
kerak. Shu bilan birga, vaqgti-vagti bilan oyda uning ichki faoliyatini aks ettiruvchi gisga muddatli hodisalar
kuzatiladi. Havaskor kuzatuvchilar tomonidan oyning kuzatuvlari quyidagi vazifalardan birini hal gilishga
yo'naltirilishi mumkin:

1. O'quv va ilmiy-ma'rifiy magsadlarda oy yuzasini va uni yoritish sharoitlarini kognitiv o'rganish;

2. Kuzatuvchini umuman astronomik kuzatishlarda va xususan mayda nozik tafsilotlarni aniglash va
chizishda o'rgatish;

3. llmiy kuzatishlar. Ushbu kuzatuvlar davomida kelajakda ilmiy tadqgigotlar uchun ishlatilishi
mumkin bo'lgan materiallar olinadi (yulduzlarni oy bilan goplash, gisqa muddatli hodisalar, oydagi
chagnashlar va boshgalar).

Oyni kuzatish uchun oy xaritasi yoki atlas bo'lishi kerak. Oyning virtual atlasi (http://www.ap-i.net/) -
oy kuzatuvlariga tayyorgarlik ko'rish uchun barcha kerakli ma'lumotlarni olishga imkon beradigan kuchli va
funksional dastur. Keng ma'lumotlar bazasi va tasvirlar kutubxonasi barcha oy shakllanishlarini chuqur
o'rganishga yordam beradi. Mualliflar yangi astronomlar, oy kuzatuvchilari va Selenografiya bilan
shug'ullanmoqchi bo'lgan talabalar uchun bepul dastur yaratdilar . Oyni o'rganishni Charlz Vud tomonidan
tuzilgan "oyning eng yaxshi 100 ta obyekti" ro'yxatidan boshlash mumkin (Charlz A. Vud, "osmon va
teleskop”, Ne4, 2004). Shuningdek , "noma'lum oy" maqolalar turkumiga e'tibor qaratish lozim
(http://www.realsky.ru/), oyning diggatga sazovor joylari hagida hikoya giladi. Oyda nimani kuzatish kerak
kraterlar oy -yuzasida eng keng targalgan shakllanishlardir. Ular o'z nomlarini yunoncha "piyola™ so'zidan
olgan. Ko'pincha oy kraterlari zarba kelib chigishiga ega, ya'ni kosmik jismning sun'iy yo'ldoshimiz yuzasiga
ta'siri natijasida hosil bo'lgan.

Oy dengizlari- oy yuzasida aniq ajralib turadigan qorong'u joylar. Aslida, dengizlar pasttekisliklar
bo'lib, ular yerdan ko'rinadigan sirtning butun maydonining 40 foizini egallaydi. "Oyda yuz" deb ataladigan
gorong'u dog'lar oy dengizlaridan boshga narsa emas .

Jo'yaklar-yuzlab kilometr uzunlikdagi oy vodiylari. Ko'pincha jo'yaklarning kengligi 3,5 km ga,
chuqurligi esa 0,5 - 1 km ga etadi.

Katlanmus tomirlar-tashqi ko'rinishida argonlarga o'xshaydi va dengizlarning cho'kishi natijasida hosil
bo'lgan deformatsiya va sigilish natijasidir.

Tog ' tizmalari — balandligi bir necha yuzdan bir necha ming metrgacha bo'lgan oy tog'lari.

Gumbazlar eng sirli shakllanishlardan biridir, chunki ularning asl tabiati hali ham noma'lum. Hozirgi
vagtda fagat bir necha o'nlab gumbazlar ma'lum, ular kichik (odatda diametri 15 km) va past (bir necha yuz
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metr) dumaloq va sillig balandliklardir. Oyni gachon kuzatish yaxshiroq. To'liq oyda oy tafsilotlarining
kontrasti minimal bo'lib, ularni kuzatishni deyarli imkonsiz giladi.

1 C

F 7 o N\ S B N B

e et M L L® Y 1 ¥ [ ¥ [ve | W | LR ..
’ ) . gish bhahor Yoz kuz

2 yangi Oy C birinchi O ¢o'lin Oy ¢ Oxirgi

chorak chorak

1-rasm. Oyni kuzatish uchun qulay fasllarning grafik tasviri

Oyni kuzatish uchun ikkita eng qulay davr mavjud. Birinchisi yangi oydan ko'p o'tmay boshlanadi va
birinchi chorakdan ikki kun o'tgach tugaydi. Bu davrni ko'plab kuzatuvchilar afzal ko'rishadi, chunki oyning
ko'rinishi kechki soatlarda sodir bo'ladi. Ikkinchi qulay davr oxirgi chorakdan ikki kun oldin boshlanadi va
deyarli yangi oygacha davom etadi. Shu kunlarda qo'shnimiz yuzasidagi soyalar, aynigsa, uzun, bu tog '
relyefida anig ko'rinadi. Oxirgi chorak bosgichida oyni kuzatishning yana bir afzalligi shundaki, ertalab
soatlarda atmosfera tinchroq va toza bo'ladi. Bu tasvirni yanada bargaror va anigrog giladi, bu uning
yuzasida Kichikrog tafsilotlarni kuzatish imkonini beradi. Muhim nugta — oyning ufgdan balandligi. Oy
ganchalik baland bo'lsa, undan keladigan yorug'lik shunchalik zich havo gatlamini engib chigadi. Shuning
uchun buzilish kamrog va tasvir sifati yaxshirog. Birog mavsumdan mavsumga qarab, oyning ufgdan
balandligi o'zgaradi(1-rasm.).

Oy vyer atrofida elliptik orbitada harakat giladi, shuning uchun oyning ko'rinadigan kattaligi 33" 30"
(ichida perigey) dan 29' 22" gacha (apogey). Perigeyda siz ko'rish chegarasida bo'lgan oy yuzasining
tafsilotlarini ko'rib chigishga harakat gilishingiz mumkin. Oyni kuzatish yoritilgan va yoritilmagan gismlarni
ajratib turadigan terminator chizig'i bo'ylab amalga oshirilishi kerak. Bu yerda oy tafsilotlarining kontrasti
maksimal darajada bo'ladi va soyalar o'yini tufayli oy yuzasining noyob landshaftlari ochiladi. Oyni hisobga
olgan holda, siz kattalashtirish bilan tajriba o'tkazishingiz va ushbu sharoitda ushbu obyekt uchun eng mosini
tanlashingiz mumkin.
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BO’LAJAK JISMONIY TARBIYA O’QITUVCHILARIGA ANATOMIYA FANINI
O QITISHNING METODIK TAMOYILLARI VA INNOVATSION USULLARI

Raxmonova Dilovar Ostanaqulovna,
Navoiy davlat universiteti biologiya kafedrasi o qituvchisi

Anatomiya odam tanasining shakli, tuzilishi, uning funksiyalari va odamning rivojlanishi to ‘g risidagi
fan. Bu fan organlarni va organlar sistemalarini bajaradigan funksiyasiga qarab o ‘rganadi. Jismoniy
tarbiya yo ‘nalishida tahsil olayotgan talabalarga anatomiyani o ‘rgatishning o ‘ziga xos xususiyatlari
golaversa, an‘anaviy va innovatsion o'qitisk usullari ko ‘rib chigiladi.

Kalit so'zlar: o'gitish xususiyatlari, anatomiya, fiziologiya, ta'lim texnologiyalari.

OCOBEHHOCTHU NPENIOJABAHUA AHATOMUU CTYJAEHTOB, OBYHAIOIIIUXCS HA
OU3NYECKOM BOCIIMTAHUU

Anamomus — nayka o popme, cmpoenuuy, QYHKYUAX U pa3eumuy 4eno8eveckoco mead. dma HayKa
uzyuaem opeamvl U CUCHEMbL OP2AHO8 ¢ yuemom ux @yuxyuil. Kpome mozo ocobennocmeii npenooasanus
anamomuyu cmyoOeHmam @QU3UIecKo20 OCNUMANHUA, PACCMOMPEHbl MPAOUYUOHHbIE U UHHOBAYUOHHbLE
MemoObl 00yueHuUs.

Kntouesvie cnosa: xapaxmepucmuku npenooasanus, aHamomus, @Qusuoiocus, odpazosamenbHbie
MexXHON02UU;

METHODOLOGICAL PRINCIPLES AND INNOVATIVE METHODS OF TEACHING
ANATOMY TO FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Anatomy is the science of the shape, structure, functions and development of the human body. This
science studies organs and organ systems based on their function. In addition to the specific features of
teaching anatomy to physical education students, traditional and innovative teaching methods are
considered.

Keywords: teaching characteristics, anatomy, physiology, educational technologies.

Har bir inson, har bir ota-onaning orzusi va niyati
Jismoniy va ma’naviy barkamol avlodni tarbiyalashdir.
Bunga esa jismoniy tarbiya va sportsiz erishib bo’lmaydi.
Shavkat Mirziyoyev

Kirish. Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish ijtimoiy siyosatning muhim
yo'nalishlaridan biri etib belgilangan. Chunki sport aholi salomatligini mustahkamlash, yosh avlodni sog'lom
va barkamol etib tarbiyalash orgali jamiyatda sog'lom turmush tarzini garor toptiradi. Turli kasalliklar,
yoshlar o'rtasida zararli odatlarning oldini oladi. Sport yuksak madaniyat, vatanparvarlik tuyg'ularini
shakllantirishda ham muhim o'rin tutadi. Bu sohada erishilgan yutuglar mamlakatni dunyoga tanitadi, barcha
yurtdoshlarga g'urur-iftixor bag'ishlaydi.

Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi bo'lajak mutaxassislar professional standartlarni hisobga olgan
holda biotibbiyot fanlari bo'yicha bilimlarga ega bo’lishlari kerak. Jismoniy tarbiya va sport mutaxassisi
kasbiy faoliyatining o'ziga xosligi, inson tanasining morfofunksional xususiyatlarini chuqur tushunishni talab
giladi. Shuning uchun jismoniy madaniyat bakalavriatlarini tayyorlash bo'yicha o'quv dasturida pedagogik
komponentni  kuchaytirish, ya’ni bitiruvchilarning anatomik, fiziologik va sog'ligini saqlash
kompetentsiyalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Tibbiy-biologik sikl fanlari oliy ta'lim
tizimida nafagat tibbiyot oliy o'quv yurtlari va biologiya fakultetlari talabalariga dars berishda muhim o'rin
tutadi. Balki "Jismoniy tarbiya" yo'nalishida tahsil olayotgan bakalavrlar uchun ham anatomiya bo'yicha
bilimlar alohida ahamiyatga ega. Turli fakultet talabalariga odam anatomiyasi fanini o‘rgatish o‘qitishning
0°ziga xos xususiyatlarini hisobga olishni nazarda tutadi.

Anatomiya 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo’yicha) yo'nalishi bo'yicha bakalavrlarni
tayyorlash uchun asosiy o'quv dasturiga Kiritilgan muhim tibbiy va biologik fandir. Anatomiya biologiya
fanining bir qismi bo‘lib, u sitologiya, gistologiya, embriologiya, solishtirma anatomiya, evolyutsion ta’limot
va boshqa fanlar bilan uzviy chambarchas bog‘liqdir. Hozirgi zamon anatomiya fani odamni harakatdagi
holatida ham o‘rganadi. Anatomiya fanining magqsadi - salomatlikni saglash va yaxshilash bo'yicha
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talabalarning kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish, jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanish davrida
patologik sharoitlar va kasalliklar profilaktika gilish, jismoniy tarbiya va sport vositalari va usullaridan
foydalanishda ularni ratsionallikni targ'ib gilish, stressdan keyingi tiklanish jarayonlarini optimallashtirish va
samaradorlikni oshirish, hayotning faol, ijodiy davrini uzaytirish uchun asosdir.

Anatomiya fani talabalar keyingi semestrlarda o'rganadigan boshga kurslar: fiziologiya va sport
fiziologiyasi, biokimyo va sport biokimyosi, sport tibbiyoti va boshga fanlar uchun nazariy va uslubiy asosni
tashkil giladi. Bu fanlarni o‘rganish inson organizmida muntazam jismoniy faoliyatga moslashish jarayonida
sodir bo‘ladigan somato-fiziologik o‘zgarishlarni tushunish va ilmiy asoslash uchun asos bo‘lib xizmat
qgiladi. Jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi yoki murabbiyining inson a’zolari va tizimlarining morfo-funksional
xususiyatlari to‘g‘risida bilimga ega bo‘lmasligi ta’lim va tarbiya jarayonida o‘quvchilar salomatligi uchun
salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Bo'lajak jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari uchun inson anatomiyasini o'qitish tibbiyot oliy o'quv
yurtlari talabalari va universitetlarning biologiya fakultetlari talabalariga nisbatan o'ziga xos xususiyatlarga
ega. Farglar nafagat ma'ruza, amaliy mashg'ulotlari va mustaqil ishlarga ajratilgan soatlarning kamligida,
balki jismoniy tarbiya va sport fakultetlarida qo'llanilmaydigan qattiq ho'l anatomik preparatlar, kadavra
materiallari mavjud bo'lmaganda vizual ta'minotda hamdir. Qisga o'quv muddatlari, katta hajmdagi
ma'lumotlar va talabalarning bilim, ko'nikma va malakalariga bo'lgan yugori talablar bizni ta'lim
texnologiyalarini takomillashtirishga, o'quv materialini tagdim etishning yangi shakllarini ishlab chigishga
va joriy etishga majbur giladi.

Tibbiy-biologik sikl fanlarni o'gitishning ahamiyati asosiy ta'lim dasturida aks ettirilgan: "Anatomiya"
fani 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo’yicha) yo'alishi bo'yicha o’quv dasturining asosiy
gismiga kiritilgan, ta'lim darajasi bakalavr darajasidir. O'quv rejasining o'zgaruvchan gismi boshga tibbiy va
biologik fanlar, ya’ni jismoniy tarbiya va sport fiziologiyasi, biokimyo va sport biokimyosi kabi fanlar bilan
to'ldiriladi.

Talabalar uchun amaliy gizigish uyg'otsa, bilim yanada samaraliroq o'zlashtiriladi. Shuning uchun
anatomiya fanlarini o'gitish jarayonida jismoniy faollik ta'sirida sportchining a'zo va tizimlarida sodir
bo’ladigan morfofunksional o°zgarishlarga e'tibor garatiladi. Amaliy mashg'ulotlarda talabalar tana
tizimlarining asosiy somatik-fiziologik parametrlarini aniglash va baholash ko'nikmalariga ega bo'ladilar:
yurak-qon tomir, nafas olish, asab, tayanch-harakat apparati. Talabalarning psixofiziologik testlarni
o‘zlashtirib olishlari va olingan natijalarni sharhlay olishlari ham muhimdir, bu esa bitiruvchilarga mustaqil
faoliyat jarayonida o‘zlashtirilgan ko‘nikmalardan faol foydalanish, muayyan sport turi bo‘yicha jismoniy
tarbiya o‘qituvchisi yoki murabbiy sifatida ishlash imkonini beradi.

Anatomiya eng qiyin o'zlashtirish kurslaridan biri hisoblanadi. Bunday vaziyatda o'gituvchiga ushbu
fanlarni o'rganishda muvaffagiyatli go'llanilishi mumkin bo'lgan innovatsion texnologiyalar yordamga
keladi. Mavjud an’anaviy o‘qitish usullarini takomillashtirish va optimallashtirish, yangi axborot
texnologiyalaridan foydalanish “Jismoniy tarbiya” yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarga bir akademik
darsda inson tanasining alohida tizimining tuzilishi yoki faoliyatini puxta o‘zlashtirish va laboratoriya ishlari
davomida bu bilimlarni mustahkamlash imkonini beradigan yo‘nalishdir. Inson tanasini o'rganishning
an'anaviy klassik usullari, masalan, yorug'lik mikroskopiyasi, antropometriya, funktsional diagnostika
usullari (pulsoksimetriya, miografiya, elektrokardiografiya, spirometriya, psixofiziologik test va boshqgalar)
bilan bir qatorda darslarda o'gitishning interaktiv usullaridan foydalanish yuqori samara beradi.

Anatomiyani o'rganishda fagat tayyorgarlik, chizmalar, atlaslar, kitoblardan foydalanish yetarli emas.
Odamni kuzatish va o'rganish kerak. Sportchi uchun bunday tadgigot aynigsa muhimdir. Amaliy faoliyatida
u doimo odam bilan shug'ullanadi. Shuning uchun anatomiyani o'rganishning butun jarayoni odam tanasini
tushunishga garatilgan bo'lishi kerak. O’z navbatida, bu mushak-skelet tizimiga tegishli. Anatomik namunani
ko'rib chigishda, birinchi navbatda, bu organ odamda joylashgan joyni aniq tasavvur gilish kerak. Suyak
shakllanishi, katta bo'g'imlarning bo'shliglari, mushaklarning holati tashgi yuzaning topografiyasi
ahamiyatini tushunish magsadga muvofig. Yuzaki mushaklarni palpatsiya gilish orgali ularning holatini
aniglab o'rganishingiz kerak. Qon tomirlari, arteriya tomirlar, nervlar, tananing tashqi yuzasida ularning
proyeksiyasini topish kerak, pulsatsiya orgali katta arterial yo'Ini aniglash mumkin.

Anatomiyani o'rganishda muhim tarkibiy gism o'gitishning anigligini ta'minlashdir. Interfaol ta'limni
amalga oshirish imkonini beruvchi yetarli migdorda kompyuter texnologiyalari mavjud. Bu murakkab
biologik jarayonlarni tushunishni osonlashtiradi, shuningdek, olingan bilimlarni tizimlashtirish orqgali katta
hajmdagi yangi materialni o'zlashtirishni yanada qulayroq giladi. Tushuntirish yanada aniqroq bo'ladi. Har
bir ma'ruza darsi uchun oddiy anatomiyaning zamonaviy atlaslaridan chizmalarini o'z ichiga olgan
multimedia tagdimoti tayyorlanadi. Ba'zi tagdimotlar inson tanasining organlari va tizimlarining uch
o'lchovli kompyuter rekonstruksiyasini o'z ichiga oladi. Kompyuter animatsiyasidan foydalanish biologik
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material bilan ishlash giyin bo'lgan ehtiyojni gisman almashtiradi. Inson tanasini 3D modellashtirishdan
foydalanish, talabalar nafagat alohida organlar va to'gimalarning tuzilishi bilan, balki butun tananing
faoliyati bilan ham osonlikcha tanishib tushunib olishlari mumkin. Ma'lumki, kompyuter texnologiyalari
yordamida tayyorlangan ma'ruzalar talabalar tomonidan yaxshiroq o'zlashtiriladi.

Inson anatomiyasini o'rganishga didaktik yondashuvdagi vazifalardan biri bu birinchi navbatda
biotibbiyot mazmunini o'zlashtirishga qiziqishni oshirish zarurati. Bu esa dars jarayonida to’g’ri va samarali
metod va usullardan foydalanishni tagozo etadi. Masalan, anatomiya darslarini samaradorligini oshirishda bir
nechta ma’ruza turlaridan foydalanish mumkin.

Kirish ma'ruzalari- amaliy mashg'ulotlar uchun zarur bo'lgan asosiy bilimlarning tagdimotini tagdim
etadi. Ular anatomiyaning ma'lum bir gismini tushunish uchun motivatsiya beradi.

Ma'lumotli ma'ruzalar- har bir organ tizimining funksional anatomiyasi bo'yicha to’liq tavsiflovchi
0’quv materialini 0’z ichiga oladi.

Axborot ma'ruzalari allagachon tugallangan bir gator amaliy darslarga asoslanadi. Ushbu
ma'ruzalarning magsadi anatomik bilimlarning tegishli fanlarni keyingi o'rganishda dolzarbligini
isbotlashdir.

Muammoli ma'ruzalar- anatomik qonuniyatlar, variantlar, anomaliyalar va malformatsiyalarni
o'rganishga, tibbiyotning zamonaviy morfologik muammolarini hal qilishda yangi yondashuvlarni
shakllantirishga bag'ishlangan. Masalan, tayanch va harakat organlari tizimiga oid ma’ruza kursida suyaklar,
bo‘g‘imlar va mushaklarning tuzilishi, ularning rivojlanishi, skelet tizimining eng ko‘p uchraydigan
anomaliyalari va malformatsiyalari, individual xususiyatlari haqidagi zamonaviy g‘oyalar muhim o‘rin
tutadi. Mushaklar tuzilishining xususiyatlari, fatsiya va topografik va anatomik shakllanishlarning roliga
alohida e'tibor beriladi. Bu jarayonda nazorat muhim rol o'ynaydi. Nazoratning magsadi - tananing holatini
ob'ektiv baholash asosida jismoniy mashglar jarayonini optimallashtirish. Jismoniy tarbiya jarayonida
tananing holatini tashxislash turli xil nazorat turlarini 0'z ichiga oladi: tibbiy, pedagogik, lekin 0'z-0'zini
nazorat qilish alohida o'rin tutadi.

Pedagogik nazorat usullari: talabalarni so'roq qgilish, o'quv va o'quv jarayonining ishchi hujjatlarini
tahlil qilish, dars davomida pedagogik kuzatishlar, bevosita mashg'ulotlarda mashg'ulotlar bilan
shug'ullanadigan talabaning faoliyatini tavsiflovchi funksional va boshga ko'rsatkichlarni ro'yxatga olish,
tayyorgarlikning turli jihatlarini tekshirish, sport ko'rsatkichlarini ogilona bashorat gilish.

Hozirgi vaqtda o'gitishning muhim usullari interfaol o'gitish texnologiyalarini joriy etish bilan bog'lig.
Kerakli yuqori ixtisoslashtirilgan adabiyotlarning yetishmasligi muammosini elektron atlaslardan
foydalanish orgali oldini olish mumkin. Ular deyarli barcha talabalarga ega bo'lgan planshet yoki noutbukka
o'rnatiladi. O'rnatilgan giperhavolalarga ega elektron darsliklar talabaga bir zumda kerakli bo'limlarga o'tish,
kerakli rasmlar, jadvallar va diagrammalarni kattalashtirish va yig'ish imkonini beradi. Anatomiya interaktiv
ensiklopediyalari va atlaslaridan foydalanish o‘rganilayotgan kurs doirasida axborot bazasini to‘ldirish va
turli komponentlar (video, animatsiya va boshqalar) hisobiga o‘qituvchining uslubiy imkoniyatlarini
kengaytirish imkonini beradi.

Anatomiya bo'yicha o'quv-metodik materiallar talabalarning auditoriya mashg'ulotlariga
qatnashmaslik (tanlovlar va o'quv mashg’ulotlarida qatnashish) ehtimolini hisobga olgan holda ishlab
chiqiladigan, ular alohida bo'limlar va fanlarning mavzularini o'rganish bo'yicha batafsil tavsiyalar beradi.
Mustaqil o'rganish uchun taqdim etilgan nazariy material bo’yicha tushuntirishlar beriladi. Laboratoriya
ishlarini bajarish va loyihalash tuzilmasi batafsil bayon etiladi. Imtihonga tayyorgarlik ko'rish bo'yicha
tavsiyalar ishlab chigiladi.

Mugobil usullardan foydalangan holda fanni o'rganishning yana bir ijobiy tomoni - o'tilgan material
bo'yicha kompyuter testlari. Ularning yordami bilan talabalar o'z bilimlarini mustaqil ravishda baholaydilar
va o'qituvchining yordamisiz tezda natijalarga erishadilar. O‘qitishda muammoli masalalarni yechishda
talabalarning faol mustaqil faoliyati natijasida bilimlarni egallash va ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam
beruvchi vaziyatli topshiriglardan foydalangan holda keys-stadi texnologiyasi ham qo‘llaniladi. Anatomiyani
o‘qitishda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning o‘quv
materialini idrok etish samaradorligini oshiradi.

Axborot texnologiyalari va kompyuter o'gitish vositalaridan foydalanish ta'lim sifatini sezilarli
darajada oshiradi:

a) o'gitish bilan bog'liq axborot resurslaridan foydalanish vagtini gisqartirish;

b) talabalar bilimini nazorat gilish va tahlil gilish vositalarining ishonchliligi, xolisligi va tezligini
oshirish;

d) o‘quvchilarning o‘rganilayotgan materialni idrok etishini faollashtirish va didaktik jarayonga
kompyuterda modellashtirish va ko‘rsatishni qo‘shish;
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e) 0'z-0'zini tayyorlash sifatini oshirish;

) o'quv jarayonining strategiyalari va texnologiyalarini takomillashtirish.

Shunday qilib, bugungi kunda ta’lim oluvchini globall tapmoq, televizor, kompyuter dasturlaridan
foydalanish orqali axborotni idrok etishning yangi turi paydo bo’lmoqda. Oliy ta’lim muassasalarida tahsil
olayotgan bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilari uchun an’anaviy ma’lumot manbalari, masalan darslik
yoki professor-o’qituvchining nutqi 0’z ta’sirini yo’qotmoqda, bu esa o’quv jarayoniga qizigishning
pasayishiga olib keladi. Agar bo’lajak o’qituvchilarning ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etishda elektron
ta’lim resurslaridan foydalanilsa, ularda axborotlar bilan ishlash qobiliyati oshadi, mustaqil izlanish va
ijodkorlik qobiliyati rivojlanadi. Shuningdek, professor-o’qituvchi va talabalar o’rtasidagi munosabatlar
o’zgaradi, hamkorlik muhiti paydo bo’ladi hamda muammoli evristik ta’lim va tabaqalashtirilgan o’qitish,
rivojlantiruvchi talabalarga yo’naltirilgan ta’lim mubhiti hosil bo’ladi.

Jismoniy tarbiya va sport fakultetida inson anatomiyasini o‘rganish talabalarni maxsus adabiyotlar va
ko‘rgazmali qurollardan foydalangan holda mustaqil ta’lim olishga tayyorlaydi, sog'lom turmush tarzini
targ'ib gilishga xizmat giladi va bilimlarni amaliyotda - harakatlar texnikasini o'zlashtirish va travmatizmning
oldini olish bilan bog'liq vaziyatlarda foydalanishni rag'batlantiradi. Shuning uchun o'gituvchi oldida turgan
muammolarni hal gilishda o'quvchilarning o'ziga xos xususiyatlarini hisobga olish va o'quv jarayonidagi
usullarni o'zgartirish kerak.

Zamonaviy o'gituvchilar nafagat o'z talabalariga dars beradi, balki turli innovatsion texnologiyalardan
foydalangan holda ular o'rtasida o'quv jarayonini osonlashtiradi. Sport anatomiyasining xususiyatlari bilan
uyg'unlashtirilgan holda innovatsion yondashuv, ya’ni zamonaviy kompyuter va kommunikatsiya
texnologiyalari o'gitishning an'anaviy shakllarini to'ldiradi va anatomiya va informatika fanlarini o'gitishni
integratsiyalash g'oyasini amalga oshirishga imkon beradi, bu esa inson anatomiyasini o'gitish tizimiga
yondashuvlarni tubdan o'zgartiradi. Innovatsion nazariyaga asoslangan sport anatomiyasi darslari talabalarni
o'rganish va o'quv topshiriglarini bajarish uchun tashabbus ko'rsatishga undaydi qolaversa talabalarning
innovatsion qobiliyatini rag'batlantiradi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA TALABALARNING MATEMATIK SAVODXONLIK
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHNING MAVJUD HOLATI

Sadullayeva Iroda Po‘lat qizi,
Navoiy davlat universiteti tayanch doktoranti

Talabalarning matematik savodxonlik ko ‘nikmalarini rivojlantirishni  tashkil etishda alohida
yondashuvni joriy etish muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuvda shaxsiy yondashuv ko ‘pincha tanlov
asosida taklif etilgan vazifalar mazmuni orgali amalga oshiriladi. Ushbu magolada muallif tomonidan
bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida talabalar mustaqil ta’lim olish orqali ta’lim samaradorligini
oshirish, ularning bilish qobiliyatlarini rivojlantirish bo ‘yicha fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, mustaqil faoliyat, mustaqil ish, oliy ta’lim, natija, analiz, tajriba, ta’lim
tizimi, uzluksizlik, talaba.

COBPEMEHHOE COCTOSIHUE PA3BUTHSI HABBIKOB MATEMATHYECKOM
I'PAMOTHOCTH CTYJAEHTOB B BY3AX

Baoicrno enedpums 0cobblii nOOX00 K Opeanu3ayuu camoCmosmenbHoUu YueOHOU OesmelbHOCHU
yuawuxcs. Ilpu maxkom nooxode IUUHOCMHBIL NOOX00 3AYACMYIO OCYWECMEIIemCs depe3 CO0epIlCaHue
3a0anutl, npeonacaemMvlX Ha KOHKYPCHOU OCHOGe. B Oannoil cmamve agmop pasmvlulisient 0 NoSbluleHUU
00pazoeamenvHoll  dppexmusHocmuy U pazgumuy Ux HOZHABAMENbHBIX CHOCOOHOCMEN NOCPEOCHBEOM
CAMOCMOAMENbHO20 00YYeHUs CMYOEHMO8 8 BbICULUX YHEOHBIX 3A8e0EeHUAX Ce200HS.

Knwuesvie cnosa: camocmosmenvhoe — 00pazosanue,  CAMOCMOSIMENIbHASL — 0eMelbHOCb,
camocmosmenvHas paboma, gvicuiee 0OpA308anue, pe3yibmam, aHaIu3, Onbim, 00pPa308amMeIbHAsL CUCeMd,
npeemMcmeeHHOCIb, CTYOeHM.

THE CURRENT STATE OF DEVELOPMENT OF MATHEMATICAL LITERACY SKILLS
OF STUDENTS IN UNIVERSITIES

It is important to implement a special approach to organizing independent learning activities of
students. With this approach, the personal approach is often implemented through the content of tasks
offered on a competitive basis. In this article, the author reflects on increasing educational efficiency and
developing their cognitive abilities through independent learning of students in higher education institutions
today.

Keywords: independent education, independent activity, independent work, higher education, result,
analysis, experience, educational system, continuity, student.

Globallashuv jarayonining tez sur’atlar bilan rivojlanib borayotgan bugungi davrida, davlatlar va
jamiyatlar uchun yangi, dolzarb va keng gamrovli talablar yuzaga kelmoqda. Jahon miqyosidagi muhim
strategik maqsadlarga erishish, yangi yuksak cho‘qqgilarni zabt etish va rivojlangan davlatlar qatorida o‘z
o‘rnini topish uchun mamlakatlarda yuqori bilim va tajribaga ega, zamonaviy fikrlashga ega kadrlar zarur.
Bunday kadrlar jamiyatning rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi va ularga bo‘lgan ehtiyojni qondirish
jarayonida inson kapitalining ahamiyati katta. Bu esa, oddiy qgilib aytganda, insonlarning salohiyatini kashf
etish va uni yuksak maqsadlarga erishishda qo‘llash kabi buyuk mas’uliyatni o‘z zimmasiga oladi.

Hozirgi kunda oliy ta’limning rivojlanish darajasi, talabalarning o‘quv jarayonini samarali tashkil etish
uchun yangi yondashuvlarni talab qilmoqda. Bu yondashuvlar o‘qituvchi va talabalar o‘rtasida interfaol
muloqot shakllarini joriy etishni, o‘qituvchilarning talabalarning kognitiv va motivatsion qobiliyatlarini
rag‘batlantirishni, ularning shaxsiy xususiyatlarini va iqtidorlarini rivojlantirishni, shuningdek, talabalarning
subyektiv fikrlarini erkin ifodalashlari uchun qulay sharoitlar yaratishni o‘z ichiga oladi. Shaxsga
yo‘naltirilgan ta’limni amaliyotga tatbiq etish ham ushbu jarayonning ajralmas qismi hisoblanadi.

Respublikamizda talabalarning matematik savodxonligini va salohiyatini rivojlantirish ta’lim sifatini
yaxshilash, ilmiy hamda innovatsion faoliyatni samarali yo‘lga qo‘yishda katta ahamiyatga ega. Ushbu
magqgsadlarga erishish oliy ta’limda sifatni ta’minlashda raqobatbardosh kadrlarning kasbiy
kompetentsiyalarini rivojlantirish va axborot ta’minotni innovatsion yondashuvlar asosida takomillashtirishni
talab giladi. Oliy ta’lim muassasalarida talabalar kasbiy tayyorgarligi uchun yaratilgan pedagogik shart-
sharoitlar, ularning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish va mehnat bozoriga muvaffagiyatli integratsiya
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qilishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu shart-sharoitlar ta’lim jarayonining sifatini va samaradorligini
belgilovchi asosiy omillarni tashkil etadi.

Matematik savodxonlikni rivojlantirishga oid izlanishlar yonalishlari quyidagi ikki asosiy yo‘nalishda
olib borilmoqda:

Birinchi yo‘nalishda matematik tushunchalarning o‘ziga xos xususiyatlari ta’riflanadi. Ushbu sohada
ko‘plab ilmiy tadqiqot ishlari olib borilgan bo‘lib, ularda bir necha asosiy g‘oyalar aks ettirilgan:

a) Birinchi guruhdagi g‘oyalar bolalarning amaliy faoliyatidagi ayrim belgilarni ajratib ko‘rsatadi.
Masalan, amaliy masalalarni mustaqil ravishda tuzish, bajarish, ijodiy xarakterdagi masalalarni yechish, aniq
va yashirin jarayonlarning funksional bog‘lanishini tushunib bajarish va boshqa o‘ziga xos xususiyatlar.

b) Ikkinchi guruh izlanishlari matematik tushunchalarni shakllantirishning xususiyatlarini bilim
boyligi va uni o°zlashtirish darajasi orqali tushuntirishni 0z ichiga oladi.

c) Uchunchisi, matematik tushunchalarni shakllantirishni tarbiyachilarning turli xil masalalarni
yechishdagi umumiy qobiliyatlari bilan bog‘laydi. Masalan, qo‘shmoq, mulohaza qilish, mantiqiy
bog‘lanishni aniqlash va bilishni 0‘z ichiga olgan tushunchalar yig*‘indisi.

Ikkinchi yo‘nalishdagi izlanishlar matematik tushunchalarni shakllantirishning mexanizmi, o‘ziga
x0s xususiyatlarini o‘rganish va tushuntirishga bag‘ishlangan. Ushbu izlanishlarda matematik tushunchalarni
shakllantirish shaxsning individual xususiyatlari bilan bog‘lanishi ko‘zda tutilgan. Bu xususiyatlarga kasbga
bo‘lgan qiziqish, ijodiy fikrlashning shaxs uchun ahamiyati va yoshga xos bo‘lgan xususiyatlar kiradi.

Oliy ta’lim muassasalarida talabalar kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishning hozirgi holati,
innovatsiyalarni faol tarzda joriy etish va o‘quv jarayonida ilg‘or texnologiyalardan foydalanish bilan ajralib
turadi. Bugungi kunda talabalar kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda quyidagi muhim jihatlar e’tiborga
olinadi:

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv: Talabalarni o‘qitish va baholashda analitik fikrlash,
muloqot, jamoaviy ish, ragamli savodxonlik va muammoli ta’lim kabi asosiy kasbiy kompetensiyalarni
rivojlantirishga e’tibor qaratiladi.

Tangqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirish: O‘quv dasturlarida
talabalarning tanqidiy fikrlash, ma’lumotni baholash va murakkab vazifalarni hal qilish qobiliyatini
oshirishga alohida urg‘u beriladi.

Ta’lim dasturlarining moslashuvchanligi: Zamonaviy ta’lim dasturlari mehnat bozoridagi
o‘zgarishlarga, shu jumladan yangi kasblar paydo bo‘lishiga va mutaxassislarga qo‘yiladigan talablarning
o°zgarishiga moslashuvchan bo‘lishga intiladi.

Ta’limning interfaol metodlari: Talabalarning ijtimoiy, kommunikativ va tashkiliy ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun guruh loyihalari, keys-stadi, rolli o‘yinlar va munozaralar kabi faol va interaktiv o‘qitish
metodlari joriy etiladi.

Ragamli texnologiyalar integratsiyasi: Onlayn Kkurslar, virtual laboratoriyalar, hamkorlik
platformalaridan foydalanish orqali ragamli texnologiyalar ta’lim jarayoniga integratsiya qilinadi.

Uzluksiz ta’lim va o‘z-o‘zini rivejlantirish: Talabalarni bilim va ko‘nikmalarini doimiy ravishda
yangilab turishga, shuningdek, o‘zini tarbiyalash va o‘zini hurmat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
undash, professional tadbirlarda ishtirok etishga rag‘batlantirish.

Fanlararo yondashuv: Talabalarga turli bilim sohalari o‘rtasidagi alogalarni aniglash va murakkab
masalalarga innovatsion yechimlar topish uchun fanlararo bilim va ko‘nikmalarni birlashtirish imkoniyatini
yaratish.

Amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim: O‘quv dasturlariga amaliy mashg‘ulotlar, amaliyot va loyihalar
kiritish orgali nazariyaning amaliyot bilan alogasini mustahkamlash. Bu talabalarga kasbiy faoliyat uchun
zarur tajriba va ko‘nikmalarni egallash imkoniyatini beradi.

Professional hamjamiyat bilan o‘zaro munosabatlar: Tajriba almashish, amaliy qo‘llab-quvvatlash
va hamkorlik qilish magsadida kasbiy soha vakillari bilan o‘zaro munosabatlar o‘rnatish.

Madaniyatlararo kompetensiya: Chet tillarini o‘rganish, xalqaro almashinuv va loyihalarda ishtirok
etish hamda o‘quv dasturlariga madaniyatlararo aspektlarni kiritish orgali talabalarning madaniyatlararo
kompetensiyalarini rivojlantirish.

Zamonaviy pedagogikada o‘quv jarayonini tashkil etish shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv nuqtayi
nazaridan doimiy ravishda o‘zgarib bormoqda. Ushbu yondashuvda o‘gituvchi talaba fagat berilgan
materialni qanday o‘zlashtirgani va yuklangan vazifalarni qanday hal qgilgani bilan qiziqib qolmaydi, balki
talabaning o‘z oldiga qanday maqsadlar qo‘yganligi va ularga qanday yechimlar topishga harakat qilganligi
ham muhimdir.

Har bir shaxs o‘zining ekzistensial asosida noyobdir. Ammo ushbu tadgiqotda o‘quv jarayonining
muhim jihatlaridan biri sifatida, talabalarning mustaqil ish faoliyatida o‘zini anglash jarayonlarini
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rag‘batlantirish orqali kompetensiyaga asoslangan yondashuv asosida kasbiy individualizmni rivojlantirishga
e’tibor qaratiladi. O‘z-o°zini rivojlantirish jarayonlari quyidagi sohalarda taraqqiyotni qo‘llab-quvvatlash
orgali amalga oshiriladi:

O‘Z-O*ZINI RIVOJLANTIRISH JARAYONI SOHALARI
Motivatsiyada ish beruvchilarning so‘rovi va zarur kompetensiyalar ro‘yxatini bilish
mustaqil faoliyat uchun maqsad qo‘yish, o'quv va kasbiy faoliyatda
muvaffaqiyatga erishish istagi, ijodiy o‘zini o‘zi anglash ehtiyojini
rivojlantirishga yordam beradi;

Intellektda ijodiy fikrlashni, kasbiy ta’limni, ijodiy tasavvurni rivojlantirish;

Hissiy sohada mustaqil faoliyat sharoitida o‘zlarining hissiy holatlarini boshqarish
ko‘nikmalarini rivojlantirish;

Irodada faoliyatda qat’iyatlilik, maqsadlilikni rivojlantirish;

Fan-amaliy - 1jodiy qobiliyatlarni rivojlantirish, mustaqil ravishda tanlov gilish, qaror

sohada gabul gilish qobiliyati;

- izlanish, ijodiy harakatlarini tahlil qilish holatida o‘zini 0°zi boshqarish
qgobilivatini rivojlantirish.
1-jadval. O ‘z-o‘zini rivojlantirish jarayoni sohalari

Umuman olganda, talabalarning kasbiy tayyorgarligini ragamli texnologiyalar yordamida rivojlantirish
ta’lim sifatini yaxshilashga, shuningdek, zamonaviy dunyoda muvaffaqiyatli karyera uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalar va malakalarni oshirishga yordam beradi.

Oliy ta’lim muassasalarida talabalar kasbiy tayyorgarligi uchun yaratilgan pedagogik shart-sharoitlar,
ularning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish va mehnat bozoriga muvaffagiyatli integratsiya gilishda
muhim rol o'ynaydi. Ushbu shart-sharoitlar ta’lim jarayonining sifatini va samaradorligini belgilovchi asosiy
omillarni tashkil etadi. Asosiy pedagogik shart-sharoitlar qatorida quyidagilarni ajratib ko‘rsatish mumkin:

Ta’limning innovatsion metodlari: Munozaralar, amaliy tadqiqotlar, loyiha asosida o‘qitish va
muammoga yo‘naltirilgan yondashuv kabi zamonaviy faol o‘qitish usullari talabalarga tanqidiy fikrlash,
tahliliy ko‘nikmalar va ijodkorlikni rivojlantirish imkonini beradi.

Kasbiy yo‘nalish: O‘quv jarayonini tashkil etishda tanlangan sohada muvaffaqiyatli karyera uchun
zarur bo‘lgan kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga e’tibor qaratish lozim. Bunga zamonaviy o‘quv
dasturlari va amaliyotga yo‘naltirilgan kurslarni ishlab chiqish, shuningdek, amaliyot o‘tkazish kiradi.

Mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish: Talabalarni mustaqil ishlashga tayyorlash va
mas’uliyatli qarorlar gabul qilish oliy ta’limning muhim vazifalaridan biridir. Tadqiqot ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun sharoit yaratish, ma’lumotlarni tahlil qilish va sintez qilish qobiliyati talabalarning
mustaqilligi va kasbiy kompetensiyasini shakllantirishga yordam beradi.

Talabalarni rag‘batlantirish va jalb qilish: Ragbatlantiruvchi ta’lim mubhiti yaratish, talabalarning
iste’dodi va qiziqishlarini rivojlantirish uchun imkoniyatlar yaratish, shuningdek, turli loyihalar va
tanlovlarda ishtirok etish talabalarning o‘quv jarayoniga jalb etilishini oshirishga va ularning kasbiy
mahoratini oshirishga yordam beradi.

Qo‘llab-quvvatlash va murabbiylik: O‘gituvchilar talabalarga zarur yordam va maslahatlar
berishlari, ularga yangi bilimlarni o‘zlashtirishda va kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda yordam
ko‘rsatishlari kerak.

Oliy ta’lim muassasasining talabalarining innovatsion kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish modeli
quyidagi jihatlarni oz ichiga olishi mumkin:

Nazariy yondashuv: Talabalar innovatsiyalar nima ekanligini va ular mikro darajada ganday
ishlashini tushunishlari kerak. Bu innovatsiyalar nazariyasini, innovatsiyalar tarixi va evolyutsiyasini,
shuningdek, har xil turdagi innovatsiyalarni (masalan, mahsulot, jarayon, tashkiliy va boshqalar) o‘rganishni
0°z ichiga olishi mumkin.

Ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish: Nazariy bilimlardan tashqari, talabalar o‘z kasbiy
faoliyatida innovatsion bo‘lishlariga yordam beradigan ko‘nikmalarni rivojlantirishlari kerak. Bunga tanqidiy
fikrlash, muammolarni hal gilish, ijodiy fikrlash, loyihalarni boshgarish, aloga va hamkorlik gobiliyatlari
kiradi.

Amaliy dastur: Talabalar o‘z bilimlari va ko‘nikmalarini real hayotda qo‘llashlari kerak. Bunga
innovatsion yondashuvni talab qiladigan loyihalarni amalga oshirish, xorijiy kompaniyalarda amaliyot o‘tash
yoki amaliyotda gatnashish, tanlovlarda ishtirok etish kabi faoliyatlar kiradi.

Qo‘llab-quvvatlash va mentorlik: O‘quv jarayonida talabalar soha oqituvchilari va
mutaxassislaridan yordam va murabbiylikka muhtoj bo‘lishi mumkin. Bu ularga o‘z bilimlari va
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ko‘nikmalarini amalda qanday qo‘llashni yaxshiroq tushunishga yordam beradi va ularga qimmatli
maslahatlar va tavsiyalar beradi.

Baholash va aks ettirish: Ta’limning har bir bosqichidan so‘ng talabalar o‘zlarining yutuglarini
baholashlari va o‘qishlari haqida fikr yuritishlari kerak. Bu ularga nima qilayotganlarini, qayerda
yaxshilanishlari kerakligini va o‘z bilimlari va ko‘nikmalaridan keyingi innovatsiyalar uchun ganday
foydalanishlari mumkinligini tushunishga yordam beradi.

Doimiy yangilanish va moslashish: Innovatsiyalarning tez sur’atlari hisobga olingan holda, o‘quv
dasturi moslashuvchan va yangilanishga qodir bo‘lishi kerak. Bunga o‘quv materiallarini doimiy ravishda
yangilab turish, yangi mavzular va o‘qitish usullarini kiritish, shuningdek talabalar va o‘qituvchilarning fikr-
mulohazalarini hisobga olish kiradi.

Oliy ta’lim muassasalarida talabalar kasbiy kompetensiyalarining rivojlanishining hozirgi holati
ko‘plab omillar, jumladan, ta’lim standartlari, ish beruvchilarning joriy talablari va texnologiyalarning tez
sur’atlarda rivojlanishi bilan bog‘liq. Bunday sharoitda o‘quv dasturlari va o‘qitish usullarini doimiy
ravishda yangilab, moslashuvchan gilish zarur.

Talabalarning innovatsion faoliyatga kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish uchun ilmiy, uslubiy va
tashkiliy chora-tadbirlar majmuini ishlab chiqish va amalga oshirish talab etiladi. Bunga o‘quv dasturlarini
moslashtirish, yangi o‘qitish va baholash usullarini joriy etish, shuningdek ragamli texnologiyalardan faol
foydalanish kiradi.

Tadqiqot an’anaviy ta’lim shakllaridan yanada moslashuvchan va innovatsion usullarga o‘tish
zarurligini ta’kidlaydi. Bu, o‘z navbatida, ta’lim sifatini oshirishga va talabalarning zamonaviy jamiyatdagi
kasbiy majburiyatlarini muvaffaqiyatli bajarish uchun zarur bo‘lgan vakolatlarini rivojlantirishga yordam
beradi.

Mehnat bozori talablari va mavjud ta’lim dasturlarining mazmuni o‘rtasidagi taqqoslash ular o‘rtasida
tafovut mavjudligini ko‘rsatadi. Xususan, ta’lim dasturlari har doim ham bozor talablariga to‘liq javob
bermaydi, bu esa ularni doimiy ravishda yangilash va moslashtirishni talab giladi.

Talabalarni innovatsion faoliyatga tayyorlashning mavjud usullarini samaradorligini baholash shuni
ko‘rsatadiki, ularning aksariyati zarur innovatsion kompetensiyalarni yetarlicha rivojlantirishni
ta’minlamaydi. Bu o‘qitishning yangi usullari, vositalari va yondashuvlarini ishlab chiqish va joriy etish
zarurligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot zamonaviy sharoitda bitiruvchilar uchun innovatsion kompetensiyalarning ahamiyatini
ta’kidlaydi. Bu talabalarning mehnat bozoriga muvaffaqiyatli moslashishiga hissa qo‘shadigan innovatsion
tayyorgarlikni yaxshilash bo‘yicha keyingi ishlarning muhimligini tasdiglaydi.

Innovatsiyalarni hisobga olgan holda, oliy ta’lim muassasalarida talabalarni kasbiy tayyorlashning
magqsad va vazifalarini shakllantirish kompleks va tizimli yondashuvni talab giladi. Bu o‘quv jarayonining
barcha jabhalarida innovatsiyalarni birlashtirishni va talabalarni o‘qitish bosgichida faol innovatsiyalarga
jalb qilishni oz ichiga oladi.

Matematik savodxonlikni faollashtirish usullarini tanlash, dars turi, uning ta’limiy va rivojlantiruvchi
maqsad va vazifalari hamda dars mazmuniga bog‘liqdir. Rag‘batlantirish usullari guruhi katta va kichik
guruhlarga bo‘linadi.

Matematik savodxonlik haqgida gapirganda, talabaning unga bo‘lgan qiziqishi va istagi, topshiriglarni
bajarishga tayyorligi, ongi, shaxsiy saviyasini oshirish istagi va tizimli o‘rganish kabi omillar muhim o‘rin
tutadi. Bilish faoliyati esa mustaqilliksiz amalga oshirilishi mumkin emas. Bilish faoliyati va mustaqillik bir-
biridan ajralmasdir; faol talabalar odatda mustaqildirlar. Agar talabaning o‘z-o‘zini faolligi past bo‘lsa, bu
uni boshgalarga garam giladi va mustagillikdan mahrum etadi.

Talabalar faoliyatini boshqarish an’anaviy ravishda faollashtirish deb ataladi. Matematik savodxonlik
talabalarni baquvvat, magsadga muvofiq o‘qishga, passiv va stereotipik faoliyatni yengishga, aqliy ishda
pasayish va turg‘unlikka qarshi kurashishga undovchi jarayon sifatida belgilanadi. Faollashtirishning asosiy
magsadi — talabalar faolligini shakllantirish va ta’lim jarayoni sifatini oshirishdir.

Oliy o‘quv yurtlaridagi pedagogik amaliyotda talabalarning bilish faoliyatini faollashtirish uchun turli
usullardan foydalanamiz. Ular orasida asosiylari xilma-xil shakl, metod va o‘qitish vositalaridir, shu bilan
birga, yuzaga keladigan vaziyatlarda talabalar faolligi va mustaqilligini rag‘batlantiruvchi birikmalarni
tanlashdir. Eng katta faollashtirish ta’siri talabalar o‘zlari shakllantirgan munozara va munozaralarda ishtirok
etish, o‘z fikrlarini himoya qilish kerak bo‘lgan vaziyatlarda savollar berish, baholash va do‘stlari javoblarini
ko‘rib chiqish, auditoriyada o‘zaro tekshirishlar davomida mutaxassis sifatida harakat gilishda namoyon
bo‘ladi. Shuningdek, mustaqil ravishda auditoriyadan tashqari ishlar uchun vazifalarni tanlash, o‘z-o°zini
baholash va shaxsiy yutuglari tahlil gilish, bilim muammolariga bir necha yechimlar topish, professional
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muammolarni hal qilish uchun turli yo‘llarni izlash kabi faoliyatlar faollashtirish jarayonining ajralmas
gismlari hisoblanadi.

Qaysi sohada bo‘lmasin, matematik savodxonlikka oid bilimlarni mustaqil ravishda egallashga intilish
talaba faoliyatining ta’lim muassasasidagi eng ajralib turadigan xususiyatidir. Bu, mustaqil o‘qish va bilim
orttirishning asosi hisoblanadi. Ta’lim tizimida mustaqil bilim olish va nazorat qilish mustaqil ta’lim
olishning asosiy omillaridan biridir.

Matematik savodxonlikni egallashda avvalo, talabalarda mustagil ishlashga, erkin va ijodiy faoliyat
yuritishga, eng asosiysi esa mustaqil fikrlashga ehtiyojni shakllantirish lozim. Fanning o‘quv-uslubiy
jihatdan qo‘llab-quvvatlanishi, oliy o‘quv yurtining o‘quv jarayoniga raqamli ta’lim resurslarini joriy etish,
o‘quv ta’limini rivojlantirishga, talabalarni mustaqil ravishda yo‘naltirishga imkon yaratadi. Shuningdek,
oliy ta’lim muassasalari o‘quv jarayonlarida talabalar mustaqil ta’limining ulushini oshirish zarur.

Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning matematik savodxonlik ko‘nikmalarini rivojlantirishning
mavjud holati mavzusidagi tahlil, mamlakatimizdagi oliy ta’lim muassasalarida matematik savodxonlikni
rivojlantirishga garatilgan mavjud yondashuvlar, metodlar va muammolarni o‘rganishga asoslangan. Hozirgi
kunda talabalar matematik bilimlarni amaliyotga tatbiq qilishda ba’zi qiyinchiliklarga duch kelishmoqda. Bu
holat, asosan, ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik usullar, zamonaviy texnologiyalar va interaktiv
o‘qitish metodlarining yetarlicha joriy etilmasligi bilan bog‘liq. Shu bilan birga, matematik savodxonlikni
oshirish uchun oliy ta’lim tizimida turli xil kurslar, mashg‘ulotlar va qo‘shimcha resurslar orqali talabalarni
faol ishtirok etishga jalb qilish zarurati ko‘rsatilgan. Buning natijasida talabalar nafaqat nazariy bilimlarni,
balki amaliy ko‘nikmalarni ham mukammal egallash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Kelgusida matematik
savodxonlikni rivojlantirish uchun innovatsion o‘quv dasturlarini ishlab chiqish, muallimlarning malakasini
oshirish va o‘quv resurslarini modernizatsiya qilish muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon oliy ta’lim
muassasalarida sifatli ta’limni ta’minlash va talabalarni zamonaviy bilimlar bilan ta’minlashga xizmat qiladi.
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UO’K 37(09)
OLIY TA’LIMDA KOMPYUTER IMITATSION MODELLAR ASOSIDAGI SMART
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANIB TALABALARNING MATEMATIK BILIMLARINI
RIVOJLANTIRISH

Safarov Abbos Abdurasul o‘g"li,

Sharof Rashidov nomidagi Samarqgand davlat universiteti,

Intellektual tizimlar va kompyuter texnologiyalari fakulteti tayanch doktoranti
abbossafarovmatematik@gmail.com

Magolada dunyodagi yuqori reytinglardan o ‘rin egallagan oliy ta’lim muassasalarida elektron ta’lim,
xususan, SMART ta’lim asosida o ‘quv jarayoning samaradorligini oshirish, talabalarning masofadan ta’lim
olish imkoniyatlarini kengaytirish magsadida ishlab chigilgan masofaviy ta’lim platformalari tahlil qgilingan.
Shuningdek, bugungi kunda matematika fanlarini zamonaviy texnologiyalar asosida o ‘qitishni tashkil
etishda SMART ta’lim elementlaridan foydalanishning afzalliklari, kompyuter imitatsion modellar asosida
o ‘qitish talabalar va o gituvchilar uchun ganday imkoniyatlarni taqdim etishi haqida fikr-mulohazalar
yuritilgan. Matematik analizning “Funksiyaning uzluksizligi” mavzusi misolida kompyuter imitatsion
modellar asosidagi SMART texnologiyalardan o ‘quv jarayonida foydalanish bo ‘yicha metodik tavsiyalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: matematika, ta’lim, matematik analiz, SMART texnologiya, SMART ta’lim, kompyuter
imitatsion model, funksiya, limit, uzluksizlik.

DEVELOPMENT OF STUDENTS' MATHEMATICAL KNOWLEDGE IN HIGHER
EDUCATION THROUGH SMART TECHNOLOGIES BASED ON COMPUTER SIMULATION
MODELS

This article analyzes distance learning platforms developed to enhance the effectiveness of the
educational process and expand students' access to remote learning opportunities, particularly through
SMART education, as implemented in top-ranked higher education institutions worldwide. The advantages of
using SMART education elements in the teaching of mathematics through modern technologies are
discussed, along with the potential benefits that computer simulation-based instruction offers for both
students and educators. Methodological recommendations are provided on the integration of SMART
technologies based on computer simulation models into the teaching of mathematical analysis, using the
topic of "Continuity of Functions" as an example.

Keywords: mathematics, education, mathematical analysis, SMART technology, SMART education,
computer simulation model, function, limit, continuity.

PA3BUTHUE MATEMATHUYECKHWX 3HAHWH CTYJIEHTOB B BBICIHIEM
OBPA3OBAHMM C UCHIOJIb30BAHUEM SMART-TEXHOJIOI' A HA OCHOBE
KOMIIBIOTEPHBIX UMUTAILIMOHHBIX MOJIEJIENA

B cmamve npogodumcsi ananuz OUCMAHYUOHHBIX 00PA308AMENbHbIX NAAMPOPM, PA3PAOOMAHHBIX C
yenvio nogvluleHus 3pekmueHocmu yuebH020 npoyecca U pacuiupeHust 03MONICHOCMEN CMYOeHMO8 8
noay4eHuy OUCMAHYUOHHO20 00pasosanus, 6 yacmuocmu Ha ochose SMART-o6yuenus, npumeHsemozo
sedywux 8y3ax mupa. Paccmampuearomcs npeumyujecmea ucnonv3osanus snemenmos SMART-o0yuenus
npu Npenooasanul Mamemamuieckux OUCYUNIUH C NPUMEHEHUEeM COBPEMEHHbIX MEeXHOL02Ull, a MmaKdice
00CYHCOAIOMCSL  BO3MOJICHOCMU, KOMOpble npedocmasisem o00yueHue Ha OCHO8e KOMHbIOMEPHbIX
UMUMAYUOHHBIX MoOenell 051 cmydeHmos u npenoodasameneti. Ilpusedervt memoouueckue pekomeHoayuu no
ucnonvzosanuio  SMART-mexuonoeuii. Ha OCHOBe  KOMHBIOMEPHLIX  UMUMAYUOHHLIX — Modenell 8
obpazosamenvHoM npoyecce Ha npumepe memol "Henpepvienocmo @yukyuu'" 6 mamemamuyeckom anaiuse.

Kntouesvle cnoea: mamemamuka, obpaszosarue, mamemamudeckuu anaiu3, SMART-mexuonozus,
SMART-06yuenue, KomnviomepHas uUMUMAyYUOHHAS MOOeb, (PYHKYUSL, NPEOe, HENPEPbIBHOCb.

Dunyoning ko‘plab mamlakatlarida SMART ta’lim muhitini yaratish, SMART ta’limning an’anaviy
ta’lim kamchiliklarini takrorlamasligi, vaqt, mablag‘ni tejash kabi qulayliklarga ega ekanligi muhim faktor
sifatida baholangan.
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Xitoy davlatida veb-platforma asosida matematika SMART repetitorlik tizimi ishlab chiqilgan bo‘lib,
u ITS va AutoTutor dan iborat to‘rtta model (domen, repetitorlik, interfeys va talaba modeli) ni o‘z ichiga
oladi.

Ushbu tizimda ITS arxitekturasi quyidagi to‘rtta modelini gamrab olgan:

Domen modeli — fan doirasidagi bilimlarni oz ichiga oladi,

Repetitorlik modeli — oqitish strategiyalarini aniqlaydi,

Tizim interfeysi modeli — foydalanuvchi bilan o‘zaro alogani boshqaradi,

Talaba modeli — o‘quvchining bilim darajasi va o‘quv jarayonini shaxsiylashtirishga xizmat giladi.

Bu tizim o‘quvchilarning ta’lim jarayonini shaxsiylashtirishga va samaradorligini oshirishga
garatilgan [29].

SMART sinflar turli texnologiyalar asosida qo‘yilgan magqsadlarga erishishga imkoniyat yaratadi
jumladan:

- masofaviy o‘qituvchilarni oflayn sinfdagi o‘qituvchilar bilan samarali tarzda ishlashini ta’minlash;

- o‘quvchilarga oflayn sinf muhitida yanada faol ishtirok etish imkoniyatini yaratish;

- tizim bo‘ylab xavfsizlikni ta’minlash;

- dars materiallarini o‘zlashtirish va takrorlash imkoniyati yaratiladi.

Qo‘yilgan magsadlarga erishish uchun mavjud texnologiyalar o‘qitish, o‘rganish va sinfdagi
interfaollik uchun tabily so‘zlovchining gap mazmuniga munosabatini ifodalovchi semantik ifodalarni
qo‘llab-quvvatlashi lozim. Shuningdek, ushbu texnologiyalar xavfsiz, ishonchli va yuqgori tezlikdagi
sinxron/asinxron kontent bilan ta’minlanishi kerak [3].

Dunyo bo‘yicha o‘qitish sifati va samaradorligi bo‘yicha reytinglarning yuqori o‘rinlaridan joy olgan
ta’lim muassasalarida SMART ta’lim texnologiyalari asosiy rol o‘ynashini ko‘rish mumkin. Masalan, 2024-
yilda dunyoning top-1000 universitetlari qatorida bo‘lgan Massachust texnologiya instituti, Stenford
universiteti, Garvard universiteti kabi ta’lim muassasalarining SMART ta’lim texnologiyalari asosida
ta’limni tashkil etish sharoitlarini tahlilini keltirishimiz mumkin [4].

Massachust texnologiyalar instituti (MTI) ragamli ta’lim vositalari asosida o‘quv jarayonini tashkil
etuvchi ilg‘or ta’lim muassasalaridan biri hisoblanadi. Ushbu institutning ta’lim tizimida SMART ta’limga
yondashuvni ko‘rish mumkin. Institut ta’lim berishning sifat va samaradorligini oshirish magsadida raqamli
resurslar, masofaviy ta’lim platformalari, interaktiv texnologiyalar va multimedia vositalaridan keng
foydalanadi.

MTIning SMART ta’limga yondashuvi quyidagi asosiy komponentlardan iborat:

1. “MITx” va “OpenCourseWare (OCW)” — onlayn va ochiq ta’lim resurslari;

2. “Blended Learning” — an’anaviy va raqamli ta’limni uyg‘unlashtirish;

3. “EdX” platformasi — ommaviy ochiq onlayn kurslar;

4. “Technology-Enhanced Classrooms” — zamonaviy texnologiyalar bilan jihozlangan sinfxonalar;

5. “MIT App Inventor” — talabalar uchun mobil ilovalarni yaratish muhiti;

6. “Educational Technology Initiatives” — ragamli ta’limni rivojlantirish tashabbuslari;

7. “Experiential Learning” — loyihalar, amaliy mashg ulotlar va tadgiqotlar orgali o*qitish.

MTIda ta’lim jarayoni ragamli texnologiyalar, sun’iy intellekt va ilg‘or o‘qitish usullari yordamida
olib borilib ular quyidagilardan iborat:

“MITx” va “OpenCourseWare(OCW)”. Massachuset texnologiyalar instituti tomonidan taklif
etilayotgan onlayn kurslar ochiq hisoblanadi. “MITx” platformasida turli sohalarga doir kurslar va resurslar
tagdim etiladi. Kurs materiallaridan foydalanish o‘quvchilar uchun juda qulay tarzda tizimlashtirilgan.
Bunday platformalar talabalarning mustagil bilim olish imkoniyatini kengaytiradi.

“EdX” Ommaviy Onlayn Kurslar (MOOCs). Massachust texnologiyalar instituti “EdX”
platformasining muassislaridan biri hisoblanadi. Ushbu platformalarda tagdim etilgan kurslar va resurslardan
MT]I va boshga universitet talabalari gatnashish va foydalanish imkonyatiga ega.

MTI ning zamonaviy sinfxonalari quyidagi texnologiyalar bilan jihozlangan:

* Interaktiv doskalar (smartboards);

» Ragamli displeylar;

* Videokonferensiya imkoniyatlari;

* Real vaqtda ma’lumotlarni tahlil qilish tizimlari;

Oliy ta’lim fanlarini o‘qitishda talabalar faolligini oshirish, bilim olishni osonlashtirish interaktiv
ta’lim muhitini yaratishning muhim sharti hisoblanadi. Bunday ta’lim muhitini yaratishda SMART
texnologiyalardan foydalanish ta’limda sifat va samaradorlikni yangi bosqichga olib chigishga imkoniyat
yaratmoqda.
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SMART so‘zi zamonaviy texnologiyalarga nisbatan qo‘llaniladigan atama bo‘lib, “aqlli” degan
ma’noni bildiradi. SMART texnologiyalar — interaktiv va ragamli ta’lim vositalaridan foydanib o‘quv
jarayonini samarali tashkil etish usullari majmuasidir. Ular talabalarning faolligini oshiradi, vizualizatsiya va
interaktiv muhit yaratish orgali bilim olishni osonlashtiradi. SMART texnologiyalar interaktiv doskalar,
kompyuter imitatsion modellar, masofaviy ta’lim platformalari va sun’iy intellekt kabi vositalar asosida
ta’lim olishni 0°z ichiga oladi [1].

Quyida biz matematik analiz fanining “Funksiyaning uzluksizligi” mavzusini SMART texnologiyalar
asosida o‘qitish bo‘yicha ishlab chiqilgan kompyuter imitatsion modellarni keltiramiz.

f(x) funksiya X to‘plamda aniqlangan bo‘lib, a X to‘plamning limit nuqtasi va @ € X bo‘lsin.

1-ta’rif. Agar x = a da f(x) funksiyaning limiti mavjud va u f{a) ga teng, ya’ni
lim f(x) = f(a)
I ey 4

bo‘lsa, f{x) funksiya a nugtada uzluksiz deyiladi.

f(x) funksiya a nuqtaning Ug(a)
atrofida aniglangan bo‘lsin.

Ta’rif. Agar f(x) funksiyaning x = a
nugtadagi limiti mavjud bo‘lib,

lim f(x) = f(a)

X—=a
bo‘lsa, u holda f(x) funksiya a nuqtada
uzluksiz deyiladi

1-rasm. Funksiya uzluksizligi ta’rifining kompyuter imitatsion modeli

1-rasmda funksiya uzluksizligining ta’rifi kompyuter imitatsion model yordamida ko‘rsatilgan. Bunda
ekranning chap tomonida ta’rif keltiriladi, o‘ng tomonida esa ta’rifdagi so‘z va belgilarga mos chizma
tasvirlanadi. Ushbu ta’rifda funksiyaning limiti bilan uning uzluksizlik aniqlanayotgan a nuqtadagi giymati
teng bo‘lishini tushuntirish muhim hisoblanadi. Shu sababali keltirilgan modelda x argument & soniga
intilganda f(x) funksiyaning giymatlari f{a) ga intilishi jarayonini ko‘rsatamiz. Natijada, talabalarda chap
tomondagi matnni o‘ng tomoda ko‘rsatilayotgan jarayon orqali tasavvur qilib tushunish ko‘nikmasi hosil
bo‘ladi (1-rasm).

2-ta’rif (Koshi). Agar istalgan ¢ = 0son uchun shunday & = &(s,a) = 0 son topilsaki, funksiya

argumenti x ning |x — al < & tengsizlikni  ganoatlantiruvchi  barcha giymatlarida |f(x) — f(a)l < =

tengsizlik bajarilsa, f{x) funksiya a nugtada uzluksiz deyiladi [2].
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Agar istalgan £ > 0 son uchun shunday
8(g,a) >0 (delta epsilon va a ga
bog‘liq) son topilsaki, funksiya
argumenti  x ning |x—al<§
tengsizlikni qanoatlantiruvchi barcha

—f@l<e

giymatlarida IfCx)—f(a)| < ¢
tengsizlik bajarilsa, f(x) funksiya a
nuqtada uzluksiz deyiladi

(x)

If

2-rasm. Funksiya uzluksizligi Koshi ta’rifining kompyuter imitatsion modeli
Kompyuter imitatsion modelda funksiya uzluksizligining "s — &" tilida ta’rifini ko‘rsatish jarayonida

lx—al <dva [f(x) —f(a)l < e tengsizliklarning grafikda joylashtirilishiga e’tibor qaratiladi. Ya’'ni
ixtiyoriy £ musbat son uchun shunday & = 0 soni topilishi kerakki, {a —&,a + &) intervaldan olingan
ixtiyoriy x argumentning f{x) funksiyadagi giymatlari (f{a) — &, f{a) + £) intervalda joylashsin (2-rasm).
3-ta’rif. Agar istalgan £ = 0 son uchun shunday & = 0 son topilsaki, funksiya argumenti x ning
barcha x € Uz(a) giymatlarida f{x) funksiyaning mos giymatlari f(x) e U.(fla))

bo‘lsa, f(x) funksiya a nugtada uzluksiz deyiladi (3-rasm) [2].

Agar istalgan £>0 son uchun
shunday & >0  son topilsaki,
funksiya argumenti x ning barcha
x € Ug(a) giymatlarida  f(x)

funksiyaning mos qiymatlari uchun

f(x) €U(f(a))  bo'lsa, f(x)
funksiya a nuqtada uzluksiz deyiladi

3-rasm. Funksiya uzluksizligini atroflar yordamida ta’rifiga doir kompyuter imitatsion model
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x — a ayirmaga argument orttirmasi, f(x) — f{a) ayirmaga esa funksiyaning a nugtadagi orttirmasi

deyiladi. Ular mos ravishda, Ax va Ay yoki Af(a) kabi belgilanadi: Ax =x —a,
Ay = Af(a) = f(x) — fla)
4-ta’rif. Agar x argumentning a nuqtadagi orttirmasi Ax nolga intilganda f(x) funksiyaning unga mos

orttirmasi Af ham nolga intilsa, ya’ni jli_mﬁ.ﬂ-. f =0 bo‘lsa, f{x) funksiya a nugtada uzluksiz deyiladi (4-

rasm) [2].

x—a=Ax f(x)— f(a) = Af

Agar argumentning orttirmasi
Ax  nolga intilganda f(x)
funksiyaning unga mos
orttirmasi Af ham nolga intilsa,
ya’ni

Al;\i'mn Af =0
bo‘lsa, f (x) funksiya a nuqtada
uzluksiz deyiladi

4-rasm. Funksiya uzluksizligini orttirmalar yordamida ta’rifiga doir kompyuter imitatsion
model

“Funksiyaning uzluksizligi” mavzusini kompyuter imitatsion modellar asosida o‘qitish talabalarning
an’anaviy dars jarayonida oddiy matn, oddiy taqdimot yoki doskada o‘qituvchi tomonidan yozilgan ma’ruza
ko‘rinishdagi ma’lumotlarni tushunib olishga qaraganda samarali hisoblanadi [5]. Bunday usulda o‘rganish
talabada matn va unga mos vizualizatsion materiallar asosida ko‘rish, eshitish, avvalgi tushunchalar bilan
farglash, eslab qolish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirib, talabalarning bilimini oshiradi. Bundan tashqari talaba
mavzuga doir kompyuter imitatsion modelni istalgan paytda bir necha marta ko‘rib, mavzuni mustaqil
o‘rganishi va olingan bilimlarni mustahkamlash imkoniyatiga ham ega bo‘ladi. Bu esa vaqtni tejaydi va
bilim olishni osonlashtiradi. SMART ta’limdan ko‘zlangan maqsad ham interaktiv va raqamli ta’lim
resurslaridan foydalangan holda o‘quv jarayoni samaradorligiga erishishdan iborat.
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TABIIY FANLARNI O'QITISHDA SINGAPUR TA'LIM YONDASHUVIDAN
FOYDALANISH

Xaitova Shaxnozaxon Golibjon qizi,
Navoiy davlat universiteti, aniq fanlar fakulteti

Ushbu magqolada fizika va astronomiya fanini o’qitish jarayonida Singapur ta’lim yondashuvidan
foydalanish haqgida fikrlar berilgan. O'gitishda kompyuter texnologiyalaridan foydalanish, o’qitishning
zamonaviy usullari va ularning o quvchilar bilim olishidagi ahamiyati berilgan. Shuningdek,
o"quvchilarning mustaqil dunyoqarashini shakllantirish, tanqgidiy fikrlashga o’rgatish masalalari yoritib
o 'tilgan.

Kalit so'zlar: Singapur ta’limi, o’qituvchining vazifasi, dunyoqarash, tanqidiy fikrlash, axborot
texnologiyalari, konstruktiv yondashuv, metodlar, matematik yondashuv, ilmiy yondashuv.

HUCITIOJBb30OBAHUE CUHT'AITYPCKOI'O OBPA3OBATEJIBHOI'O TIOAXOJA B
IHPEITIOJABAHUU ECTECTBEHHbBIX HAYK

B oannoii cmamve usnoscenvl mbicau 006 UCNONb30BAHUU CUHRANYPCKO20 00PA306aMenNbH020 N00X00d
6 npoyecce npenooasanus Qusuku u acmpornomuu. Ilpusedensvi UCNOIb308aAHUE KOMNLIOMEPHBIX MEXHOIO02UL
6 00yueHUlU, cospeMeHHble Memoobl 00yYeHUs U UX 3HaYeHue 8 00yueHuu cmyoenmos. Taxoice obcyxrcoanuce
80NPOCHL POPMUPOBAHUA CAMOCHOAMENLHO20 MUPOBO33PEHUS CIYOEHMO8 U 00YUEeHUs UX KPUMUYECKOMY
MBIUTIEHUIO.

Kntouesvie cnosa: cuneanypckoe obpaszosamue, 3a0auda yyumens, MUpO8033peHue, Kpumuyeckoe
MblusieHue, UHGOPMAYUOHHBIE MEXHON02UU, KOHCMPYKMUBHBIL NOOX00, Memoobl, MamemMamuidecKui
n00X00, HAYYHBIH MOIXO/I,

USING THE SINGAPORE EDUCATIONAL APPROACH IN TEACHING NATURAL
SCIENCES

This article presents ideas about the use of the Singapore educational approach in the process of
teaching physics and astronomy. The use of computer technologies in teaching, modern teaching methods
and their importance in student learning are given. Also, the issues of forming students' independent
worldviews and teaching critical thinking are discussed.

Keywords: Singapore education, the role of the teacher, worldview, critical thinking, information
technologies, constructive approach, methods, mathematical approach, scientific approach.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida fanlarni o‘qitish jarayonida fan-texnika taraqgiyoti, muhandislik,
tabiiy fanlar va kundalik hayot bilan bog‘lab o‘rganish ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishning bugungi
kundagi eng dolzarb masalasidir.

Tabiiy fanlar (kimyo, biologiya, fizika, geografiya va Tabiiy fanlar)ning ahamiyati uning fan-texnika
va texnologiya taraqqiyotida, ishlab chiqarish sohalari va kundalik hayotda tutgan o‘rni bilan belgilanadi.
Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tabiiy fanlarni o‘qitish o‘quvchilarning hayotiy tasavvurlari bilan amaliy
faoliyatlarini umumlashtirish orqali bilimlarni amalda qo‘llay olish salohiyatini yanada shakllantirish va
rivojlantirishdan iborat.

Bugungi kunda tabiiy fanlarning samaradorligini oshirish maqsadida o‘qitishda nazariyaga asoslangan
ta’limdan, o‘quvchilarga tayyor o‘quv materiallarini berishga asoslangan yondashishdan ma’lum darajada
voz kechib, o‘quvchining kundalik hayotida tabiiy fanlarga oid bilimlarni tatbiq eta olish salohiyatini
shakllantirish va uni rivojlantirishga erishish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini namoyon
qilish va faollashtirishga e’tiborni kuchaytirishimiz lozim bo‘ladi.

Singapurda tizim olti yillik boshlang‘ich maktabni, keyin 4-6 yillik o‘rta maktabni va 1-3 yilgacha
o‘rta maktabdan keyingi ta’limni o°z ichiga oladi.

Singapur maktablarida tabiiy fanlar turkumidagi kimyo, biologiya, fizika fanlari ta’limning 10-yilidan
boshlab alohida fan sifatida o‘qitiladi

Ushbu ta’lim tizimida tabiiy fanlar o‘quv dasturi asosi ilmiy izlanish ruhi va amaliyoti asosida
tuzilgan hamda fan amaliyoti uchun muhim bo‘lgan uchta ajralmas sohani belgilaydi: bilim, tushunish va
qo‘llash; ko‘nikmalar va jarayonlar; qadriyat va munosabatlar. Singapur o‘quv dasturi o‘quvchilarda fanga
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intilish mazmunli va foydali ,qgizigarli ekanligini tushunishga imkon beradi, chunki u fanning kundalik
hayotda, jamiyatda va atrof-muhitdagi o’rni bilan bog‘liq asosiy bilimlar, muammolar va savollarga
asoslangan.

2019-yilgi Singapur fan o‘quv dasturi doirasida jarayonlar ko‘nikmalari fan amaliyotining muhim
qismidir. Ko‘rish, taqqoslash, tasniflash va boshqalar kabi turli xil jarayon ko‘nikmalari mavjud. Ushbu
o‘quv dasturi o‘quvchilarga hayot, o‘rganish, fuqarolik va ish uchun fan bo‘yicha mustahkam poydevor
go‘yish uchun Singapurdagi fan ta’limining yo‘nalishini qgamrab oluvchi qayta ko‘rib chiqilgan. Fan o‘quv
dasturiga asoslangan. Singapurdagi fan ta’limining uchta “IN” - Inspire, Inquire va Innovate bilan
ifodalangan qarashlariga o‘quvchilarda ilmiy bilimlar, amaliyotlar va qadriyatlarda kuchli asoslarni
rivojlantirish orgali erishish mumkin.

Qayta ko‘rib chigilganva to’ldirilgan fan o‘quv dasturi asosi Singapurdagi tabiiy fanlar ta’limining
yo‘nalishini 0z ichiga oladi va o‘quvchilarga fan bo‘yicha hayot, o‘rganish, fuqarolik va mehnat uchun
mustahkam poydevor qo‘yishni ta'minlaydi.

Markazdagi “Hayot va jamiyat uchun fan” tabiiy fanlar ta’limi magsadlarining mohiyatini aks ettiradi.
O‘quvchilarning ,ta’kidlash joizki, muammolarni ijodiy hal qilish, qaror qabul qilish va tekshirish kabi
ko‘nikmalari yanada rivojlantiriladi.

Practices of Science — Tabiiy fanlarda amaliyot. Amaliyotlar uchta komponentdan iborat:

(1) Fanda fikrlash va harakat qilish usullarini ko‘rsatish (WOTD);

(2) limiy bilimlarning mohiyatini tushunish (NOS);

(3) Fan, texnologiya, jamiyat va atrof-muhit bilan bog‘ligligi (STSE).

Yuqoridagi komponentlar, ilmiy izlanishlar bilan bog‘liq o‘rnatilgan tartib va jarayonlar majmuini,
ilmiy bilim nima ekanligini va ular ganday shakllantirilishi va o‘rnatilishi, fanning jamiyatda ganday
go‘llanilishini ifodalaydi. Amaliyotlar fan bilimni egallashdan ko‘ra ko‘proq ahamiyatga ega ekanligini
ta’kidlashga xizmat qiladi, u fikrlash va harakat qilish usulidir. Amaliyotning kognitiv, gnosemik va ijtimoiy
jihatlarini ifodalovchi uchta komponent bir-biri bilan chambarchas bog‘ligligini tushunish muhimdir.

Singapurda o’qitish tartibi:

-Singapurda barcha sinflar uchun dastur va yo‘rignomalar aniq yozilgan bo‘lib, u ta’lim tizimining har
bir darajasida hamda har bir fanda qo‘llaniladi.

- O‘qitish ketma-ket, asosan amaliyotga yo‘naltirilgan va pragmatik bo‘lib, Sharq va G‘arb o‘qitish
an’analari aralashmasiga asoslangan.

- Singapur markazlashgan ta’lim tizimini tashkil etdi (garchi boshqa mamlakatlar so‘nggi paytlarda
markaziylashtirishga o‘tayotgan bo‘lsa-da), boshga davlat institutlari bilan yaxshi integratsiyalashgan tizimni
joriy qildi, izchil va yaxshi moliyalashtirilgan jarayonni amaliyotga tadbiq etdi.

-O‘qituvchilar o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabatlarning avtoritar shakllariga rioya qilishadi va ular
sinfda aytilmagan qoidalarga asoslanadi. “O‘qituvchi gapiradi va bolalar tinglaydi”, maktablarda qat’iy
iyerarxiya va byurokratiya mavjud, baholar muhim, bilim amaliy va o‘qituvchi sinfda mas’uldir. Bu davlat
ta’lim tizimini tarixiy tajriba, talab va ko‘rsatmalar va madaniy jihatlarning noyob kombinatsiyasi nihoyatda
samarali tizimga olib keldi.

- Shu bilan birga, tizim moslashuvchan bo‘lib, tajribali mutaxassislar tomonidan boshqariladi.
Singapur ta’lim tizimi milliy standartlarga asoslangan bo‘lib, bu har bir maktab bitiruvchisi bajarishi kerak
bo‘lgan talablarni belgilaydi

- 0‘quvchining tayyorgarligi yakuniy imtihonlar bilan tekshiriladi.

- Singapurlik o‘gituvchi o‘z shogirdlarining natijalari uchun javobgardir, bu esa o‘qituvchilarni
yo‘rignomalarga qat’iy rioya qilishga va bolalarni testlarga tayyorlashda “murabbiylik” qilishga undaydi.

Tabiiy fanlar amaliyotining tarkibiy gismlari. Tabiiy fanlar amaliyotining 3 ta tarkibiy gismiga
quyidagilar kiradi:

1) O‘ylash va tabiiy fanlarni o‘rganish usullarini namoyish etish;

2) lImiy bilimlarning mohiyatini tushunish;

3) Tabiiy fanlarni texnologiya, jamiyat va atrof muhit bilan bog‘lash.

Bilim, kontekst va real dunyo bilan bog‘liq bo‘lgan ilmiy savodxonlikni

rivojlantirishda barcha 3 ta komponent muhim ahamiyatga ega.

Amaliyotlar. O‘qituvchilar muntazam ravishda o‘quvchilarni fan amaliyotiga jalb gilishlari va ilmiy
bilimlarning izlanishlar orgali ganday rivojlanishini tushunishlariga yordam berishlari tavsiya etiladi. Fan
amaliyotining tarkibiy qismlaridan biri fikrlash va harakat qilish usullaridir. U o‘quvchilarga savol berish
orqali o‘rganishida yordam beradi, turli ko‘nikmalar va jarayonlarni o‘z ichiga oladi.

Fikrlash va harakat qilish usullari orasida ustuvorlikning aniq ketma-ketligi yo‘q. Masalan,
ma’lumotlarni tahlil qilish va sharhlash yoki tajriba-tadqiqot o‘tkazishda savollar berish va muammolarni

166



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

aniqlash jarayonida savollar paydo bo‘lishi mumkin. Shuningdek, imkoniyatlar yaratish ko‘nikmasi
o‘quvchilarda savollar berish va muammoni aniqlash bilan shug‘ullanayotganda yoki tushuntirish uchun reja
tuzishda, yechimlarni loyihalashda foydalanish mumkin.

Tabiiy fanlarda amaliyotlar kontekstida jarayon ko‘nikmalarini shakllantirish

Jarayonlar

» Muammoni yangicha fikrlash orqali hal qilish;

* Qaror gabul qilish;

* Tadqiqot.

Tabiiy fanlar atrofimizni o‘rab turgan tabiatni, ya’ni tirik va notirik jismlarni hamda tabiat
hodisalarini o‘rganadi. Ular tabiiy fanlarning tadqiqot obyekti hisoblanadi. Tadqiqot obyekti “Nimani tadqiq
etmoqchisiz?” degan savolga javob beradi

Ko’nikmalar

-Kuzatish

-Taqgqoslash

-Tasniflash

-qurilma va uskunalardan foydalanish

-Mulogot

-Xulosa qgilish

-Gipoteza shakllantirish

-Bashorat gilish

-Tahlil gilish

-Imkoniyatlar yaratish

-Baholash

Singapur ta'lim yondashuvi tabiiy fanlarni o'gitishda o'zining samarali va innovatsion metodlari
bilan tanilgan. Bu yondashuvning asosiy magsadi o'quvchilarda chuqur tushuncha, ilmiy fikrlash va
muammoni hal qgilish qobiliyatlarini rivojlantirishdir. Singapur ta'lim tizimida tabiiy fanlarni o'gitishda
quyidagi asosiy prinsiplar va metodlar go'llaniladi:

1. Konstruktiv yondashuv

Singapur ta'lim tizimida o'gitish jarayoni konstruktiv bo'lib, o'quvchilarni faol ishtirok etishga,
mustaqil fikrlashga va bilimlarini amaliyotda qo'llashga undaydi. O'quvchilarga mavzularni o'zlari
o'rganishga, o'zgaruvchilarni aniglashga va sinovdan o'tkazishga imkon beriladi.

Metodlar:

Inquiry-based learning (So'rovga asoslangan o'gitish): O'quvchilarni tajribalar orgali yangi
bilimlarni kashf etishga yo'maltiradi. Ular savollar beradi, tajribalar o‘tkazadi va natijalarga asoslanib o‘z
tushunchalarini rivojlantiradi.Ushbu jarayonda tajriba o’tkazish uchun axborot tehnologiyalaridan
foydalanish mumkin.

Problem-based learning (Muammoni hal gilishga asoslangan o'qitish): O'quvchilar real hayotdagi
muammolarni hal gilishga undaladi, masalan, ekologik muammolar yoki texnologiyalarga oid masalalar.

2. Matematik va ilmiy yondashuvning integratsiyasi

Singapurda tabiiy fanlar darslarini matematik va ilmiy tafakkur bilan bog‘lashga alohida e'tibor
beriladi. O‘quvchilar ilmiy fikrlash, tahlil qilish, va matematik modellarni qo‘llashni o‘rganadilar.

Metodlar:

Modeling (Modellashtirish): O‘quvchilar ilmiy jarayonlarni, masalan, kimyo yoki fizika hodisalarini
matematik model yordamida tasvirlashni o‘rganadilar. Bu metod o‘quvchilarga tushunchalarni yaxshiroq
anglash va ularga ilmiy yondashuvni qo‘llash imkoniyatini beradi.

Data analysis (Ma'lumotlarni tahlil gilish): O‘quvchilar eksperimentlar o‘tkazib, natijalarni tahlil
qilish, ma'lumotlarni statistik usullar bilan tahlil qilishni o‘rganadilar.

3. Chuqur o‘rganish (Deep learning)

Singapur ta'lim tizimining yana bir muhim jihati — chuqur o‘rganish. Bu yondashuv o‘quvchilarga
bilimlarni faqat yodlash emas, balki ularni amaliyotda qo‘llash, tahlil qilish va yangi vaziyatlarda ishlatish
imkoniyatini beradi. Shuningdek, berilgan masalalarni amaliyot orgali yechimini topishga undaydi.

Metodlar:

Socratic questioning (Sokratik savollar berish): O‘gituvchi o‘quvchilarga chuqur savollar va giyin
masalalar berish orqali ularni fikrlashga, o‘z bilimlarini izohlashga va yangi tushunchalar hosil qilishga
undaydi.
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Conceptual understanding (Konseptual tushuncha): O‘quvchilar mavzularni o‘zaro bog‘lash,
tushunchalarni chuqur anglash va ular o‘rtasidagi aloqalarni tushunishga harakat qiladilar. Masalan,
fotosintez yoki mexanik energiya tushunchalarini o‘rganishda, ularni bir-biriga bog‘lab ko‘rsatish.

4. Ta’limda interfaollik va hamkorlik

Singapur ta'lim tizimi o'quvchilarning o'zaro hamkorlikda ishlashini rag'batlantiradi. O'gitish
jarayonida o'quvchilar guruhlarga bo'linib, birgalikda ishlash orgali o'zlarining ilmiy fikrlash qobiliyatlarini
oshiradilar.

Metodlar:

Guruh ishlari: O'quvchilar guruhlarga bo'linib, tajribalar o‘tkazadilar, fikrlarni almashadilar va bir-
birlarining bilimlarini boyitishadi.

Peer learning (Do‘stona o‘qish): O‘quvchilar bir-birlariga yordam berish, o‘z tushunchalarini baham
ko‘rish orqali o‘z bilimlarini mustahkamlashadi.

5. Konstruktiv baholash va o‘qitish

Singapurda tabiiy fanlarni o‘qitishda o‘quvchilarning faolligi va o°zlashtirish darajasi doimiy ravishda
baholanadi. Baholash jarayoni o‘quvchilarning chuqur tushunishini va ilmiy qobiliyatlarini rivojlantirishga
garatilgan.

Metodlar:

Formative assessment (Tashkiliy baholash): O‘quvchilarning rivojlanishini muntazam ravishda
baholash, ularga feedback berish va kerakli yordamni ko‘rsatish.

Summative assessment (Yakuniy baholash): Kattaroq baholashlar (masalan, testlar va loyihalar)
orqali o‘quvchilarning yakuniy bilim darajasi aniqlanadi. Bu baholashlar o‘quvchilarning o‘rganish
jarayonini ko ‘rsatadi.

6. Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash

Singapurda tabiiy fanlarni o‘qitishda zamonaviy texnologiyalarni faol qo‘llash ham muhim
ahamiyatga ega. O‘quvchilar ilmiy jarayonlarni simulatsiya qilish, interaktiv darslar va raqamli vositalardan
foydalanish orqali o‘rganadilar. Fizikaga oid bilimlarni virtual labaratoriyalar, turli xil dastur va ilovalar
orqali o’rganishga alohida e’tibor qaratiladi.

Metodlar:

Virtual lab (Virtual laboratoriya): O‘quvchilarga turli ilmiy tajribalarni virtual platformalarda
amalga oshirish imkoniyatini beradi. Masalan, optika va kvant mexanika bo’limlari va astronomiyaga oid
mashg’ulotlarda virtual labaratoriyalar qulay va samaralidir.

Interactive simulations (Interaktiv simulyatsiyalar): Fizika, kimyo va biologiya darslarida
interaktiv simulyatsiyalar yordamida o‘quvchilar tajribalarni onlayn tarzda amalga oshiradilar.

Singapur ta'lim yondashuvidan foydalanishning afzalliklari:

1. Chuqur bilimlar: O‘quvchilarda mustahkam va chuqur bilimlarni shakllantiradi, bilimlarni tahlil
gilish va ulardan foydalanish gobiliyatini oshiradi.

2. Faol o‘qish: O‘quvchilar darslarda faollik ko‘rsatib, mustaqil fikrlashga o‘rganadilar.

3. Yangi bilimlarni amaliyotda qo‘llash: O‘quvchilarga ilmiy yondashuvni kundalik hayotda
qo‘llashni o‘rgatadi.

4. Innovatsion ta’lim vositalari: Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orqali o‘quvchilar o‘z
bilimlarini turli platformalarda rivojlantiradilar.

Singapur ta'lim yondashuvi tabiiy fanlarni o‘qitishda o‘quvchilarni ilmiy tafakkurga va mustagqil
fikrlashga rag‘batlantiradi. Bu yondashuv o‘quvchilarga ilm-fan bo‘yicha chuqur tushuncha va amaliy
ko‘nikmalarni beradi. Shuning uchun, ushbu ta’lim tizimidan foydalanish har bir o’quvchi uchun fanni
yanada tushunarli, qiziqarli va albatta foydali qiladi. Bugungi kunda har bir o’qituvchi ushbu ta’lim
tizimining imkoniyatlarini chuqur tushunishi va foydalana olishi jonajon O’zbekistonimizdagi ta’lim va
tarbiya jarayonini yanada yuqori cho’qqilarga olib chiqishi aniq.
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OLILY TA’LIM MUASSASALARIDA ZOOLOGIYA FANINI O‘QITISH METODIKASINI
MEDIATEXNOLOGIYALAR ASOSIDA TAKOMILLASHTIRISH

Xonnazarova Mamlakat To‘lginovna,
Toshkent davlat pedagogika universiteti p.f.f.d., dotsent

Mazkur  maqgolada oliy ta’lim  muassasalarida  zoologiya fanini o ‘gitish  metodikasini
mediatexnologiyalar asosida takomillashtirishning dolzarbligi tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim jarayonida
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining o ‘rni ortib borayotgani bois, vizual, interaktiv va multimediya
vositalaridan  foydalanish  ta’lim  samaradorligini  oshirishga  xizmat  gqiladi.  Tadqiqotda
mediatexnologiyalarning zoologiya fanini o ‘qitish jarayoniga integratsiya qilinishi, ularning talabalar
bilimini chuqurlashtirishdagi o ‘rni hamda mustaqil ta’lim olish ko ‘nikmalarini shakllantirishdagi ahamiyati
yoritib berilgan. Shuningdek, maqolada mediadidaktik yondashuvlar, virtual laboratoriyalar, interaktiv
darsliklar va raqamli platformalarning o ‘quv jarayonidagi samaradorligi tahlil qilinadi. Tadgiqot natijalari
mediatexnologiyalar asosida zoologiya fanini o ‘qitish metodikasini takomillashtirish bo ‘yicha amaliy
tavsiyalarni o ‘z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: zoologiya, mediatexnologiyalar, oliy ta’lim, interaktiv o‘qitish, virtual laboratoriya,
raqamli ta’lim platformalari, vizualizatsiya, multimedia vositalari, didaktik yondashuvlar, mustagqil ta’lim,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari.

IMPROVEMENT OF THE METHODOLOGY OF TEACHING ZOOLOGY IN HIGHER
EDUCATIONAL INSTITUTIONS BASED ON MEDIA TECHNOLOGIES

This article analyzes the relevance of improving the methodology of teaching zoology in higher
educational institutions based on media technologies. Due to the growing role of information and
communication technologies in the modern educational process, the use of visual, interactive, and
multimedia tools serves to increase the effectiveness of education. The study highlights the integration of
media technologies into the process of teaching zoology, their role in deepening students' knowledge, and
their importance in the formation of independent learning skills. The article also analyzes the effectiveness of
media didactic approaches, virtual laboratories, interactive textbooks, and digital platforms in the
educational process. The research results include practical recommendations for improving the methodology
of teaching zoology based on media technologies.

Keywords: zoology, media technologies, higher education, interactive learning, virtual laboratory,
digital educational platforms, visualization, multimedia tools, didactic approaches, self-education,
information and communication technologies.

COBEPHIEHCTBOBAHME METOJAUKHU INTPEINIOJABAHUSA 300JI0T'MM B BBICHINX
YUYEBHBIX 3ABEJIEHUSIX HA OCHOBE MEJIUATEXHOJIOT U

B oannoii cmamve anmanuzupyemcs akmyanbHOCMb COBEPUIEHCMBOBAHUS MEMOOUKU NPeno0asaHus.
3007102UU 8 BLICUUUX YHEOHbIX 3A8e0eHUSX HA OCHO8e MeduamexHonoeul. B ceasu ¢ sospacmarowell poavio
UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX — TEXHONO02ULL 68  COBPEMEHHOM  00pa3068amenvHOM — npoyecce
UCNONb306aHUE  BU3YATBHBIX, UHMEPAKIMUGHLIX U MYIbIMUMEOULHBIX CPEOCME  CIYICUM  NOBLIULEHUIO
apghexmusnocmu obpaszosanusa. B uccredosanuu oceewena unmezpayus mMeOuamexHono2ull 8 npoyecc
npenooasanus 300102ulU, UX poib 6 YeryoieHuu 3HAHull CIyO0eHmo8 U 3HaveHue 6 GopMUposaHul Hagblkog
camocmosmenvHo2o obyuenus. B cmamve marxoice ananuzupyemes s¢hgpexmuenocms MeouaoudaKxmuyecKux
n00X0008, SUPMYATbHBIX 1AOOPAMOPUL, UHMEPAKMUBHBIX YYeOHUKO8 U Yupposwvix niamgopm 6 yuebHom
npoyecce. Pesynemamul ucciedosanus 6Kuouaiom npakmuieckue pekoMeHOayuu no co8epuleHCmeo8anuIo
MEmOoOUKU NPenodasanus 300J102UU Ha OCHOBE MEOUAMEXHOLO2UI.

Knrwouesvie cnosa: 300102uu, meouamexnono2ull, 8bicuie2o 00pazo8anusl, UHMeEPaKmueHo2o 00yueHus,
supmyanvbrou 1abopamopuu, YuGposuix obpaz08amenbHuIX NiAAM@OOPM, GU3YATUIAYUU, MYTbMUMEOULIHBIX
cpeocms, OUOaKmu4eckux no0X0008, CAMOCMOAMENbHO20 00yYeHUs, UHPOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX
MexXHON02Ul.

Kirish. Hozirgi zamonaviy ta’lim jarayoni axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan
chambarchas bog‘lig bo‘lib, bu texnologiyalar talabalarning bilim olish jarayonini yanada samarali tashkil
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etishga xizmat gilmoqgda. Zoologiya fani murakkab biologik jarayonlar, turli organizmlar tuzilishi, ekologik
o‘zaro bog‘ligliklar hamda ularning funksional xususiyatlarini o‘rganishni talab giladi. An’anaviy o‘qgitish
usullari aksariyat hollarda bu jarayonlarni yetarlicha tushuntirib bera olmaydi yoki talabalar tomonidan to‘lig
idrok etilishi giyin bo‘ladi. Ushbu tadgiqotning asosiy magsadi — oliy ta’lim muassasalarida zoologiya fanini
o‘gitish metodikasini mediatexnologiyalar asosida takomillashtirish yo‘llarini o‘rganish hamda ta’lim
samaradorligini oshirish uchun ilg‘or pedagogik texnologiyalarni integratsiya qilish imkoniyatlarini tahlil
gilishdan iborat.

Tadqiqot doirasida quyidagi masalalar ko‘rib chiqiladi:

¢ Zoologiya fanini o‘qitishda mediatexnologiyalarning o‘rni va ahamiyati

o Interaktiv va vizual ta’lim vositalarining samaradorligi

« Virtual laboratoriyalar va ragamli platformalarning afzalliklari

e Mediatexnologiyalar yordamida talabalar bilimini oshirish va mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini
shakllantirish

Mazkur ishning natijalari oliy ta’lim muassasalarida zoologiya fanini o‘qitish jarayonida zamonaviy
texnologiyalardan samarali foydalanish bo‘yicha amaliy tavsiyalarni ishlab chiqgishga xizmat qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Zoologiya fanini o‘qitish metodikasi bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar
va pedagogik tajribalar uzoq yillardan beri davom etib kelmoqda. Hozirgi zamonaviy ta’lim jarayonida
mediatexnologiyalarning o‘rni ortib borayotgani sababli, ushbu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy ishlar va
tadgigotlar muhim ahamiyat kasb etadi.

1. Zoologiya fanini o‘qitish metodikasi bo‘yicha ilmiy yondashuvlar

An’anaviy zoologiya ta’limi ko‘proq ma’ruza va laboratoriya mashg‘ulotlariga asoslangan bo‘lib, bu
metodlar asosan nazariy bilimlarni yetkazib berishga qaratilgan. Taniqli ta’limshunoslar, jumladan V.V.
Yagodin (1984) va A.P. Askhabov (1996) zoologiya fanini o‘gitishda tajriba-sinov va laboratoriya
ishlarining o‘rni haqida fikr yuritganlar. Ularning tadqiqotlariga ko‘ra, talabalarning fanni o‘zlashtirish
darajasi amaliy tajribalar orqgali sezilarli darajada oshadi.

Birog, XXI asrda ilmiy-texnik taraqqiyot natijasida ragamli va interaktiv o‘qitish metodlari oldingi
o‘ringa chigmoqda. Jon Dewey (1938) va Jean Piaget (1970) kabilarning konstruktivistik yondashuvlari
ta’lim jarayonida talabalarni faol ishtirokchi sifatida jalb qilish muhimligini ta’kidlaydi [3,4].

2. Mediatexnologiyalar va ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri

Zoologiya fanini o‘qitishda raqamli ta’lim platformalari, 3D-modellash, interaktiv video darsliklar,
virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar o‘quv jarayonini sezilarli darajada osonlashtiradi. Clark & Mayer
(2016) oz tadqiqotlarida multimediya o‘qitish texnologiyalari ta’lim jarayonidagi kognitiv yukni
kamaytirish va bilimlarni mustahkamlashga xizmat qilishini ta’kidlaydilar [1].

So‘nggi yillarda Blended Learning (aralash ta’lim) va Flipped Classroom (teskari sinf)
metodikalarining samaradorligi bo‘yicha ko‘plab ilmiy maqolalar chop etildi. Bonk & Graham (2012)
tadqiqotlariga ko‘ra, ushbu yondashuvlar zoologiya kabi vizual ma’lumotlarga boy fanlarda aynigsa samarali
hisoblanadi [2].

Bundan tashqgari, UNESCO (2020) hisoboti ta’lim sohasida ragamli texnologiyalarning o°‘sib
borayotgan roli haqida so‘z yuritib, virtual laboratoriyalar va interaktiv animatsiyalar yordamida
talabalarning tushunchalarni chuqurroq o°zlashtirish imkoniyati oshayotganini ta’kidlaydi[5].

3. Virtual laboratoriyalar va interaktiv o‘qitish muhitining o‘rni

Tadgiqgotchilar, jumladan Rutten, van Joolingen & van der Veen (2012), biologiya va zoologiya
fanlarida virtual laboratoriyalarning samaradorligini o‘rganib, ularning mavhum tushunchalarni tushunishni
osonlashtirishi, xatolardan o‘rganish imkoniyatini yaratishi va amaliy tajriba yetishmovchiligini qoplashini
ko‘rsatib o‘tishgan[5].

So‘nggi yillarda Augmented Reality (AR) va Virtual Reality (VR) texnologiyalaridan ta’limda
foydalanish bo‘yicha ko‘plab ilmiy ishlar olib borildi. Merchant et al. (2014) o‘z tadqiqotida VR yordamida
o‘qitish talabalar e’tiborini jalb qilish, materialni o‘zlashtirish va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatishini aniglagan[6].

4. Mediatexnologiyalar asosida o‘qitishning afzalliklari va muammolari

Zoologiya fanida mediatexnologiyalardan foydalanish quyidagi afzalliklarni beradi:

e Talabalarning faolligi va fanga bo‘lgan qiziqishini oshiradi

o Murakkab biologik jarayonlarni vizualizatsiya gilish imkonini beradi

e Interaktivlik orgali bilimlarni mustahkamlashga yordam beradi

e Mustaqil ta’lim olish va tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi

Shu bilan birga, ba’zi tadqgiqotlarda mediatexnologiyalarning ayrim cheklovlari ham qayd etilgan.
Kay (2011) va Mayer (2021) tadqiqotlariga ko‘ra, ortigcha multimedia yuklamasi talabaning diggatini asosiy
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mavzudan chalg‘itishi mumkin. Shuningdek, ba’zi oliy ta’lim muassasalarida zamonaviy texnologiyalar
bilan jihozlanish darajasi yetarli emasligi muammo sifatida gayd etiladi. Aynigsa, virtual laboratoriyalar,
interaktiv animatsiyalar va multimediya vositalari o‘quv jarayonini qiziqarli va samarali gilishga xizmat
giladi [8,9].

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida zoologiya fanini o‘qitish
metodikasini mediatexnologiyalar asosida takomillashtirish masalasini ilmiy asosda o‘rganishga qaratilgan.
Tadqiqot davomida ta’lim samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyalar, innovatsion
yondashuvlar va mediatexnologiyalar asosida dars o‘tish metodlarining ta’siri tahlil qilindi.

Ushbu tadgigot aralash (mixed-method) metodologik yondashuvdan foydalangan holda amalga
oshirildi.

o Sifat tahlili (Qualitative analysis) — O‘qituvchilar va talabalar bilan suhbat o‘tkazilib, zoologiya
fanida mediatexnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha fikr va tajribalar o‘rganildi.

o Miqgdoriy tahlil (Quantitative analysis) — O‘quv jarayonida interaktiv texnologiyalardan foydalanish
natijalarini baholash uchun statistik usullar qo‘llanildi.

Tadqiqotda quyidagi oliy ta’lim muassasalarining biologiya va pedagogika yo‘nalishlarida tahsil
olayotgan talabalar hamda zoologiya fani o‘qituvchilari ishtirok etdi:

e Tadgiqotga 3 ta oliy ta’lim muassasasidan 120 nafar talaba va 15 nafar zoologiya fani o‘qituvchisi
jalb qilindi.

« Ishtirokchilar random tanlov asosida tanlab olindi.

e Tajriba guruhi va nazorat guruhi o‘rtasidagi ta’lim natijalari tagqoslandi.

Tadgiqot quyidagi metodlardan foydalanib amalga oshirildi:

o Eksperimental metod — Zoologiya fanida an’anaviy usul va mediatexnologiyalar bilan o‘gitilgan
guruhlar natijalari taggoslandi.

e So‘rovnoma va intervyu — Talabalar va o‘gituvchilar o‘rtasida mediatexnologiyalarning
samaradorligi bo‘yicha fikrlar yig‘ildi.

e Kuzatish usuli — Zoologiya darslarida mediatexnologiyalarning ganday qo‘llanayotgani bevosita
kuzatildi.

o Statistik tahlil — Olingan ma’lumotlar SPSS va Excel dasturlari yordamida qayta ishlanib, grafik va
jadvallar shaklida tagdim etildi.

Tadgiqot quyidagi bosgichlarda amalga oshirildi:

e Birinchi bosgich: Adabiyotlar va ilmiy manbalarni o‘rganish, tadgiqot metodologiyasini ishlab
chigish.

e Ikkinchi  bosgich:  Eksperimental guruh va nazorat guruhining o‘quv  jarayoniga
mediatexnologiyalarni joriy etish.

 Uchinchi bosgich: Test sinovlari va kuzatuv natijalari asosida ta’lim samaradorligini tahlil gilish.

 To‘rtinchi bosqich: Natijalarni statistik tahlil gilish va yakuniy xulosalar ishlab chigish.

e Tadgiqot fagat cheklangan miqdordagi oliy ta’lim muassasalarida o‘tkazildi, natijalar boshqa
universitetlarga umumlashtirilganda tafovutlar bo‘lishi mumkin.

e Mediatexnologiyalarni qo‘llashning samaradorligi uzoq muddatli monitoring talab giladi, shu sababli
tadgiqot gisqa muddatli natijalarga asoslangan.

e Talabalar va o‘qituvchilarning texnologik bilim darajasi farqlanib, natijalarga ta’sir qilishi mumkin.

Ushbu tadgiqot oliy ta’lim muassasalarida zoologiya fanini mediatexnologiyalar asosida o‘qitish
metodikasining samaradorligini baholash va uni takomillashtirish bo‘yicha aniq ilmiy dalillarni tagdim
etishga xizmat giladi. Olingan natijalar asosida kelajakda ta’lim dasturlarini innovatsion texnologiyalar bilan
boyitish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Tahlil va natijalar. Ushbu tadgiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida zoologiya fanini
mediatexnologiyalar asosida o‘qitishning samaradorligini baholash va uning ta’lim jarayoniga ta’sirini
o‘rganishga qaratildi.

1. Eksperimental guruh va nazorat guruh natijalarining tagqoslanishi

Tadqiqotda ishtirok etgan talabalar ikkita guruhga bo‘lindi:

» Nazorat guruhi — An’anaviy ta’lim usuli asosida o‘qitildi.

o Eksperimental guruhi — Mediatexnologiyalar (virtual laboratoriyalar, interaktiv videolar, 3D-
modellar) asosida ta’lim oldi.

Tadgiqot davomida har ikkala guruhga boshlang‘ich va yakuniy testlar o‘tkazildi. Natijalar quyidagi
jadvalda keltirilgan:Ma’lumotlarni statistik tahlil gilish va natijalarni vizual tarzda taqdim etish uchun grafik
diagramma tuzildi.

1 jadval.
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IDEI-(sperimentaI va nazorat guruhi natijalari tagqoslanishi

Bashlang'ich test
e Yakuniy test

O'rtacha test natijalari (%)

Mazorat guruhi (An'anaviy usul)Eksperimental guruhi (Mediatexnologiyalar)
Guruhlar

Yuqoridagi diagrammadan ko‘rinib turibdiki, eksperimental guruh (mediatexnologiyalar bilan
o‘qitilgan talabalar) an’anaviy usulda ta’lim olgan nazorat guruhiga nisbatan sezilarli yaxshilanish ko‘rsatdi.

» Nazorat guruhi: boshlang‘ich test natijasi — 58%, yakuniy test natijasi — 72%

o Eksperimental guruh: boshlang‘ich test natijasi — 57%, yakuniy test natijasi — 89%

Bu shuni ko‘rsatadiki, mediatexnologiyalar asosida o‘qitish talabalarning fanni tushunish va
bilimlarini mustahkamlash samaradorligini oshiradi.

Eksperimental guruh talabalarining ta’lim jarayoniga bo‘lgan munosabati va qoniqish darajasi
so‘rovnoma orqali o‘rganildi. Quyidagi asosiy jihatlar baholandi:

o Darslarni tushunish osonligi

¢ Fanga bo‘lgan qiziqish darajasi

o Interaktiv vositalarning samaradorligi

So‘rovnoma natijalari (120 nafar talaba ishtirok etdi)

2 jadval.
ljobiy javob Salbiy javob
Savol (%6) (%)
Mediatexnologiyalar yordamida o’gitish darslarni tushunishni 92% 8%
osonlashtirdimi?
Mediatexnologiyalar fanga bo'lgan gizigishingizni eshirdimi? 85% 15%
Virtual laboratoriyalar an'anaviy laboratoriya ishlarini to'ldira oladimi? 88% 12%

Bu natijalar shuni ko‘rsatadiki, mediatexnologiyalar talabalarning fanga bo‘lgan gizigishini oshirib,
o‘zlashtirish samaradorligini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mediatexnologiyalar asosida zoologiya fanini o‘qgitish
talabalarning fanga bo‘lgan gizigishini va bilimlarini sezilarli darajada oshirishga xizmat giladi.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadgigot natijalari oliy ta’lim muassasalarida zoologiya fanini o‘gitish
metodikasini mediatexnologiyalar asosida takomillashtirish zarurati va samaradorligini isbotladi. Tadgigot
jarayonida mediatexnologiyalar bilan o‘gitilgan talabalarning bilim darajasi an’anaviy metodlar bilan
o‘qgitilgan talabalar natijalariga garaganda sezilarli darajada yuqori ekanligi aniglandi.

Mediatexnologiyalar yordamida o‘qitilgan talabalarning o‘rtacha bilim darajasi 17% ga oshdi.

-Virtual laboratoriyalar, interaktiv videolar va 3D-modellarning qo‘llanilishi murakkab biologik
jarayonlarni tushunishni osonlashtirdi.

-Talabalarning 85% zoologiya faniga bo‘lgan qiziqishi oshdi, bu esa fanni yanada samarali
o‘rganishga yordam beradi.
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TALABALARGA BIR JINSLI TOR TEBRANISHINI O‘QITISHDA ZAMONAVIY TA’LIM
TEXNOLOGIYALARINI QO‘LLASH METODIKASI
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Mazkur maqolada bir jinsli torning ko ‘ndalang tebranishi fizikada, aynigsa, mexanikada muhim o ‘rin
tutadi. Torning tebranishi turli ilmiy sohalarda, jumladan, muhandislik va materialshunoslikda qo ‘llaniladi.
Bu magolada, bir jinsli torning ko ‘ndalang tebranishini tasvirlashda ikkinchi tartibli xususiy hosilali
differensial tenglamalar yordamida o ‘qitish modelini takomillashtirish masalasi ko ‘rib chigiladi. Ushbu
differensial tenglamalar torning dinamik harakatini modellashtirishda asosiy vosita bo ‘lib, uning
harakatining aniq va samarali tahlilini ta’minlaydi. Differensial tenglamalar yordamida torning tebranishini
modellashtirishni o ‘qitish jarayonida qo ‘llash, talabalarga mexanik jarayonlarni yaxshiroq tushunishga
yordam beradi. Birog, o ‘qitish jarayonida faqat nazariy bilimlar bilan cheklanib qolish samarali emas. Shu
sababli, differensial tenglamalar asosida turli laboratoriya ishlarini, simulyatsiyalarni va eksperimentlarni
amalga oshirish kerak. Bu orqali o‘quvchilar tenglamalarning haqiqiy hayotdagi qo ‘llanilishini ko rib,
yanada chuqurroq bilimga ega bo ‘lishadi.

Kalit so‘zlar: bir jinsli tor, ko ‘ndalang tebranishi, dinamikasini tavsiflash, nuqtaning koordinatasi,
deformatsiya, kuchlanish, interaktiv, MATLAB, Wolfram Mathematica, Python, Real.

COBEPHIEHCTBOBAHME MOJEJIN OBYYEHUA KOJIE]iAHI/Iﬁ O/ITHOPO/THOM
CTPYHBI C IOMOIBIO JTU®D®EPEHIINAJBHBIX YPABHEHUU BTOPOI'O TOPAIAKA C
YACTHBIMHU IMTPOU3BOJHBIMU

B oannoti cmamve konebanus 00HOPOOHOU CMPYHBL 3AHUMAIOM 8ANCHOE MECMO 6 (hu3uKe, 0COOEHHO 8
Mmexanuke. Konebanus cmpynvt npumensiomcs 6 pasiuiuHuiX Hay4HblX 001acmsx, 6KI0Yas UHHCEHepHOe 0el0
u mamepuanosedenue. B cmamve paccmampusaemcsi 3a0a4a COBEPUICHCNBOBAHUS MOOeIU 00YYeHUs
KoneOaHuii. OOHOPOOHOU CMPYHbL C NOMOWDBIO OUD@EPeHyUaIbHbIX YPAGHEHUI 8MOPO20 NOPSOKA C
YACMHBLIMU NPOU3EOOHBIMU. Dmu Ouphepenyuanvrvle ypasHeHus A6IAI0MCA OCHOBHIM UHCIPYMEHMOM OJis
MOOENUPOBAHUSL OUHAMUYECKO20 OBUNICEHUs. CIMPYHbL, obecneuugas MouHull U d¢dexmusnbvill anaius eé
xonebanuii. Ilpumenenue Oughgepenyuanvubix ypasHeHuil O MOOEIUPOBAHUS KOLEOAHULl CMPYHbL 8
npoyecce oOyyenus nomozaem cmyOeHmam ayyuie noHsams mexanuieckue npoyeccol. OOHAKo ozpanuierue
yuebHOo20 npoyecca MONLKO MeopemudecKuMy 3HAHUAMU He Agisiemcs d@gpexmuenvim. ITlosmomy
HeoOX00UMO NpOo8OOUMb pA3IUYHble 1AO0PAMOpHLle PpAbombl, CUMYIAAYUU U IKCNEPUMEHMbL HA OCHOBe
oupghepenyuanvnvix ypasnenui. Imo no360aUM Y4auwumMcs y8uoems pedanvHoe npumeHeHue ypasHeHul 6
HCUSHU U NOTYHUMb DOJIee 2YOOKUe SHAHUA.

Knrwouesvie cnosa: oonopoonas cmpyna, nonepeunvle Konebanus, OnUCanue OUHAMUKU, KOOPOUHAMbI
mouxu, depopmayus, nanpsaxcenue, unmepaxmusnwii, MATLAB, Wolfram Mathematica, Python, peanvHulii.

METHODOLOGY OF USING MODERN EDUCATIONAL TECHNOLOGIES IN
TEACHING SINGLE STRING VIBRATIONS TO STUDENTS

This article discusses the importance of the transverse oscillation of a uniform string in physics,
particularly in mechanics. The oscillation of the string is applied in various scientific fields, including
engineering and materials science. In this article, the issue of improving the teaching model for describing
the transverse oscillation of a uniform string using second-order partial differential equations is considered.
These differential equations serve as the primary tool for modeling the dynamic motion of the string,
ensuring precise and efficient analysis of its movement. Using differential equations to model the oscillation
of the string in the teaching process helps students better understand mechanical processes. However,
limiting the teaching process to theoretical knowledge alone is not effective. Therefore, it is necessary to
conduct various laboratory experiments, simulations, and practical work based on differential equations.
Through this, students will see the real-life applications of the equations and gain a deeper understanding.

Keywords: uniform string, transverse oscillation, description of dynamics, point coordinates,
deformation, tension, interactive, MATLAB, Wolfram Mathematica, Python, real.
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Kirish. Torning tebranishi turli ilmiy sohalarda, jumladan, muhandislik va materialshunoslikda
go‘llaniladi. Bu magqolada, bir jinsli torning ko‘ndalang tebranishini tasvirlashda ikkinchi tartibli xususiy
hosilali differensial tenglamalar yordamida o‘qitish modelini takomillashtirish masalasi ko‘rib chiqiladi.
Ushbu differensial tenglamalar torning dinamik harakatini modellashtirishda asosiy vosita bo‘lib, uning
harakatining aniq va samarali tahlilini ta’minlaydi. Differensial tenglamalar yordamida torning tebranishini
modellashtirishni o‘qitish jarayonida qo‘llash, talabalarga mexanik jarayonlarni yaxshiroq tushunishga
yordam beradi. Biroq, o‘qitish jarayonida faqat nazariy bilimlar bilan cheklanib qolish samarali emas. Shu
sababli, differensial tenglamalar asosida turli laboratoriya ishlarini, simulyatsiyalarni va eksperimentlarni
amalga oshirish kerak. Bu orqali o‘quvchilar tenglamalarning haqiqiy hayotdagi qo‘llanilishini ko‘rib,
yanada chuqurroq bilimga ega bo‘lishadi.

Matematik fizika masalasining yechimi mavjud, yagona va berilgan shartlar bo‘yicha uzluksiz bo‘lsa,
(ya’ni masala shartlarining kichik o°‘zgarishi natijasida yechim ham o‘zgarsa), masala korrekt qo‘yilgan
deyiladi. Matematik fizikaning korrekt qo‘yilgan masalalarini topish va ularni aniq yoki taqribiy
yechimlarini tuzish Matematik fizika tenglamalarining asosiy mazmunini tashkil etadi.

Ushbu magqolada bir jinsli torning ko‘ndalang tebranishini o‘rganishda interaktiv modellashtirishni
qo‘llashning ajoyib misolidir. O‘quvchilar bir jinsli torning uzunligini, elastiklik modulini, va boshqa
parametrlarni o‘zgartirib, uning tebranishiga ganday ta’sir qilishini ko‘rishlari mumkin. Kompyuter
dasturlari yordamida, masalan, MATLAB, Wolfram Mathematica yoki Python yordamida, bu modelni
yaratish va uni vizual tarzda ko‘rsatish mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili.

I.G. Petrovskiy (lvan Georgievich Petrovskiy) — matematika fizikasiga oid gisman differensial
tenglamalar nazariyasiga qo‘shgan hissasi bilan tanilgan. U chegaraviy qiymat masalalarining yechimliligi
nazariyasi ustida ishlagan.

S.L. Sobolev (Sergey Lvovich Sobolev) — Funksional tahlil sohasining yetakchi mutaxassisi bo‘lib,
Sobolev fazalari nazariyasiga qo‘shgan hissasi bilan mashhur. Bu nazariya qisman differensial tenglamalar
va matematika fizikasini o‘rganishda juda muhimdir.

M.A. Lavrentyev (Mikhail Alekseevich Lavrentyev) — matematik va amaliy matematik, aynigsa,
matematik modellashtirish sohasidagi ishlari bilan tanilgan. U suyuglik mexanikasi va murakkab ilmiy
muammolarni hal gilish uchun metodlar ishlab chiggan.

AN. Tikhonov (Andrey Nikolaevich Tikhonov) — Ill-posed (yomon shartli) muammolar nazariyasi,
ragamli tahlil va differensial tenglamalarni yechish metodlari bo‘yicha muhim tadqiqotlar olib borgan
matematika.

A.V. Bitsadze (Aleksei Vasil'evich Bitsadze) — Matematik, chegaraviy giymat masalalari va gisman
differensial tenglamalar bo‘yicha ishlari bilan tanilgan.

M.S. Salohiddinov — O‘zbekistonda matematika va ilm-fan sohasida tanilgan olim. U matematik tahlil,
funksional tahlil va ularning amaliy qo‘llanilishi bo‘yicha tadqiqotlar olib borgan. Salohiddinov ko‘plab
ilmiy magolalar va monografiyalar muallifidir.

I.S. Arjanix — U, asosan, matematika va fizika sohasida ishlagan. Arjanixning ilmiy ishlari fizikada
analitik metodlarni qo‘llashga qaratilgan bo‘lib, ularning orasida differensial tenglamalar va matematik
fizikaning turli sohalarida olingan yutuglar mavjud.

T.J. Jo‘rayev — O‘zbek olimi bo‘lib, uning ilmiy faoliyati asosan matematik fizika va differensial
tenglamalar sohasiga bag‘ishlangan. Jo‘rayev ko‘plab ilmiy ishlar muallifi bo‘lib, o‘zbek ilmiy jamoasida
katta hurmatga ega.

Matematik fizika masalalarini yechishda o‘zgaruvchilarni ajratish yoki Furye usuli, potensiallar usuli
va boshga usullardan foydalanish mumkin. Keyingi yillarda masalalarni takribiy yechish usullari (bu usullar
to‘g‘ri usullar deb yuritiladi) keng qo‘llanilmoqda, bunda masala algebraik tenglamalar sistemasini
yechishga olib kelinadi. Tagribiy yechish usullari Matematik fizika tenglamalarini yechishda hozirgi zamon
elektron-hisoblash mashinalaridan keng foydalanishga imkon beradi.

Torning ko‘ndalang tebranishi va uning asosiy parametrlari. Bir jinsli tor, odatda, egilgan yoki
yoyilgan holatda bo‘ladi. Torning ko‘ndalang tebranishi, uning o‘z o‘qida bo‘lib o‘tadigan harakatini
ifodalaydi. Bunday tebranishni tavsiflash uchun torning har bir nugtasining kuchlanish kuchi va
deformatsiyasi o‘rtasidagi bog‘lanishni aniglash kerak. Torning massasi, uzunligi, elastiklik moduli va
kuchlanish darajasi uning tebranish xususiyatlarini belgilovchi asosiy parametrlar hisoblanadi.

Torning ko‘ndalang tebranishini matematik jihatdan ifodalashda ikkinchi tartibli xususiy hosilali
differensial tenglama ishlatiladi. Bu tenglama torning har bir nuqtasidagi deformatsiyalarni va vaqt o‘tishi
bilan ularning qanday o‘zgarishini tasvirlaydi. Torning harakati va uning dinamikasini tavsiflash uchun
guyidagi tenglama keltiriladi:
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FPu(x, t) » 0%u(z, t)
ot? © o Oa?

Bu yerda:

e U(X,t) — torning to‘g‘ri chiziqli bo‘yicha deformatsiyasini bildiradi.

¢ X — torning uzunligi bo‘ylab nuqtaning koordinatasi.

o t —vaqt.

e C — torning elastiklik moduli va zichligiga bog‘liq bo‘lgan tezlik.

Ikkinchi tartibli xususiy hosilali differensial tenglamalar orqali o‘qitish modelini takomillashtirish

Differensial tenglamalar yordamida torning tebranishini modellashtirishni o‘qitish jarayonida qo‘llash,
talabalarga mexanik jarayonlarni yaxshiroq tushunishga yordam beradi. Biroq, o‘qitish jarayonida faqat
nazariy bilimlar bilan cheklanib qolish samarali emas. Shu sababli, differensial tenglamalar asosida turli
laboratoriya ishlarini, simulyatsiyalarni va eksperimentlarni amalga oshirish kerak. Bu orqali o‘quvchilar
tenglamalarning haqiqiy hayotdagi qo‘llanilishini ko‘rib, yanada chuqurroq bilimga ega bo‘lishadi.

Torning tebranishini o‘qitishda asosiy muammo matematik modelni murakkablashtirmasdan,
o‘quvchilarga uni tushunishni osonlashtirishdir. Buning uchun quyidagi metodlarni qo‘llash mumkin:

a) Interaktiv modellashtirish: Kompyuter dasturlari yordamida turli parametrlarni o‘zgartirish va
natijalarni real vaqt rejimida ko‘rish imkonini beruvchi modellar yaratish. Bu usul o‘quvchilarga texnik
jihatdan qiyin bo‘lgan masalalarni vizual tarzda tushunishga yordam beradi.

O‘qitish jarayonida xususiy hosilali differensial tenglamalarni tushuntirishda turli xil texnikalardan
foydalanish mumkin, lekin interaktiv modellashtirish aynigsa samarali bo‘lib, o‘quvchilarga masalani vizual
tarzda ko‘rish va uning xatti-harakatlarini real vaqt rejimida o‘rganish imkonini beradi.

Interaktiv modellashtirishning asosiy tamoyillari

Interaktiv modellashtirish o‘qituvchilarga o‘quvchilarga matematik modellarni real vaqt rejimida
tagdim etish imkonini beradi. Bu jarayon nafagat nazariy bilimlarni, balki amaliy qobiliyatlarni ham
rivojlantiradi. Interaktiv modellashtirishda quyidagi asosiy tamoyillarni hisobga olish kerak:

1. Vizualizatsiya: O‘quvchilarga differensial tenglama yechimlarini vizual tarzda ko‘rsatish mumkin.
Masalan, torning ko‘ndalang tebranishini vaqt o‘tishi bilan qanday o‘zgarayotganini ko‘rsatuvchi grafiklar,
diagrammalar yoki animatsiyalar yaratish.

2. Parametrlarni boshgarish: O‘quvchilar turli parametrlarni (masalan, torning uzunligini, elastiklik
modulini yoki kuchlanish darajasini) o‘zgartirib, qanday natijalar kelib chiqishini real vaqt rejimida
ko‘rishlari mumkin. Bu ularni matematik modelni real sharoitda tushunishga yordam beradi.

3. Simulyatsiyalar: O‘quvchilar turli boshlang‘ich shartlar va parametrlar bilan tizimni simulyatsiya
qilishlari mumkin. Bu usul orqali ular farazlar va ularning tizimga ganday ta’sir gilishini o‘rganadilar.

4. Javoblarni tahlil gilish: Interaktiv modellashtirish o‘quvchilarga yechimni faqat ko‘rib chigish
emas, balki qanday qilib to‘g‘ri tahlil qilishni ham o‘rgatadi. Ular tenglamalarning natijalarini, ularning fizik
ma’nosini va amaliy qo‘llanilishini yaxshiroq tushunadilar.

Interaktiv modellashtirish orqali o‘qitishning afzalliklari

1. Oson tushunish: Matematik modellar va tenglamalar ba’zan juda murakkab bo‘lishi mumkin.
Interaktiv modellashtirish orqali o‘quvchilar modelning o‘zgarishlarini ko‘rishlari va real vaqt rejimida
natijalarni tahlil gilishlari mumkin, bu esa ularning tushunish jarayonini sezilarli darajada osonlashtiradi.

2. Amaliyot bilan bog‘lash: Interaktiv modellashtirish o‘quvchilarga nazariy bilimlarni haqiqiy
dunyo masalalari bilan bog‘lash imkonini beradi. Masalan, o‘quvchilar musiqa asboblaridagi torlarning
tebranishi yoki ko‘priklarning elastikligi kabi real hayotdagi masalalarni simulyatsiya qilishlari mumkin.

3. Qiyinchiliklarni osonlashtirish: O‘quvchilar matematik tenglamalarni boshqarish va tahlil gilishda
ko‘pincha qiynalishadi. Interaktiv vositalar bu qiyinchiliklarni engishga yordam beradi, chunki ular
yechimlarni real vaqt rejimida ko‘rib chigish va ular bilan manipulyatsiya gilish imkoniyatini tagdim etadi.

4. Motivatsiyani oshirish: Vizual va interaktiv elementlar o‘quvchilarni o‘rgatish jarayoniga jalb
qiladi. Bu usul o‘quvchilarning diqqatini jalb giladi va ularning darslarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.

Asosiy qism. Misol: Bir jinsli torning ko‘ndalang tebranishini simulyatsiya qilish. Bir jinsli
torning ko‘ndalang tebranishini o‘rganishda interaktiv modellashtirishni qo‘llashning ajoyib misolidir.
O‘quvchilar bir jinsli torning uzunligini, elastiklik modulini, va boshga parametrlarni o‘zgartirib, uning
tebranishiga qanday ta’sir qilishini ko‘rishlari mumkin. Kompyuter dasturlari yordamida, masalan,
MATLAB, Wolfram Mathematica yoki Python yordamida, bu modelni yaratish va uni vizual tarzda
ko‘rsatish mumkin.

Simulyatsiyaning boshlang‘ich sharti torning boshlang‘ich deformatsiyasi bo‘lishi mumkin, va uning
vaqt o‘tishi bilan ganday tebranayotganini ko‘rish mumkin. Har bir parametrning o°‘zgarishi natijasida
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torning tebranishi qanday o°‘zgarishini ko‘rsatuvchi animatsiyalar yaratish orqali o‘quvchilar torning fizik
xususiyatlarini yanada yaxshi tushunadilar.

b) Simulyatsiyalar: Turli boshlang‘ich shartlar va parametrlar bilan torning tebranishini simulyatsiya
qilish orqali o‘quvchilar matematik modellashtirish va differensial tenglamalarni amalda qo‘llashni
o‘rganadilar.

O‘qitish jarayonida bu tenglamalar orqali tizimlarning o‘zgarishlarini tushunish uchun
simulyatsiyalarni ishlatish o‘quvchilarga nazariy va amaliy bilimlarni birlashtirishga yordam beradi.

Simulyatsiyalar orqali o‘qitishning afzalliklari.

Simulyatsiyalar orqali o‘qitishning bir qancha afzalliklari mavjud:

Vizualizatsiya va interaktivlik: Simulyatsiyalar real vaqt rejimida tizimning qanday o‘zgarishini
ko‘rsatadi. O‘quvchilar tenglama yechimini animatsiyalar yoki grafikalar shaklida ko‘rishlari mumkin. Bu
o‘quvchilarga matematik modellarni va fizik jarayonlarni tushunishda yordam beradi.

Eksperiment gilish imkoniyatlari: Simulyatsiyalar orqali turli xil boshlang‘ich shartlar, parametrlar va
tizim sharoitlarini sinab ko‘rish mumkin. O‘quvchilar bu orqali qanday qilib turli shartlar tizimning xatti-
harakatini o‘zgartirishini ko‘rib chiqgishlari mumkin.

Qiyinchiliklarni yengillashtirish: Matematik tenglamalarni yechish ko‘pincha murakkab bo‘lishi
mumkin, lekin simulyatsiyalar yordamida bu jarayon sezilarli darajada osonlashadi. O‘quvchilar
o‘zgarishlarni tezda ko‘rishlari va tahlil gilishlari mumkin.

Amaliy tajriba: Simulyatsiyalar orqali o‘quvchilar nazariy bilimlarni real dunyodagi muammolar bilan
bog‘lash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Masalan, musiqiy asboblaridagi torlarning tebranishini yoki
muhandislik tizimlaridagi elastik xususiyatlarni modellashtirish.

Simulyatsiyalarni ganday o‘tkazish mumkin?

Tenglama yechimi va shartlarni tanlash: Birinchi gadam - xususiy hosilali differensial tenglamalarning
to‘g‘ri shaklini tanlash va uni real sharoitlarga moslashtirish. Masalan, bir jinsli torning ko‘ndalang
tebranishini modellashtirishda torning elastiklik moduli, uzunligi va boshlang‘ich deformatsiyasini hisobga
olish kerak.

Sonli metodlarni qo‘llash: Analitik yechimlarni topish ko‘pincha qiyin bo‘lishi mumkin, shuning
uchun sonli metodlardan foydalanish kerak.

Simulyatsiya dasturlaridan foydalanish: Simulyatsiyalarni o‘qitishda foydalanish uchun dasturlash
tillari (masalan, Python, MATLAB yoki C++) va simulyatsiya paketlaridan foydalanish mumkin. Bu
dasturlar yordamida xususiy hosilali differensial tenglamalar asosida turli parametrlar bilan simulyatsiyalar
yaratish va natijalarni vizual tarzda ko‘rsatish mumkin.

Sinov va tahlil: O‘quvchilar simulyatsiyalarni yaratganidan so‘ng, natijalarni tahlil qilishlari va turli
parametrlar o‘zgarganda qanday o‘zgarishlar yuzaga kelishini o‘rganishlari kerak. Bu o‘quvchilarga tizimni
tushunishda ko‘proq mustahkam bilim beradi.

d) Grafik ko‘rsatkichlar: Torning deformatsiyasini va uning vaqt bo‘yicha o‘zgarishini grafiklar
yordamida ko‘rsatish. Bu o‘quvchilarga tenglamaning qanday ishlashini vizual tarzda ko‘rsatadi va
tushunishni osonlashtiradi.

Ikkinchi tartibli xususiy hosilali differensial tenglamalar va grafik modellashtirish

Ikkinchi tartibli xususiy hosilali differensial tenglamalar tizimlarning vaqt va makon bo‘yicha
o‘zgarishini tasvirlash uchun ishlatiladi. Misol uchun, bir jinsli torning ko‘ndalang tebranishi, issiglikning
targalishi yoki boshgalar kabi jarayonlar xususiy hosilali differensial tenglamalar orgali modellashtiriladi.
Ularning umumiy shakli quyidagicha:

Grafik ko‘rsatkichlar yordamida modellashtirish

Matematika va fizika darslarida bir jinsli torning ko‘ndalang tebranishini modellashtirish uchun grafik
ko‘rsatkichlar yordamida quyidagi asosiy metodlardan foydalanish mumkin:

1. Torning deformatsiyasini vizualizatsiya gilish

Torning tebranishi ikki o‘lchovli muammoga aylanadi, bunda bir o‘lchov vagqt, ikkinchisi esa makon
(torning uzunligi). Bu o‘zgarishlarni grafik ko‘rsatkichlar yordamida quyidagi shaklda tasvirlash mumkin:

¢ X 0‘qi: torning uzunligi bo‘yicha koordinata xxx,

¢ Y o‘qi: torning deformatsiyasi u(x,t),

e Animatsiya: vaqt bo‘yicha torning deformatsiyasini ko‘rsatish uchun animatsiyalar yaratish.

Ushbu animatsiyalar yordamida o‘quvchilar torning tebranishlarini va ularning qanday o‘zgarishini
real vaqt rejimida ko‘rishlari mumkin.

2. Tenglamaning vaqt bo‘yicha o‘zgarishini kuzatish
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Differensial tenglama yechimini sonli metodlar yordamida hisoblab, ularni grafik ko‘rsatkichlar orqali
tasvirlash mumkin. Misol uchun, torning deformatsiyasini u(x,t)u(x,t)u(x,t) vaqt va makon bo‘yicha qanday
o‘zgarishini ko‘rsatish uchun Matplotlib yoki Plotly kabi kutubxonalardan foydalanish mumkin.

3. Turli parametrlar bilan o‘zgarishlarni ko‘rsatish

Torning elastiklik moduli, uzunligi yoki boshqa parametrlar o‘zgartirilganda, grafik ko‘rsatkichlar
yordamida bu o‘zgarishlarning ta’sirini ko‘rsatish mumkin. Bu usul o‘quvchilarga matematik tenglama va
tizimning fizik xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunishga yordam beradi.

e) Real hayotdagi masalalar: Bir jinsli torning ko‘ndalang tebranishini haqiqiy hayotdagi masalalar
bilan bog‘lash. Masalan, ko‘priklarning tebranishi yoki musiqa asboblaridagi torlarning harakati. Bu
o‘quvchilarga nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash imkonini beradi.

Real hayotdagi masalalarni modellashtirish

Bir jinsli torning ko‘ndalang tebranishini modellashtirish real hayotdagi bir nechta muhim masalalarni
tushunish va yechish uchun ishlatiladi. Quyida ba’zi amaliy misollar keltirilgan:

1. Ko‘priklarning titrashi (struktural muhandislik)

Ko‘priklar va boshqa yengil konstruktsiyalar to‘lqinlar yoki tashqi kuchlarning ta’sirida tebranishlarga
duchor bo‘ladi. Masalan, bir jinsli torni ko‘prikni modellashtirish sifatida ko‘rish mumkin. Torning
deformatsiyasi va tebranishi, to‘lqin tezligi va tashqi kuchlarning ta’sirini hisoblash, ko‘prikning ishlashini
va bargarorligini baholashda muhim ahamiyatga ega.

Masala: Yengil ko‘prikning har bir simi yoki toridan keladigan to‘lginlar, tashqi kuchlarning (masalan,
yuklar, shamol) ko‘prikni qanday titrashiga ta’sir qiladi. Bu model yordamida ko‘prikning kuchga
chidamliligi va xavfsizligini tekshirish mumkin.

Yechim: Ko‘prikning simlarini yoki torlarini modellashtirish uchun ikkinchi tartibli differensial
tenglamalardan foydalanish mumkin. Shuningdek, turli tashgi kuchlar va simning elastik xususiyatlarini
hisoblash yordamida torning harakati va tebranishini o‘rganish mumkin.

2. Qurilish materiallarining tebranishi

Qurilish materiallarining tebranishini modellashtirishda torning elastik xususiyatlari va tashqi kuchlar
asosiy rol o‘ynaydi. Masalan, bir jinsli torni struktura sifatida ko‘rib chiqib, uning tebranishlarini tushunish,
materialning elastik xususiyatlari, zichlik va o‘lchamlarining ta’sirini aniqlashda yordam beradi.

Masala: Yengil struktura materiallarining tebranishini tushunish, masalan, beton yoki metall panelning
yugori tezlikda harakatlanishini modellashtirish.

Yechim: Bu turdagi modellashtirishda, ikki o‘lchovli differensial tenglamalarni (xususiy hosilali)
qo‘llash orqali materiallarning deformatsiyasini va o‘zgarishini ko‘rib chigish mumkin. Ular materialning
elastik xususiyatlari va tashqi ta’sirlarning qanday o‘zgarishini ko‘rsatadi.

3. Avtomobillar va transport tizimlaridagi vibratsiyalar

Transport tizimlarida (masalan, avtoulovlar yoki temiryo‘llarda) torlar yoki simlar mavjud bo‘lishi
mumkin, va bu tizimlar orasidagi tebranishlar transport xavfsizligiga ta’sir qilishi mumkin.
Avtomobillarning, avtobuslarning yoki boshqa transport vositalarining tebranishlarini o‘rganish uchun
modellashtirish kerak bo‘lishi mumkin.

Masala: Avtomobillarning yoki poezdlarning ustki qismidagi titrashi va tebranishlarini o‘rganish,
ularning barqarorligi va xavfsizligini tekshirish uchun kerak bo‘lishi mumkin.

Yechim: Bu turdagi masalalarda bir jinsli torni simli tizim sifatida ko‘rib chiqib, transport
vositalarining tebranishini tahlil qilish mumkin. Avtomobil yoki poezdlar bilan bog‘liq tizimlarning
tebranishlarini aniglash uchun bu differensial tenglamaning yechimi yordamida modellash va simulyatsiya
gilish mumkin.

4. Vibratsiya va shovqin darajasi tahlili

Shovgin va vibratsiyalarni kamaytirish uchun tizimlarni modellashtirish muhimdir. Masalan, sanoat
uskunalarida, generatorlarda va turli mexanik tizimlarda shovqin va vibratsiyalarni pasaytirish kerak bo‘lishi
mumkin.

Masala: Sanoat uskunalarining yoki generatorlarning vibratsiyalarini  kamaytirish, uning
samaradorligini oshirish va insonlarga zarar etkazmaslik.

Yechim: Shovqin va vibratsiyalarni kamaytirish uchun tizimning tebranishini modellashtirish kerak
bo‘ladi. Bu model yordamida tizimning tebranish xususiyatlari va samarasini tahlil gilish mumkin.

5. Sportdagi simli tizimlar (masalan, tennis raketasi yoki kamondan otish)

Sport uskunalarida, masalan, tennis raketasi yoki kamonlar, simlarning tebranishi ko‘p hollarda
natijaga ta’sir qiladi. Raketadagi simlarning tebranishi o‘yinchining muvaffaqiyatiga ta’sir gilishi mumkin.

Masala: Tennis raketasi yoki kamonning simining harakati va titrashi sportchi uchun ganday ta’sir
giladi.
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Yechim: Sport uskunalaridagi simlarning tebranishini modellashtirish uchun differensial tenglamalarni
qo‘llash orgali o‘yinchining qobiliyatini va raketaning yoki kamonning ishlashini yaxshiroq tushunish
mumkin.

Sonli yechimlar va modellashtirish

Real hayotdagi masalalarni modellashtirishda yuqgoridagi masalalarning har birini yechish uchun
ikkinchi tartibli differensial tenglamalar yordamida sonli metodlardan foydalanish zarur. Yuzaki differensial
usuli (FDM) yoki yuzaki elementlar usuli (FEM) metodlari yordamida tenglama yechimlarini hisoblash
mumkin. Ushbu metodlar yordamida, tizimning har bir nuqtasidagi deformatsiya va harakatni aniglash
mumkin.

Xulosa. Ikkinchi tartibli xususiy hosilali differensial tenglamalar orqali o‘qitish modelini interaktiv
modellashtirish yordamida o‘quvchilar nafagat nazariy bilimlarni o‘rganadilar, balki ular matematik
modellarning amaliy qo‘llanilishini ham ko‘rishadi. Interaktiv vositalar yordamida differensial tenglamalarni
tushunish va o‘rganish jarayoni sezilarli darajada soddalashadi. Bu wusul o‘quvchilarga ta’limda
muvaffagiyatli natijalar berishi mumkin, chunki ular matematik modellarning ganday ishlashini vizual tarzda
ko‘ra oladilar va ularning real dunyodagi qo‘llanilishiga guvoh bo‘lishadi.

Ikkinchi tartibli xususiy hosilali differensial tenglamalar orqali o‘qitish modelini interaktiv
modellashtirish yordamida o‘quvchilar nafaqat nazariy bilimlarni o‘rganadilar, balki ular matematik
modellarning amaliy qo‘llanilishini ham ko‘rishadi. Interaktiv vositalar yordamida differensial tenglamalarni
tushunish va o‘rganish jarayoni sezilarli darajada soddalashadi. Bu wusul o‘quvchilarga ta’limda
muvaffagiyatli natijalar berishi mumkin, chunki ular matematik modellarning ganday ishlashini vizual tarzda
ko‘ra oladilar va ularning real dunyodagi qo‘llanilishiga guvoh bo‘lishadi.

Ikkinchi tartibli xususiy hosilali differensial tenglamalar yordamida simulyatsiyalarni o‘tkazish
o‘quvchilarga nafaqat matematik modellarni, balki ularning real dunyodagi qo‘llanilishini tushunishga
yordam beradi. Simulyatsiyalar orqali o‘quvchilar turli tizimlarning xatti-harakatini interaktiv tarzda
o‘rganadilar va o‘z bilimlarini mustahkamlashadi. Bu usul o‘quvchilarga nazariy va amaliy bilimlarni
birlashtirish imkonini beradi va o‘qitishda samaradorlikni oshiradi.

Ikkinchi tartibli xususiy hosilali differensial tenglamalar yordamida o‘qitish modelini grafik
ko‘rsatkichlar yordamida modellashtirish o‘quvchilarga matematik modellarni vizual tarzda tushunishga
yordam beradi. Grafiklar va animatsiyalar yordamida tizimlarning vaqt va makon bo‘yicha o‘zgarishini
ko‘rish o‘quvchilarning matematik va fizik tushunchalarini chuqurlashtiradi. Bu metod o‘quvchilarga
o‘zgarishlarni kuzatish, natijalarni tahlil qilish va eksperimantlar gilish imkonini beradi, natijada ular nazariy
bilimlarni amaliyot bilan bog‘lab o‘rganadilar.

Bir jinsli torning ko‘ndalang tebranishini ikkinchi tartibli xususiy hosilali differensial tenglamalar
orqali o‘qitish modelini grafik ko‘rsatkichlar yordamida modellashtirish o‘quvchilarga tizimning
dinamikasini yaxshiroq tushunishga yordam beradi. Grafiklar va animatsiyalar yordamida tizimning vaqgt va
makon bo‘yicha ganday o‘zgarishini vizual tarzda ko‘rish mumkin. Bu usul o‘quvchilarga matematik
tenglamaning fizik tushunchalar bilan qanday bog‘langanini ko‘rsatadi va o‘quv jarayonini yanada samarali

giladi.
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Physics is one of the fundamental sciences that shapes our understanding of the natural world.
However, traditional teaching methods often fail to engage students deeply, leading to a lack of interest and
difficulty in grasping complex concepts. To address this issue, innovative teaching strategies, such as the
“Current Issue Analysis” method, have been introduced in physics education. Physics education, like all
fields of education, is constantly evolving to meet the changing needs of students and society. This literature
review examines current issues and analysis methods in physics education, drawing upon recent research
and publications to provide a comprehensive overview of the field. It will explore various challenges,
innovations, and research trends shaping the way physics is taught and learned.

Keywords: fundamental, physics, method, traditional, strategy, current problem analysis, traditional
teaching methods, misconceptions, abstract concepts, analysis methodologies, logical analysis, bibliometric
analysis, use of PhET simulations.

PO.JIb UCIIOJIb30OBAHUSI HETPAJTMIITUOHHBIX METOJ0B, TAKUX KAK «AHAJIN3
AKTYAJIBHOU TPOBJIEMBI», B OBPA3OBAHUHN ®PU3NKU

Duszuka — 00Ha U3 PYHOAMEHMANLHBIX HAYK, KOMOPAs hopmupyem Hauie NOHUMAHUE OKPYICAIOWe20
mupa. OOHaKo mMpaouyuoHHvle Memoobl 0OYYEHUs YACMO He 8 COCMOSHUU 2NIYOOKO 8081eUb CIMYOeHmMOa8,
4mo npueooOUm K OMcymcmesuio unmepeca u mpyoOHOCMAM 6 NOHUMAHUU CTIONHCHBIX KOHyenyuil. /] peuienus
Mol npobiemvl 8 npenooasanue GusuKu ObLIU 86e0eHbl UHHOBAYUOHHbIe cmpame2uu 00y4YeHUsl, maKue KaK
Memoo «Ananuz mexywux npoonem». Dusuueckoe obpaszosamue, KAk U 6ce 0OIACMU 00PA308AHUS,
NOCMOAHHO PA36UBAEMCs, YmMoObl COOMBEMCMBOBANMb MEHAWUMCA NOMPEOHOCMAM CIMYOEHMO8 U
obwecmea. B smom 0630pe numepamypel paccmampuaiomcs mexkyujue npoonemvl U Memoosl aHaIu3d 6
Qusuueckom 0bpazosanul, ONUPAsACL HA HeOABHUE UCCAeO08AHUA U NYOIUKayuu, Ymobsvl npedocmasums
6cecmoponHull 0630p smou obracmu. B nem 6yoym paccmompenvl pasiuuHvle npoosemvl, UHHOBAYUU U
meHOeHYUU UCCIe008aHUll, POpMUpYIOuUe CNOCO6 NPeno0asanus U u3yieHus QuuKu.

Knrouesvle cnosa: gynoamenmanvhvili, usuxa, memoo, mpaouyuoHHsll, cmpameausi, AHanu3
mekywux npobaem, Tpaouyuounnvle memoovi o00yueHus, 3a6aydcoenus, Abcmpaxmuvle KoHyenyuu,
Memooonoeuu ananusa, Jlocuveckuii ananus, bBubnuomempuyeckuii ananus, Hcnonv3osanue mooenuposanus
PhET.

FIZIKA TA’LIMIDA “AROV MASALLARI TAHLILI” KABI NOAN’ANAVIY
USULLARDAN FOYDALANISHNING O*RNI

Fizika - bu tabiiy dunyo hagidagi tushunchamizni shakllantiradigan fundamental fanlardan biri. Biroq
an'anaviy o ‘qitish usullari kpincha o ‘quvchilarni chuqur jalb gila olmaydi, bu esa murakkab tushunchalarni
tushunishda gizigishning yetishmasligi va giyinchilikka olib keladi. Ushbu muammoni hal gilish uchun fizika
ta’limida “Hozirgi muammolarni tahlil qgilish” metodi kabi innovatsion o ‘qitish strategiyalari joriy etildi.
Fizika ta’limi ham ta’limning barcha sohalari kabi o ‘quvchilar va jamiyatning o ‘zgaruvchan ehtiyojlarini
gondirish uchun doimo rivojlanib boradi. Ushbu adabiyotlar sharhi fizika ta'limining dolzarb muammolari
va tahlil usullarini ko rib chiqadi, so ‘nggi tadqiqotlar va nashrlarga asoslanib, ushbu sohani har tomonlama
ko rib chigadi. U fizikani o‘rgatish va o‘rganish usullarini shakllantivadigan turli muammolar,
innovatsiyalar va tadgiqot tendensiyalarini o ‘rganadi.

Kalit so‘zlar: fundamental, fizika, usul, an‘anaviy, strategiya, dolzarb muammo tahlili, an ‘anaviy
o ‘qitish usullari, noto‘g'ri tushunchalar, mavhum tushunchalar, tahlil qilish metodologiyalari, mantiqiy
tahlil, bibliometrik tahlil, PhET simulyatsiyalaridan foydalanish.
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Introduction. Current Issue Analysis (CIA) is an instructional approach that involves the examination
of contemporary events, challenges, and developments to enhance students' critical thinking, problem-
solving, and real-world application of knowledge. In the context of physics education, CIA encourages
students to analyze current scientific and technological issues using physics principles. This method
encourages students to analyze real-world problems using physics principles, fostering critical thinking,
problem-solving skills, and practical application of knowledge. This article explores the significance of using
non-traditional methods like “Current Issue Analysis” in physics education, highlighting its advantages,
implementation strategies, and impact on student learning outcomes. he analysis of current issues spans a
multitude of disciplines, each employing distinct methodologies and theoretical frameworks to understand
and address pressing concerns. This literature review aims to synthesize current research on issue analysis,
highlighting key findings, methodological approaches, and emerging themes across various fields. By
examining diverse perspectives, this review seeks to provide a comprehensive overview of the current state
of issue analysis and identify potential avenues for future research.

Understanding the “Current Issue Analysis” Method

The “Current Issue Analysis” method involves integrating contemporary problems into the learning
process. Students are encouraged to investigate pressing scientific and technological challenges, such as
climate change, renewable energy, or space exploration, using physics concepts. This approach transforms
theoretical knowledge into practical insights and connects classroom learning with real-life applications.

Examples of CIA in Physics Education:

+» Climate Change and Physics: Analyzing the role of thermodynamics and greenhouse gases in
global warming.

+ Renewable Energy Technologies: Studying the physics of solar panels, wind turbines, and battery
storage systems.

+» Space Exploration and Astrophysics: Exploring NASA's latest missions and the physics behind
rocket propulsion.

+« Quantum Computing: Understanding how quantum mechanics is being used in next-generation
computing.

++ Medical Physics: Examining the physics behind MRI machines, X-rays, and radiation therapy.

The abstract nature of many physics concepts poses a significant challenge for students. Many
phenomena studied in physics are not directly observable, making it difficult for students to form concrete
mental models. This abstractness requires educators to employ innovative teaching methods and tools to help
students visualize and understand these concepts.

What is Current Issue Analysis (CIA) in Physics Education?

Current Issue Analysis involves integrating contemporary societal, technological, and scientific issues
into physics education. This method encourages students to apply physics principles to analyze and discuss
real-world problems, such as:

Climate change and energy sustainability

Space exploration and astrophysics developments

Technological advancements in quantum computing and materials science

Medical physics applications, such as MRI and radiation therapy

Renewable energy and its efficiency

Advantages of the “Current Issue Analysis” method

e Enhancing Critical Thinking and Problem-Solving Skills

By engaging in the analysis of current issues, students develop critical thinking skills. They learn to
evaluate data, consider multiple perspectives, and propose scientifically sound solutions. This process
strengthens their problem-solving abilities, preparing them for real-world challenges.

o Increasing Student Engagement and Motivation

Traditional lectures often fail to capture students’ interest, leading to passive learning. By addressing
real-world issues, the 'Current Issue Analysis' method makes physics more relevant and engaging. Students
feel a stronger connection to the subject, increasing their motivation to learn and explore further.

e Promoting Interdisciplinary Learning

Physics is interconnected with various scientific disciplines. When analyzing current issues, students
often need to incorporate knowledge from other fields, such as chemistry, biology, and environmental
science. This interdisciplinary approach broadens their perspective and deepens their understanding of
complex systems.

o Encouraging Research and Independent Learning
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Students working on current issues are encouraged to conduct research, collect data, and analyze
findings. This promotes independent learning and enhances their ability to seek and evaluate information
from reliable sources. These skills are crucial for academic success and future professional development.

Methodologies for Analyzing Current Issues

Several methodologies are employed to analyze current issues in physics education, including
statistical analysis, logical analysis, bibliometric analysis, and qualitative research methods.

Statistical Analysis. Statistical analysis is used to examine quantitative data related to student
performance, attitudes, and the effectiveness of different teaching interventions [9]. Methods such as t-tests,
ANOVA, and regression analysis are used to identify significant relationships and patterns in the data.
Statistical techniques can provide valuable insights into the impact of various factors on student learning [9].

Logical Analysis. Logical analysis involves the systematic examination of concepts, theories, and
arguments related to physics education [9]. This method is used to identify inconsistencies, assumptions, and
potential flaws in existing approaches. Logical analysis can help researchers develop more coherent and
effective frameworks for teaching and learning physics [9].

Bibliometric Analysis. Bibliometric analysis is used to map the landscape of research in physics
education, identify emerging trends, and assess the impact of different publications and authors [5]. This
method involves the quantitative analysis of scholarly literature, using tools such as citation analysis and
network analysis to reveal patterns and relationships [5]. Bibliometric studies can provide valuable insights
into the evolution of the field and the key areas of focus for researchers.

Qualitative Research Methods. Qualitative research methods, such as interviews, focus groups, and
case studies, are used to explore the experiences, perceptions, and beliefs of students and teachers in physics
education [10]. These methods provide rich, in-depth data that can help researchers understand the complex
dynamics of the learning process. Qualitative studies can reveal important insights that are not captured by
guantitative methods [10].

Specific Examples of Current Issue Analysis

Several recent studies illustrate the application of these analysis methods to address current issues in
physics education.

Analyzing the Use of PhET Simulations. One study used a three-stage method—planning,
implementation, and reflection—to train science teachers to design practical media based on Physics
Education Technology (PhET) simulations [7]. The results showed that the training was highly effective in
improving teachers' ability to use PhET simulations in their instruction [7]. This demonstrates the potential
of virtual labs in overcoming the limitations of traditional laboratory equipment [7].

Assessing Critical Thinking with the Rasch Model. Another study addressed the challenge of
accurately assessing critical thinking in physics education by using two-tier test data analyzed through the
Rasch model [8]. The study found that the two-tier instrument demonstrated high validity and reliability,
providing a novel approach to developing and implementing evaluation instruments [8]. This method
enhances understanding of students' critical thinking and offers practical guidance for educators [8].

Exploring Technology Integration Trends. A bibliometric analysis explored trends in the use of
technology in physics learning between 2019 and 2023, revealing that AR and VR technologies show
significant potential [1]. The study highlighted the importance of these technologies in enhancing 21st-
century skills and suggested areas for further research [1]. This analysis provides valuable insights for
educators and policymakers on integrating technology to foster effective learning environments [1].

Implementation Strategies in Physics Education

1. Case Studies and Real-World Applications

Teachers can introduce case studies that illustrate how physics principles are applied in real-life
situations. For example, analyzing the physics behind renewable energy technologies can help students
understand concepts such as energy conservation and efficiency.

2. Group Discussions and Debates

Encouraging students to discuss and debate scientific issues fosters collaboration and communication
skills. Debating the effects of space travel on the human body or the feasibility of fusion energy can
stimulate curiosity and engagement.

3. Research-Based Projects

Assigning research projects where students explore a current issue in depth allows them to apply
theoretical knowledge. They can present their findings through reports, presentations, or even experiments,
reinforcing their understanding of physics.

Impact on Student Learning Outcomes
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Numerous studies have shown that incorporating real-world problems into physics education enhances
learning outcomes. Students demonstrate improved comprehension, greater retention of information, and a
stronger ability to apply knowledge in practical scenarios. Additionally, they develop essential skills such as
critical thinking, data analysis, and teamwork.

Furthermore, this approach helps bridge the gap between theoretical concepts and their practical
applications. Students begin to see physics not as an abstract subject but as a powerful tool for understanding
and solving global challenges.

Conclusion. The “Current Issue Analysis” method represents a significant advancement in physics
education. By integrating real-world problems into the learning process, it enhances student engagement,
critical thinking, and interdisciplinary understanding. This approach prepares students not only for academic
success but also for future careers where problem-solving and analytical skills are essential. As the world
faces increasingly complex scientific and technological challenges, it is crucial to equip students with the
ability to think critically and apply physics principles effectively. Implementing non-traditional teaching
methods, such as 'Current Issue Analysis," ensures that the next generation of physicists and engineers is
well-prepared to tackle these challenges. Non-traditional methods like Current Issue Analysis in physics
education bridge the gap between theoretical knowledge and real-world application. They prepare students
not only to understand physics but also to think critically about how it shapes modern technology, policy,
and society. By integrating CIA, educators can make physics more engaging, interdisciplinary, and relevant
to the challenges of the 21st century.
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NPUMEHEHHUE KOMIIETEHTHOCTHOI'O IOAXOJA B OBYUYEHUHU
NH®OPMATHUKE HA OCHOBE JJUCHUIIJIMHBI “BEB-IIPOI'PAMMUPOBAHUE”

Mapoonoe Llaxpuép 3uédynno yenu,

npenooasamerv kageopul “Unpopmayuonnvie cucmemvl u yugposvie mexunonocuu”
Byxapckozo eocyoapcmeennozo ynueepcumema

sh.z.mardonov@buxdu.uz

B cmamve paccmampusaromes meopemuyeckue OCHO8bL U HPAKMUYecKue ACNeKmbvl NpUMeHeHUs
KOMNEeMEeHmMHOCIMHO20 N00X00a 6 00yYeHUU UHpoOpMamuKe 6 pamKax HOB0U 00PA306ATNENbHOU CUCHEMDYL.
Ocoboe sHumanue yoeneno ocHosHbiM nonamusam azvika HTML, memodam pabomei ¢ mezamu u npoyeccy
cos0anusi  geb-catimos. KomnemenmHocmubslli  n00X00  CnocooOcmeyem 6HeOpeHUrd  COBPEeMEHHbIX
nedazoeuyeckux cmpamezuti 8 obpazosamenviublil npoyecc. Ha nauanvbnom smane obyuenus cmyoenmol
uzyuarom HTML-meeu, nocie uyeco nepexodsm K HPOEKMUPOBAHUIO 6€0-caiimog @ Xode NpaKmuyeckux
sausmuil. [ns paspabomxu 6e6-npoexmos ucnoav3yiomes maxue uncmpymenmol, kax Notepad++, VSCode,
WordPress u opyaue.

Knwouesvie cnosa. xomnemeHmHocmuwili n00X00, KomnemeHyus, eeO-npoepammuposanue, HTML,
mee, Memoobl 00YUeHUsl, UHMEPHEM.

“VEB-DASTURLASH” FANI ASOSIDA INFORMATIKANI O‘QITISHDA
KOMPETENSIYAVIY YONDASHUVNI QO‘LLASH

Magolada yangi ta'lim tizimi doirasida informatikani o ‘qitishda kompetensiyaviy yondashuvni
qo ‘llashning nazariy asoslari va amaliy jihatlari ko ‘vib chigiladi. HTML tilining asosiy tushunchalari, teglar
bilan ishlash usullari va veb-saytlar yaratish jarayoniga alohida e'tibor berilgan. Kompetensiyaviy
yondashuv zamonaviy pedagogik strategiyalarni ta'lim jarayoniga joriy qilishga yordam beradi. O ‘quvning
boshlang ‘ich bosqichida talabalar HTML teglarini o ‘rganadi, so ‘ngra amaliy mashg ‘ulotlar davomida veb-
saytlarni loyihalashtirishga o ‘tadi. Veb-loyihalarni ishlab chigishda Notepad++, VSCode, WordPress va
boshga vositalardan foydalaniladi.

Kalit so“zlar: kompetensiyaviy yondashuv, kompetensiya, veb-programmalashtirish, HTML, teg,
o ‘qitish usullari, internet.

APPLICATION OF THE COMPETENCY-BASED APPROACH IN TEACHING
INFORMATICS BASED ON THE “WEB-PROGRAMMING” DISCIPLINE

The article examines the theoretical foundations and practical aspects of applying the competency-
based approach in teaching informatics within the framework of a new educational system. Special attention
is paid to the basic concepts of the HTML language, methods of working with tags, and the process of
creating websites. The competency-based approach facilitates the integration of modern pedagogical
strategies into the educational process. At the initial stage of training, students study HTML tags and then
move on to designing websites during practical classes. Tools such as Notepad++, VSCode, WordPress, and
others are used for developing web projects.

Keywords: competency-based approach, competence, web programming, HTML, tag, teaching
methods, internet.

BBenenune. CoBpeMEHHBIC TEMIIBI pa3BUTUS HAYKH U TEXHOJOTHHA TpeOYIOT BHEAPSHUS
WHHOBAIIMOHHBIX MOJXOJ0B B CHCTeMy 00pa3zoBaHUs. BeO-mporpaMMupoBaHHE WTpaeT KIIFOYEBYIO POJIb B
(YHKIIMOHMPOBAHUU MHTEPHETA M MMEET 3HAUMTEIIbHOE 3HAYCHME JIsd OM3HEeCca U MOBCEAHEBHOM Xu3HU. B
Y30ekucTane MUPOKO MPUMEHSIOTCS BeO-CailThl, Takue Kak mygov.uz, kun.uz, kundalik.com, hemis.uz, uro
MOTYEPKUBAECT HEOOXOJUMOCTh IMOJATOTOBKH KBATU(UIIUPOBAHHBIX CICIHAIMCTOB B 3Toi oOsactu. llems
MAaHHOW CTaTbl — H3yYHUTh MPEUMYINECTBA KOMIIETEHTHOCTHOIO IOAXOAa B OOydeHUH BeO-
MIPOrPaMMHUPOBAHUIO U MPEACTABUTH €T0 MPAKTHUECKUE PE3YIIbTATHIL.

TeopeTuueckne oCHOBBI. KOMIETEHTHOCTHBI TOJAX0A B 00pa30BaHWHM B IMPOTHBOIIOJIOKHOCTH
KOHIICIIIMA «yCBOGHHUS 3HAHUN» MpeAroyiaracT OCBOCHHE YyYaIllMMHCS YMCHHMA, IMO3BOJIAIOIIMX HM B
OynyiieMm aeicTBoBaTh d()(MEKTHBHO B CUTyalUsAX MPO(ECCHOHAIBHOMN, JTMYHOW M OOLICCTBCHHON KHU3HU.
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[1]. Oror moaxox oOyd4aeT CTYIACHTOB HE TOJIBKO 3allOMUHAHMIO MH(POpPMALWH, HO U CaMOCTOSTENHLHON
paborte, a TaKkKe peIIeHUIO Pa3INYHBIX 3a/1a4.

HTML (HyperText Markup Language) siBisercsi OCHOBHBIM S3BIKOM BeO pa3paOOTKH, KOTODBIi
WCTIONB3YETCS U CO3MaHMs CTPYKTYpPHl W TPEACTABICHUS COAepX)UMOro BeO-ctpanut. [2]. CuHTakcuc
HTML-teroB 3akirouaeTcss B HMCIOJB30BAHUU YIJIOBBIX CKOOOK (< >), BHYTPHM KOTOPBIX ONHCHIBAIOTCS
BH3yaJbHbBIE M (DYHKIIMOHANBHEIE 3JIEMEHTHI BeO-cTpanuil. CymIecTBYeT IBa THUIIA TETOB:

1. IMapupie Term (Hampumep, <p>...</p>): BKJIIOYAIOT OTKPBHIBAIOIIYI0 W 3aKPBIBAIOIIYIO YaCTH,
coJiep>KaT KOHTEHT BHYTPH.

2. OpuHoyHbIe TerH (Hampumep, <br>): COCTOST TOJNBKO W3 OTKPBHIBAIOLICH 4YacTW U HE TPeOYIOT
3aKPBITHSL.

MeTtonuka o0y4yenusi. KoMIeTeHTHOCTHBIN OAX0/ B 00y4eHHH BeO-TIPOrpaMMUPOBAaHUIO HAMIPABJICH
Ha HMHTETpalMI0 TEOPETUYECKUX 3HAHWU CTYACHTOB C HX MNPAKTHYECKHMMU HaBBIKAMH. OTOT MOAXOJ]
peanusyeTcsl B 3aHATHSIX, IPOBOIUMBIX B byXapcKkoM rocynapcTBEHHOM YHUBEPCHUTETE. Y UeOHBIHA IMPOIIece
pa3eneH Ha YeThIpe OCHOBHBIX JTara:

1. DTan moaroroBku. Ha gaHHOM 3Tare CTyJIEHTHI 3HAKOMSTCS C OCHOBHBIMH KOHIICTIIIMSIMU SI3bIKA
HTML. B xone 3aHsaTHIT 00BSCHSIIOTCS CHHTAKCUC TETOB, UX TUIIBI (TIAPHBIC U OJJUHOYHBIE) U CTPYKTypa BeO-
ctpanul. JlaboparopHbeie pabOTBHI MPOBOAATCA B KOMITBIOTEPHBIX JTA0OPATOPHUSIX, T/I€ KKIOMY CTYACHTY
MPEOCTaBISETCS OTHENBHBIH KOMIBIOTEp. B paMkax MOATOTOBKM CTYACHTHI BBHIMOJNHSIOT 3ajaHusl,
3akiroyaroniuecs B Hanucanuu HTML-konoB B ipoctoii nporpamme «binoknot». Hanpumep:

<html>

<head>

<title>TecroBas crpanuia</title>
</head>

<body>

<p>3TO TECTOBBII TEKCT.</p>

</body>

</html>

OTOT KO/ TOMOTaeT CTYAEHTaM HM3Y4UTh 0a30BYIO CTPYKTYPY BeO-CTpaHHIIBI, BKIIIOYAs 3JICMEHTHI
head u body.

2. JTan TeopeTH4YeCKOro ocBoeHUsl. Ha BTOpoM 3Tame cTyAeHTHl yriyOJNeHHO M3y4aroT (pyHKIUU
HTML-reroB. B xome mporecca mnpenojaBaTeNd WCHOIB3YIOT HHTEPAKTHBHBIE METOJBI, TaKWe Kak
Mpe3eHTanuu U BuJeoMaTtepuaibl. OOBSCHAIOTCS CEMaHTHUYECKash poib TeroB (Hampumep, <hl> — s
3arojioBKa, <p> — JuIst ab3arma) u ux atpuOyTs (align, bgcolor). B pamkax 3aHATHII CTYIEHTHI BBITOIHSIOT
3aJlaHus, TAaKHEe KaK:

e [[eHTpHrpOBaHKE TEKCTa pa3inuHbIMU criocobamu (align="center", align="1eft").

e Coznanue npoctoii popmel (<form>, <input>).

Hampumep, ctynenTam mpejpraraeTcst HaUcaTh CIETYFOIINN KO

<h1 align="center">IIpuser, mup!</h1>

<p>3TO MO€ NepBoe 3aHsATHE.</p>

3. JDTan nmpakTH4YecKOro mpuMeHeHusi. Ha TperbeMm 3Tame CTyZIEHTHl HauMHAIOT NMPOEKTHPOBATH
cOOCTBEHHBIE BEO-CTpaHUIIbI, TPUMEHSS W3y4YCHHbIE 3HAHHWA Ha IMpakThke. VMM mpeanararoTcs 3amaHus,
TpeOyroIKe pa3pabdOTKH MPOCTHIX BEO-CTpPaHMIl ¢ UCMOJb30oBaHHeM 0a30BbiXx TeroB HTML u cruieBbix
aTpuOyTOB. B 3TOM Tpoliecce CTyIeHThl UCTONB3YIOT MHCTPYMEHTHI, Takue kak Visual Studio Code, urto
MOMOTaeT MM CO37aBaTh OoJiee CIOXKHbBIE CTPYKTYpbl M ObIcTpee ucmpamisaTh ommnOku. Hampumep, onu
pa3pabaThiBalOT CTPAHUIIBI, COJIEpKAIIHE TAOIUIBI, H300paskeHHs U POPMBI ISl BBOJA JJaHHBIX. BoT mpumep
3aJIaHus:

<IDOCTYPE html>

<html|>

<head>

<title>Amnkera</title>
</head>
<body>
<h2>Anxkera</h2>
<form>
<label for="name">Nwms:</label>
<input type="text" id="name" name="name"><br><br>
<label for="email">Email:</label>
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<input type="email" id="email" name="email"><br><br>
<input type="submit" value="OrnpaBurs">
</form>

</body>

</html>

DTOT KOA MpencTaBisieT coboir 6a3oByI0 GopMy, KOTopast 00ydaeT CTyACHTOB paboTe ¢ dIIeMEeHTaMH
BBOJIa TAHHBIX.

4. JTan UTOroBOro nNpoexkTupoBanus. Ha 3aBepiiaromieM 3tamne CTyACHTH IPUCTYIAIOT K CO3JaHUI0
COOCTBEHHBIX TIPOCKTOB — JIMHAMUYECKHX W (DYHKIMOHAIBHBIX BeO-CaliTOB. 31eCh OHH HHTEIPUPYIOT
3aannsg HTML c 6a3oBeiMu HaBeikamu CSS u JavaScript. [IpoekTsl MOTYT BKIIIOYaTh TaKMe KOMITOHEHTHI,
KaK WHTCPAKTUBHBIC (DOPMBI, alanTHBHBIC TAOJMUIBI W UCIOJIb30BAHHE MYJIbTUMEIHMHBIX 3JIEMEHTOB.
Pesynbrarhl mpeicTaBicHbl B BUJC 3aKOHUCHHBIX BEO-CAaTOB, KOTOPHIC OLICHUBAIOTCS MPEIOaBATEIISIMUA C
TOYKH 3peHus] PyHKIIMOHAIFHOCTH, TW3aliHa ¥ CTPYKTYPHUPOBAHHOCTH KOJA.

[Ipumep uTOroBOro NpoeKTa:

<IDOCTYPE html>

<html|>

<head>

<title>Moii nepBsiii caitr</title>
<style>
body {
font-family: Arial, sans-serif;
text-align: center;
background-color: #f0f0f0;
}
hl{
color: #4CAF50;
}
</style>
</head>
<body>
<h1>/lo6po nmoxkanoBaTh Ha Moii caiiT!</h1>
<p>DTOT calT cO3/]aH B paMKax y4eOHOro npoekra.</p>
<img src="site-image.jpg" alt="TIpumep nzobpaxeHus">

</body>

</html>

Ha »sTom sTame cTyAeHTHl AEMOHCTPUPYIOT HE TOJILKO BIIAJICHUE WHCTPYMEHTaMH, HO U YMEHHUE
MIPE3EHTOBATH CBOU MPOEKTHI.

HHcTpyMeHTHI W mpuMepbl. KOMIETEHTHOCTHBIA TOAX0A K OOYYEHHIO BeO-IIPOrpaMMUPOBAHUIO
peaM3yeTcsl ¢ UCIOJb30BAHUEM Pa3IMYHBIX MPOrpaMM M MHCTPYMEHTOB. B JaHHOM pasjene MmoapoOHO
paccMaTpuBalOTCS OCHOBHBIE WHCTPYMEHTHI, MX POJIb B Y4eOHOM MpOIecce M IMPAKTHYECKUE MPUMEPHI,
cBszanHbie ¢ HTML-Tteramu.

1. IporpaMmmbl U X 0co0eHHOCTH. J[71s1 co3manmus BeO-CAalTOB CTYJACHTHI UCIIONIB3YIOT CIIEIYIONTHE
MIPOrPaMMBbI;

e Notepad++

oOmnucanue: Jlerkuit ¥ MHOrO(YHKIIMOHAIBHBINA TEKCTOBBIA PEIAKTOP JJIsl HAMMCAHUS KOJIa.

ollpenmymectBa: [lomcBeTka CHHTaKcHca, BO3MOXHOCTH pabOTBl C HECKONbKUMH (aiiamu
OJTHOBPEMEHHO, paciiupeHne (GyHKIMOHAIA C TIOMOIIBIO TUTATHHOB,

oHenocrarku: OtcyrcTBHe rpaduueckoro naTepderica, Hey100CTBO IS CIIOXKHBIX TPOSKTOB.

oPomb B oOyuennu: MmeanpbHO MOAXOAWT IJIsi HAYAJILHOTO dTama M3y4eHwmsl cuHTakcuca HTML,
MTOCKOJIBKY CTYICHTBI yUaTCsl MUCATh KOJ| C HYJIS.

e Visual Studio Code (VSCode)

oOmnmucanue: MaterpupoBanHas cpena paspadotrku (IDE), mpennasnavuennas mis pabotsr ¢ HTML,
CSS u JavaScript.

ollpeumymiecTBa: ABTOOIONHEHUE KoJa, ObICTpoe OOHapyxkeHwe OIMOOK, uHTerpamus ¢ Git,
MHO’KECTBO IIJIaTHHOB.

oHenocrarku: MoXeT OBITH CIIOKHBIM TSI HAYMHAIOIINX, BRICOKHE CHCTEMHBIE TPeOOBaHMSL.
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oPonp B 00yuenun: Vcmonb3yercst Ha BTOPOM dTare Ui CO3/JaHUS CaAMOCTOSITENBHBIX HPOEKTOB,
TaKUX KaKk JMHAMHYECKHE BEO-CTPAHUIIBI.

eWordPress

oOmmucanue: Cucrema ympaBieHus koHTeHTOM (CMS), ocHOBaHHas Ha TOTOBBIX INAONIOHAX U
IJIaruHax.

ollpenmymiectBa: MuHMMU3aus HamucaHUsA KOJa, ObICTpbIE Pe3yibTaThl, yA0OCTBO i OJOroB U
MHTEPHET-Mara3uHoB.

oHenocratku: MoxeT mpensarcrBoBaTh MOJHOMY ocBoeHU0 cuHTakcuca HTML, tak kak MHoroe
aBTOMAaTU3HPOBAHO.

oPosnb B 00yuenun: JleMOHCTpUpPYyeET CTyAeHTaM (YHKIHOHAIbHBIE BO3MOKHOCTH BEO-CalTOB.

e Dreamweaver

oOmnucanue: [Iporpamma c rpadudeckum unTepdeiicom M Hanucanus U pepaktupoBanus HTML-
KOJa.

ollpeumymectBa: OTHOBpEMEHHBIN MTPOCMOTP KOAA W BHU3YAIBHOTO pe3yJbTaTa, YAOOCTBO IS
CJIO’KHBIX MTPOEKTOB.

oHepnocratku: [InatHas nporpamma, TpeOyeT BpeMEHH Ha YCTAaHOBKY U O0Yy4eHHE.

oPosnb B 00yuenun: [ToMmoraet npoIBUHYTBHIM CTYJEHTAM CO3/1aBaTh CI0XKHBIE BEO-TIPOEKTEL.

Kpome mnepeunciaeHHBIX NMporpaMM, JUis HAYalbHOTO 3aKpEIUICHHs 3HaHWHA MCIOJIB3YEeTCs MpPOCTOM
TEKCTOBBIN PeakTop «BIOKHOT.

2. HTML-teru u ux npumeHenne. B yueOHOM Tporiecce CTyIeHTHl U3ydaroT ocHoBHBIE Terd HTML.
@DyHKIINM TETOB U UX NIPAKTUYECKOE MPUMEHEHHUE MIPEICTABICHBI B TA0IHUIIE:

Ter DyHKuus IIpumep
<p> Co3nanue HOBOTO ab3ala <p>DT0 TEeKCT.</p>
<h1> 3arosioBok (ypoBeHb 1) <h1>TIpuBet!</h1>
<br> ITepexon Ha HOBYIO CTPOKY Texcr<br>Tekct
<del> 3a4epKHYTHIH TEKCT <del>Crapsiii TekcT</del>
<ins> BcTaBneHHBIN TEKCT <ins>HoBsIit TekcT</ins>
<img> | JloGaBiieHne N300pasKeHHUS <img src="image.jpg">
<table> | Cosganue TabmubI <table>...</table>

ATpuOyTHI TeroB (Hanmpumep, align, src) MO3BOJSAIOT yNYUIINTh BHENIHWH BHJ M (YHKIIMOHAIBHOCTh
BeO-cTpanuibl. Hanpumep, arpudyT align="center" BEIpaBHHBAET TEKCT IO LIEHTPY.
3. IIpakTu4eckue NnpuMepbl
[pumep 1: [Ipocras BeG-cTpaHuUIa
html
<html>
<head>
<title>Mos crpanuma</title>
</head>
<body>
<h1 align="center">J{o6po noxxamosats!</h1>
<p>DT0 MO TiepBas BeO-CTpaHuIia, co3aanHas ¢ nomoiisio HTML.</p>
<p><ins>Hogsrii TekcT</ins> u <del>crapsrit TekcT</del>.</p>
</body>
</html>
KommenTapuii: DToT KOz OoToOpaxkaeT B Opays3epe 3arojiOBOK, BBHIPOBHEHHBIH IO LIEHTPY, M JBa
a63ara. Teru <ins> u <del> ucnonw3yroTcs st 0003HAYCHUST U3MEHEHH TEKCTA.
[Mpumep 2: Tabnuna u n300pakeHue
html
<html|>
<head>
<title>Ta6numa u n3obpaxenune</title>
</head>
<body>
<h2>Mowu tabmumner</h2>
<table border="1">
<tr>
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<th>Hwmsa</th>
<th>®amunua</th>
<ftr>
<tr>
<td>3yxpuaaun</td>
<td>Onunos</td>
<ftr>
</table>
<br>
<img src="image.jpg" alt="M3006pakenue He HaiineHO ">
</body>
</html>

KommenTapuit: B manHOM Kone wcmonb3yercss ter <table> mms co3gamms Tabmumsl, Tae <th>
o0o3HaJaeT 3aroioBky, a <td> — sueiiku. Ter <img> mobamisieT n3oOpakeHne, a aTpuoOyT alt ykassiBaeT
TEKCT, 0TOOpaXkaeMblii B cllydae, ecii n300paKeHNe He 3arpy3uiIoCh.

PesyabTtaTtel u  o0cyxnenwe. KoMIeTEHTHOCTHBII  TOAXOJ  MPOJEMOHCTPHPOBAT  CBOIO
3¢ EKTUBHOCTh B Pa3BUTUHU NPAKTUYECKUX HABBIKOB CTyIeHTOB. Hampumep, B xoxe 3anstuil B byxapckom
rOCy/IapCTBEHHOM yHUBepcuteTe O0Koino 80% CTyIEeHTOB YCIEIIHO CO3Jalld NpPOCThIe BeO-CalThI
camocTosTelNbHO. OJHAKO HEKOTOpBIE CTYJACHTHI CTOJIKHYJIUCH C TPYAHOCTSMH B OCBOCHHH CHHTaKCHCA
TEroB, YTO YKa3bIBaeT Ha HEOOXOANMOCTD JIOTIOJIHUTENbHBIX HHTEPAKTUBHBIX 3aHATHI.

[IpeumyiiectBa noaxoxa:

e Pasputne Y CTYACHTOB HAaBBIKOB CaAMOCTOATCIIbHOI'O MBIIIJICHUS.

e [IpnoOpeTeHne ombITa peleHus pealbHbIX 3a/1ad Yepe3 MPaKTHIECKNUe 3aHATHS.

HenocraTtkn noaxona:

e 3aMe ieHUE ITpoliecca 00YUeHUs IS CTYJCHTOB 0€3 HauaJbHBIX 3HAHUU.

o CJI0)KHOCTH B 00€CIIEUCHUU HHIUBUIYAIBHOTO MOAX0/1a B OOJIBIINX TPYIIaX.

3axioyeHue. KOMIETEHTHOCTHBIM MOAXOH WIPAaeT KIIOYEBYIO pOJb B Pa3BUTHH INPAKTHYECKHX
HaBBIKOB CTYACHTOB Mpu oOyueHHH BeO-miporpamMMmupoBanuio. [yOokoe ocBoenne HTML-teroB u
WCTIOJIb30BaHNE COBPEMEHHBIX HHCTPYMEHTOB (Takux kak Notepad++, VSCode u p.) moMoraroT cTyieHTamMm
no0uThCs ycrexa B Oyayiei npodecCuoHaIbHON AESTETbHOCTH.

Hnst moBbimeHUst 3QQPEKTUBHOCTH AAHHOTO IOJIX0/Aa PEKOMEHAYETCSl BKIIOYHTh B Y4eOHBIN IUIaH
JIOTIOJIHUTENIbHBIE OnbOnnoTeku, Takue kak React.js m TypeScript.js. Byaymue ucciemnoBanus MOTyT OBITh
HamnpaBlIeHbl Ha W3yYEHHE BIIMSHHUS HMHTEPAKTUBHBIX IIardopMm (Hampumep, OHIANH-CUMYJISATOPOB) Ha
YCBOEHHE BeO-IIPOrpaMMHUPOBAHUSL.

I/IH(bOpMaTI/IKa, KaK OCHOBa COBPEMCHHBIX TeXHOJ’IOI‘HfI, HNMECT BAKHOC 3HAUCHUC I CTYJICHTOB BCEX
CIIELUATIbBHOCTEH.
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YIK: 53.09-57.02 .
POJIb ITPOEKTHbBIX TEXHOJIOT'MU B ITIOBBIIIEHUU SOPPEKTUBHOCTHU
BUO®U3NYECKON HAYKH

HOnycosa Pavno I'aiioynnaesna,

accucmenm kageopwl "Hnnosayuu u un@opmayuonrvlie mexnoao2uu 8 meouyune, ouoguszuxa"
Byxapckozo 2ocyoapcmeentoco meouyurcko2o uncmumyma.

yunusova.rano@bsmi.uz

Cospemennas 6uopusuxa — 9mMo MeHCOUCYUNTUHAPHAS HAYKA, U3YHarowas Qusuieckue NpuHyunvl,
Jedxcawue 8 ocHoge Ouonocuueckux npoyeccos. OHa @xmiouaem 6 ceOs WUPOKULL CHeKmp HANpaeieHul,
MAaKux Kak MONeKVIApHAs Ouogusuxa, Ouomexaumuxa, Ououngopmamura u MeouyuHckas oOuogusuxa.
Pazsumue smoii Hayku Hepaspvi6HO CEA3AHO C GHEOPEHUEM COBPEMEHHLIX NPOEKMHbIX MEeXHOI02Ull,
KOmMopble NO03601A10M  YCKOPUMb  UCCAe008AHUS, ABMOMAMUUPOBAMb NPOYECchl AHANU3d OAHHBIX U
paspabamui8amsv HOGbLE MEMOObL OUASHOCTIUKU U MePAnUuU.

Knrwuesvie cnosa: buoghuzura, Hayka, UCKyCCmeeHHb UHMELIeKN, OUOCEHCOP.

BIOFIZIKA FANINING SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA LOYIHALASH
TEXNOLOGIYALARINING ROLI

Zamonaviy biofizika-bu biologik jarayonlar asosidagi fizik tamoyillarni o'rganadigan fanlararo fan. U
molekulyar biofizika, biomexanika, bioinformatika va tibbiy biofizika kabi ko'plab sohalarni o'z ichiga oladi.
Ushbu fanning rivojlanishi tadgigotlarni tezlashtirish, ma'lumotlarni tahlil qilish jarayonlarini
avtomatlashtirish va diagnostika hamda terapiyaning yangi usullarini ishlab chigishga imkon beradigan
zamonaviy dizayn texnologiyalarini joriy etish bilan uzviy bog'ligdir.

Kalit so“zlar: biofizika, fan, sun'iy intellekt, biosensor.

THE ROLE OF DESIGN TECHNOLOGIES IN IMPROVING THE EFFICIENCY OF
BIOPHYSICAL SCIENCE

Modern biophysics is an interdisciplinary science that studies the physical principles underlying
biological processes. It includes a wide range of fields such as molecular biophysics, biomechanics,
bioinformatics, and medical biophysics. The development of this science is inextricably linked with the
introduction of modern design technologies that make it possible to accelerate research, automate data
analysis processes, and develop new diagnostic and therapeutic methods.

Keywords: biophysics, science, artificial intelligence, biosensor.

Beenenue. buodusrka — pasgen OMOJOTHMH, W3YdarOUMi (PU3NUECKHE aCIEeKThl CYIICCTBOBAHUS
JKUBOW TIPUPOJIBI HAa BCEX €€ YPOBHAX, HAUYMHAS OT MOJIEKYJ U KJIETOK M 3aKaH4YMBas OMOC(epoil B meIoM;
paszen COBPEMEHHON MaTeMaTHYeCKOU (PU3HMKH, N3ydYaroNINil OMOJIOTrHYecKre OObEKThl KaK Pa3HOBUIHOCTD
CIIOKHBIX HEJIMHEHHBIX (U3NYECKUX CHCTEM; Hayka O (U3UYECKUX IIpoleccax, NpPOTEKAIoNUX B
OMOJIOTHYECKUX CHCTEMaX Pa3HOTO YPOBHS OPTaHM3AINH, W O BIUSHHU Ha OWOJOTHYECKHE OOBEKTHI
pasnuuHbIX (u3mueckux ¢GakTopoB. buodusmka mpu3BaHA BBIIBIATH CBSI3U MEXAYy (DU3HUSCKUMHU
MCXaHMU3MaMH, JICKAIMMMU B OCHOBE OpraHHU3alluU KHUBBIX O6’beKTOB, 1 OMOIOTHYECKUMH OCOOECHHOCTSIMHU
WX JKU3HEJesTebHOCTH [1].

buonornueckue 00BEKTHI, KaK MIPABHUIIO, OYEHB CIOXHBI U HA MPOTEKAIOIINE B HUX MPOLIECCHI BIUSIOT
MHOTHE (aKTOPBI, KOTOPBIE YaCTO 3aBUCAT JAPYT OT Apyra. Ou3mnka No3BOJISET CO3AaTh YIPOIIEHHBIE MOJIEIN
06’beKTa, KOTOpPBLIE OIIUMCBIBAKOTCA  3aKOHaMW  TEPMOJWHAMUKH, QJICKTPOAUHAMUKH, KBAaHTOBOH WU
KJlaccuueckoil MexaHuku. C IMOMOIIbI0 KOppelsaluu (U3NIECKUX JaHHBIX C OWOJIOTMYECKHMMH MOYXHO
MOJY4HTH OoJiee IITy0oKOoe MOHUMaHHE POLIECCOB B UCCIEAYEMOM OHOJIOTMYECKOM OOBEKTE.

B ¢usnke mmeeTcss MHOXKECTBO METO/IOB, KOTOPBIC B CBOCH MepBOHAYAILHOU ()OpME HE MOTYT OBITh
KCIIOJIb30BaHbl IS MCCIICAOBaHUN OMONOrHYecKuX 00BbekTOB. [loaToMy emié omHoM 3amadell OMO(GU3UKH
SIBIIICTCS. TIPUCIIOCOOJICHUE 3THUX METOJOB M METOAMK Ui peuieHust 3amad Owosoruu. CeromHs st
MONy4YeHUsT WHPOpPMAIUK B OHOJOTMYECKUX CHCTEMax MPUMEHSIOT Ppa3IMYHbIC OINTHYECKHE METOJIH,
PEHTTCHOCTPYKTYPHBI aHAM3 C MCIHOJIL30BAHHEM CHHXPOTpOHHOro wu3mydeHus, SIMP- u OJIIP-
CHEKTPOCKOINHIO,  /-PE30HAHCHYIO  CIEKTPOCKOIHIO,  Pa3lW4Hble  JJIEKTPOMETPHYECKHE  METO[pbI,

190


mailto:yunusova.rano@bsmi.uz
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

MHUKPOBJIEKTPOIHYIO TEXHUKY, METOJbI XEMHIJIIOMUHECICHINH, JIA3ePHYIO CIIEKTPOCKOITHIO, METOJI MEYEHBIX
aTOMOB U JIp. DTO UCIIOJB3YETCs, B YACTHOCTH, JUIsl MEMIIMHCKOM THAarHOCTHKU U TepanuH [3].

Taxoxe pazpabaThIBarOTCs CIieUANbHbIE METOAWKH C HCIOIB30BaHUEM 3()(PEeKTOB MpH BOCHPHITHN
HEKOTOPBIX BO3ACHCTBHIT Ha OMOJIOTHUECKYI0 OopMy MaTepHuH.

O603HaueHnEe METOOB O0YUEHHS KaK CIoco0a COBMECTHOH NEATEIBHOCTH YUYHUTENS U y4alluxcs 10
JTOCTHKEHHUIO 00pa30BaTENbHBIX IIETIEH MMO3BOISIET CTPYIIITMPOBATE UX IO XapaKTepy U pe3yibTrataM yueOHoit
JEeSTeTHOCTH CIIEAYIONIM 00pazoMm:

- MeTonbl, O0eCleuuBalIIUe PELUENTUBHYI0 YYEeOHYIO [esTEeIbHOCTh U YCBOGHHE 3HAHUU
00yYaroMHuCs Ha IEPBOM YPOBHE;

- METO/IbI, O0ECTIEYNBAIOIINE PEIIPOAYKTHBHYIO YIEOHYIO MeSTENFHOCTh M YCBOSHHE OOYJatOIUMUCS
3HaHWH U YMEHUH Ha BTOPOM YPOBHE;

- MeTOoAbl, MNpuiamlme OOyYeHHI0 OOCYXKIAIOMIMi, pa3BHBAIOLIMA W TBOPYECKHH Xapakrep,
obecrnednBarolye IpOAYKTUBHYIO YUeOHYIO JesITENFHOCTh M YCBOGHUE 3HAHUHN 00yJaIOMIMMHCS Ha TPEThEM
YpOBHE;

- MCTOJBI, nonycnanmHe, AKTUBU3UPYIOIIUC CaMOCTOATCIBHOC YUYCHHUE, NNOHUMAHUC W PCHICHUC
npobJeMbl OOYyYaIOMIMMUCS, WX HCCIENIOBATEIbCKYIO JACATENLHOCTh M YCBOCHHWE 3HAHMK Ha YETBEPTOM
YpOBHE.

OCHOBHOE ITPaBWJIO BEIOOPA MeTOJa 00YUYCHHUS — HE pa3HOOOpasue, a COOTBETCTBUE M Y4eOHOTO
3ausTUs [2].

OcHoBHOE TpeOoBaHUE K METOJIaM - BCETO JIMIITH OJHO, YTOOBI OHH paboTaiH.

1. Meronpl, 0OOCCICUHMBAIONINE PEUENTUBHYIO VYICOHYIO IEATCIBPHOCTE W YCBOCHHE 3HAHHI
o0yyarImMHCs Ha TEPBOM YPOBHE, 3TO METOJBl YCTHOTO TPEICTAaBICHUS Y4YeOHOro Marepuana,
o0ecrieunBaronie pelieHne TaKuX OO0pa3oBaTeNbHBIX Ieied Kak (GOopMHUpOBaHHE, VYIAyOleHHe u
pacImupeHne 3HaHWA. B HacToAmmi MOMEHT B IIEIarorHYecKOd Hayke CGHOPMHPOBAIOCH TIOHATHE
"WHTEepaKTHBHOE 00y4YeHHE", OHO TOHUMAETCSI KaK:

- 00y4eHHEe, OCHOBAHHOE Ha TICXOJIOTHH YEIIOBEYCCKUX B3aUMOOTHOIICHHI U B3aUMOICHCTBHIA;

- COBMECTHBII mponecc Tmo3HaHUAl. M3moxkeHne HOBOM uWHGOpPMAIUH TIPH OSTOM MOXKET
OCYIECTBIISIETCS. TIOCPEJCTBOM JIEKIIMM B COYETAaHMH €€ C paccka3oM, OOBSCHEHHEM, BBOIHOM
JEMOHCTpallMed M CJIAWJI0OBOM IIpe3eHTalueld, WUIIOCTPUPOBaHUEM, BuiaeoMeTogoM. llpu 3TOM
MperoAaBareh — COO0MmaeT 0ObIION 00heM yueOHOIH nH(MOPMAITUHN 32 MUHIMAIbHOE BPEMSI H OPTaHU3YeT
€€ BOCHpHUATHE, OCO3HAHWE M (UKCUPOBAHWE B TAMATH Y4YAIIUXCSA, a YdYalluecs — BOCIPHUHHMAIOT,
OCMBICJIHBAIOT, (PUKCUPYIOT B TIAMSITH.

2. Meronpl, o0ecreuuBarOINe PENPOAYKTUBHYIO yYeOHYIO JIEATENbHOCTh M  yCBOGHHUE
o0ydJaronMucs 3HAaHUM M yMEHWH Ha BTOPOM YpPOBHE, 3TO METOJbI OOECIEeUMBAIONINE NMPUMEHEHHE Ha
MpaKTUKE MOJYYCHHBIX 3HaHWH. PaboTa ¢ KHHMrOH, ynpakHeHHe, NMPaKTUYeCKUe 3aJaHusl Jar0T Y4alIuMcs
BO3MO>XXHOCTb Hepel‘/’ITI/I OT MMaCCUBHOT'O IMOJTYYCHUA I/IH(bOpMaIII/II/I K aKTUBHOMY y4YaCTUIO B O6paSOBaTeHBHOM
Tporiecce.

[lpu uMHTEpakTHBHOM OOYYEHHH IEAaror BBHIMOJHAET (YHKIWIO MOMOIIHHKA B paboTe, OIHOTO W3
HNCTOYHUKOB I/IH(l)OpMaIII/II/I. HeHTpaJ'[BHOG MECTO B €ro ACATCIBbHOCTHU 3aHUMACT HE OT,ZICJ'[I)HI)Iﬁ yanHﬁCH
KaK WHIUBHJ, a TPYIIa B3aUMOJICHCTBYIONIUX YYaIIUXCs, KOTOPhIE CTUMYJIUPYIOT U aKTHBU3UPYIOT IPYT
npyra. UaTepakTrBHOE 00YYEeHHE OJJHOBPEMEHHO PEIIAeT CIECAYIOUINE 3a1aUH:

- y4eOHO-TI03HABATENBHYIO (TIPEJIeIbHO KOHKPETHYIO);

- KOMMYHHKAITMOHHO-PA3BUBAIONIYI0 (CBS3aHHYI0 C OOIIMM SMOITMOHAIBEHO-MHTEIUICKTY TbHBIM
(hoHOM Tpoliecca MO3HAHUS);

- COIMAJIbHO-OPUEHTAIIMOHHYIO (pe3yJIbTaThl KOTOPOH MPOSIBISIOTCS YXKe 3a TpenenaMu yueOHOro
BpPEMEHH U TIpocTpaHcTBa) [4].

[IpoeKkTHBIE TEXHOJIOTUM NPEACTABISIOT COOOH METOMOJIOTHYECKUH MOAXOJ, B paMKaX KOTOPOTO
Hay4HbIE 3a/[a4d PELIAIOTCS Yepe3 pealu3alfio YeTKO CIUIAHMPOBAHHBIX MPOEKTOB. DTOT MOAXOA IIMPOKO
HCIIOJIB3YEeTCST B OWou3uMKe Uil MOJCIMPOBAaHUS  OMOJOTMYECKHX  IPOIECCOB, 00pabOTKH
9KCHEPUMEHTANBHBIX JIAaHHBIX, CO3/IaHUsI HOBBIX OHOTEXHOJOTHH W pa3pabOTKM WHHOBAIIMOHHBIX
MEAULIUHCKHUX PEILICHUH.

OcHoBHbIe HANIPaBJIeHUs] IPUMEHEHUS MPOEeKTHHIX TeXHOJIOTHIl B Onodu3nke.

KomnbloTepHoe MoeMpoBaHue 0M0JIOrH4YeCKHX MPOLECCOB.

KommbrorepHoe MoIenupoBaHHE TO3BOJISIET YYEHBIM BOCHPOHM3BOAMTEH CIIOKHBIE OMOJOrHMYEcKHe
MPOLIECCHl Ha MOJIEKYJISIPHOM, KIETOYHOM M CHCTEMHOM YpOBHSX. OIHUM W3 KIIIOYEBBIX HAIPaBICHUH
SIBIIIETCS] MOAEITUPOBAHNE CTPYKTYPHI M TUHAMHUKH OENIKOB, YTO UTPAeT BAXXHYIO POJIb B pa3paboTKe HOBBIX
JIEKapCTBEHHBIX MpenapaTtoB. Hampumep, MeTOABl MOJEKYJISPHOTO IOKHUHTA IO3BOJISIIOT MPOTHO3UPOBATH
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B3aMIMOJICHICTBAE MOJIEKYJ JICKAPCTBEHHBIX BEUICCTB C OCJIKOBBIMH MUIICHSMH, 3HAYUTEILHO YCKOPSS
mporiecc moucka 3pGEKTUBHBIX COSTUHEHUH [5].

HckyccTBeHHbIN MHTENIEKT U MalIMHHOE o0yyeHue B Omodusnke. VICKycCTBEHHBIN HHTEIIIEKT
(M) n MammaHOE 00YYCHHE TTPUMEHSIOTCS U aHaIu3a OO0JIBIINX 00BEMOB TAHHBIX, TOMyYaeMbBIX B X0
OMOPU3MUECKUX JKCIIEPUMEHTOB. DTH TEXHOJOTUH IOMOTAIOT BBIABIATH CKPBITHIE 3aKOHOMEPHOCTH,
MpeCcKa3biBaTh MOBEJCHUE OUOJIOTMYECKUX CHUCTEM M pa3padaThiBaTh NMEPCOHATU3UPOBAHHBIC TOAXOJBI K
JICYCHUIO 3a00TIEBaHUM.

[Ipumenenne MM B Onodusmke BKIIOYAET paclno3HaBaHHE o00pa3oB Ha MHKPOCKOMHUYECKUX
n300paKeHUsAX, MpPEACKa3aHUEe CTPYKTYpPbl OENKOB C TIOMOIIBIO alrOPUTMOB IIyOOKOro oO0y4eHus
(mammpumep, AlphaFold ot DeepMind) u aBToMaTHYecKnii aHaIN3 JAHHBIX MOJIEKYIAPHON IUHAMUKH.

Buocencoppl U HaHOTeXHOJOTHM. Pa3BuTHE OHOCEHCOPOB M HAHOTEXHOJIOTHH OTKPHUIO HOBBIC
BO3MOXHOCTH [UIsl JUAarHOCTMKM M MOHHUTOPHHIA COCTOSHMsI opraHu3Ma. CoBpeMeHHbIE OHMOCEHCOPHI
CrocOOHBI 0OHAPYKUBATh OMOMapKepsl 3a00JIeBaHUI HA PAHHHUX CTAMAX, YTO JAENAeT UX HE3aMEHHMBIMH B
MeauiHe. Hampumep, pa3paboTka HAHOYACTHII, CIIOCOOHBIX CBS3BIBATHCS C PAKOBBIMH KJIETKAMU U
O6CCHCLII/IB3TI) X BU3YyAJIM3allUI0, 3HAYUTCIIbHO TIIOBBLIMIAECT TOYHOCTH AJHAIrHOCTUKH OHKOJOI'MYECKUX
3aboneBanmii [5].

3D-6uoneyaTs U pereHepaTuBHasi MeauuuHa. OTHAM U3 HanOOJIee MEPCIICKTUBHBIX HAMPABICHUN
ouo¢usuku seisercs 3D-OuomeuyaTh — TEXHOJOTHS, MO3BOJIAIONIAS CO3JIaBaTh HMCKYCCTBEHHBIC TKaHH WU
Oopradbl C HUCIIOJIb30BAHUEM JKUBBIX KIICTOK. EI/IOHpI/IHTepI)I IMPUMCHAIOTCA IJId NI€YaTH KOXKHBIX ITOKPOBOB,
KOCTHOM TKaHH U JIJaXKe PYHKIIMOHAILHBIX OPTaHOB, TAKUX KaK CEP/IIIC U MCUYCHb.

CoBpeMCHHBIC HCCIICAOBaHUS B OOJIACTH PEreHEPATHBHOW MEIUIIMHBI HAIMPABICHBI Ha CO3JAHHE
HNCKYCCTBCHHBIX TKaHCﬁ, CHOCOGHI)IX HHTCTPUPOBATHECA C OpPraHu3MoOM IalMCHTa MW BOCCTAaHABJIMBATbH
MOBPEKJICHHBIC OPraHbl. ITO OTKPHIBACT MEPCIICKTURBI JIJIS JICUCHHUS TSKEIBIX 3a00JICBAHUI U YBEINYCHUS
JOCTYITHOCTH TPAHCILIAHTATOB [5, 6].

IIpoexkTHble TexHONOTMH B 00yyeHun Omodusuke. lcrmonp3oBaHHWE NPOSKTHOTO MOAXOAa B
00pa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMMax MO3BOJISIET CTYICHTaM OCBAaUBATh OMOPU3HUKY HE TOJIBKO TEOPETHUECKH, HO U
npakTuieckd. [IpoBefieHHe WUCCIEeTOBATENIBCKUX MPOCKTOB IMOMOTaeT OYAYIIUM CIHEIHATHCTaM TIy0Ke
TIOHATH IMPUHIHAIIBI pa6OTBI GI/IOHOFI/I‘{GCKI/IX CUCTEM U MPUMCHSATH UX B P€aJIbHbIX HAYUYHBIX 3aJadax.

CoBpeMeHHBIE 00pa3oBaTellbHbIE TEXHOJOTMH BKIIOYAIOT BUPTYalbHbIE JIAOOPATOPHU, CUMYIISIIIUU
OMO(U3MUECKIX TPOIIECCOB, a TAKKE ydYacTHE CTYACHTOB B PEalbHBIX HAYYHBIX HCCIEIOBAHUAK. IJTH
MOJIXO/IbI MOBBINIAIOT KAYECTBO OOpPA30BaHUS U TOTOBAT CICIUAIUCTOB, CIIOCOOHBIX PabOTaTh HA CTHIKE
ouonoruu, GU3NKN U MHOOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

B MeTon0710ruM TEOpUU MO3HAHMS TUJAKTUUCCKUI CUHTE3 (U3UKH ¥ OUOJOrMH TPOSIBIAETCS 4yepes
HWHTETPAMi0 (U3MUECKUX W OHOJIOTUYECKUX 3HAHHM C YYeTOM XHUMHYECKHUX TMPOILECCOB W SBICHUIN B
yueOHOM MaTepualie; o0beinHeHne (GU3NKH, XUMHUH U OMOJIOTHH B €JMHOE HaydyHOe Onodu3nyeckoe 3HaHHE

[7]1.

OCHOBHBIE IPUHIIHITHI TUAAKTHYECKOTO CHHTE3a PU3UKU M OMOJIOTUN B aBTOPCKOM TIOHUMAHWH:

1) kadecTBeHHAasi HECBOAUMOCTD JKUBOM U HE)KUBOW MaTepHH;

2) OuostorryecKas 1e1ecoo0pasHOCTh B MO3HAHUU CYIIHOCTH MPOTEKAHHsT OMO(DU3MIECKUX MPOIIECCOB
U SIBJICHUIL;

3) MHIYKTUBHO-JICAYKTUBHBI CHHTE3 B MO3HAHUU OOBEKTOB YKUBOW TIPHPOJIBL;

4) UCTOPU3M B PACKPBITHH 3BOJIIOIIMOHHOTO XapaKTepa Pa3BUTHSI )KUBOH MaTEePHH;

5) ¢wusmueckas peayKius B ONPENSIICHUH JIOTHKH TPECTaBlICHUs OMO(U3NUECKOro MarepHhaia;
MPUHLMIT UHTEIPAlluy Ha OCHOBE LIEJIOCTHOCTH OMO(PU3NIECKUX TEOPHId;

6) IOMONHUTENBLHOCTD B (POPMHUPOBAHNH HAYYHO-TEOPETHYECKOTO MBIILICHHUSI.

JunakTryeckuii cuHTe3 PU3UKH U OMOJIOTUU HA YPOBHE COCJAMHEHHS (BU3UUECKHX M OMOJIOTHYECKUX
TEOPHi MO3BOJISIET NPEACTABUTH LEIIOCTHOCTh OMO(U3NIECKOro MaTepraia Ha BRBICOKOM YPOBHE 0000IIeHNUs
€CTEeCTBEHHO-HAYYHbIX 3HaHWWA. Hampumep, coeanHeHHe KIacCHYECKOH MeXaHWKH ¢ OWOJIOTHeH TKaHH
MTO3BOJISIET ONMHCHIBATh MEXAaHMUECKOE ABIKEHUE )KMBBIX OPTaHU3MOB C UCTIOIH30BAHNEM OMOMEXaHHYECKUX
xapaktepucTuk [9].

ABTOpBI HCCIIEIOBaHMS IIOJYEPKUBAIOT, YTO HWHTEIPaTHBHBIE KypChl, C(HOPMHPOBABIIMECS Kak
CaMOCTOSITETIbHBIE CHUCTEMBI 3HAHUH C YHUKAIBHON CTPYKTYpOH U coAepKaHHeM, 00JIaAar0T 3HAYUTEIHHBIM
MTOTEHIIMAIOM JIJIsl PA3BUTHUS O0YUAIOIIIXCS.

CoenuHeHue TEOPUHM TEUCHHUS UACANBHOW XHIKOCTH M (YHKUMOHUPOBAHUS CEPACYHO-COCYAUCTON
CUCTEMBI [1a€T BO3MOXHOCTb PACKPBITh 3aKOHOMEPHOCTM JABWKEHUS KPOBH M IHPEICTABUTh METOMABI
HCCIIEIOBAHMS COCYIUCTON CHUCTEMBI. Teopus KojeOaTelbHBIX MBIWKEHUN B CHHTE3€ C TCOPHEH OITYIICHUS
MIO3BOJIAET OMMCATh MEXaHW3Mbl BO3HHKHOBEHHS pa3lIMYHBIX BUAOB PEAKIMN HAa OKPYXKAIOIIYIO CpeEny.
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CoenuHeHue TEOPHH TEPMOJUHAMUYECKUX MPOLIECCOB U TEOPUH MeTaboIu3Ma JaeT BO3MOKHOCTD PACKPHITH
MPOIIECCHl TIPEBPAIICHHUS SHEPTUU B MEXaHU3MbI ayTOCTAOMIIM3alluK B KUBBIX opraHu3Max. CHHTE3 TEOpHU
JMEKTPOCTATUIECKOTO B3aWMOJEUCTBUS W MeMOpaHHOH TeopWH IIO3BONISIET OINHKCAaTh TPAHCIOPTHBIHA
MEXaHW3M B KIIETKE, JJIEKTPOTEHE3UC B OpraHU3Me, AIIEKTPOKHMHETUYECKHE SBICHUS B OMOIOTHYECKUX
cucreMax. B pesynbrate coequHEHHs Teopud MakcBena M Y4YeHUs 0 HOocdepe CTaHOBHUTCS AOCTYITHO
0o0BsICHEHHE NIEHCTBHS DJIEKTPOMArHUTHBIX BOJIH paJnloOIWana3oOHa Ha JKWBble cymiectBa. CHHTE3 TEOpUH
CTpOeHHs aTOMHOTO sifipa u yueHust B.M. BepHaickoro mo3BossieT packpsiTh B 00pa30oBaTeI-HOM TpoIiecce
TEOPHUI0 HOHU3AIMU OHOJIOTHYECKOro BeuiecTna [8].

Bueapenne HayuyHbIX OmMo(u3MYeCKHX 3HAHWK B 00pa3oBaTENBHBIA IMPOIECC MO3BOJSIET OOHOBHUTH
coJiepyKaHNe eCTECTBEHHO-HAyIHOTO 00pa30BaHMs B IIKOJIE. ABTOPBI CYMTAIOT, YTO MIPETOAaBaHne yIeOHOTO
npeamera «buopusukay co3maeT yciaoBUS MU JTMYHOCTHOJIMYHOCTHOTO OOydYEHHS, YTO CHOCOOCTBYET B
JanbHEeHIIeM yIOBIETBOPEHHIO 00pa3oBaTeNbHBIX MOTpeOHOCTeH oOywaromuxcs. B mpakTtuke oOmiero
o0pa3oBaHHs HaKOIUIEH OOJBIION TEeNarorHYecKWid OMBIT TpenoAaBaHus OMO(DHM3WKM Kak HayKH,
pacImpsIoniel, yrayOousomei conepkaHue W yAOBIECTBOPSIONIEH 3alpochl y4alluXcsl B €CTECTBEHHO-
HayYHOM O6pa3OBaHI/II/I. DTOT OMNBIT CTAHOBHUTCI OCHOBOH A1 CUCTEMHOI'0 IMpPCACTaBJICHUA y‘-IC6HOFO
npenmera «bunodusuka» B mKone. ABTOpH MPEANPHHSIIM MOIMBITKY pa3padOTKH Y4eOHOTO IpeaMeTa
«buoduzukay 1 MIKOIBL, UCTIONB3YS WACIO HHTETPAIIH COAEeP KaHUS €CTECTBEHHO-HAYYHOTO 00pa30BaHMS.
Takum 00pa3oM, BO3HHMKAIOT pasfensl ydeOHoro mnpeamera «bruodmusmka», B KOTOPBIX peau3yOTCS
METOAOJIOTUYECKUE MPUHIHITBI OMO(U3NIECKUX TPEACTaBICHIH PEATbHOTO MHpa.

3akaouenue. [IpoeKTHBIE TEXHOIOTHU UTPAIOT KIFOYEBYIO POJIb B Pa3BUTHHN OMO(DHU3MUECKOW HAYKH,
CHOCOOCTBYSl WHTETPAlliX Pa3IMYHBIX METOJOB M TOJXOAOB, YCKOpSsS pa3pabOTKy HOBBIX peIIeHUN u
IMOBbIIIAA Ka4YC€CTBO HAYYHBIX I/ICCHGI[OBaHI/II\/'I. KOMHI)IOTepHOC MOACIIUPOBAHUC, I/ICKYCCTBCHHLIﬁ HUHTCIIICKT,
onoceHcopsl, 3D-O0noneuaTs M Apyrue WHHOBAIIMOHHBIC TEXHOJIOTHH AENAlT OMO(GU3NKYy Oojee TOYHOM,
3¢ dexTHBHOM 1 BOCTpEeOOBAHHOM.

B Onwxkaiiiie rofpl 0KHIaeTCs JajdbHEHICe Pa3BUTHE MPOCKTHBIX TEXHOJOTHH B OHodH3MKe, YTO
MPUBEAET K HOBBIM OTKPBITUSIM B MEAMLUHE, (apMalieBTHKe, SKOJOTHH M APYrux obmactsx. MHTerpanus
HayKW, TEXHOJOTWA W O0pa30BaHUS CTaHET OCHOBOW I CO3/aHWsl OoJiee COBEPIICHHBIX METOOB
JMAarHOCTHKH, JISYEHHsI U TIPEIOTBPAICHHs 3a00JIeBaHHH.
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JISMONIY MADANIYAT VA SPORT

TALABALARNING JISMONIY TARBIYA JARAYONIDA KORREKSION
YONDASHUVNING NAZARIY ASOSLARI

Afraimov Alixan Akmalovich,
Buxoro davlat pedagogika instituti,
sport metodologiyasi va nazariya kafedrasi o gituvchisi

Talabalarning jismoniy tarbiyasi nafagat umumiy jismoniy rivojlanish, balki ularning individual
xususiyatlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu
jihatdan, korreksion yondashuv jismoniy tarbiya jarayonida samarali natijalarga erishishning muhim omili
hisoblanadi. Talabalarning jismoniy tarbiyasida korreksion yondashuvdan foydalanish ularning individual
xususiyatlarini hisobga olish va sog ‘lom turmush tarzini shakllantirishda muhim omil bo ‘lib xizmat qiladi.
Ushbu yondashuv talabalarning jismoniy va psixologik rivojlanishini go ‘llab-quvvatlash orqgali ularga sifatli
jismoniy tarbiya berishga yordam beradi. Shu sababli, jismoniy tarbiya tizimida korreksion yondashuvni
keng joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so’zlar: jismoniy tarbiya, talaba, jismoniy sifatlar, jismoniy fazilatlar, jismoniy rivojlanish,
muvaffagiyat, zamonaviy yondashuvlar, murabbiylik faoliyati.

THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE CORRECTIVE APPROACH IN THE PROCESS
OF PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS

It is becoming increasingly important that students' physical education is organized taking into
account not only general physical development, but also their individual characteristics and needs. In this
regard, the corrective approach is an important factor in achieving effective results in the process of
physical education. The use of a corrective approach in the physical education of students serves as an
important factor in taking into account their individual characteristics and forming a healthy lifestyle. This
approach helps to provide students with high-quality physical education by supporting their physical and
psychological development. Therefore, the widespread introduction of a corrective approach in the physical
education system is of great importance.

Keywords: physical education, student, physical qualities, physical development, success, modern
approaches, coaching activities.

TEOPETHYECKHWE OCHOBbI KOPPEKIIMOHHOI'O TIOJAXO/JA B ITPOLECCE
OUSNYECKOI'O BOCIIUTAHUA CTYAEHTOB

Cmarnogumcst 8ajiCHOU Op2aHu3ayusi PU3UYECK020 BOCNUMAHUA CTYOEHMO8 C YUemoM He MOAbKO
obwezo ¢usuueckoeo pazeumus, HO U UX UHOUBUOYANbHBIX OcObeHHOocmell u nompebHocmeu. B smom
OMHOUIEHUU KOPPEKYUOHHBILL NOO0X00 AGIAEMCS  BANCHLIM  (PAKMOPoM OOCMUNCEHUS.  IPDEKMUBHBIX
pe3yrbmamos 6 npoyecce @uzuyeckozo eochumanus. Hcnonvzoeanue KOPpeKYUOHHO2O NOO0X00d 6
Qusuueckom ocCnuUmManUy CMYOEHMO8 SAGNACMC  BANCHLIM QAKMOPOM yYyema UX UHOUBUOVATLHBIX
ocobennocmeil U opmuposanus 300po6o2o obpaza Jcusnu. Taxol nooxod nomozaem obecnedums
KayecmeeHHoe Gusuyeckoe GOCHUMAHUe YHauuxcs, noooepicusds ux Gusuueckoe u NCUXoaoeuyeckoe
pazeumue. 1109momy BadCHO WUPOKO 6HEOPSAMb KOPPEKYUOHHBLL HOOX00 8 Ccucmemy Quuieckoeo
B0CNUMAHUSL.

Knwouesvie cnosa: ¢usuueckoe gocnumanue, yuenuk/guzuveckue xavecmea, uzudeckue Kawecmed,
@usuueckoe pazgumue, YyCHeWHOCMb, COBPEMEHHbIE NOOX00bl, MPEHEPCKAs OeSAMENbHOCHb.

Bugungi kunda talabalarning jismoniy tarbiyasi, nafagat umumiy jismoniy rivojlanish, balki ularning
individual xususiyatlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Shu jihatdan, korreksion yondashuv jismoniy tarbiya jarayonida samarali natijalarga erishishning muhim
omili hisoblanadi.

Insoniyatning globallashuv, dinamizm va yuqori darajadagi noaniglik bilan tavsiflangan postindustrial
madaniy davrga kirishi ta'lim sohasini o'zgartirishni dolzarblashtirdi, bu nafagat an'anaviy ta'lim va tarbiya
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funksiyalarini, balki ijtimoiy moslashuv, shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy himoya, madaniy ijodiy va sog'ligni
saglash funksiyalarini ham bajarishga chaqiriladi.

Noqulay ekologik vaziyat, ijtimoiy-igtisodiy giyinchiliklar va ruslarning salomatlik darajasini
pasaytirish tendensiyasini kuchaytiradigan ma'naviy gadriyatlarning xiralashgan sharoitida, jismoniy va
ma'naviy jihatdan sog'lom, ijtimoiy va kasbiy jihatdan barkamol, ijodiy faol va harakatchan, mas'uliyatli va
bag'rikeng shaxsni tayyorlashda alohida rol o'ynaydi. Bugungi kunda "Jismoniy tarbiya" fanining magsadi
shaxsning jismoniy madaniyatini shakllantirish bo'lishiga garamay, ommaviy pedagogik amaliyot, birinchi
navbatda, talabalarning jismoniy tayyorgarligining me'yoriy darajasiga erishishga garatilgan bo'lib, dasturiy
jihatdan belgilab qo'yilgan magsad ularning turmush tarzining giymat-semantik ustuvorliklari bilan
bog'ligligi tufayli ko'pincha yoshlar uchun shaxsiy ahamiyatga ega emas.

Shu bilan birga, bugungi kunda yoshlar submadaniyatida jismoniy tarbiya va sport turmush tarzi
jismoniy tarbiya va sport muhitida muvaffagiyatli rivojlanishi mumkin bo'lgan jismoniy tarbiya va ommaviy
sport orgali hayotda individuallikni o'zini namoyon qilishning sog'lom, dinamik, interaktiv, hissiy va estetik
jihatdan jozibali usuli sifatida mashhur bo'lib bormoqda.

Atrof-muhitning pedagogik salohiyatiga qizigish XX-XXI asrlar bo'yida ta'lim makonining
muammolari bilan bog'liq holda paydo bo'ldi, bu madaniy muhit orgali ko'rib chigildi, shaxsning
rivojlanishiga yo'naltirilgan hayot tarzini shakllantiradi.

Korreksion yondashuvning mohiyati. Korreksion yondashuv jismoniy tarbiyani talabalar individual
xususiyatlariga moslashtirish va ularga jismoniy rivojlanishdagi kamchiliklarni bartaraf etishda yordam
berish usulidir. Bu yondashuv:

o Talabaning jismoniy imkoniyatlarini baholash va individual yondashuvni belgilash;

e Ularning sog‘lig‘ini mustahkamlashga yo‘naltirilgan maxsus mashqlar tizimini ishlab chiqish;

e Harakat faolligini oshirish va moslashuvchanlikni rivojlantirishni ta’minlaydi.

Korreksion yondashuvning asosiy magsadi jismoniy tarbiya jarayonida har bir talabaning jismoniy va
psixologik holatini hisobga olish orqali ularga mos keladigan mashg‘ulotlarni tashkil etishdir.

Tadgigotda quyidagi usullar go'llanildi:

- nazariy: o‘rganilayotgan muammoga oid falsafiy, umumiy ilmiy, sotsiologik, psixologik, pedagogik
adabiyotlarni tahlil gilish va umumlashtirish; ta'lim va shaxsning jismoniy tarbiyasini rivojlantirishning
zamonaviy tendensiyalarini aks ettiruvchi me'yoriy hujjatlarni madaniy tahlil gilish; jismoniy tarbiyaning
pedagogik modellarini nazariy tahlil gilish va tizimlashtirish; modellashtirish;

- empirik: eksperimental ish; kuzatish; tarkibni tahlil gilish; ekspert baholash; psixologik-pedagogik va
ijtimoiy-pedagogik so'rovlar va testlar; pedagogik test; tibbiy-pedagogik tekshiruvlar va statistik
ma'lumotlarni gayta ishlashning matematik usullari.

Korreksion yondashuv quyidagi nazariy asoslarga tayanadi:

1. Individual yondashuv tamoyili — har bir talabaning jismoniy holati, sog‘lig‘i va rivojlanish
darajasiga mos ravishda mashglarni tanlash.

2. Moslashuv tamoyili — talabalar jismoniy faollik jarayoniga oson moslasha olishlari uchun
mashqlar tizimini ishlab chigish.
3. Uzluksizlik va bosgichma-bosgich rivojlanish tamoyili — talabalarning jismoniy tarbiyasini

uzog muddatli reja asosida amalga oshirish.

4. Motivatsion yondashuv — talabalar jismoniy faollikka bo‘lgan qizigishini oshirish va ularni
muntazam shug‘ullanishga jalb etish.

Korreksion yondashuvning jismoniy tarbiyada qo‘llanilishi. Talabalarning jismoniy tarbiyasida
korreksion yondashuv quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:

e Jismoniy mashglarni moslashtirish — talabalarning individual ehtiyojlariga mos keladigan
mashglarni tanlash.

e Sog‘lomlashtirish dasturlarini qo‘llash — ortopedik muammolar, yurak-gon tomir kasalliklari
va boshqa holatlarni hisobga olib mashg‘ulotlarni tashkil qilish.

e Psixologik tayyorgarlikni oshirish — talabalarni jismoniy faollik orgali ruhiy bosimdan xalos
gilish va ularning ijtimoiy moslashuvchanligini oshirish.

Zamonaviy jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyoti holatini tahlil gilish inson va atrof-muhitni ko'rib
chigishning gnoseologik va ontologik rejalari o'rtasidagi nomuvofiglikka asoslangan bir gator jiddiy garama-
garshiliklarni aniglashga imkon berdi:

- ko'p funksiyali hodisa sifatida jismoniy tarbiya va sport muhitining potentsial imkoniyatlari va uning
sog'ligni saglash, rivojlantirish, ko'maklashish va madaniy-ijodiy funksiyalarini magsadli amalga
oshirilmaganligi o'rtasida; jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyatining ahamiyatini
anglash bilan uni dolzarblashtirish vositalari va usullarining yetarli darajada ishlab chigilmaganligi o‘rtasida;

195



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

- tashqgaridan qo'yilgan magsadlar tizimi va ularga erishishning o'ziga xos usullari orgali pedagogik
rahbarlikning direktiv usullarining keng targalganligi va shaxsning jismoniy tarbiya va sport muhitida 0'z
pozitsiyasini muammolilashtirish, jismoniy tarbiya va sport faoliyatining subyektiv ma'nolari va usullarini
izlash orgali rivojlanishining dolzarbligi o'rtasida.

Shunday qilib, ta'lim muassasasining jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyatini
faollashtirish muammosi zamonaviy jismoniy tarbiyaning uchta semantik kontekstiga to'g'ri keladi: jismoniy
va axlogiy jihatdan sog'lom shaxsni shakllantirish, jismoniy tarbiya va sport turmush tarzini shakllantirish va
tabiat va jamiyat bilan tolerant munosabatda bo'lish qgobiliyatini rivojlantirish, bu bizning tadgigotimiz
mavzusini tanlashni belgilab berdi.

Bizning tushunchamizda jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyatini aktuallashtirish
uni magsadli aniglash, boyitish va amalga oshirishni nazarda tutadi.

Jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyatini faollashtirishga asoslangan jismoniy
tarbiya o'quv jarayonini qurishning o'ziga xos usuli bo'lib, unda o'gituvchi faoliyatidagi asosiy e'tibor
shaxsga faol ta'sir gilishdan ta'lim muassasasining jismoniy tarbiya va sport mubhitini o'quvchilar bilan
birgalikda qurish va boyitish sohasiga o'tadi shaxsning o'zini namoyon gilishi.

Korreksion yondashuvning afzalliklari. Korreksion yondashuvni jismoniy tarbiya jarayonida
qo‘llash quyidagi afzalliklarga ega:

1. Individul moslashuv — har bir talabaning ehtiyojlariga mos ravishda mashglar tanlanadi.

2. Sog‘ligni mustahkamlash — turli kasalliklarning oldini olish va mavjud muammolarni bartaraf
etish imkonini beradi.

3. Psixologik bargarorlikni oshirish — talabalar o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash va
ijtimoiy faollikni oshirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

4. O‘quv jarayonining samaradorligini oshirish — talabalar jismoniy va ruhiy jihatdan bardam
bo‘lishlari natijasida ularning o‘qish jarayonidagi faolligi ortadi.

Mavzu - o'quvchilarning jismoniy tarbiya va sport turmush tarzini rivojlantirish sharti sifatida ta'lim
muassasasida jismoniy tarbiya va sport muhitini qurishning pedagogik salohiyati va o'ziga xos xususiyatlari.

Ushbu tadgigotning magsadi ta'lim muassasasining jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik
salohiyatini faollashtirish asosida o'quvchilar jismoniy tarbiyasining nazariy va amaliy jihatlarini ishlab
chigish va eksperimental asoslash, jismoniy tarbiya va sportning samarali o'zini-o'zi rivojlantirishi va
shaxsning o'zini namoyon gilishi uchun sharoit va imkoniyatlarni yaratishdir.

Shu munosabat bilan, biz ta'lim muassasasining jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik
salohiyatini faollashtirish o'quvchilarning jismoniy tarbiya va sport turmush tarzini rivojlantirishga yordam
beradi, deb taxmin qildik, agar:

Ta'lim muassasasining jismoniy tarbiya va sport muhiti jismoniy tarbiya subyektlari tomonidan ochiq
va nomutanosib tizim "shaxs-muhit™ ning o'zaro bog'lig va o'zaro bog'liq tarkibiy gismlarining birligi sifatida
yaratiladi va boyitiladi, bunda har bir subyekt o'z faoliyatini amalga oshiradi, fazoviy-subyekt elementlarini,
tabagalashtirilgan dasturlari va texnologiyalarini qulay ijtimoiy munosabatlarda ijodiy foydalanadi va
o0'zgartiradi;

- jismoniy tarbiya va sport muhitida sog'ligni saglash, ta'lim, rivojlanish va tarbiya vazifalarini hal
gilish zaruratidan kelib chiggan holda mazmun-texnologik, ijtimoiy-kommunikativ va fazoviy-subyekt
komponentlari o'rtasidagi alogalar va munosabatlarni ularning mazmuni, faoliyat ko'rsatish usullari va o'zaro
ta'sirini muvofiglashtirish asosida tashkil etish;

- jismoniy tarbiya va ommaviy sport sohasidagi umumiy asosiy (“Jismoniy tarbiya" fanlari) va
go'shimcha (sport bo'yicha seksiyalar) ta'lim mazmuni va shakllarini integratsiyalashuvi asosida jismoniy
tarbiyaning o'zgaruvchanligini ta'minlash, ularning muvofiglashuvi, hamkorligi, bir-birini to'ldirishi va
tarkibiy gismlarining yaxlitligiga erishish jarayonida fanlararolik tamoyilini amalga oshirish;

- o'quvchilarning jismoniy tarbiya va sport turmush tarzini rivojlantirish jismoniy tarbiya va ommaviy
sport gadriyatlarini anglash - baholovchi aks ettirish - gabul gilish - o'zini- 0'zi belgilash - o'zini- o'zi
boshgarish - 0'zini -0'zi ifoda etish orgali amalga oshiriladi;

- jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyatini amalga oshirishning integral mezoni
sifatida unda yaratilgan shart-sharoit va imkoniyatlarning o‘quvchilarning jismoniy tarbiya va sportga
bo‘lgan ehtiyojlariga muvofigligi hamda jismoniy tarbiya muammolarini samarali hal etish hisoblanadi.

Ta'lim muassasasining jismoniy tarbiya va sport muhiti deganda biz makon-subyekt va ijtimoiy
muhitda mavjud bo'lgan shaxsning jismoniy va ma'naviy shakllanishi va o'zini o'zi rivojlantirishi uchun turli
shart-sharoitlar va imkoniyatlar majmuini tushunamiz.
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Jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyati jismoniy tarbiya va sport gadriyatlari va
shaxsning har tomonlama rivojlanishi va o'zini 0'zi rivojlantirish uchun ma'lum bir muhitda mavjud bo'lgan
shart-sharoitlar va imkoniyatlar to'plami bilan belgilanadigan yaxlit tushunchadir.

Tadgiqgotning ilmiy yangiligi shundan iboratki

- jismoniy tarbiyaning pedagogik modellarini tizimlashtirish insonning yashash usullari (tana - ruh) va
mubhitini (tabiat - madaniyat) aks ettiruvchi antropologik va ontologik xususiyatlarning turli nisbatlari asosida
amalga oshirildi, bu jismoniy tarbiyaning to'rtta pedagogik modelini aniglashga imkon berdi:
sog'lomlashtirish, ijtimoiy yo'naltirilgan, shaxsiyatga yo'naltirilgan, magsadlarga yo'naltirilgan, sportni
yaratish va amalga oshirish mexanizmlari;

- pedagogik salohiyat bioijtimoiy va sotsial-madaniy vazifalarni amalga oshirishga yo'naltirilganligiga
va subyektlar faoliyatining namoyon bo'lishi uchun shart-sharoitlarning mavjudligiga garab, moslashuvchan,
shakllantiruvchi, rivojlantiruvchi va ijodiy uslublarga ega bo'lishi mumkinligi aniglandi. Eng katta pedagogik
potentsialga ta'lim muassasasining ochig, izchil, murakkab, turg'un va moslashuvchan integrativ-dinamik
jismoniy tarbiya va sport muhiti ega bo'lib, har biri shaxsning har tomonlama rivojlanishi kontekstida
muayyan muammolarni hal giladigan turli xil modallikdagi mikro muhitlardan iborat;

- subyektivlikning namoyon bo'lish xususiyatiga va jismoniy tarbiya va sport muhitining ta'siriga
ko'ra, jismoniy tarbiya va shaxsning sport turmush tarzining to'rt turini ajratish mumkinligi aniglandi:
operant-algoritmik (tashuvchi); vikariy-rekonstruktiv (iste'molchi); mahalliy-evristik (yaratuvchi); tizimli
gidiruv (ssenariy muallifi);

- jismoniy tarbiyaning nazariy va uslubiy (mohiyati, mazmuni, asosiy tushunchalari va modeli)
jihatlari jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyatini shaxsning o0'z-0'zini rivojlantirish va
o'zini namoyon qilish sharoitlari va imkoniyatlari majmui sifatida faollashtirish asosida ishlab chigilgan
bo'lib, u o'zgaruvchan mazmun, heterojen va moslashuvchan faoliyat usullari, subyektiv va ijtimoiy-
texnologik va o'zaro ta'sirlari bilan ta'minlangan;

- ta'lim jarayonida o'gituvchi-talaba va talaba-talabaning birgalikdagi magsadlarini belgilash (gayta
qurish, qgabul qilish, ularni individual motivatsion-semantik sohaga kiritish) orgali shaxsning jismoniy
tarbiyasi va sport turmush tarzini shakllantirish samaradorligi (subyektiv ma'nolarni aniglash, almashish,
gayta qurish) va jismoniy tarbiya ("shaxs uchun" va "shaxs uchun") asoslanadi.

Tadgiqotning nazariy ahamiyati quyidagilardan iborat:

- jismoniy tarbiya nazariyasini jismoniy tarbiya tushunchasi bilan to'ldirishda ta'limni shaxsning
jismoniy tarbiya va sport muhiti bilan o'zaro ta'siri, shaxsni atrof-muhit subyekti sifatida, ijodiy faoliyati
natijasi atrof-muhit va 0'z shaxsiyatini o'zgartirish, jismoniy tarbiya va sport muhitini shaxs rivojlanishi
uchun sharoit va imkoniyatlar sifatida tushunishga asoslangan jismoniy tarbiya tushunchasi;

- jismoniy tarbiya nazariyasiga “jismoniy tarbiya va sport muhiti”, “jismoniy tarbiya va sport turmush
tarzi”, “integral va dinamik jismoniy tarbiya va sport muhiti”, “konstruktiv pedagogik hamkorlik”
tushunchalarini muomalaga kiritishda; ta'lim muassasasining jismoniy tarbiya va sport muhiti tuzilmasini
jismoniy tarbiya subyektlari (ma'muriyat, o'gituvchilar, talabalar) o'rtasidagi o'zaro (ijtimoiy komponent),
shuningdek, fazoviy-subyekt (jismoniy muhit), kontent-texnologik (dasturlar, texnologiyalar, usullar va
boshqalar) bilan o'zaro munosabatlarining murakkab ko'p komponentli sohasi sifatida belgilashda;

- pedagogik salohiyat mazmunini belgilashda uning tarkibiy va mazmunli tomoni giymat-magsadli
yo‘rignomalar, shart-sharoitlar, imkoniyatlar va amalga oshirish mezonlari bilan, tuzilmaviy-funksional
tomoni esa moslashuvchi, shakllantiruvchi, rivojlantiruvchi va ijodiy uslublar bilan aks ettirilgan;

- shaxsning jismoniy tarbiya va sport turmush tarzining mazmunini (gadriyat-motivatsion, faollik,
xulg-atvor, kommunikativ komponentlar), tamoyillarni (sog'lomlikni 0'z-0'zini hurmat qilish,
moslashuvchanlik, dinamiklik va harakatchanlik, birgalikdagi faoliyat, axlog, uyg'unlik) va FSSW baholash
mezonlarini aniglashda (sog'lomlashtirish va jismoniy tarbiya va jismoniy tarbiya va jismoniy faoliyatni
rivojlantirish uchun ongli va mas'uliyatli faoliyat); madaniyat va sport kompetensiyasi subyektning FSSWhni
ijtimoiy-madaniy muhitda ommalashtirishga va unga yaqin atrof-mubhitni jalb gilishga garatilganligi;

Tadgiqotning amaliy ahamiyati jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyatini yangilash
tartibini ishlab chigishda; amaliyotga yo‘naltirilgan ilmiy-tadqiqot loyihalarining o‘ziga xos xususiyatlarini
aks ettiruvchi jismoniy tarbiya mazmuni, vositalari va usullarini belgilashda; o'quv dasturlari va nazorat-
o'lchov vositalarini tuzish algoritmlarini yaratishda va boshqalar.

Magqolada kasb-hunar ta’limi tizimi uchun jismoniy tarbiya namunaviy dasturi mazmunini o‘zgartirish
bo‘yicha tavsiyalar berilgan. O‘quvchilarning jismoniy holatini monitoring qilish bo‘yicha dasturiy ta’'minot
va uslubiy ta’minotning kompyuter versiyasi ishlab chiqildi va joriy etildi.

Jismoniy tarbiya fakultetida sport va pedagog kadrlarni konstruktiv pedagogik hamkorlikka tayyorlash
magsadida o‘quv jarayonini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan. Sog'lomlashtiruvchi jismoniy
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tarbiya markazi va "Ta'lim jarayonida sog'lomlashtiruvchi texnologiyalar” laboratoriyasi uchun nizomlar,
integratsiyalashgan kurslar doirasida "Jismoniy madaniyat" fanidan eksperimental o'quv dasturlari
("Basketbol", "Badiiy gimnastika", "Sog'ligni saglash texnologiyalari" kurslari va talabalari, shuningdek,
jismoniy madaniyat yo'nalishi bo'yicha mutaxassislar uchun dasturlar jismoniy tarbiya o'gituvchisi va
murabbiy faoliyatining psixologik-pedagogik asoslari, "Pedagogik mulogot”. Ta'lim muassasasining
jismoniy tarbiya va sport muhitini diagnostika gilish va boyitish bo'yicha amaliyotchi o'gituvchilar bilan
ishlash dasturi, o'quv jarayoni subyektlarining konstruktiv o'zaro hamkorligi bo'yicha treninglar o'tkazish
dasturi ishlab chigilgan.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, talabalarning jismoniy tarbiyasida korreksion yondashuvdan
foydalanish ularning individual xususiyatlarini hisobga olish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu yondashuv talabalarning jismoniy va psixologik rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlash orgali ularga sifatli jismoniy tarbiya berishga yordam beradi. Shu sababli, jismoniy
tarbiya tizimida korreksion yondashuvni keng joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. 1. O'tkazilgan
tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyatini faollashtirishga
asoslangan jismoniy tarbiyaga bo'lgan talab, birinchi navbatda, zamonaviy ta'limning ko'p funksiyaliligi
bilan belgilanadi, bu esa uning ta'lim, sog'ligni saglash, rivojlantirish va madaniyat yaratuvchi
funksiyalarining ustuvorligini, shuningdek, ta'lim muhitining ta'lim mazmuni bilan o'zaro ta'sirini yangicha
ko'rib chigishni o'z vagtida talab giladi.

2. Nazariy va amaliy tahlil natijasida aniglandiki, jismoniy tarbiya sohasidagi pedagogik modellarning
real majmuyi ularning antropologik va ontologik tarkibiy gismlari bilan belgilanadi va magsadli
yo‘nalishlari, amalga oshirish mexanizmlari va kriteriyalari bilan farq qiluvchi sog‘lomlashtirishga
moslashuvchi, ijtimoiy yo‘naltirilgan, shaxsga yo‘naltirilgan, sport-dam olish modellari bilan ifodalanishi
mumkin. Jismoniy tarbiya amaliyotida ko'rsatilgan modellar har doim ham ideal ifodada mavjud emas, lekin
bir-biriga kirib, afzalliklarni to'ldiradi va muayyan cheklovlarni qoplaydi.

3. Zamonaviy ta’limni insonparvarlashtirish bilan bog‘liq holda o‘quvchilar jismoniy tarbiyasining
ustuvor vazifalari quyidagilardan iborat: bilimlarni, operativ-texnologik, safarbarlik va innovatsion-ijodiy
komponentlarni qayta qurish orqali uning mazmunini madaniy jihatdan boyitish; ta’lim muassasasida
jismoniy tarbiya va sport muhitini barpo etish va yoshlarning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan
ehtiyojlarini qondirish uchun keng imkoniyatlar yaratish orqali ta’lim jarayonining o‘zgaruvchanligiga
erishish; pedagogik o‘zaro hamkorlikning gumanistik yo‘naltirilgan vositalari, usullari, shakllarini ishlab
chigish va demokratlashtirish; jismoniy tarbiya va sport turmush tarzini rivojlantirish jarayonida
o'quvchilarning subyektiv faolligini namoyon gilish uchun sharoit yaratish.

4. Ta’lim muassasasi jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyati tizimli hodisa bo‘lib,
uning tarkibiy va mazmuniy jihati magsadli gadriyatlar, shart-sharoitlar, imkoniyatlar va samaradorlik
mezonlari bilan, tuzilmaviy-funksional tomoni esa modallik: moslashtiruvchi, shakllantiruvchi,
rivojlantiruvchi, ijodiy o‘z ifodasini topadi. Ta’lim muassasasining mahalliy jismoniy tarbiya va sport
mubhitining pedagogik salohiyatini yangilashning integrativ mezoni undagi yaratilgan shart-sharoit va
imkoniyatlarning o‘quvchilarning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan ehtiyojlariga muvofigligi hamda
sog‘lomlashtiruvchi o‘quv, rivojlantirish va tarbiyaviy vazifalarni samarali hal etishdan iborat.

5. Shaxsning jismoniy tarbiya va sport turmush tarzi ma'lum turmush tarzi doirasida shakllanadi va
jismoniy tarbiya va ommaviy sport vositasida hayot faoliyatida individuallikni o'zini namoyon qilish usulini
ifodalovchi subyektiv hayotiy tanlovlarga bog'liqdir. Jismoniy tarbiya wva sport qadriyatlarini
ichkilashtirishning o‘zaro bog‘liq jarayonlarini pedagogik jihatdan tartibga solish orqali yaxlit va dinamik
jismoniy tarbiya va sport muhitida o‘quvchilarning jismoniy tarbiya va sport turmush tarzini rivojlantirish
magsadga muvofigdir; jismoniy, hissiy-irodaviy va kommunikativ fazilatlarni rivojlantirish; jismoniy tarbiya
va sport bilimlarini egallash; jismoniy tarbiya va sport ko‘nikma va malakalarini egallash; shaxsning
jismoniy tarbiya va sport tajribasini boyitish.

6. Jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyatini aktuallashtirishga asoslangan jismoniy
tarbiyaning konseptual modeli jismoniy tarbiya subyektlari bilan jismoniy tarbiya va sport muhiti o'rtasidagi
o'zaro munosabatlarning dinamik modelidir. Ontologik jihatdan u antropokosmizm yoki noosfera
dunyoqgarashi g'oyalariga asoslanadi; aksiologik ma'noda - ilmiy ratsionallikning klassik bo'lmagan post turi
bo'yicha; uslubiy yo'nalishda - ekologik-psixologik g'oyalar (imkoniyatlar va xatti-harakatlarni ta'minlash),
shuningdek, rivojlantiruvchi ta'lim nazariyasi va amaliyoti bo'yicha; prakseologik nugtayi nazardan -
uzluksiz ta'lim kontseptsiyasi, shaxsiy-faollik (kompetentlik) yondashuvi, motivlarning faoliyatga asoslangan
vositachiligi g'oyalari, shaxs va shaxslararo munosabatlarning semantik munosabatlari.

7. Jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik salohiyatini faollashtirishga asoslangan jismoniy
tarbiyaning mohiyati o'qituvchi faoliyatidagi asosiy e'tiborni o'quvchi shaxsiga faol ta'sir ko'rsatishdan shaxs
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va jamiyat ehtiyojlarini gondiradigan, qulay ijtimoiy va texnologik sharoitlar yaratish orgali ilmiy
asoslangan, ochiq va izchil jismoniy tarbiya va sport muhitini yaratish sohasiga o'tishdan iborat imkoniyatlar
doirasini ko'rish, shaxsning o'zini 0'zi rivojlantirish va o'zini namoyon qilishning ichki mexanizmlari
faollashadi.

8. O‘quv jarayonining o‘zgaruvchanligi semantik dominantlarni aniqlash (b) sifatida
muvofiglashtirishga erishish orgali fanlararolik tamoyili asosida jismoniy tarbiya va ommaviy sport sohasida
umumiy asosiy va qo‘shimcha ta’lim mazmuni va shakllarini integratsiyalashuvi bilan ta’minlanishini
o‘rganish asoslandi. Insonning ijtimoiy-madaniy tabiati; jismoniy tarbiya va sport faoliyatining insoniy-
ijodiy mohiyati; o'quv jarayonining integral va o'quv xarakteri), shuningdek, mashg'ulotlar shakllari (sport
turlari bo'yicha bo'limlar); ta'lim jarayonida aniglangan semantik dominantlarning hamkorligi yoki
uzluksizligiga erishish; bir-birini to‘ldiruvchilik (jismoniy tarbiya va ommaviy sportning tibbiy-biologik,
ijtimoiy-madaniy, psixologik-pedagogik, interfaol-mashq asoslarining bir-birini to‘ldirishi); yaxlit integrativ
mazmun va yaxlit shakllarni shakllantirish.

9. Ta'lim muassasasining integrativ-dinamik jismoniy tarbiya va sport muhitining pedagogik
salohiyatini yangilash (aniglash, boyitish, joriy etish) tartibi quyidagilarni o'z ichiga oladi: uning
subyektlarining individual va shaxsiy xususiyatlarini o'rganish; jismoniy tarbiya va sport muhitining shaxsga
ta'sirining hagiqiy mohiyatini aniglash; atrof-muhitning fazoviy-obyektiv, mazmun-texnologik va ijtimoiy-
kommunikativ tarkibiy gismlarining o'zaro ta'sirini magsadli boyitish, tashkil etish va tartibga solish;
boyitilgan jismoniy tarbiya va sport muhitini uning rasmiy parametrlari (modallik, kenglik, intensivlik,
xabardorlik, bargarorlik, emotsionallik, umumiylik, ustunlik, izchillik, faollik, harakatchanlik) bo'yicha
ekspertizadan o'tkazish; shaxsiy rivojlanish ko'rsatkichlari dinamikasini o'rganish va uning mazmuniga zarur
tuzatishlar kiritish asosida boyitilgan jismoniy tarbiya va sport muhitining ta'sirini aniglash.

Adabiyotlar:

1. AobpamoBa IO.I'. Tlcuxomorusi cpeapl: HCTOYHMKM W HampaBieHUs pa3BuTus //Bompock
ncuxosnorud. 1995. Ne 2. C. 130-136.

2. AGynbpxanoBa-Cnasckast K.A. JlestenbHOCTh U nicuxojiorus JinaHoctd. M.: Hayka, 1980. 256 c.

3. AGynbsxaHoBa-Cnasckas K.A. Crparerus xxu3au. M.: Meicib, 1991. 229 c.

4. AxunoB B.M. MuauBuayanbHBIA CTHIB 370POBOTO 00pa3a XU3HU IIeNlb OOy4YeHHS B CHCTEME
¢uskynpTypHOro oopasosanus // Teopust u npakTuka puzndeckoi KyapTypbl. 1993. Ne 9-10. C. 10-12.

5. AnexceeB H.A. JIMYHOCTHO-OpPHEHTHPOBAaHHOE OOy4Y€HHE: BOMPOCHI TEOPUHW W MPAKTHKH:
Mownorpagus. Tromens.: TiomI'Y, 1996. 216 c.

6. Anexcanaposa H.M., Kononan JI.I'. Cpena o0ydeHus: KOMIIOHEHT 00pa3oBaTeinbHOM cpensl / Mup
ncuxonorun. 2005. Ne 1 (41). C. 210-220.

7. banbceBuu B.K. ®usndeckast KyabTypa JUIs BcexX U Kaxaoro. M.: @uskynbrypa u ciopt, 1988. 208
c.

8. Benkun A.C., XKykopa H.K. [legarorudeckuii MOHUTOPUHT 00pa30BaTEIILHOTO Mpoiiecca (yueOHo-
MeToaudeckre Matepuainsl). Exatepun0Oypr, 1998. 75c.

9. EBcragneB b.B. AHann3 ocHOBHBIX NOHATHI B Teopuu pusnueckord KynsTypbl. JI: TADK um. I1.0.
Jlecradra, 1985. 32 c.

199



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

JISMONIY TARBIYA TIZIMIDA YENGIL ATLETIKANING O’RNI

Halimova Fotima Karim gizi,
CHDPU Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi o qituvchisi
Halimovafotima20@gmail.com

Ushbu magqolada yengil atletikaning jismoniy tarbiya tizimidagi o ‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi.
Yengil atletika chidamlilik, tezkorlik, kuch va moslashuvchanlik kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
xizmat giladi. Uni ta’lim jarayonida qo ‘llash talabalar jismoniy tayyorgarligini oshirish, sog ‘lom turmush
tarzini shakllantirish va sportga bo ‘lgan qizigishni kuchaytirishga yordam beradi. Shuningdek, innovatsion
yondashuvlar va o ‘yin uslublari yengil atletika mashg ‘ulotlarining samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
Magqolada yengil atletikaning pedagogik, metodik va amaliy jihatlari ham ko ‘rib chiqilib, ta’lim jarayonida
samarali tatbiq etish bo ‘yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: yugurish, ko pkurash, sport, masofa, pedagogika, snaryad, langarcho ’p, metodika,
estafeta, predmet, natija, musobaqga, ulogtirish, sakrash, jismoniy tarbiya

MECTO JIETKOM ATJETUKA B CACTEME ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHUA

B oannoii cmamve paccmampusaemcs ponv u 3navenue NE2Kol amiemuky 8 cucmeme QuULecKoeo
socnumanus. Jléekas amaemuxa cnocoocmeyem pazeumuio  maxkux —QuzuvecKux —Kawecms, Kax
BLIHOCIUBOCMY, Dbicmpoma, cuna u 2ubkocms. HMcnonvsosanue eé 6 0opazosamerbHOM npoyecce nomozaem
no8bICUMb (DUUUECKYI0 NOO20MOBKY CMYOEHMO08, ChopMUposams 300p08blll 00pA3 HCUSHU U YCUIUMb
unmepec Kk cnopmy. Kpome moco, umHOBAYUOHHBIE NOOX00bI U USPOBbIE MEMOObl NOBbIUAIOM
appghexmusnocmv  mpenupogox no Jnézkoll amiemuke. B cmamve makdice paccmampusaromcs
neoazoeuyeckue, Memoouveckue U NpaKmMuyeckue AacneKkmvl JE2KOU ~amiemuKu, Nnpeonazaromcs
pexomeHOayuu no eé 3¢ghexmusHoMmy 6HeOpeHUI0 8 00PA308aMmMenbHbI NPOYECC.

Knioueswie cnosa: bee, mnozobopve, cnopm, oucmanyus, neoazoeuxa, CHaps0, NPbIHCOK C UeCnoM,
Memoouka, scmagema, npeomem, pe3yibmam, COpesHO8aHUe, Mematie, NPLIXCKU, QuU3U1ecKas Kyabmypa.

THE PLACE OF ATHLETICS IN THE PHYSICAL EDUCATION SYSTEM

This article examines the role and significance of athletics in the physical education system. Athletics
helps develop physical qualities such as endurance, speed, strength, and flexibility. Integrating it into the
educational process enhances students' physical fitness, promotes a healthy lifestyle, and increases interest
in sports. Additionally, innovative approaches and game-based methods improve the effectiveness of
athletics training. The article also explores the pedagogical, methodological, and practical aspects of
athletics, providing recommendations for its effective implementation in the educational process.

Keywords: running, all-around, sport, distance, pedagogy, projectile, pole vault, methodology, relay,
subject, result, competition, throwing, jumping, physical education.

Kirish. Maxsus jismoniy tarbiya o’quv yurtlarida va pedagogika institutlarida, jismoniy madaniyat
fakultetida esa yengil atletika mazkur sport turining nazariyasidan, amaliy ishlardan hamda uni o’qitish
metodikasidan iborat darsdir. Yengil atletika shu sohada ilmiy tadqiqotlar o’tkaziladigan fandir.

Yugurish: insonning joydan joyga ko’chishini tabiiy usulidir. Bu jismoniy mashqning ko’proq
tarqalgan turi bo’lib juda ko’p sport turlari (futbol, basketbol, qo’l to’pi va boshqgalar) tarkibiga kiradi.
Yugurishning juda ko’p xillari yengil atletika har xil turlarining organik gismi hisoblanadi. Yengil atletikada
yugurishning yengil yugurish, to’siqlar osha yugurish, estafetali yugurish va tabiiy sharoitda yugurish xillari
bo’ladi. Yugurishning xillari va masofa uzoqligi va yaqinligiga qarab yaqin masofaga, o’rta masofaga va
marafoncha yugurishlar kiradi.

Sakrash: to’siglardan o’tishning tabiiy usuli bo’lib, qisqa vaqt ichida asab muskul kuchiga maksimal
zo’r berish bilan xarakterlidir. Yengil atletika, sakrash mashg’ulotlarida sportchilarning o’z tanalarini idora
qila bilish, kuchlarini yig’a bilish qobiliyatlari takomillashadi. Kuch, tezlik, chaqqonlik, mardlik orta boradi.
Sakrash-oyoq va tana muskullarini kuchaytirish va sakrovchanlikni hosil gilish va eng yaxshi mashglardan
biri bo’lib, faqat yengil atletikachilarga emas, sportning boshqa turlariga ham zarurdir.

Yengil atletikada sakrash ikki turga bo’linadi.
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1. Imkon boricha balandroq sakrash magsadida vertikal to’siqlardan o’tish-balandlikka sakrash va
langarcho’p bilan sakrash.

2. Imkon boricha uzoqqa sakrash maqgsadida gorizontal to’siqlardan o’tish-uzunlikga sakrash va uch
hatlab sakrash.

Sakrash turlari turli joydan va yugurib kelib ijro etiladi.

Uloqtirish: maxsus saryadlarning uzoqlikka irg’itish va uloqtirish mashqlaridir. Bularning natijalari
metr va santimetr bilan aniqlanadi. Uloqtirish asab muskul kuchlanishi gisqa vaqt maksimal bo’lishi bilan
xarakterlidir.

Yengil atletikada uloqtirishlar ijro usuliga qarab uch turga bo’linadi:

1. Bosh ortidan boshlab ulogtirish (nayza va granata).

2. Aylanib ulogtirish (disk bosgon)

3. Itqitish (yadro)

Uloqtirish usullarining farqi snaryadlarnig shakli va og’irligiga bog’liqdir. Yengil ushlash qulay
bo’lgan snaryadlarni to’g’ridan yugurib kelib, bosh ortidan boshlab uzoqqa uloqtirish mumkin. Og’irroq
snaryadlarni aylanib ulogtirish qulayrog. Maxsus tutgich bo’lmagan og’ir snaryad yadroni esa itqitish
gulayroq.

Ko’pkurash: yugurish, sakrash va uloqtirishning har xil turlarini o’z ichiga oladi. Ko’pkurash
tarkibidagi turlar miqdoriga qarab nomlanadi. Uchkurash, to’rtkurash, beshkurash. oltikurash, sakkizkurash,
o’nkurash.

Ko’pkurashning asosiy turlari: erkaklar uchun - o’nkurash va ayollar uchun yettikurash va o’spirinlar
uchun oltikurash va sakkizkurash. Musobaga esa ikki kunda o’tkaziladi.

Yengil atletika besh bo’limdan (yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish va ko’pkurashdan) iborat bo’lib,
ularning har gaysisi ham xilma-xil turlarga bo’linadi.

Pedagogika va jismoniy tarbiya institutlari o’quv rejalarida yuqori malakali mutaxassislarni tayorlash
uchun 4 xil sikldan foydalaniladi.

O’quv sikl predmetlari aniq ko’rsatilmagan: ijtimoiy, umumiy, nazariy, medik-biologik, sport
pedagogik fanlaridir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O’quv fanlarini o’qitish jarayonida aynigsa, yengil atletika
darslarida bo’lajak mutaxassislarni jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi bilan qurollantirish kerak
bo’ladi. Shu munosabat bilan quyidagilarni bilish zarur.

- sportchilarni tayyorlashda ularni g’oyaviy-siyosiy, axlogiy-estetik jihatdan tarbiyalash forma va
metodlari umumpedagogik ishlarni asosi hisoblanadi.

Yugqoridan kelib chiqib mutaxassis bilishi kerak bo’lgan narsalar quyidagilardan iborat:

- yengil atletika bo’yicha kadrlarni tayyorlashni planlashtirish va uni amalga oshirish, kuchlilik,
chagqonlik, chidamlilik, tezkorlik va epchillik kabi jismoniy sifatlarni egallashdir;

- turli iglim sharoitlarida har xil zallar va sport maydonlarida yuqori saviyada o’quv-mashg’ulot
mashgqlarini o’tkazish;

- yengil atletika mashglari bo’yicha mashgqlarni namunali qilib ko’rsatishni egallash, shuningdek,
normativlarni topshirish va tayyorlash jarayonida gimnastika yozgi va qishki sport o’yinlari. Og’ir atletika
kabi turlardan keng foydalanish mumkin;

- yengil atletika sportining muhim masalalariga doir ilmiy ishlar olib borish;

- har xil musobaqalar, ommaviy sport sog’lomlashtirish tadbirlarini tayyorlash va o’tkazishda
tashkilotchilik, sudyalik va metodik ishlarni amalga oshirish;

- shikastlanishni oldini olish, birinchi yordam ko’rsatish, sport gigiyenasi va massaj o’tkazishda
egallangan bilimlardan amaliy foydalanish.

Yengil atletika kurashining nazariy va amaliy bo’limlari birgalikda jismoniy tarbiya tizimini turli
zvenolarida ishlashga layogatli hagigiy mutaxassislar tayyorlashni amalga oshiradi.

Yengil atletika musobaga mashglari turli tumanligi bilan tavsiflanadi va ularni bajarishning har xil
usullari hamda variantlari mavjud.

Yengil atletika mashqlarini aniq tasnifga tushirish uchun uni besh bo’limga bo’lib (yurish, yugurish,
sakrash, uloqgtirish va ko’pkurash) tavsiflash magsadga muvofiqdir. Ular o’z navbatida turlarga, turning
xillariga hamda variantlar va masofalarga ajratiladi. Hozirgi vagtda yengil atletikaning 47 turi Olimpia
o’yinlari dasturiga kiritilgan.

Natija va Muhokamalar. Yengil atletika ommaviy sport turi sifatida jismoniy faollikni oshirish va
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda katta ahamiyatga ega. Ushbu sport turi:

- Jismoniy sog‘ligni mustahkamlashga xizmat qiladi. Yurak-qon tomir tizimini mustahkamlaydi,
chidamlilikni oshiradi va umumiy, jismoniy tayyorgarlikni yaxshilaydi.
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Turli yoshdagi kishilar uchun mos keladi. Bolalar, o‘smirlar, kattalar va keksa yoshdagi insonlar ham
shug‘ullanishlari mumkin. Ijtimoiy jihatdan ham foydalidir. Jamoaviy musobaqalar va mashg‘ulotlar orqali
insonlar o‘zaro muloqot qilib, ijtimoiy hayotda faollashadilar.

Yengil atletikaning Olimpia o’yinlari dasturiga kiritilgan turlari

Bo’limlar Turi Turning xillari Variantlar, usullar va masofalar
Erkaklar Ayollar
24 O’yingoh
X Sportcha yurish yo’lkalarida va 20, 50 km. 20 km.
> shosselarda
Qisga masofalarga O’yingoh 100, 200,
yugurish yo’lkalarida 100, 200, 400 m. 400 m.
O’rta masofalarga O’yingoh
yugurish yo'lkalarida 800, 1500 m 800, 1500 m
Uzoq va 0’ta uzoq O’yingoh 5000 m, 5000 m,
T masofalarga yugurish yo’lkalarida 10000 m 10000 m
n O’yingoh
% Marafon yugurish yo’lkalarida va 42195 m 42195 m
o shosselarda
; Sun’iy to’siglardan O’yingoh 110 m g’/o, 100 m g’/o,
osha yugurish yo’lkalarida 400m g’/o 400 m g’/o
. . O’yingoh >
Tab";/usghl?rriz;]tlarda yo’lkasida to’siglari 3000 m to’siglar o/yu 3000 rg/;(; siqlar
osha yugurish
. . O’yingoh 4x100 m, 4x100 m,
Estafetali yugurish yo’lkalarida AX400 M 4%400 m
Yugurib kelib Yugurib kelib
Yugurib kelib balandlikka sakrash balandlikka salfrash
vertikal to’siglardan | O’yingoh sektorida Yugurib kelib Ybugu”b_ke“b
T krash balandlikka Langarcho’ alandlikka
Z >a bi £ P|" Langarcho’p bilan
ilan sakrash
o sakrash
é Yugurib kelib Uzunlikka Yugurib kelib
n Yugurib kelib sakrash, Uzunlikka sakrash,
gorizontal O’yingoh sektorida . . . Yugurib kelib
to’siqlardan sakrash Yugurib kelib Uzunlikka UZL?nIikka uch
uch hatlab sakrash h
atlab sakrash
é Bosh Sigga?isbhoshlab O’yingoh sektorida Nayza Nayza
= — —
oI . . . . Bosgon ulogtirish, Bosgon ulogtirish,
9 Aylanib ulogtirish O’yingoh sektorida Disk ulogtirish Disk ulogtirish
=) Itgitish O’yingoh sektorida Yadro itgitish Yadro itgitish
O’nkurash (100 m,
uzunlikka sakrash, disk Ettikurash (100 m,
a ulogtirish, balandlikka uzunlikka sakrash,
§ O'vineoh sakrash, 400 m yugurish, disk ulogtirish,
a yo’lke}tlla;(igda va 0’yingoh sektorida 110 m g’/o yugurish, balandlikka sakrash,
A sektorlarida yadro itqitish, 100 m g’/o, yadro,
. langarcho’p bilan nayza ulogtirish va
a sakrash, nayza ulogtirish | 800 m yugurish (2
va 1500 m yugurish (2 kunda).
kunda).
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Yuqgorida keltirilgan jadvaldagi tasnifda bizning vatanimiz va xorijiy mamlakatlarda fagat ochiq
havoda o’tkaziladigan musobaqalarga kiritiladigan asosiy turlar berilgan, yopiq sport saroylarida esa

gisqartirilgan masofalarda musobagqalar tashkil gilinadi.

) : —
Yurish Yugurish Sakrash Ulogtirish Ko’p kurash
1 v v 1
| v v 4 v
1 \ 4

NOKLASSIK TURLARI

KLASSIK TURLARI

l

l

Erkaklar

Ayollar
Oddiy yurish 1. 100 metr yugurish L.
va sayrda 2. 200 metr yugurish 2.
yurish 3. 400 metr yugurish 3.
Mokisimon 4. 800 metr yugurish 4.
yugurish 5. 1500 metr yugurish g
Kompleks 6. 5000 metr yugurish 7
ssateetar || & ieton metr yoquih s
turli xildaai 9. 4x400 metr yugurish 16
didag 10. 100 metr g’ovlar osha '
turlari . 11.
K yugurish 12
ross 11. 400 metr g’ovlar osha '
yugurish ish 13.
yuguris 14
300 metr 12. 42,195 metr yugurish 15,
yugurish 13. 3000 metr to’siglar osha 16.
500 metr yugurish (stipil chess) 17
yugurish 14. 20000 metr  sportcha 18
600 metr yurish '
19.
yugurish 15. Yadro itqitish 20.
1000 metr 16. Disk ulogtirish
yugurish 17. Molot uloqti_ri_sh 21.
10. 2000 metr 18. Nayza.uloqtlrlsh 29
yugurish 19. Uzunlikka sakrash
sakrash
21. Balandlikka sakrash 24.
22. Langarcho’p b/n

100 metr yugurish

200 metr yugurish

400 metr yugurish

800 metr yugurish

1500 metr yugurish

5000 metr yugurish

10000 metr yugurish

4x100 metr yugurish

110 metr g’ovlar osha yugurish
400 metr g’ovlar osha yugurish
4x400 metr ecradera yugurish
42,195 metr mapadon yugurish
20000 metr coptya 1opuLI
50000 metr sportcha yurish
Yadro itgitish

Disk ulogtirish

Molot ulogtirish

Nayza uloqtirish

Uzunlikka sakrash
Vayunukka Uch xatlab
sakrash

Balandlikka sakrash
Langarcho’p b/n balandlikka
sakrash

3000 metrga to’siglar osha
yugurish (stipil chess)
O’nkurash
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Yengil atletika jismoniy tarbiya tizimining ajralmas qismi bo‘lib, insonning umumiy, jismoniy
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu sport turi chidamlilik, tezkorlik, kuch va muvozanatni
shakllantirish bilan birga, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilishda ham muhim rol o‘ynaydi.

Jismoniy tarbiya darslarida yengil atletikadan samarali foydalanish talabalar va o‘quvchilarning
jismoniy tayyorgarligini oshirishga yordam beradi. Bu esa nafagat sport natijalarini yaxshilash, balki
umumiy hayot sifatini oshirishga ham xizmat giladi.Shuningdek, yengil atletika boshga sport turlarining
rivojlanishi uchun ham muhim asos bo‘lib xizmat qiladi. Shu sababli, jismoniy tarbiya tizimida ushbu sport
turiga ko‘proq e’tibor garatish, innovatsion metodlarni joriy etish va infratuzilmani yaxshilash zarur.

Umuman olganda, yengil atletika jismoniy tarbiya tizimidagi asosiy yo‘nalishlardan biri sifatida inson
salomatligini mustahkamlash va sportga bo‘lgan qiziqishni oshirishda muhim o‘rin tutadi.
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“BUXORO-W” FUTBOL JAMOASINING MUSOBAQALARDAGI SPORT
NATIJALARINING ILMIY-PEDAGOGIK TAHLILI

Ibragimov Manuchexr Baxtiyorovich,

Buxoro davlat pedagogika instituti

“Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi dotsenti, p.f.b.f.d. (PhD)

G aniyeva Zebiniso Halim qizi,

Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti 1-bosgich magistranti

Ushbu magolada yuqori malakali ayol futbolchilarning musobagalarda tayyorgarlik jarayoni,
“Buxoro-W” professional futbol klubining O ‘zbekiston chempionatdagi natijalari, musobagalardagi texnik-
taktik harakatlari samaradorligi chuqur tahlil etilgan. Ushbu tadgigot ishlari ushbu futbol jamoasi bazasida
2011-2021-yillar davomida olib borilgan. Shu bilan birga ushbu futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik
ko ‘rsatkichlarining o ‘sib borish dinamikasi tahlil gilingan. Tadgiqot ishida “Buxoro-W” professional futbol
klubining kelajakdagi natijalari prognozi olib borilgan. Bundan tashqari futbol bo ‘vicha murabbiylar bilan
o ‘tkazilgan anketa so ‘rovi natijalari tahlili ham keltirib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: yillik sikl, rejalashtirish, yuklama, pedagogik tahlil, tayyorgarlik davri, o tish davri,
umumiy tayyorgarlik, jismoniy tayyorgarlik.

HAY‘-IHO—HEI[AUFOFI/I‘IECKI/Iﬁ AHAJIN3 CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB
OYTBOJbHOU KOMAH/bI” BYXAPA-W " B COPEBHOBAHUSIX

B oOannoii cmamve noopobHo amanuzupyemcs npoyecc noO20MOBKU BblCOKOKBANUDUYUPOBAHHBIX
QymooaUCmor K COpesHOBAHUAM, pe3yTbmamsl npoheccuoHanrbio2o gymooavnozo xkayba “Byxapa-W’ e
yemnuoname Y3bexucmana, 3¢p@ekmusHocms MexHUKO-maKmuveckux Oeticmeuil Ha copeeHo8anuax. Ima
ucciedosamenvCKas paboma npogoounacs Ha base 3mou GymoonvHou Komanosl 8 nepuood ¢ 2011 no 2021
200. Ilpu smom ananusuposanacs OUHAMUKA pocma nokazameneli QU3ULECKOU NOO20MOBNEHHOCIU IMUX
uepokos. B uccnedosamenvbckoii pabome Ovin cOeNan npocHo3 6y0ywux pe3yibmamos npopeccuoHaIbHo20
dymbonvnozo wnyoba” byxapa-W". Taxoice npusooumcs auanusz pe3yrbmamos aHKEmMHO20 ONpocd,
npPOBeOeHH020 ¢ PymbOIbHLIMU MPEHePaMUL.

Knioueevle cnosa: 200080t yuxi, HNIAHUPOBAHUE,  HASPY3KA,  NEOA20UHECKUU  AHAIU3,
n0020MOBUMENbHBIL NEPUOO, NEPEXOOHbLIL EPUOO, 00WaAsk NOO20MOBKA, PusUYecKas no020MOoBKd.

SCIENTIFIC AND PEDAGOGICAL ANALYSIS OF THE SPORTS RESULTS OF THE
BUKHARA-W FOOTBALL TEAM IN COMPETITIONS

This article provides an in-depth analysis of the preparation process of highly qualified women
players in competitions, the results of the Bukhara-W professional football club in the Championship of
Uzbekistan, the effectiveness of technical and tactical actions in competitions. This research work was
carried out at the base of this football team during the period 2011-2021. At the same time, the dynamics of
the growth of physical fitness indicators of these players were analyzed. The research work carried out a
forecast of the future results of the Professional Football Club “Bukhara-W”. In addition, an analysis of the
results of a poll of football coaches was also cited.

Keywords: annual cycle, planning, loading, pedagogical analysis, preparatory period, transitional
period, general training, physical training.

Kirish. Yuqori malakali futbolchi ayollarning O‘zbekiston oliy ligasidagi musobaqalardagi
muvaffaqiyatli ishtirok etishi ko‘pgina omillarga, jumladan, ularning jismoniy va texnik-taktik
tayyorgarligiga bog‘lig. Futbolchilarning yillik sikldagi mashg‘ulot yuklamalarini samarali rejalashtirilishini
o‘ziga xos omili, musobaqada texnik-taktik harakatlarning ijobiy o‘zgarishi va jismoniy tayyorgarligining
yugqori darajada namoyish etishni ko‘zda tutib mo‘ljal olish kerak.

Pedagogik tahlilni tashkil etish: “Buxoro-W” ayollar futbol jamoasining mashg‘ulot yuklamalarini
rejalashtirilishi, texnik-taktik tayyorgarligi va Oliy liga musobagalarida ishtirokini baholash magsadida
pedagogik tahlil o‘tkazildi. Tahlil 10 yillik oralig‘idagi ma’lumotlarga asoslanib o‘tkazildi. Ushbu pedagogik
tahlilda “Buxoro-W” jamoasining milliy chempionat musobaqalardagi natijalari ko‘rib chiqildi. “Buxoro-W”
jamoasini ishtiroki O‘zbekiston futbol assosiatsiyasi va Buxoro viloyati futbol assosiatsiyasi tomonidan

205



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

taqdim etilgan ma’lumotlar asosida aniqlangan. 2011-yilgi chempionat davomida futbolchilar muvaffagiyatli
gatnashib, 3-o‘rinni egallagan. Ushbu mavsumda jamoada ko‘plab mahoratli futbolchilar to‘p surishgan.
Mutaxassislar tomonidan mashg‘ulot jarayonlari yuqori darajada rejalashtirib tashkil etilgan. 2015-yilgi
mavsumda jamoa 8-o°rinni olishga sazovor bo‘lgan. Ushbu chempionatda yuqori malakali futbolchilarning
natijalari biroz pasayganini ko‘rishimiz mumkin. Ushbu chempionatda asosan oldingi futbol mavsumidagi
futbolchilar qatnashganligini ko‘rishimiz mumkin. 2019-yilgi yillik tayyorgarlik sikldagi mashg‘ulot
yuklamalari, sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligi, antropometrik ko‘rsatkichlari, musobaqadagi
ishtiroki va boshqga pedagogik jihatlari o‘rganildi. Jamoa chempionatda 12-o‘rinni egallagan. Tahlil etilgan
ma’lumotlarga ko‘ra yillik sikldagi mashg‘ulot yuklamalarini samarali rejalashtirilmaganligini ko‘rish
mumkin. Yuqori malakali futbolchi ayollarning ko‘plab ko‘rsatkichlari yaxshi darajada emasligi ma’lum
bo‘ldi (1-rasm).
14
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3
2 I
0

2011 2015 2019 2020 2024
1-rasm. “Buxoro-W” jamoasining O‘zbekiston chempionatdagi o‘rni

[<-]

[ T

Tahlil etilgan ma’lumotlar va faktlar asosida biz 2020-yilgi mavsum uchun yillik tayyorgarlik sikldagi
samarali dasturlarni ishlab chiqdik. Ushbu dasturlar “Buxoro-W” jamoasining yillik tayyorgarlik siklida joriy
gilindi. Natijada futbolchilar futbol mavsumini 9-o‘rinda yakunladi. Sportchilarning chempionatdagi
o‘yinlari ijobiy tomonga o‘zgardi va bu o‘zining samarasini berdi. Ishlab chiqgilgan va takomillashtirilgan
yillik tayyorgarlik sikldagi dasturga asosan “Buxoro-W” jamoasi 2024-yilgi chempionatning kuchli
beshtaligiga kirishi mo‘ljallangan.

Yuqori malakali futbolchi ayollarning 2011-yil mavsumdagi tahlillarga asosan “Buxoro-W” jamoasi
sportchilarning o‘rtacha yoshi 29 ga teng bo‘lgan. Jamoada tajribali sportchilarning to‘planishiga yana bir
marta guvohi bo‘lishimiz mumkin. Ularning ayrimlari esa o‘sha yillarda O‘zbekiston ayollar milliy terma
jamoasi a’zosi hisoblangan. Futbolchilarning o‘rtacha bo‘yi 170 sm.ga teng bo‘lgan. Bu ko‘rsatkich ularning
antropometrik ko‘rsatkichlari yaxshi darajada ekanligini ko‘rsatadi. O‘sha yilgi mavsumda jamoada 20 ta
futbolchi faoliyat olib borgan.

2015-yilgi mavsumdagi sportchilarning o‘rtacha yoshi 31 yoshga teng bo‘lgan. Ularning o‘rtacha
bo‘yi aniglanganda 169 sm.ga teng ekanligini ko‘rishimiz mumkin. O‘sha mavsumda ham jamoada 20 ta
futbolchi to‘p surishgan.

Tahlil etilgan va tadgigot olib borilgan 2019-yilda sportchilarning o‘rtacha yoshi 23 yoshga va
o‘rtacha bo‘yining balandligi 167,5 sm.ga teng ekanligi aniglangan. Jamoaga 22 nafar yuqori malakali
futbolchi jalb etilgan.

2020-yilgi tadqgiqotlarda “Buxoro-W” jamoasi futbolchi ayollarning o‘rtacha yoshi 24 yoshni, o‘rtacha
bo‘yining balandligi esa 168 sm. ni tashkil etdi (2-rasm).
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2-rasm. “Buxoro-W” jamoasining antropometrik ko‘rsatkichlari.

Olib borilgan tadgiqotimiz davomida biz 2024-yilgi mavsumda yugori malakali futbolchi ayollarning
o‘rtacha yoshi 22 yoshga teng bo‘lishi, jamoadagi ayol futbolchilarni bo‘yi o‘rtacha 172 sm.ga teng bo‘lishi
mo‘ljallangan. Ayollar futbolida sportchining bo‘yi katta ahamiyatga ekanligi amaliyotda o‘z tasdig‘ini
topgan. Ushbu yilda jamoaga 25 nafar futbolchi ayollar jalb gilinishi rejalashtirilgan.

Pedagogik tahlil davomida “Buxoro-W” futbolchi ayollarining 2011-yilgi mavsumdagi texnik-taktik
harakatlari ko‘rsatkichlari ham o‘rganildi. Ushbu yilda yuqori malakali futbolchi ayollarning har biri bir
o‘yinda o‘rtacha 44 ta TTH qilganligini aniqlandi (3-rasm).
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3-rasm. Futbol mavsumidagi ayol futbolchilarning o rtacha 1nd1v1dual TTH ko‘rsatkichlari

2015-yilgi mavsumda sportchilar har bir o‘yinda o‘rtacha 41,5 ta TTH bajargan. 2019 yilgi mavsum
o‘yinlarida futbolchilarni bu ko‘rsatkichi o‘rtacha 41 ta TTH tashkil gilgan. 2020 yilgi tadgiqotlarda yuqori
malakali futbolchi ayollarning individual TTH ko‘rsatkichlari 47,1 taga yaxshilanganligini ko‘rishimiz
mumkin. Ushbu harakatlarda anig harakatlar foizi ham yaxshilanganligi ishimizning IV-bobida ko‘rsatib
o‘tilgan. Yillik tayyorgarlik siklda mashg‘ulot yuklamalari biz tavsiya etgan dastur asosida olib borilganda
2024 yil mavsumdagi ayollar oliy ligasi chempionatida har bir o‘yinda o‘rtacha TTH soni 56,2 yuqori
bo‘lishi rejalashtirilgan.

Yuqori malakali futbolchi ayollarning 2011-yilgi jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlili shuni
ko‘rsatdiki, sakrovchanlik qobiliyatining rivojlanganlik darajasini aniqlash magsadida turgan joyidan
uzunlikka sakrash bo‘yicha test 210 sm.ni tashkil etgan.

=

=
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2015-yilda ushbu ko‘rsatkich 205 sm.ga, 2019 va 2020-yillardagi test natijalari esa 197 sm va 220 sm.
atrofida bo‘lgan.

Qolgan pedagogik harakatli test natijalarida ham e’tiborli o‘zgarishlar kuzatilgan. Ya’ni 10 m.
yugurish testida 2,04 soniyani, 30 m. yugurishda o‘rtacha 4,9 soniyani, 7x50 m. mokisimon yugurish
bo‘yicha o‘rtacha 72,7 soniyani tashkil etdi (4-rasm).

250 -
210 208 220 25
2 205 197
200
150
100
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204 49 19 44 189 43
0
2011 2015 2019 2020 2024
¥ 10 m.ga yugurish (s) 30 m.ga yugurish (s) % 7x50 m.ga moksimon yugurish (s) ® Turgan joydan uzanlikga sakrash

4-rasm. Jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari.

Yillik tayyorgarlik siklda mashg‘ulot yuklamalari tavsiya etilgan dasturlar asosida olib borilganda va
muntazam kerakli qo‘shimchalar kiritilsa 2024-yilda ushbu sportchilar turgan joyidan uzunlikka sakrash
bo‘yicha olinadigan natija o‘rtacha 225 sm.ga, 10 metrga shiddat bilan yugurish bo‘yicha olinadigan natija
o‘rtacha 1,89 soniyaga, 30 m.ga yugurish bo‘yicha olinadigan natija o‘rtacha 4,3 soniyaga va 7x50 m.ga
mokisimon yugurish bo‘yicha olinadigan natija o‘rtacha 66 soniyaga oshishi rejalashtirilgan.

Pedagogik tahlilimizda “Buxoro-W” futbolchi ayollarining milliy terma jamoada o‘ynagan sportchilari
hagida ham aniglik kiritdik. 2011-yilgi mavsumda jamoada Yekaterina Langayeva, Oliya Akramova va
Aziza Norovalar terma jamoaga jalb gilingan. 2015 yilgi mavsumda Oliya Akramova jalb gilingan. 2019-
yilda Seytmirova Soxibabonu terma jamoaga jalb gilingan. 2020-yilgi mavsumda jamoadan Seytmirova
Soxibabonu va Sabina Amanovalar bu ro‘yxatda joy egallagan (5-rasm).
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5-rasm. Milliy terma jamoa o‘yinchilari soni
“Buxoro-W” futbolchi ayollar jamoasi 2024-yilgi mavsumda milliy terma jamoaga 5 nafar futbolchini
tayyorlab berishi rejalashtirilgan. Ushbu rejani amalga oshirish magsadida bugungi kunda trenerlar yoshlar
bilan keng tarmogli ishlarni olib bormoqgdalar.
Bundan tashqari futbol bo‘yicha murabbiylar bilan o‘tkazilgan anketa so‘rovi natijalari tahlili
keltirib o‘tilgan. Bugungi kunda ayollar futbolida ko‘p yillar davomida yillik siklda sport mashg‘ulotlarini
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rejalashtirishning turli yo‘nalishlari, sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasida asosiy o‘rinlardan birini
egallab kelmoqgda.

Davriylashtirish nazariyasining asosiy qoidalaridan biri shundaki, “sport formasi’ning to‘liq
rivojlanish holati tayyorgarlik jarayonining davomiyligi bilan belgilanib, bu esa bir yoki yarim vyillik
sikllarda ta’minlanishi mumkin. Yarim yildagi kichik sikllar, katta sikl mashg‘ulotlari uchun juda gisqa
hisoblanadi. Bularning barchasi futbol nazariyasi va metodologiyasiga ta’lluglidir, juda uzoq muddatli
musobaqa davri yil davomida mashg‘ulot jarayonini to‘g‘ri rejalashtirish kerakligini talab giladi.

Yugqori malakali futbolchi ayollarni yillik siklda tayyorlashda mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish
hamda samarali tagsimlash Kkatta ahamiyatga ega. Lekin mutaxassislar o‘rtasida o‘tkazilgan
so‘rovnomamizdan yillik siklda tayyorlashda rejalashtirilgan mashg‘ulotga bo‘lgan munosabat bir xil
emasligi aniglandi.

Tadqiqotlar davomida 50 nafar mutaxassislar o‘rtasida anketa so‘rovi o‘tkazildi. Ulardan 1 nafari
“PRO”, 11 nafari “A”, 20 nafari “V” va 18 nafari “S”lisenziyalariga ega bo‘lib, anketa so‘rovnomasida
gatnashgan murabbiylarning o‘rtacha ish staji 16+4,2 yilni, futbol sohasidagi mutaxassislarniki esa 19+2,2
yilni tashkil etdi.

So‘rovnomada har bir javob variantida mutaxassislarning fikri, muloxazalari inobatga olindi.

1. Respondentlarning 72%i yuqori malakali futbolchi ayollarni yillik tayyorgarlik siklda mashg‘ulot
yuklamalarini rejalashtirishni ilmiy asoslangan jihatdan yondashib olib borish kerakligini e’tirof etdi. 28%
so‘raluvchilar amaliy tajribalarga tayanib, olib borishni ta’kidlab qayd etdilar (6-rasm). Ko‘rinib turibdiki,
hozirgi paytda yillik siklda mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirishni ilmiy jihatdan yondashishni amalga
oshirishning amaliy jihatlari to‘g‘risida bir tizimga kelinmaganligi o‘tkazilgan so‘rovnomalardan ma’lum
bo‘ldi.
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B Yuqori malakali futbolchi ayollarni yillik siklda tayyorlashda mashg‘ulot yuklamalarini
rejalashtirishni ilmiy asoslangan jihatdan yondashib olib borish mumkin

B Amaliy tajribalarga tayanib. olib borish

6-rasm. Yillik siklda mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirishni ilmiy asoslangan jihatdan
yondashishni amalga oshirishning amaliy jihatlari

2. “Yillik siklning gaysi bosgichida futbolchilarni tayyorlash siz uchun boshqga davrlarga nisbattan
qiyinroq kechadi?” - degan savolga 38% respondent tayyorgarlik davri, 36% murabbiy musobaga bosgichi
hamda 26% o‘tish davrida tayyorlash qiyinroq kechadi deb ta’kidladilar.

3. “Yugqori malakali futbolchi ayollarni yillik tayyorgarlik siklga tayyorlashda ta’sir qiluvchi omillarga
nimalar kiradi?” - degan savolga 26% respondent organizmning moslashish gonuniyati va tiklanish
xususiyatini, 22% murabbiyning shaxsiy malakasi va boshqalar hamda 52% taqvimning ta’sir qilishini
bildirishgan (7-rasm).
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4. “Musobaqa davrida necha kunlik mikrosikllar mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirishda samarali
deb hisoblaysiz?” - degan savolga 76% respondent 7-kun, 18% 6-kun hamda 6% 5-kunlik sikllarda
mashg‘ulot yuklamalarni rejalashtirish samarali ekanligini ta’kidlashgan (8-rasm).

O7-kun O6-kun [0 5-kun

8-rasm. Musobaqa davrida necha kunlik mikrosikllar mashg‘ulot yuklamalarini
rejalashtirishda samarali deb hisoblaysiz?

5. Yuqori malakali futbolchi ayollarning jismoniy tayyorgarlik holatini baholashda testlardan
foydalanish samarali deb hisoblaysizmi? - degan savolga 82% ha va 18% respondent yo‘q deb javob
berganlar.

6.“Jismoniy tayyorgarlikni rivojlanganlik darajasini aniqlash maqgsadida qanday nazorat testlaridan
foydalanasiz?” - degan savolga 74% respondent yengil yugurgan holatdan 10 va 30 m.ga shiddat bilan
yugurish, “7x50 m.ga mokisimon” yugurish, turgan joydan uzunlikka sakrashdan, 22% sanab o‘tilgan
testlardan tashgari, 15 m.ga, 50 m.ga, 60 m.ga yugurishdan, 4% - umuman test sinovlardan
foydalanmasliklari ma’lum bo‘ldi.

7. “O‘tish davrining haftalik siklda mashg‘ulot yuklamalarining tagsimlanishi ixtisosligi bo‘yicha
gaysi mashqlar nisbatan ko‘proq o‘tkazilishi kerak deb o‘ylaysiz?” - degan savolga 72% respondent
nomaxsus mashqglardan, 28% - maxsus mashglar qo‘llanilishini qayd etgan (9-rasm).
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9-rasm. O‘tish davrining haftalik siklda mashg‘ulot yuklamalarining taqsimlanishi

8. Yillik tayyorgarlik siklda mashg‘ulot yuklamalarini samarali rejalashtirishda o‘tish davri necha
kundan iborat bo‘lishi kerak deb hisoblaysiz? - degan savolga 4 % respondent 7-10 kun, 66% respondent 14-
15 kun, 22% murabbiylar 18-21 kun va 8% lari esa 21 kundan iborat bo‘lishi kerak deb ta’kidladilar.

A) 7-10 kun

B) 14-15 kun

V) 18-21 kun

G) 21 kundan ortig.

9. Yillik tayyorgarlik siklda mashg‘ulot yuklamalarini samarali rejalashtirish futbolchilarning
musobaga davridagi texnik-taktik harakatlari ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir giladi deb hisoblaysizmi? degan
savolga 78% ha va 22 % respondent yo‘q deb javob berganlar.

10. Yillik sikldagi tayyorgarlik (umumiy tayyorgarlik) davrining haftalik sikllarida mashg‘ulot
yuklamalarining taqsimlanishi ixtisosligi bo‘yicha qaysi mashqlardan ko‘proq foydalanish kerak deb
o‘ylaysiz? - degan savolga 68% respondent nomaxsus mashglardan, 22% - maxsus mashglar ko‘proq
qo‘llanilishini qayd etgan.

Xulosa. Mazkur tadqiqotdan olingan ma’lumotlar asosida yuqori malakali futbolchi ayollarni yillik
sikl tayyorgarligida mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirishning pedagogik jihatlari o‘rganildi va tahlil etildi.
Tahlil natijasida shuni xulosa qilish mumkinki, yuqori malakali futbolchi ayollarning mashg‘ulot
yuklamalarini optimal rejalashtirilsa, futbolchilarning chempionatdagi o‘yinlar natijasi yaxshilanadi,
jismoniy tayyorgarlik holati o‘sadi, o‘yindagi texnik-taktik harakatlar soni oshishi isbotlab berildi.
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TURLI DARAJADAGI SKOLIOZ TASHXISI QO‘YILGAN TALABALARNING EMOTSIONAL
IRODAVIY HOLATLARI

Nurullayev Abdurashid Ro‘zimboyevich,
Buxoro davlat universiteti
“Sport nazariyasi va metodikasi” kafedrasi dotsenti

Magolada turli darajadagi skolioz tashxisi qo ‘yilgan talabalarning emotsional irodaviy holatlari,
skolioz bilan og ‘rigan talabalar hissiy jihatdan noto ‘g ‘ri moslashishni boshdan kechiradilar, bu ehtiyojni
gondirishga urg‘u beradigan yuqori darajadagi tashvishli namoyishlar, ruhiy holat o ‘zgarishlari
kasallikning og ‘irligi va tuzilishiga qarab, "skolioz" kasalligi kognitiv jarayonlar va shaxsiy xususiyatlarga
ta’sir qilishi mumkinligi, skolioz bilan og ‘rigan talabalar hissiy jihatdan noto ‘g ri moslashish, inson hayot
sifatini baholash nuqtayi nazaridan, qayd etilgan shaxsiy xususiyatlar inson hayotiga salbiy ta’sir qgiladi.
Muammolar hozirgi vaqtda psixosomatikaga yetarlicha e’tibor berilmaydi va tizimli ilmiy ishlanmalarga
qiziqish nuqtayi nazaridan, skolyoz bilan og‘rigan shaxslar, ularning psixologik xususiyatlari ilmiy
tadqgiqotlar mavzusi bo‘lib, ular xohlagancha tez-tez bo‘Imagan. Ruhiy salomatlik "psixosomatika"
tushunchasi bilan bog ‘liqg bo ‘Imagan alohida kontekstda ko ‘rib chiqildi". Xuddi shunday, tayanch-harakat
tizimida kasalligi bo‘lgan shaxslarning jismoniy salomatligi masalalari ham ko rib chiqildi. Jismoniy
holatning individual tarkibiy gismlari baholandi-vazn tezligi ko ‘rsatkichlari, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy
ishlash, funksional holat to ‘g ‘risida fikr yuritilgan.

Kalit so“zlar: iroda, jismoniy, harakat, mashq, skolioz, emotsional, ruhiy, kasallik.

SMOIHOHAJBHOE U HPOPECCHOHAJIBHOE COCTOAHHUE CTYIEHTOB C
JANATHOCTUKAMMU PA3ZHBIX YPOBHEU CKOJINO3A

B cmamve paccmompenvt 2MOYUOHATLHO-80E8bIE COCMOSHUSA CMYOEHMO8 C OUASHO30M CKOIUO3
PA3TUYHOU cmenenu, HAOMIoOAIOMes Uy CMYOeHmo8 €O CKOIUO30M IMOYUOHANbHASL 0e3a0anmayus,
BHICOKULL YPOBEHb MPEGOINCHBIX NPOAGLEHUL, NOOYEPKUBAIOUUX VOOBTIEMBOPEeHUe MOU NOMpeOHOCHU,
UBMEHEHUsT NCUXUYECKO20 COCMOSHUSL 8 3d6UCUMOCIU OM MANCeCMU U CMPYKMypvl 3a001e8aHuUs,
B03MONCHOCIb  GIUAHUS  3000/Ie8AHUSL  «CKOIUO3» HA  KOSHUMUGHbIE NpOYecchl U  JUHHOCTIHbIE
Xapaxmepucmuxu, CmyOeHmvl O CKOIUO30M € NOZUYUL IMOYUOHATLHOU 0e3a0anmayul, OyeHKa Kavecmed
JrcusHU yenosexa, llepeuucnennvie uepmol IUYHOCIU OKA3bIBAIOM HE2AMUBHOE GIUAHUE HA HCU3Hb Yel08eKd.
Ilpobrema 6 mom, umo ncuxocomamuxe He YOensiemcs OOCHMAMOYHO20 GHUMAHUS, 4 C MOYKU 3PEeHUs.
ummepeca K CUCMEMAMUYECKUM HAYYHLIM pa3padomKam Jaou CO CKOAUO30M, UX NCUXOJOZUYeCKUe
0COOEHHOCIU CIMAHOBAMCS NPEOMEMOM HAYYHBIX UCCAEO08AHUL, KOMOPble NPOBOOSAMCS He MAK YACmO, KaK
xomenocv Ovl. llcuxuueckoe 300po8be paccmampugaiocs 8 OMOeNIbHOM KOHMEKCme, He C8A3AHHOM C
NOHAMUEM «NCUXOCOMAMUKAy. AHAIOSUYHBIM 00pPA30M  PACCMAMPUBATUCL U BONPOCHL  PUBUUECKOO
300p06bs 1UY C 3A001e6AHUAMU ONOPHO-08USAMENbHO20 annapama.

Kntouesvle cnosa: e6ors, ¢pusuueckoe, O08udiceHue, YHPAJICHEHUS, CKOIUO3, IMOYUOHAIbHOE,
ncuxuyeckoe, 00e3Hb.

EMOTIONAL-VOLUME STATES OF STUDENTS WITH DIFFERENT DEGREES OF
SCOLIOSIS

The article discusses the emotional-volitional states of students diagnosed with scoliosis of various
degrees, that students with scoliosis experience emotional maladjustment, that high-level anxiety
manifestations that emphasize the need to satisfy this need, that changes in mood depend on the severity and
structure of the disease, that the disease "scoliosis" can affect cognitive processes and personality traits, that
students with scoliosis experience emotional maladjustment, that in terms of assessing the quality of human
life, the noted personality traits negatively affect human life. The problems are that currently not enough
attention is paid to psychosomatics and, in terms of interest in systematic scientific developments, individuals
with scoliosis, their psychological characteristics are the subject of scientific research, which is not as
frequent as they would like. Mental health was considered in a separate context, not related to the concept of
"psychosomatics”. Similarly, the issues of physical health of individuals with diseases of the musculoskeletal
system were considered. Individual components of physical condition were assessed - weight-speed
indicators, physical fitness, physical performance, functional state were considered.
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Kirish. Odam tashgi muhitdagi turli-tuman narsa va hodisalarni idrok gilar ekan, hech vaqgt bu
narsalarga batamom befarq bo‘lmaydi. Odamning aks ettirish jarayoni doimo faol xarakterga egadir. Aks
ettirish jarayoni quyidagilarni gamrab oladi:

a) shaxsning ehtiyojni gondirish imkoniyatiga egaligini;

b) qondirishga yordam beradigan yoki qarshilik ko‘rsatadigan obyektlarga subyekt sifatida
gatnashishi;

V) uni harakat gildiruvchi bilimga intiltiruvchi munosabatlar va hokazo. Chunki odam atrofidagi har
turli narsalarni idrok qilib aks ettirar ekan, bu narsalarga nisbatan ma’lum munosabatda bo‘ladi. Masalan,
bizga ayrim narsalar yoqsa, ya’ni kayfiyatimizni ko‘tarib yuborsa, boshqa bir narsalar yogmaydi va
kayfiyatimizni buzib, dilimizni xira giladi. Ba’zi bir ovgatni odam juda ham yoqtiradi, boshqga bir ovqatni esa
mutlaqo ko‘rgisi kelmaydi yoki ayrim odamlar bizga xush keladi yoki boshqa bir odamlar esa noxush keladi.
Umuman odam atrofidagi hamma narsalarga nisbatan munosabatda bo‘ladi va uning munosabatlari ham aks
ettiriladi. Ma’lumki, har bir kasallikka xos bo‘lgan xarakterli klinik ko‘rinishlardan tashqari, har qanday
kasallik insonning ruhiy holatiga ma’lum salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tuzatish choralarini tashkil qilishda nafaqat
subyektning jismoniy va funksional holatini, balki uning individual va shaxsiy xususiyatlarini ham tahlil
gilish kerak deb taxmin gilinadi.

Asosiy gism. Bir gator mualliflar "skolioz" kasalligi tayanch-harakat tizimining buzilishi bo‘lgan
shaxslarning psixologik holatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishini aniqladilar. Uyatchanlik, kamtarlik,
uyatchanlik va hokimiyatga qaramlik, yuqori darajadagi tashvish va tushkun kayfiyat ko‘rinishida umurtqa
pog‘onasi kasalliklari bo‘lgan odamlarga xosdir. Bundan tashqari, bir qator tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
gomat buzilishi bo‘lgan odamlarning o‘ziga xos xususiyatlari passivlik, harakatsizlik, tinchlikka intilish,
oqilona narsalarga qiziqish. Boshqalarning fikriga bog‘liglik, sezgirlik, zaiflik, xudbin tendentsiyalar, jiddiy
majburiyatlar va javobgarlikdan qochish, shuningdek o‘ziga e’tibor, istakni yogqtirish, qayd etilgan. Ba’zi
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, skolioz bilan og‘rigan talabalarda o‘quv fanlari bo‘yicha akademik
ko‘rsatkichlarning pasayishi, shuningdek psixofiziologik xususiyatlarning o‘zgarishi - asabiy jarayonlar
dinamikasining pasayishi, sog‘lig‘i bilan bog‘liq muammolar bo‘lmagan tengdoshlariga nisbatan e’tiborning
pastligi. Kasallikning og‘irligi va tuzilishiga qarab, "skolioz" kasalligi kognitiv jarayonlar va shaxsiy
xususiyatlarga ta’sir qilishi mumkinligi aniqlandi. Skolioz bilan og‘rigan talabalar hissiy jihatdan noto‘g‘ri
moslashishni boshdan kechiradilar, bu ehtiyojni qondirishga urg‘u beradigan yuqori darajadagi tashvishli
namoyishlar, ruhiy holat o‘zgarishi, o‘z xatti-harakatlarini rejalashtirish va nazorat gilish gobiliyatining
pastligi bilan tavsiflanadi. Skolioz bilan og‘rigan odamlarda ijtimoiy buzilish qayd etiladi, bu xayolotda
ruhiy muammolarni yengish va tashqaridan yordam izlash imkoniyati sifatida namoyon bo‘ladi. Sog‘lig‘i
bilan bog‘lig muammolar bo‘lmagan qizlarda bunday psixo-emotsional muammolar aniglanmagan. Ular
kelajakni ijobiy gabul giladilar, aniq ekstrovertlardir, ular yuqori faollik va mulogotga ochiqlikka ega.

Hayot sifatini baholash nugtayi nazaridan, qayd etilgan shaxsiy xususiyatlar inson hayotiga salbiy
ta’sir qiladi. Muammolar hozirgi vaqtda psixosomatikaga yetarlicha e’tibor berilmaydi va tizimli ilmiy
ishlanmalarga qiziqish nuqtayi nazaridan, skolyoz bilan og‘rigan shaxslar, ularning psixologik xususiyatlari
ilmiy tadqiqotlar mavzusi bo‘lib, ular xohlagancha tez-tez bo‘lmagan. Ruhiy salomatlik "psixosomatika"
tushunchasi bilan bog‘liq bo‘lmagan alohida kontekstda ko‘rib chiqildi". Xuddi shunday, tayanch-harakat
tizimida kasalligi bo‘lgan shaxslarning jismoniy salomatligi masalalari ham ko‘rib chiqildi. Jismoniy
holatning individual tarkibiy gismlari baholandi-vazn tezligi ko‘rsatkichlari, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy
ishlash, funksional holat. Maxsus tibbiy guruh talabalarining jismoniy tarbiyasi bo‘yicha yaratilgan dasturlar,
uslubiy ishlanmalar tuzatish choralari dinamikasidagi psixologik holat va psixo-emotsional holatning
o‘zgarishini hisobga olmagan holda faqat jismoniy komponentga asoslangan edi. Ushbu dasturlarning
samaradorligini baholash eksperiment dinamikasidagi individual va shaxsiy xususiyatlarning o‘zgarishini
hisobga olish nuqtayi nazaridan amalga oshirilmadi. Shunga qaramay, odamni o‘rganayotganda uni
shaxsning jismoniy, funksional va psixologik tarkibiy qismlari kontekstida har tomonlama ko‘rib chigish
kerak. O‘quv jarayonini tashkil gilishda jismoniy tarbiya vositalaridan shaxsning manfaatlarini, ularning
jismoniy faoliyatga bo‘lgan ehtiyojini, sog‘ligi darajasini, psixologik jihatlarini hisobga olgan holda
foydalanish kerak. Yaratilgan metodologiya ta’lim jarayonini shaxsiy va harakatli tarkibiy qismlarini, shu
jumladan jismoniy tarbiya va sport uchun gizigishni rivojlantirishga yordam beradigan zarur vositalar va
usullarni tanlashni, "jismoniy madaniyat" kabi fan bo‘yicha mashg‘ulotlarda talabalarni faollashtirishni
faollashtirishni, 0°z-0°zini himoya qilish sohasidagi bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishni o‘z ichiga olishi
kerak.
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Binobarin, umurtqa pog‘onasining tarkibiy va funksional buzilishlari bo‘lgan shaxslarning jismoniy
holatini tuzatishning kompleks mashqlarni ishlab chiqish uchun ushbu talabalar bilan ishlaydigan o‘qituvchi
oldida turgan muammolarni muvaffagiyatli va samarali hal gilish uchun ularning individual psixologik
xususiyatlarini o‘rganish va tahlil qilish kerak.

Tadgiqot natijalari. Ko‘pgina tadqiqotlar universitet talabalarining qizigish sohasiga, xususan,
talabalarning jismoniy tarbiya darslarida ishtirok etish munosabatiga bag‘ishlangan. Talabalarning kasbiy
tayyorgarligi, ularning qadriyatlari va qizigishlari o‘rganildi, tashqi va ichki omillarning motivatsion sohaga
ta’siri aniqlandi, talabalarning ma’lum yo‘nalishlarini shakllantirish motivlari aniqlandi. Agar biz umurtqa
pog‘onasining funksional buzilishi bo‘lgan talabalarning kasbiy sohasi natijalarini sharhlasak, tadqiqotchilar
muammoli fikrlarni ta’kidlab, asosiy jihat vosita faoliyatiga bo‘lgan ehtiyojning past darajasi ekanligini
ta’kidlaydilar. Ushbu faktning sabablarini, ya'ni jismoniy harakatning pasayishini aniqlab, tadqiqotchilar
asosily sabablarni ta’kidlaydilar: ushbu toifadagi talabalar orasida jismoniy tarbiyani tashkil etishning turli
usullarida, talabalarning ma’lum turdagi jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanishga bo‘lgan qiziqishlarini
hisobga olmaslik, individual morfofunksional xususiyatlarga e’tibor bermaslik. va talabalarning individual
psixologik xususiyatlari, moddiy-texnik bazasiga bog‘liq.

Shunday qilib, maxsus tibbiy guruh talabalari uchun jismoniy tarbiya dasturlari an'anaviy va faol
faoliyat shakllari asosida, intellektual va harakatli faoliyatni birlashtirgan holda ishlab chigilishi kerak.
Sog‘ligni saglash ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi, vosita tajribasining kengayishi, mustaqgil jismoniy
mashqglar bilan shug‘ullanishga gizigish va tizimli jismoniy faoliyatga bo‘lgan ehtiyojning shakllanishi
mualliflari jismoniy tarbiya dasturlarini talabalarning gizigishlari va ehtiyojlarini, ularning muayyan turdagi
jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanish istaklarini inobatga olgan holda shakllantirgan tajribalarda gayd etilgan.
Bunday tadgiqotlar jarayonida kognitiv sohadagi ijobiy o‘zgarishlar soni ko‘paydi, talabalarning jismoniy
tarbiya va sport sohasida bilim olishga intilishi oshdi. Innovatsion usullardan foydalanish talabalarning
o‘zlarining jismoniy faolligini oshirishga yordam berdi, fagat jismoniy tarbiya sohasida o‘z faoliyatini olib
boruvchi talabalar soni kamaydi, shuning uchun jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanadiganlar soni, shu
jumladan turli yo‘nalishlarda ham ko‘paymoqda va umuman shug‘ullanmaydiganlar soni kamaymoqda. Har
bir inson 0°‘z sog‘lig‘i uchun o‘zi javobgar ekanligi hagida tushuncha mavjud. Umurtga pog‘onasining
funksional buzilishi bo‘lgan talabalar jismoniy tarbiya va sport faoliyati yordamida o‘zlarini
takomillashtirish va mulogotga, 0°z-0°zini anglashga e’tibor berishadi va 0°z magsadlarini rejalashtirish va
tuzatishga qodir bo‘lmagan yoshlar soni kamayadi. Skoliozli odamlarning sog‘lig€ini baholashga
bag‘ishlangan tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy madaniyat vositalaridan magsadli foydalanish nafagat
moslashuvning biologik asosiga (jismoniy rivojlanish, jismoniy sifatlar, yurak qon tomir tizimning
funksional holati, psixofiziologik jarayonlar) ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, balki ularning ijtimoiy moslashuvi
jarayonini faollashtiradi (ijtimoiy-psixologik jarayon davomida)., jismoniy harakatlarni go‘llash o‘quv
faoliyatidagi faollik darajasini oshiradi. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining muvaffagiyati yoshlarning
yugori jismoniy harakati bilan bog‘liq va bir gator tadgiqotlarda ta’kidlanganidek, o‘gituvchining ushbu
yo‘nalishdagi doimiy faoliyati zarur. Shubhasiz, talabaning jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish faoliyatiga
tayyorligini shakllantirish ularni bu jarayonga gizigtirish va mashg‘ulot gismini shakllantirish bilan bir
gatorda jismoniy tarbiya va sog‘ligni saglash dasturlarining keng doirasini taklif gilish bilan birgalikda
kiritishni talab giladi. Bunga sog‘lom turmush tarzi, ogilona ovgatlanish, fiziologiya va sport mashg‘ulotlari
sohasidagi bilimlar, shuningdek o‘gituvchi boshchiligidagi amaliy jismoniy tarbiya va mustagil jismoniy
faoliyat bilan tanishish kiradi. Xulosa o‘rnida yugorida ta’kidlab o‘tilganidek, jismoniy tarbiya bo‘yicha
0‘quv jarayoniga interfaol o‘qitish usullarini joriy etish masalalari muhokama gilinadigan ishlar juda kam.
Xuddi shunday, insonning shaxsiy xususiyatlarini, uning psixo-emotsional fonini hisobga olgan holda
individual ta’lim traektoriyasini tashkil etish masalalariga bag‘ishlangan asarlarni ham talgin gilish mumkin.
Ushbu o‘zgarishlar bargaror holat ko‘rinishida ro‘y beradi, kuzga va bahorgi mashg‘ulotlar paytida ham
tashvish va neyropsik stress ko‘rsatkichi o‘rtacha bo‘lib qoladi, bu yerda jismoniy tarbiya jarayoni
kasallikning xususiyatlarini, morfofunksional va individual psixologik xususiyatlarni hisobga olgan holda
tashkil etilgan guruhlardagi talabalar orasida. Shunday gilib, mamlakatimizda yosh aholi orasida skoliozning
targalishi faol ravishda o°sib bormogda. Shu bilan birga, universitet o‘gituvchilarining, xususan jismoniy
tarbiya o°qgituvchilarining asosiy vazifasi nafagat kelajakdagi mutaxassislarning shaxsini shakllantirish, balki
ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash, sog‘ligni saglash xatti - harakatlarini shakllantirishdir. Umurtga
pog‘onasining funksional buzilishi bo‘lgan talabalarning shaxsiy xususiyatlarini bilish, pedagogik jarayonga
jalb gilingan shaxsning fikrini jalb gilish orgali pedagogik jarayonning samaradorligini sezilarli darajada
oshirishi mumkin. Ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatdiki, skoliozli talabalarning jismoniy
tarbiyasini tashkil etish masalalari ko‘rib chigiladigan oz sonli ilmiy va amaliy ishlar ularning individual
psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘rganilgan va somatik kasallik insonning individual
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xususiyatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, oliy ta’limda o‘gishga moslashishni murakkablashtirishi, aloga qilish
istagini kamaytirishi, nizolarni kuchaytirishi mumkinligiga garamay, ushbu muhim jihatlar jismoniy tarbiya
dasturlarini shakllantirishda hisobga olinmaydi. Shunga garamay, ta’lim davrida ham, kasbiy shakllanish
davrida ham insonning jamiyatda moslashuvining muvaffagiyati fiziologik va psixologik salomatlik holatiga
boglig. Shu sababli, talabaning individual ta’lim yo‘nalishini shakllantirish jarayonida insonning
muvaffagiyatli kasbiy va ijtimoiy amalga oshirilishiga hissa qo‘shadigan sog‘ligning barcha tarkibiy gismlari
- jismoniy, psixologik, ijtimoiy hisobga olish tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Skoliozi bilan og‘rigan
talabalarning fiziologik xususiyatlari Universitetda jismoniy tarbiya uchun maxsus tibbiy sog‘ligni saglash
guruhiga yoshlarning katta qismi kiradi va skolioz umurtga pog‘onasining funksional buzilishlarida tez-tez
uchraydigan tashxislardan biridir. Avvalo, skolioz bilan umurtqa pog‘onasi azoblanadi-uning to‘g‘ri
joylashishi buziladi, umurtgalar, intervertebral disklar va ligamentli mushak apparati tanasining tuzilishi
o‘zgaradi. Ushbu kasallik nafas olish va gon aylanishining fiziologik zaxiralariga juda salbiy ta’sir giladi,
gorin bo‘shlig‘i mushaklarining zaifligi gayd etiladi, bu oshgozon-ichak trakti va gorin bo‘shlig‘ining boshga
organlarining normal faoliyatini buzilishiga yordam beradi. Bundan tashgari, umurtga pog‘onasi
funksiyasining buzilishi yoshlarning yugori asabiy faoliyatiga salbiy ta’sir giladi, bu charchoq va ishlashning
pasayishiga, tez-tez bosh og‘rig‘iga yordam beradi. Vaziyatning yanada yomonlashishi orga miya ichki
organlarning joylashuvidagi o‘zgarishlarni Kkeltirib chigaradi. "Skolioz" kasalligi bo‘lgan yoshlarning
jismoniy holatidagi bunday faol o‘zgarishlar umurtga pog‘onasining mushak tuzilishi tashkil etuvchi
mushaklarga faol ta’sir ko‘rsatishni talab giladi. Adabiyotlar tahliliga ko‘ra, mushak-skelet tizimida
muammolarga duch kelganlar orga va qorin bo‘shlig‘i mushaklarining kuch xususiyatlarining pasayishini
gayd etishgan, bu toifadagi odamlarda moslashuvchanlik yetarli darajada rivojlanmagan, barcha tekisliklarda
umurtga pog‘onasining harakatchanligi pasaygan. Shunga garamay, skolioz kasalligi bo‘lgan odamlarda
moslashuvchanlik kabi jismoniy sifatni juda ehtiyotkorlik bilan rivojlantirish kerak. Moslashuvchanlikni
sezilarli darajada oshirish tavsiya etilmasa ham, jismoniy mashqglar majburiydir, chunki umurtgali disklarni
qo‘llab-quvvatlovchi mushaklar cho‘zilib ketadi va shu bilan umurtqalararo disklarga bosim kamayadi.
Bundan tashqari, skolioz bilan og‘rigan bemorlarda egrilikning birlamchi tomonidagi muskullarning asosiy
faolligi bilan joyidan siljishi kuzatiladi, bu ularning faol kuchlanishini ko‘rsatadi, bu tananing
kompensatsion-adaptiv reaktsiyasini ko‘rsatadi.

Xulosa. Yugoridagi ta’riflardan ko‘rinib turibdiki, hissiyot bizning tuyg‘ularimizning o‘ziga xos aks
ettirish jarayoni bo‘lib, bunda narsa va hodisalarni aks ettirish jarayonida bizda tug‘iladigan ichki
kechinmalar va munosabatlar aks ettiriladi. Demak, hissiyotlar o‘z-o‘zidan yuzaga kelmasdan, tashqi
olamdagi narsa va hodisalarning ta’siri bilan bog‘liq ravishda yuzaga keladi.
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TALABALARNINIG JISMONIY MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSION
YONDASHUVNING ZARURIYATI

O‘ktamov Isroil Istam o°‘g‘li,
Buxoro davlat pedagogika instituti “Jismoniy madaniyat”™
ta’lim yo ‘nalishi 1-bosgich talabasi

Mazkur magqolada talabalar jismoniy madaniyatini rivojlantirishda innovatsion yondashuvning
ahamiyati tahlil gilinadi. Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiyani rivojlantirish talabalar salomatligini
mustahkamlash, ularning jismoniy faolligini oshirish hamda sog ‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat
giladi. Innovatsion texnologiyalar, ragamli dasturlar va zamonaviy pedagogik metodlarni joriy etish orgali
Jjismoniy tarbiyani takomillashtirishning samarali usullari ko ‘rib chigiladi. Magqgolada innovatsion
yondashuv orqali ta’lim jarayonida interaktiv mashg ‘ulotlar, motivatsiyani oshirish usullari va individual
yondashuvning o ‘rni  hagida so‘z yuritiladi. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, innovatsion
texnologiyalar talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirishda samarali vosita bo ‘lib, ularning hayot
sifatini yaxshilashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: sport pedagogikasi, interfaol usullar, fitness texnologiyalari, jismoniy faollik, talabalar
sog‘lig'i, sport innovatsiyalari, raqamli trening dasturlari, individual yondashuv, motivatsiya, sog‘lom
turmush falsafasi.

WHHOBAIIMU B PA3BBUTUU ®U3UYECKOM KYJIbTYPHI CTYJIEHTOB
HEOBXOJUMOCTSD ITIOAXOJA

B oannou cmamve ananuzupyemcs 8ax)cHocmv UHHOBAYUOHHO20 NOOX00d 8 PA3GUMUU DUUYECKOU
Kyabmypsl cmyoeHmos. B coepemennoil cucmeme obpazoeanus cogepuiencmeoganue Gu3ULecKo2o
60CHUMAHUST CNOCOOCMBYEN YKPENIeHUIO 300P08bs. CMYOEHMO8, YELIUYEHUIO UX PUUYECKOU AKMUBHOCHIU U
opmuposanuio 300po6o2o obpaza dicuzhu. B ucciedosanuu paccmampusaiomes s3ggexmusnvie Memoovl
VAYYUeHUs. PUULECKO20 80CNUMAHUS NOCPEOCMEOM BHEOPEHUsL UHHOBAYUOHHBIX MEXHOI02UL, YUPPOBbIX
NPOSPAMM U COBPEMEHHBIX NeAdA20eUYecKUx Memooos. B cmamve 00Ocyscoaemcsi poib UHMEPAKMUGHBIX
3aHAMUL, Memo008 NOBbIUEHUS MOMUBAYUU U UHOUBUOVATLHOZO NOOX00d 8 00pA308amenlbHOM npoyecce.
Peszynomamul uccredoganus nokazwlgarom, ymo UHHOBAUUOHHBIE MEXHOA0UU SGIAIOMC IPDEKMUsHbIM
UHCMPYMEHMOM OJI1 PA36UMUsL (PUUYECKOU KYIbMYPbl CIYOeHMO08, CROCOOCMEYsL YIYHUICHUIO KA4eCmed ux
JHCUBHU.

Knwouesvie cnosa:cnopmuenas neoazocuka, UHMEPAKMUGHbIe Memoobl, OUMHeC-MexXHOI02UU,
Quzuueckas axmugHocmv, 300pP08be CHYOEHMO8, CHOPMUBHbBIE UHHOBAUUU, YUPDPOGblE MPEHUPOBOUHbIE
npozpammol, UHOUBUOYATbHBIE NOOX00, MOMUBAYUL, (QUIOCODUL 300p08020 00PAZA HCUSHU.

THE NEED FOR AN INNOVATIVE APPROACH TO THE DEVELOPMENT OF
STUDENTS' PHYSICAL CULTURE

This article analyzes the importance of an innovative approach in developing students' physical
culture. In the modern education system, improving physical education contributes to strengthening students'
health, increasing their physical activity, and forming a healthy lifestyle. The study examines effective
methods for enhancing physical education by introducing innovative technologies, digital programs, and
modern pedagogical methods. The article discusses the role of interactive lessons, motivation enhancement
techniques, and an individual approach in the educational process. The research results show that
innovative technologies are an effective tool for developing students' physical culture, helping to improve
their quality of life.

Keywords: sports pedagogy, interactive methods, fitness technologies, physical activity, students’
health, sports innovations, digital training programs, individual approach, motivation, philosophy of a
healthy lifestyle.

Kirish. Bugungi globallashuv davrida ta’lim tizimi oldida turgan muhim vazifalardan biri talabalar
jismoniy madaniyatini rivojlantirishdir. Jismoniy madaniyat nafagat insonning jismoniy holatini yaxshilash,
balki uning psixologik bargarorligi va hayot sifati oshishida ham katta ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy
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jamiyatda harakatsiz turmush tarzi va nosog‘lom odatlar keng tarqalganligi sababli yoshlarning jismoniy
faolligini oshirish va sportga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish zarurati ortib bormoqda.

Asosiy qism. Jismoniy madaniyat nazariyasi va amaliyotida prinsiplarning Xilma-xil guruhlari
mavjud. Jismoniy madaniyat tizimining umumiy va metodik prinsiplari, jismoniy madaniyatning ayrim
ko‘rinishlari xususiyatlarini ifodalovchi (masalan, sport trenirovkasi, kosmonavtlar, va hokazo) prinsiplari
mavjud. Ular bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, prinsiplarning yagona tizimini tashkil etadi. Eng avvalo, biz
jismoniy madaniyat nazariyasining umumiy prinsiplari bilan tanishib chigaylik. Ular quyidagilardan iborat:

a) jismoniy madaniyatning mehnat va harbiy amaliyot bilan bog‘liqligi;

b) shaxsni har tomonlama rivojlantirish;

v) jismoniy madaniyatning sog‘lomlashtirishga yo‘naltirish prinsipi.

Bo‘lajak tarbiyachilar kasbiy faoliyati davomida bolalarni kelgusida tabiiy, aniq va ijtimoiy-gumanitar
fanlarni to‘g‘ri o‘zlashtirib borishlariga yordam beruvchi fundamental bilimlarni ular ongiga singdirishda
integrativ yondashuvdan foydalanish yuqori samara beradi. Integratsiyani bilimlarning o‘zaro uyg‘unlashuvi,
bir-birini to‘ldiruvchi va bir-birini tushuntiruvchi bilimlar yig‘indisi, deb olsak, uning tub mohiyatini
aniqlash osonroq kechadi. Integratsiya ta’lim magsadi sifatida olam tizimining alohida qismlari bog‘ligligini
ko‘rsatuvchi bilimlarni berish emas, bolani barcha elementlari bir-biriga bog‘liq yaxlit olamni tasavvur
qilishiga birinchi qadamlarida o‘rgatishi kerak. Integratsiya - predmetli bilimlar chegarasida yangi
tasavvurlarni gabul gilish vositasi. Shunday qilib, bolada olamning turli-tumanligi hagida keng tasavvur
hosil qilish va wuni o‘rganishga nisbatan magqsadli qizigishni shakllantirishda integrativ ta’sir usuli
tarbiyachi-pedagog uchun eng magbul yo‘l bo‘lib maydonga keladi.

Jjodiy faoliyat insonning mustaqil ravishda o‘z bilimlarini mustahkamlash jarayonida unda
shakllanuvchi mantigiy tafakkur hisoblanadi. ljodiy faoliyat insonning boy tafakkuri mevasi hisoblanadi.
Psixologlarning ta’biricha, ishlash, ya’ni tafakkur - odam miyasida sodir bo‘ladigan jarayon. Mulohaza
yuritib, narsa va hodisalar o‘rtasidagi munosabatlar, xossalar, xususiyatlar, ularni bir-biri bilan bog‘lab yoki
ajratib turuvchi vositalar hamda ularning faoliyati mexanizmlarini anglab yetadi. Bu hagigatni A.Navoiy
bundan necha yuz yillar ilgari: «har ishki qilmish odamizod, Tafakkur birla bilmish odamizod»,- deya
ifodalaganlar. Tafakkurga xos bo‘lgan teranlik, tiniglik, mantiqlilik, erkinlik, mustagqillik, badiiylik, ijodiylik
inson ishi darajasini ko‘rsatuvchi xususiyatlardir.[3] Bundan ko‘rinib turibtiki, talabalarda ijodkorlikni
tarbiyalashda, avvalo, ularda boy tafakkur, mantiqiy fikrlashni tarkib toptirilishi zarur. Bunda integrativ
yondashuv yuqori samaradorlikni berishi mumkin. Ta’limni amaliyot bilan bog‘lash, tajriba- sinov ishlari
bilan bog‘lash va ijodiy topshiriglar berib borish kabi usullarni dars jarayoniga uyg‘unlashtirish bu integrativ
yondashuvga misol bo‘la oladi.

Jismoniy madaniyat jarayonida nazariy prinsiplar, bir tomondan, nizom vazifasini o‘tasa, ikkinchi
tomondan, jismoniy madaniyat jarayonida o‘qituvchini nazariy va metodik jixatdan ma’lum ramka(kolip)ga,
yunalishga soladi. Pedagogik jarayon va amaliy faoliyatda prinsip majburiyat, gqonun tarzida axamiyat kasb
etishi mumkin. Ayrim holatlarda: prinsipga jismoniy madaniyatdagi ma’lum bilimlarning bir kiyem i, yoki
faoliyatga yurikch i(kursatma beruvchi), yokiturli xil alohida vazifani bajarish uchun umumiy asos deb
karaymiz.

Jismoniy tarbiya nazariyasi (umumiy asoslari) o‘quv fani sifatida jismoniy tarbiya, jismoniy
madaniyat va sport bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlashda hamda maxsus bilim va ma’lumot olishda asosiy
fan bo‘lib hisoblanadi. O‘zbekiston Davlat Jismoniy tarbiya instituti, Viloyat pedagogika intstituti va
Universitetlarida, kasb-hunar kollej jismoniy tarbiya fakultetlarining o‘quv rejalarida bu fan jismoniy tarbiya
nazariyasi jismoniy madaniyat va sport xaqida bilimlarining to‘la tizimida o‘tish kursini ta’minlaydi uning
mazmuni jismoniy tarbiya nazariyasining asosiy tushunchalari tashkil etadi va shu asosida boshga ayrim
nazariy va metodik bo‘lim turlari o‘rganiladi. Jismoniy tarbiya ijtimoiy hodisalarga taa’luglidir. Bu
hodisalarni xarakterlash uchun jismoniy tarbiyaning kelib chigishi sabablari uning jamiyat hayotida tutgan
o‘rni: jismoniy tarbiyaning tarixiy xarakteri: jismoniy tarbiyaning jamiyatdagi sinfiy magsadi: jismoniy
tarbiyaning rivojlanishida mexnat foaliyatining mazmuni va xarakteri: yutuglari va boshga omillarning
ahamiyati kabilarni anglab olishlari shart. Shuni ta’kidlab o‘tish kerakki, bu omillar jismoniy tarbiyada
aloxida - ahamiyatda ega emas, balki murakkab bog‘langan holda ta’sir ko‘rsatadi. Jismoniy tarbiyaning
moxiyatini tushunish uchun eng avvalo uning maxsus mazmunini aniglash lozim. Bu fan tarbiya jismoniy
tarbiya nazariyasi, sport fiziologiyasi, sport psixologiyasi, jismoniy mashglar biomexanikasi hamda sport
turlarining nazariyasi va metodikasi kabi turli xil fanlar bilan bog‘liq xolda o‘rganiladi. Fanning mazmunini:
- talabalarga jismoniy madaniyat fanining nazariy asoslarini va amaliy tatbiqlarini o‘rgatish hamda ularni
amalda tatbiq etish ko‘nikmasini hosil qilishning nazariy va amaliy tomonlarini o‘rganishga yo‘naltirilganligi
bilan izohlash mumkin.
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Jismoniy tarbiya nazariyasi pedagogik fan bo‘lib, u insonning barkamolligini boshqarishning umumiy
gonunlarini, shuningdek bu gonuniyatlari asosida kishilarining jismoniy tarbiyasi vazifalari, metodlari va ish
shakllarini aniglaydi. Jismoniy tarbiya nazariyasi fanining mazmuni bir so‘z bilan aytganda shaxsni har
tomonlama jismoniy kamol toptirishga yo‘naltirilgan va Vatan mudofaasiga tayyorlaydigan tarbiya
to‘g‘risidagi bilimlarni majmuini tashkil qiladi.

Jismoniy tarbiya nazariyasi jismoniy tarbiya amaliyotdagi hamma turlarini, hamda aralash fanlarning
dalillarini umumlashtiradi. Buni o‘rganish hamma sport pedagogik mutuxassisliklarga umumnazariy asos
bo‘ladi.

Fanni o‘qitishdan magsad — bo‘lajak kadrlarga —Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi fani
bo‘yicha atroflicha va chuqur kasbiy bilimlar berish. Talabalarga gimnastika turlarining mashq elementlarini,
umumrivojlantiruvchi mashqlarni o‘rgatish, harakatli o‘yinlar bo‘yicha ota bobolarimiz o‘ynab kelgan
o‘yinlarni tiklash, harakatli o‘yinlar tashkil qilish va o‘tkazish, ularni tahlil qilish, harakatli o‘yinlarni
o‘qitishda qo‘llanadigan turli usullar bilan nazariy va amaliy tanishtirish, jismoniy tarbiya tizimining
rivojlanishi, uning tarixiy qonuniyatlari, vositalari, o‘qitish metodlari, o‘rgatish bosqichlari, jismoniy tarbiya
darslarini tashkil qilish usullari haqida nazariy va amaliy ta’lim berish, bolalarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat
bo‘lib, ma’ruza va seminar mashg‘ulotlarida o‘qitishning faol uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim
beriladi, amaliy mashg‘ulotlarda esa ma’ruza va seminar mashg‘ulotlarida egallangan bilimlarini amalda
bajarish orqali amaliyotga tadbiq etiladi hamda ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi.

Jismoniy madaniyatning faoliyat turi sifatida — insonning o‘ziga xos, magsadga muvofiq harakat
faolligini tashkil etadi. Boshgacha qilib aytganda, bu fanda inson harakat faoliyatining aniq shakllari
ko‘rsatilgan. Jismoniy madaniyatga hamma shakldagi harakatlar kirib qolmasdan, balki inson foydali
faoliyatining aniq mashgqlari kiradiki, bular hayotda kerakli harakat ko‘nikma va malakalarni tashkil toptira
oladigan, hayot uchun ahamiyatli bo‘lgan, jismoniy sifatlarning yo‘naltirilgan holda rivojlanishini ta’'minlay
oladigan, insonning sog‘lig‘i va ish qobiliyatini yuqori darajada ushlab tura oladigan boMsin. Bunday
jismoniy madaniyat faoliyatining asosiy unsurlari, jismoniy mashglar deb nom olgan.

Jismoniy madaniyatning rivojlanishi, ma’lum darajadagi vazifalarning bajarilishi, jamiyatdagi hayot
sharoitida belgilangan xarakterda ishlatilishi, uning aniq bahosi va roli bilan bogligdir. Jismoniy madaniyat
sharoitga bog‘ligliligiga qarab, kishiga har xil prinsip bo‘yicha (bir tomonlama yoki har tomonlama) ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Jamiyatda jismoniy madaniyat, shaxsning uyg‘un rivojlanishida, faqatgina jismoniy
kamolot omili bo‘lib qolmasdan, balki axloqiy, estetik, intellektual tarbiyaning vositasi sifatida,
madaniyatning boshqa tomonlari bilan birga qo‘shilgan holda jamiyatning hamma a’zolariga har tomonlama
rivojlanishga yordam beradi. Jismoniy madaniyatdan jamiyatda yo‘naltirilgan holda foydalanish iqtisodiy
o‘sishga va Vatanni himoya qilishga keng ravishda yordam beribgina qolmasdan, kishilarning ruhiy,
ma’naviy talabini ham qoniqtirib, shaxsning har tomonlama uyg‘un rivojlanishiga, sog‘lom hayot tarzini
tashkil etish vositasi sifatida ham muhim ahamiyatga ega. Jismoniy tarbiyaning ijtimoiy mohiyati deganda
mehnat gilish qobiliyati oshishi tushuniladi. Bunda ishlab chiqgarish gimnas-tikasi, oralig-tanaffuslarda turli
xil mashg-o‘yinlar, dam olish kuni sport mashg‘ulotlari, sayohatlar va boshqa bevosita xizmatlar ko‘zda
tutiladi.

Estetik tarbiyani amalga oshirishda jismoniy tarbiyaning o‘rni o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Bu
ragslar, balet, tsirk, darbozlik kabi o‘yinlarda ifoda etiladi. Qo‘shiqchilik san‘atida nafas olishni chuqur-
lashtirish, tomoq yo‘llarini toza havo bilan chiniqtirish yo‘llarida ham jismoniy mashqlardan keng
foydalaniladi.

Badiiy, ritmik (aerobika) gimnastika, batutda sakrash, suvda suzish, suv osti gimnastikasi (sinxron
suzish), muz ustida uchish va boshga sohalarda badiiylik, estetik jihatlar jismoniy tarbiya va sport bilan
bog‘lig.

Jismoniy tarbiya va sportdan sog‘lomlashtirish maqgsadida foydalanishda tabiatning
sog‘lomlashtiruvchi ta’sir kuchlari (suv, havo, quyosh) hamda gigiyenik talablarga to‘la rioya qilinadi. Shu
sababdan ham jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-tarbiyaviy xususiyatlarida inson faoliyati bilan bog‘liq
bo‘lgan tabiiy hamda maxsus jarayonlar mujassamlashdan.

Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-tarbiyaviy xususiyatlarida sog‘lomlashtirish tadbirlari muhim
ahamiyat kasb etuvchi ijtimoiy-peda-gogik jarayondir. Shu asosda jismoniy tarbiya va sport sohasida
ixtisosli kadrlar tayyorlash davlat ahmiyatiga molik bo‘lgan muhim jarayon hi-soblanadi. Bu esa, o‘z
navbatida jismoniy tarbiya va sport harakatidagi ehtiyojlarni qondirish, aholining ijtimoiy-madaniy
sharoitlarini yanada yaxshilash bilan bog‘liq. Bu yo‘lda Prezident va Respublika hukumati tomonidan olib
borilayotgan tadbirlar o‘zining yuqori darajadagi samaralarini bermoqda. Shu sababdan aholining barcha

218



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

qatlamlarida jismoniy tarbiya va sportning u yoki bu turi bilan shug‘ullanuvchilar soni tobora ko‘paymoqda.
Bu esa jismoniy tarbiya va sportdagi ijtimoiy-tarbiyaviy xususiyatlarining mohiyatlaridan darak.

An’anaviy jismoniy tarbiya tizimi ma’lum darajada samaradorlikka ega bo‘lsa-da, bugungi kunda
innovatsion yondashuvlar jismoniy madaniyatni rivojlantirishning yangi bosqichini ta’minlamoqda. Sport
sohasidagi texnologik rivojlanish, ragamli dasturlar, interfaol ta’lim usullari va shaxsiy yondashuvlar
talabalar jismoniy faolligini oshirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qilmoqda. Ushbu maqolada innovatsion
yondashuvlarning mohiyati, ularning talabalar jismoniy tarbiyasidagi o‘rni va samaradorligi tahlil gilinadi.

1. Jismoniy madaniyat va uning ta’lim tizimidagi o‘rni

Jismoniy madaniyat — bu insonning jismoniy faoliyatini rivojlantirish va uni sog‘lom hayot tarziga
yo‘naltirishga xizmat qiluvchi omillarning majmuidir. Jismoniy madaniyatning asosiy vazifalari
guyidagilardan iborat:

Talabalarning sog‘lig‘ini mustahkamlash va jismoniy faolligini oshirish;

Sport va jismoniy tarbiya orqali intellektual va psixologik rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash;

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va zararli odatlardan himoya qilish;

Jamiyatdagi ijtimoiy faollikni oshirish va stress darajasini kamaytirish

Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya o‘quv jarayonining ajralmas qismi hisoblanib, talabalar uchun
sog‘lom hayot tarzini shakllantirishga yordam beradi. Shu bilan birga, an’anaviy jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari doim ham talabalar ehtiyojlarini to‘liq qondira olmaydi, shuning uchun innovatsion
texnologiyalar va yondashuvlarni tatbiq etish dolzarb bo‘lib bormoqda.

2. Innovatsion yondashuvlarning jismoniy madaniyatga ta’siri

Innovatsion yondashuvlar talabalar jismoniy tarbiyasini rivojlantirishda yangi imkoniyatlar yaratadi.
Quyidagi innovatsion usullar aynigsa samarali hisoblanadi:

2.1. Ragamli texnologiyalar va trening dasturlari

Onlayn fitness dasturlari va mobil ilovalar (masalan, Nike Training Club, MyFitnessPal, Strava)
yordamida talabalar o‘z jismoniy mashgulotlarini kuzatishi va individual rejalashtirish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

Virtual va sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanib, sport mashg‘ulotlarini optimallashtirish va
shaxsiy mashg‘ulot dasturlarini ishlab chiqish mumkin.

2.2. Interfaol ta’lim va gamifikatsiya

Interfaol metodlar orqali jismoniy tarbiya darslari qizigarli va motivatsion jihatdan kuchli bo‘lishi
mumkin.

Sport mashg‘ulotlariga o‘yin elementlarini kiritish (gamifikatsiya) talabalarning faolligini oshirishga
yordam beradi. Masalan, musobagalar va sovrinli dasturlar joriy etilishi mumkin.

2.3. Individual yondashuv va personalizatsiya

Har bir talabaga individual mashg‘ulot dasturlari tuzish va ularning jismoniy imkoniyatlarini hisobga
olish orgali samaradorlikni oshirish mumkin.

Ragamli tizimlar orqali har bir talabaga mos keladigan sport mashgulotlari tavsiya etilishi talabalar
ishtirokini kuchaytiradi.

2.4. Zamonaviy sport uskunalari va texnologiyalari

Aqlli soatlar va fitnes-trekkerlar yordamida talabalar o‘z yurak urish tezligi, kaloriyalar sarfi va
boshqa jismoniy ko ‘rsatkichlarini kuzatishi mumkin.

Virtual reallik texnologiyalari orgali jismoniy mashg‘ulotlarni interfaol va qiziqarli qilish mumkin.

3. Innovatsion yondashuvlarning afzalliklari

Innovatsion texnologiyalarning qo‘llanilishi jismoniy tarbiya samaradorligini oshirishga yordam
beradi. Ularning asosiy afzalliklari:

o Talabalarni jismoniy faollikka giziqtirish;

e Mashg‘ulotlarning individual ehtiyojlarga moslashtirilishi;

e Jismoniy mashg‘ulot jarayonini monitoring qilish va natijalarni baholash;

* Motivatsiya va sportga bo‘lgan qiziqishni oshirish;

¢ Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish.

Innovatsion pedagogik texnologiyalarning ahamiyati

Zamonaviy ta’lim tizimida innovatsion pedagogik texnologiyalar talabalarning kreativligini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu texnologiyalar ta’lim jarayonini interfaol va samarali qilishga
yordam beradi. Masalan, interfaol metodlar, agliy hujum, klaster va refleksiya kabi usullar talabalarning
ijjodiy fikrlashini rag‘batlantiradi.

Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion texnologiyalarni qo‘llash. Jismoniy tarbiya darslarida
innovatsion texnologiyalarni qo‘llash o‘qituvchi va talaba faoliyatiga yangiliklar Kkiritadi. Interaktiv
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metodlardan foydalanish darslarni gizigarli va samarali giladi, bu esa talabalarning jismoniy faolligini
oshiradi.

Talabalarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda kreativ yondashuvlar muhim ahamiyatga ega.
Innovatsion pedagogik texnologiyalar orqali sog‘lom turmush tarzi mazmunini boyitish va talabalarning bu
boradagi bilimlarini kengaytirish mumkin.

"Jismoniy madaniyat" o‘quv fanida sportga yo‘naltirilgan jismoniy tarbiya jarayonida talabalarning
sport madaniyatini shakllantirish keng madaniy va kasbiy kompetensiyalar tizimida faoliyat ko‘rsatadigan
pedagogik tizim sifatida qaraladi. Bu tizimning individual tarkibiy qismlari: o°qitishning maqsadi, mazmuni,
shakllari, usullari va vositalarini tizimli tahlil gilish orgali amalga oshiriladi.

Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi talabalari uchun kasbiy mahoratni takomillashtirish muhim
ahamiyatga ega. Bu jarayon talabalarning jismoniy tarbiya tadbirlaridagi ishtirokini oshirish, ularning
sog‘ligi hagida g‘amxo‘rlik qilishga o‘rgatish va sport bilan muntazam shug‘ullanish orqali amalga
oshiriladi.

Talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirishda integrallashgan tarbiya texnologiyalari
qo‘llanilishi zarur. Bu texnologiyalar talabalarning sog‘lig‘ini saqlash, yuqori ish qobiliyatini tiklash va
ularning umumiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya darslarida zamonaviy texnologiyalarni, masalan, mobil ilovalar va fitness-trekerlarni
qo‘llash talabalarning jismoniy faolligini oshirishda samarali hisoblanadi. Bu texnologiyalar o‘quvchilarning
jismoniy faoliyatini kuzatish va rag‘batlantirishda yordam beradi.

Talabalarning reproduktiv madaniyatini rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar qo‘llanilishi zarur.
Bu usullar talabalarning sog‘lig‘ini saqlash, yuqori ish qobiliyatini tiklash va ularning umumiy rivojlanishiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy madaniyatni rivojlantirishda innovatsion yondashuv
muhim rol o‘ynaydi. Zamonaviy texnologiyalarning jismoniy tarbiyaga integratsiyasi talabalar orasida
sportga bo‘lgan qiziqishni oshirish, jismoniy faollik darajasini ko‘tarish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
gilishga xizmat giladi. Interfaol usullar va individual yondashuv orgali har bir talabaning jismoniy
imkoniyatlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda samarali mashg‘ulotlar tashkil etish mumkin.

Shuningdek, innovatsion yondashuvlar jismoniy tarbiya jarayonining sifatini oshirib, talabalar
motivatsiyasini kuchaytiradi. Bu esa kelajakda jismoniy madaniyatning rivojlanishiga va sog‘lom jamiyat
shakllanishiga asos bo‘ladi. Shunday qilib, jismoniy tarbiya tizimiga innovatsion texnologiyalarni keng joriy
etish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri bo‘lib qolmoqda.
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GANDBOLCHI QIZLARNING MASHG’ULOT SAMARADORLIGINI OSHIRISH
METODIKASI

Yarasheva Dilnoza Ismoil qizi,

Buxoro davlat universiteti,

Sport faoliyati va pedagogika fakulteti,
Sport faoliyati kafedrasi tayanch doktoranti
d.i.yarasheva@buxdu.uz

Har bir sportda bo‘lgani kabi gandbol bo‘limi ham professional tus olgani sari yugori
ko ‘rsatkichlarga ega bo‘lish zarurati paydo bo‘ldi. Shaxsiy yoki jamoaviy sport turlarida natijalarga
erishish tobora giyinlashdi. Murabbiylar tobora giyinlashib borayotgan bu magsadlarga erishish uchun juda
ko'p mehnat gilishadi va turli xil ta'lim usullarini qo'llaydi. Murabbiylar tomonidan mashq gilinadi.
Mashg'ulot usullarining muvaffagiyatga erishish darajasi fagat sportchilarga qo'llaniladigan rivojlanishga
bog'lig. Bu ular ishtirok etgan test yoki musobagalarda erishgan natijalarga garab aniglanadi. Murakkab
mashg'ulot usuli - bu murabbiylar ushbu tushuntirishlar asosida ganday gilib muvaffagiyatga erishishlari
mumkin. Ular go'lga olish uchun foydalanadigan, shu jumladan, kuch mashglari va plyometrik mashqglar, bu
yugori intensivlikka ega bo'lgan mashg'ulot usuli.

Kalit so’zlar: kompleks mashglar, Plyometrik mashglar, Shuttle testi, garama-garshi Shuttle testi, 30
m sprint, vertical sakrash, biomotor ko'nikmalar, Illinoys chaggonlik testi.

METOJUKA NOBBILWEHUSA 2OPEKTUBHOCTHU NIOAI'OTOBKU JEBYIHIEK-
T'AHABOJIMCTOK

Hockonvky eanobon, kax u 060U Opyeou 6ud CHOPMA, CMAHOBUMCS Dojee NPOpecCUOHATLHBIM,
HeoOX00UMOCTb OOCTUMNCEHUSL BLICOKUX DPe3VIbMamos CMaHoeumcesi éce Ooiee ouesuoHou. Jlocmueame
Pe3yIbmamos 8 UHOUBUOYATLHBIX U KOMAHOHBIX GUOAX CNOPMA CMAHOBUMCSL 6ce mpyonee. Tpenepvl YHOPHO
mMpyosimcs, 4moovl 00Cuyb dMuUX 6ce 001ee CIOJNCHBIX yenell, U UCNOAb3VIOM pPA3IudHble Memoobl
00yuenus. Omo NpaKmuKyemcs mpeHepamu. Ypoeenv YCNnewHocmu Memooo8 MPEeHUPOSKU 3A6UCUM
UCKTIOYUMENIbHO OM  PA3GUMUsL  CHOPWICMEH08. Dmo  onpedensiemcs pe3yIbmamami, KOomopwle OHU
docmueaiom 8 mecmax Uil COpesHOBAHUSX, 8 KOMOPuIX npunumaiom yyacmue. Ha ocnoge smux oovscruenutl
mpeHepvl Mo2ym O000UMbCS YCnexa ¢ NOMOWDBIO CIONHCHO20 Memooa obyuenus. Hmobvl nagepcmamo
ynywjenHoe, OHu UCNOAb3YIOM KOMOUHAYUIO CUTIOBLIX MPEHUPOBOK U NIUOMEMPUYECKUX YIPANCHEHUL, YMO
ABNAEMCS BbICOKOUHMEHCUBHBIM U BbICOKOUHMEHCUBHBIM MEMOOOM MPEHUPOBOK.

Knwouesvie cnosa: Ilnuomempuueckue ynpajcHeHus, KOMIIAEKCHbE YAPAICHEHUS, YETHOUHbIL Mech,
6CMPEUHBLI YeTHOK, Chpunm Ha 30 M, 6epMuUKanbHbLIL NPBINCOK. OUOMOMOPHBIE HABLIKU, MeCH HA JIOBKOCHb
6 Unnunotice.

METHODOLOGY FOR INCREASING THE TRAINING EFFICIENCY OF GIRLS'
HANDBALL PLAYERS

As in every sport, the handball section has become more professional, the need to achieve high
performance has arisen. It has become increasingly difficult to achieve results in individual or team sports.
Coaches work very hard to achieve these increasingly difficult goals, and use various training methods.
Coaches are trained. The level of success of training methods depends only on the development applied to
the athletes. This is determined by the results achieved in the tests or competitions in which they participate.
A complex training method is how coaches can achieve success based on these explanations. They use,
including strength training and plyometric exercises, to catch up. This is a training method with high
intensity and intensity.

Keywords: Plyometric exercises, complex exercises, Shuttle test, Opposite Shuttle test, 30 m sprint,
vertical jump, biomotor skills, Illinois agility test.

Kirish. Sportchilar go'l to'pi bo'yicha o'yin o'tkazadilar. Bunda bir vaqtning o'zida tezkorlik va kuch
ishlatiladi, masalan, to'satdan yugurish, yo'nalishni o'zgartirish va sakrash. Ular namoyish etilishi kerak
bo'lgan ko'plab harakatlarni bajaradilar. Sportchining o'yin davomidagi faoliyati. Bu harakatlarning
barchasini eng yuqori darajada bajara olish uchun kuch va chaggonlikni rivojlantirish majburiy, shart. Bu
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barcha tushuntirishlarga asoslanib, kompleks ta'lim usuli. Bu gandbolchilarning tez kuch ko'rsatkichlariga
ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Hozirgi kunda gandbol ko'plab mamlakatlarda ham havaskor, ham professional tarzda
o'ynaladi. Bu havas bilan o'ynaladigan Olimpiya sport turi. Qo'l to'pini yuqori saviyada o'ynamogchi bo'lgan
sportchi ko'plab biomotor ko'nikmalarni yugori darajada ushlab turishi kerak. Gandbolchilar ish faoliyatini
yaxshilash uchun gandbol ta'limi va mashg'ulotlariga zamonaviy yondashuv bilan yaginlashish kerak.
Gandbolchilar to'p bilan va to'psiz harakatlanishda yugori chagqonlikka ega va tezlik darajasini saglab golish
gobiliyatini rivojlantirish. Qarshilik mashglari bilan kuchning rivojlanishini oshirish mumkin. Kuch olish
uchun bundan tashgari, pliometrik mashg'ulotlar ham amalga oshirilishi mumkin. Plyometrics gisga vaqt
ichida bu kuchli harakatlarni amalga oshirishga imkon beradigan qgarshilik mashglari. ekssentrik gisgarish
keyingi konsentrik gisgarish bilan mushakning tez cho'zilishidan chiqgarilgan potentsial energiya bilan
ta'minlaydi. Shuning uchun gandbolda gisqarish tezligini oshirish otish tezligini va tez kuchini oshiradi. Bu
uchun juda muhim. Ikki xil turdagi mashg'ulotlarni birlashtirish, boshgacha aytganda, birlashtirish bu
murakkab ta'lim usuli. Boshgacha aytganda, ta'lim birligi doirasida kuch mashglari va keyin pliometrik
mashglar tez va takroriy. Bu quyidagi tarzda amalga oshiriladi. Qarshilik mashglari va pliometrik mashglar
jismoniy mashglar bilan birgalikda kompleks mashg'ulotlarning samaradorligi isbotlangan.

Kompleks o'qitish usuli shug’ullanuvchilarga 12 hafta davomida qo'llanildi. Bu davr oxirida tez
kuchga ega bo'lgan kompleks mashq gilish usulining samaradorligini aniglash. Murakkab mashg'ulotlardan
oldin sportchilarning tezkor kuchi murakkab mashg'ulotlardan so'ng kuch va tez kuchning rivojlanish
darajasini aniglash. O'zgarishlarni aniglash uchun tezkor quvvat darajasini o'lchaydigan testlar aniglandi. Bu
sinovlar sportchilarga pretest-posttest usulida go'llanildi. Bu o'lchovlarning barchasi amalga oshirildi.
Natijada, ma'lum vaqt oralig'ida bajarilgan kompleks o'gitish usulining samaradorligi barcha o'tkazilgan
testlarda aniglandi. O'gishda; Illinoys chagqonlik testi, Eksperimental guruhdagi testdan oldingi va keyingi
test natijalari statistik jihatdan muhim va ijobiy edi. Ma'lumotlarga ko'ra, statistik jihatdan muhim va ijobiy
farglar kuzatildi (p<0,05), Sinovdan oldingi va testdan keyingi ma'lumotlarga ko'ra nazorat guruhidagi
giymatlarni statistik jihatdan aniglandi (p>0,05). Shuttle testi; Tajriba guruhidagi testdan oldingi - testdan
keyingi ma'lumotlarga ko'ra Statistik jihatdan muhim va ijobiy farg kuzatilgan bo'lsa-da (p<0,05), oldingi
test - Testdan keyingi ma'lumotlarga ko'ra, statistik jihatdan muhim farg yo'q (p>0,05). Qarama-garshi
Shuttle testi; Eksperimental guruhdagi testdan oldingi va keyingi test ma'lumotlariga ko'ra, bu statistik
ahamiyatga ega va nazorat guruhidagi testdan oldingi va keyingi test ma'lumotlariga ko'ra ijobiy farq
kuzatilgan bo'lsa (p<0,05) Statistik jihatdan muhim farglar yo'q (p>0,05). Tik turgan holda tibbiyot to'pini
ikki go'l bilan oldinga tashlash testi; eksperimental guruhdagi testdan oldingi va testdan keyingi
ma'lumotlarga ko'ra statistik. Muhim va ijobiy farglar kuzatilgan bo'lsa (p<0,05), nazorat guruhida oldingi
test - posttest ma'lumotlarga ko'ra, statistik jihatdan ahamiyatli farglar yo'q (p>0,05). Kompleks
mashg'ulotdan so'ng test sinovlari natijalari ko'rib chigilganda, Mashg'ulot o'tkazgan eksperimental
guruhdagi barcha testlarda sezilarli va ijobiy o'zgarishlar bo'lib chiqdi. Murakkab mashg'ulot o'tkazmagan
nazorat guruhida o'tkazilgan testlar natijasida, hech ganday sezilarli o'zgarish kuzatilmadi. Bu barcha test
natijalari bilan parallel ravishda, eksperimental guruh va nazorat guruhining tezkor quvvat sinovi ahamiyati
giymati murakkab mashg'ulotdan oldin va keyin (p<0,05) aniglandi. Bu barcha tushuntirishlar asosida
murakkab o'quv tajribalari guruh mashq gilmagan nazorat guruhiga garaganda tez kuch jihatidan ancha
yaxshi yaxshilanishni ko'rsatdi, deb aytishimiz mumkin. Yuqori darajadagi ko'rsatkichlarga erishish uchun
gandbolda kompleks kuch mashglari ham qo'llaniladi, Kuch va pliometrik mashg'ulotlarning kombinatsiyasi
bo'lgan bu usul tezkorlikni ta'minlaydi. Kuchning rivojlanishiga bu ta'sir tadgigot tomonidan ko'rsatilgan.
Adabiyotlar o'rganilsa, kompleks o'gitish usuli bo'yicha tadgigotlar borligi aniglanadi. O'tkazilgan
tadgiqotda, 14 hafta davomida qo'llaniladigan kompleks mashg'ulotlar oyoq kuchiga ta'sir gilgani aniglandi.
sezilarli o'sish borligi aniglandi. Ushbu tadgiqotda oyoq Vertikal sakrash, 30 m sprint, baland sakrash va
kuch samarali bo'lgan Illinoys testlarida sezilarli farq bor edi va ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Bizning
tadgiqotimizda T testi bilan bir xil magsadga xizmat giluvchi Eurofit baholash testlaridan biri Illonois
tezkorlik testi qo'llanildi. O'tkazilgan o'lchovlar natijasida, oxirgi o'lchovlarda, birinchi o'lchovlar va
kompleks mashg'ulotlar bilan solishtirganda sezilarli va ijobiy o'zgarishlar aniglandi. Usulning samaradorligi
yana bir bor isbotlangan. Ushbu yo'nalishda bizning tadgigotimiz. Shuningdek, u tadgiqot bilan parallellikni
ko'rsatadi. Ushbu tadgigotning magsadi gandbolchi gizlar uchun go'llaniladigan kompleks mashg'ulotlarni
baholashdir. Usulning tez quvvatga ta'sirini tekshirish. Tadgiqot populyatsiyasi gandbolchi gizlar guruhida
ayol sportchilar ishtirok etdi. Tadqiqot namunasi 20 nafar qiz qo‘l to‘pi bilan shug‘ullanadi. Tadqgiqot usuli
sifatida dastlabki sinovning hagiqiy modellaridan foydalanilgan T-testdan keyingi nazorat guruhi modelidan
foydalanildi. Tadgigotda kamida 2 yillik ta'lim tarixi 20 nafar ayol sportchi ishtirok etdi. Ishtirokchilar
nazorat va eksperimental guruhlarga bo'lingan. Ular ajralishdi. Eksperimental guruh haftasiga 2 ta o'quv
blokini va har bir blokni 12 hafta davomida oldi. Murakkab o'quv dasturi go'llanildi, ular orasida 72 soatlik
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tiklanish davri mavjud. Guruhga fagat gandbol mashg'ulotlari qo'llanildi. Kompleks mashg'ulotlarga
kiritilgan dala cho'zilishi - sakrash, skameykada presslash - pliometrik yuqoriga ko'tarilish, shtanga bilan
sakrash (har bir oyoq), haftasiga 2 marta shtangadan sakrash, iyakni yuqoriga ko'tarish mashglari. U harakat
to'plami sifatida amalga oshirildi. Murakkab mashg'ulotlarning tez kuchga ta'sirini o'rganish vertikal sakrash,
30 m sprint, Illinoys chaqgonlik testi, tik turish va tibbiyot to'pini ikki qo'l bilan oldinga tashlash, oldindan va
keyingi test sifatida sakrash, moki testi va teskari moki sinov protokollari go'llanildi.

O’yinchilarni texnik tayyorgarliklarini oshirish. Texnik tayyorgarlik, har bir o’yinchining
ixtiyorida bo’lgan, bajarishni yaxshi bilgan, o’yin vazifalarini hal etish uchun kerakli texnik turlari ko’pligiga
qarab belgilanadi. Bu holatlar qo’l to’pichining sport tayyorgarligi jarayoni, 0’yin texnikasining muntazam
yaxshilanib borishi bilan uzviy bog’ligdir. Qo’l to’pichilar texnik mahoratini takomillashtirish yo’llari
nazariy asoslangan holda ko’riladi va taktikani takomillashtirish, harakat va ma’naviy, iroda sifatlarini
rivojlantirish bilan birga qo’shib bajariladi. Texnika — bu o’yinning asosi sanaladi. Uni mukammal egallash
va har xil 0’yin sharoitida qo’llashni bilish yuqori sport malakasiga erishishning garovidir.

O’yinchilarni taktik tayyorgarliklarini oshirish. Taktik tayyorgarlik — Jismoniy sifatlarni
takomillashtirish jarayonida mashg’ulotning juda muhim va murakkab qismi hisoblanadi. Raqib jamoasi
ustidan g’alaba qozonishda jismoniy texnik tayyorgarlik bilan bir gqatorda o’z imkoniyatlaridan to’g’ri va
ustalik bilan foydalana bilish katta ahamiyatga egadir. Qo’l to’pichilarning taktik ko’nikmalarini
takomillashtirishda o’zlashtirilgan va o’rganilgan mashqlarni ko’p marta takrorlash taktikadagi ta’lim va
mashg’ulotning asosiy uslubi (metodi) hisoblanadi. Ruhiy tayyorgarlik- qo’l to’pichilarning ruhiy
tayyorgarligi umumiy ruhiy tayyorgarlikni va oldinda turgan musobaqaga tayyorgarlikni 0’z ichiga oladi.
Agliy — irodaviy xislatlarni tarbiyalash umumiy ruhiy tayyorgarlikning asosiy vazifasidir. G’alaba qilishga
intilishni 0’yinchiga doimiy ravishda ugqtirish lozim bo’ladi. Bunday intilishning eng ta’sirchan usuli ijtimoiy
burch va jamoa oldida javobgarlikni his etish hisoblanadi. Ayrim o’yinchilarga, guruhlarga va butun jamoaga
maxsus topshiriglar berish katta ahamiyat kasb etadi. O’yin natijasini, ahamiyatini, g’alaba qilish zarurligini
hadeb eslataverish ham hamisha yaxshi natija bermaydi. Har bir sportchi o’yinchida irodaviy sifatlar yuqori
darajada rivojlangan bo’lishi lozim. Dadillik, gat’iyatlik, bosiqlik va esankiramaslik, tashabbuskorlik,
intizomlilik asosiy irodaviy hislatlardir. Bu hislatlar o’quv mashg’ulotlari jarayonida tarbiyalanadi.

Belgilangan vazifalarni bajarishga tayyorgarlik, qo’l to’pichi organizmining imkoniyatlarini hamda
undagi jismoniy tayyorgarlikning asosini tashkil etadi. Bunday imkoniyatlarning darajasi ularning tayanch
muskul tizimining ishchanligida aniq namoyon bo’ladi. Mashg’ulotlar ta’sirida bo’ladigan o’zgarishlar
mustahkam bo’lishi uchun o’yinchi uzoq vaqt davomida o’ziga xos maxsus ishni bajarish qobiliyatiga ega
bo’lishi kerak. Qo’l to’pida harakat faoliyati o’ziga xos bo’lgani uchun mashg’ulotni turli tezlikda
bajariladigan mashglarni gisqa vaqt, ancha uzog vaqt, sust va faol dam olishni almashlab olib borish
mumkin. O’yin harakatlarining tavsifi to’xtab-to’xtab o’tiladigan bo’lgani uchun, u nafas olish jarayonining
eng ko’p miqdorda kuchaytirilishi talab qilinadi. Qo’l to’pichilarning vazifalarni bajarish tayyorgarligini
oshirishda maxsus vositalardan foydalaniladi.
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BJIMSAHUE HATMOHAJIBHBIX UT'P HA ®PU3UYECKYIO IIOATOTOBKY U
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Hannoe uccnedosanue HANPAGIEHO HA U3YYEHUE GIUSAHUS NOOBUICHBIX HAYUOHATBHBIX Up HA
@usuneckylo no02omoeKy u MOMUBAYUI0 CMYyOeHmo8 6 BblCuUX yueOHblX 3asedenusix. Pesynomamor
NOKA3GNU 3HAYUMENbHOe VIyYueHue nokazamenell QuauiecKol 8bIHOCIUBOCTIU, KOOPOUHAYUU OBUICEHUT U
nogvlueHue unmepeca K 3aHAmusiM Gu3u4ecKou Kyibmypoi.

Knrouesvte cnosa: Iloosudicnvle HAYUOHANbHBIE USPbL, PUIULECKAS. NOOCOMOBKA, MOMUBAYUS,
cmyOeHmbl, 8blcuiiue Y4eOHbLE 346€0CHUSL.

MILLIY O‘YINLARNING O‘QUVCHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGI VA
MOTIVATSIYASIGA TA’SIRI

Ushbu tadgiqgot milliy o ‘yinlarning oliy o‘quv yurtlarida talabalarning jismoniy tayyorgarligi va
motivatsiyasiga ta’sirini o ‘rganishga qaratilgan. Natijalar jismoniy chidamlilik, harakatlarni
muvofiglashtirish va jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlariga qizigishning sezilarli yaxshilanishini ko ‘rsatdi.

Kalit so zlar: milliy o ‘yinlar, jismoniy tayyorgarlik, motivatsiya, talabalar, oliy o ‘quv yurtlari.

INFLUENCE OF NATIONAL GAMES ON PHYSICAL FITNESS AND MOTIVATION OF
STUDENTS

This study is aimed at studying the impact of outdoor national games on physical fithess and
motivation of students in higher education institutions. The results showed a significant improvement in
physical endurance, coordination of movements, and increased interest in physical education.

Keywords: outdoor national games, physical fitness, motivation, students, higher education
institutions.

dusnyeckas aKTUBHOCTH SIBJISIETCS. HEOTHEMJIEMOI 4acThIO 37J0POBOrO 00pasa >KU3HU CTYIEHTOB U
UTpacT KIIOYEBYIO POJIb B UX (PU3MUYECKOM, TICHXOJIOTHYECKOM H COIMaIbHOM paszButhu [1]. Perymspheie
3aHATHS ~ CIIOCOOCTBYIOT  YKPEIJICHHIO  CEepJEYHO-COCYIHCTONM  CHCTEMbI, Ppa3BUTHIO  MBIIICYHON
BBIHOCJIUBOCTH, YJIYUIIEHHIO KOOpAWHAIMU U THOKocTH [2]. OgHako TpaauluoHHbIE GOPMBI (HHU3NIECKOTO
BOCIIUTAHUS, TAKWE KaK CTAaHIAPTHHIC YIPaKHEHUS WM OEroBbleé TPEHHPOBKH, HE BCETJa BBHI3BIBAIOT
BBICOKHI YPOBEHBb BOBJIICYEHHOCTH Yy CTYIAEHTOB [3]. DTO CBsI3aHO ¢ OXHOOOpa3WeM 3aHATHH, OTCYTCTBHEM
3JIEMEHTa UIPOBOM MOTHBAIlMM M HEAOCTATOYHBIM Y4ETOM HMHTEPECOB COBPEMEHHON Monoaéxku. Takue
(akTOpBl MOTYT CHMXKaThb MOTHBALMIO K CHCTEMAaTHYECKHUM 3aHSATHAM M TPUBOAUTH K IPOIYCKaM WM
MACCHBHOMY YYacCTHIO B YPOKaxX (PU3KYJIBTYPHI.

B cBs3u ¢ 3TMM BO3HUKAET HEOOXOAMMOCTH TTOUCKA albTePHATUBHBIX METOAOB MOBBIIIEHUS] HHTEpECa
K ¢usnueckoir axktuBHOCTH [4]. OAHMM U3 TaKUX METOAOB SBJSIETCS WHTErpalysl MOJBMKHBIX
HAIIMOHATILHBIX MTP B 00pa3oBaTesbHBIA TpoIecc. DTH HWIPhl COYETAIOT B cede 3IEMEHTHl (PH3MYECKON
Harpy3Kkd, KOJJIEKTUBHOTO B3aMMOEHCTBHUA W KyJbTYPHBIX TPAAWIIMH, UYTO JETaeT WX MPUBIEKATEIbHBIMU
st cryaeHToB [5]. IloaBukHbIE HalMOHATBHBIE UIPBI HE TOJIBKO CIIOCOOCTBYIOT (PH3MYECKOMY Pa3BHUTHIO,
HO ¥ BBINOJHSIOT BaXKHYIO BOCIHTATEIbHYIO (YHKLHMIO, GOPMHUPYS YBaKEHHE K KyJIBTYPHOMY HaclelIulo,
Pa3BUTHIO MMATPUOTH3MA W KOJUIEKTHBU3MA [6]. OHM MO3BOJIAIOT CTY/IEHTaM ITO3HAKOMHTHCSI C UCTOPUEH U
0OBIYassMU CBOETO HAapOAad, a TAKXKE Pa3BUBAIOT COLMAIbHBIE HABBIKM Yepe3 KOMAaHIHbBIE B3aUMOAEHUCTBUS
[7].

Kpome TOro, mMOABMKHBIE HIPHI, Olarogapsi CBOEMY COPEBHOBATEIbHOMY U pa3BIEKATEIbHOMY
XapakTepy, MOMOTAal0T CHIDKATh YPOBEHb CTPECCa, CIIOCOOCTBYIOT YIYYIICHHIO SMOLMOHAIBHOTO (oHA M
CHOCOOCTBYIOT CIUIOYEHHIO CTYAEHYECKMX KOJUIEKTHBOB [8]. MX wncmosnbp3oBaHME B BBICIIMX Y4YeOHBIX
3aBE/ICHUAX MOXET CTaTh 3(P(EKTHBHBIM HHCTPYMEHTOM B Oo0ph0Oe C THUMOIMHAMHEH W CHIDKCHHEM
JBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH cpelu Mosonexu. Hacrodiiee uccieioBanue HallpaBiIeHO HA U3yUCHUE BIUSHUS
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MOJBMKHBIX HAIMOHAJIBHBIX UT'P HA (PU3MYECKYIO TIOATOTOBKY M MOTHUBAILIMIO CTYACHTOB, a TAK)KE BHIABIICHUE
WX MOTEHIIMaNa B 00pa3oBareibHOU cpeae [4].

Ieab wuccienoBaHMsi: W3Y4YUTh BIMSHUE IIOABMKHBIX HAIMOHAJIBHBIX WIP Ha (QU3HUECKYIO
MOArOTOBKY M MOTHBALMIO CTYICHTOB B BBICHIMX Y4Y€OHBIX 3aBEICHMAX, a TaKXKe OIpPelesIuTh
3¢ GEKTUBHOCTD UX HHTETPALIMH B Y4eOHBIH Mpoliece Mo PU3NUECKOMY BOCIIUTAHUIO.

Mertoauka ucciaenopanus. B nccnemosannu npuasin ydactue 100 crygentoB (50 roHomie# u 50
JIeBYIIEK) [IEPBOTO ¥ BTOPOro KYPCOB U3 ABYX BBICIIMX YYEOHBIX 3aBEICHHMN. YUaCTHUKHU ObUIM CITydailHbIM
00pa3oM paszeneHbl Ha KOHTPOJIBHYIO U 3KCIIEPUMEHTANBHYIO TpyMIbl o 50 4eToBeK B KaKIO0H.

DKcIepuMeHT MPOoBOAWICS B TeueHne 12 nenens. KoHTponpHas Tpynna 3aHMMalach IO CTaHIAPTHOR
nporpamMMe (U3MYECKOro BOCIUTAHUSA, B TO BPEMS KaK SKCIEPHUMEHTalbHAs IpyNla y4acTBOBaja B
3aHSATHSX, BKIIOYAIOUINX MOJIBM)KHBIE HallMOHANBHBIE UIPH («ACBIK aTy», «Kokmapy, «Jlanta», «Ckauku B
Memkax» # ap.). Ilemarorm obecneunBanum 0€30MacHOCTb, JAEMOHCTPUPOBAM TEXHUKY UTp W
CTUMYJIMPOBAJIM KOMaHIHOE B3aUMOJICHCTBHE.

Ouenka 3¢pdexTuBHOCTH. D(PPEKTHBHOCTH 3aHATHI OICHMBAJIACh HAa OCHOBE CIETYIOIINX
[IOKa3aTEJICH:

dusuueckas MOJTOTOBKA: TECThl HAa BBIHOCIMBOCTH (Oer Ha 1000 M), rHOKOCTH (TECT Ha HAKIIOH
BIIEpET), CKOPOCTh PEAKIIUH (TECT C MTIOM).

MOTI/IBaHI/IﬂZ AHKCTUPOBAHHUEC C MCIOJB30BAHUCM IIKaJIbl MOTHBAIIMU K 3aHATHUAM (1)I/I3I/I‘ICCKOI\/'I
KYJIbTYpOH.

OO1miee caMOuyBCTBUE: OIPOCHUK JUISI CAMOOLICHKH (DU3NYECKOT0 COCTOSHUSL.

[loBTOpHOE TECTHpOBaHME MPOBOAWIOCH B KOHLE 3KCIIEPUMEHTA Ml CPAaBHEHHS JUHAMHUKHU
[IOKa3aTelIeH.

Pe3ysbTaThl Hccleq0BaHUs. Pe3ynbTaThl SKCIEpUMEHTa MPEACTaBICHBl B TaOIHLIE, CPABHUBAIOIIEH
nokaszarenu (PU3NIeCKO MOATOTOBKH M MOTUBALMU CTYAEHTOB JI0 U MOCJE SKCIEPUMEHTa B KOHTPOJIBHOH U
SKCIEPUMEHTAIIBHOU

rpyImnmax.

CpaBHuBawmue noxkasarejn Gu3ndecKoi MOAroTOBKA H MOTHBALINH CTY/ICHTOB

Tab6amnua 1.
Iloka3zareJb I'pynna Ho IMocae N3menenue
IKCIePUMEHTA IKCIEepUMEHTA (%)
Ber na 1000 m Kontponbnas 270 £ 15 265 + 14 -1,85%
(cek.)
Ber na 1000 m OKCIIepUMEHTAIbHAS 272 + 16 248 + 12 -8,82%
(cek.)
I'mOxocTh KonTponbhas 10+£2 11+£2 +10%
(HaKJIOH BHepén,
€M)
I'mOxocTh OKCTIepUMEHTAIbHAS 9+2 13+£2 +44,4%
(HaKJIOH Bepén,
cM)
Cxopocth KonrponeHas 290 £20 285+ 18 -1,72%
peakuum (mMc)
CkopocTtb OKCTepUMEHTAIbHAS 295+22 270+ 17 -8,47%
peakuuu (Mc)
MoTuBanus KoHTponbHas 32+04 3,4+0,3 +6,25%
(6anabl mo
mKaJse)
MoTuBanusi OKCIepUMEHTAIbHAS 3,1£0,5 40+0,4 +29,03%
(0a1BI O
mKaJse)

IIpumeuanue: AHanu3 pe3yabTaTOB MOKA3BIBAET, YTO SKCIICPUMEHTATbHAS TPYTINa, 3aHUMAaBIIAsCS
TTOABMKHBIMH HAIIMOHATBHBIMU UTPaMH, TTPOJAEMOHCTPUPOBaJia O0jIee 3HAUNTEIHFHOE YIIyUIIeHHE 10 BCEM
MTOKA3aTeJISIM IO CPABHEHUIO C KOHTPOJILHOMU Tpymmoil. OcoOEHHO 3aMETeH MPUPOCT B TTOKA3ATEIAX
THOKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH M MOTHUBALIMH [4].
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Ob6cyxnenue. Pe3ynbTaTel HMccIeIOBaHUS TOKa3bIBAIOT, YTO TMOJABW)KHBIC HAlMOHAIBHBIE WIPHI
OKa3bIBAIOT TOJIOKUTEIbHOE BIUSHUE Ha (U3MYECKYIO [MOJrOTOBKY M MOTHUBAIMIO CTYJCHTOB.
WHTepakTUBHBIN W KyJIBTYPHBIH aclleKT UTP CHOCOOCTBYeT 0ojee aKTHBHOMY YYacCTHIO M YIIyYIIEHHIO
KOMaHJHOTO B3amMoOAeWcTBUs. CpaBHEHHE C KOHTPOJIBHOW TPYIIOW MOATBEPkKIAET 3PPEKTUBHOCTH
JTAHHOTO METO/a M0 CPAaBHEHMIO C TPATUIIMOHHBIMU 3aHATHIMH [7].

HawnbGonpmme ymydmeHUs B SKCIIEPHUMEHTANBHON TpymIe HaOFOJAINCh B TIOKA3aTesiX THOKOCTH
(+44,4%), BerHOCITHBOCTH (COKparienne Bpemenn o6era Ha 1000 m Ha 8,82%) m MmotuBanmu (+29,03%). D10
MO>KHO OOBSCHHUTH pazHooOpa3reM ABIKEHUI B MOJABMKHBIX HAIIMOHANBHBIX UTPaX, KOTOPHIE BKIIOYAIOT B
ce0s1 sneMeHTHl Oera, MpPBDKKOB, METaHHMS M OBICTPOW CMEHBI MO3HMLHUH, YTO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
pa3nMUHBIX (pU3mYecKuX KadecTB. [lOBBINIEHWE MOTHBAIIMK CBSI3aHO C HWTPOBBIM XapaKTepOM 3aHSTHM,
COPEBHOBATENBHBIM AYXOM W KyJIbTYPHOW 3HAYMMOCTBIO WL, YTO JeNaeT MpPOIeCC TPEHHUPOBOK OoJee
yBJIEKaTEeIbHBIM U 3HAUUMBIM I CTYJICHTOB.

BaxxHbIM pe3ynpTaToM SBISIETCS YIyUIIeHHe KOMAHIHOTO B3aNMOJIEHCTBAS U COIMANBHBIX HABBIKOB Y
YYaCTHUKOB 3KCHEPUMEHTAIbHOU rpymmbl. Urpbl ¢ 31eMEHTaMHU KOJUIEKTHBHBIX IeUCTBUN, Kak «Kokmapy
nn «JlanTa», cnoco0cTBOBaIM (POPMHUPOBAHUIO UYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, YMEHHS pabOTaTh B KOMaHAE U
MMPUHATHUA KOJUICKTUBHBIX peﬂleHI/II\/'I. DTO HOJIOKUTENBLHO CKa3aJI0Ch HE TOJILKO Ha CIIOPTUBHBIX pE3yJjibTaTax,
HO ¥ Ha aTMOc(depe B CTYACHYECKUX TPYTIax.

CpaBHUTENBHO HU3KHE H3MEHEHHS B KOHTPOJBHOW TIpYyIIE IMOATBEP)KIAIOT, YTO TPaJULUOHHBIC
3aHATHS, HECMOTPSI Ha MX T0JIb3Y, HE BCeria 00ecleunBalOT BEICOKMI YPOBEHb BOBICUEHHOCTH U MpOrpecca.
OT0 momYEpKWBAET BAXXKHOCTh BHEAPEHHUS AallbTEPHATUBHBIX (opM (H3HUECKOr0o BOCHHUTAHUS IS
TIOBBIIIICHHSI UHTEPECa CTY/ACHTOB.

Tem He MeHee, ucciieIOBaHUE UMEET HEKOTOPhIE OTPaHUYEHHS, TAKHE KaK OrpaHUYeHHbIN BpeMEHHOM
mpoMexyTok (12 Hemenb) W reorpaduyueckas JOKaIu3alus BHIOOPKHU. [lanbHelmme uccieaoBaHus MOTYT
OBITh HAIPaBIIEHBI HA U3YUYEHHE JONTOCPOUHOTO d((exra BHEAPSHHS TOBMKHBIX HAIMOHATBHBIX UTP U UX
BIIUSIHUE Ha JAPYTHE aCHeKThl CTYJEHUECKOH KU3HH, BKII0Yas SMOIMOHAIILHOE COCTOSTHUE U aKaJJeMHUYECKYIO
yCIIeBaEMOCTb.

Takum o0pazom, WMHTErpalusi HAIMOHAIBHBIX UTP B Y4YEOHBIA Mporecc Mo (PU3NYECKOW KYyIbType
SIBIISIETCS TIEPCIICKTUBHBIM HAlMpaBlieHHEM JIJIsl TIOBBIMICHUS (U3MYECKOH aKTHBHOCTU ¥ (opMupoBaHUs
KYJBbTYPHBIX HIEHHOCTEH Cpeslu CTYACHTOB.

3axrodenue. MIHTErpaus moABM>KHBIX HAIIMOHAIBHBIX UT'P B IPOTrPaMMy (PU3UIECKOTO BOCIIUTAHUS B
BBICIINX Yy4YeOHBIX 3aBEACHUSAX CIOCOOCTBYET YNYUIIEHWIO (PU3NYECKUX I[TOKa3aTelled W TOBBIMIEHUIO
WHTEpeca CTyACHTOB K 3aHsaTusM [7]. I[IpoBenénHoe wcciieoBaHUE IMOKA3aJI0 3HAYUTEIHHOE YIyUIICHUE
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH, CKOPOCTH pEaKIMUd W YPOBHS MOTHBAIIMHM Y CTYACHTOB 3KCIIEPUMEHTAIBHON
TPYNIBI IO CPABHEHUIO ¢ KOHTPOJIBHON. DTO MOATBEPkKAaeT 3P HEKTUBHOCTD UCTIONH30BAHUS HAITMOHAIBHBIX
UTPp Kak allbTEPHATUBHOTO METOJa (M3MYECKOrO BOCHHUTAHUs, KOTOPBIH couyeTaeT B cebe (hU3HYECKYIO
aKTUBHOCTb W KyJbTypHOE oOpa3zoBaHue. Kpome yiydmieHuss (QU3MUECKMX KadecTB, TaKHe 3aHSTHS
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOMAaHJHOTO JyXa, OTBETCTBEHHOCTH, JIMJEPCKUX HABBIKOB W YBAXKEHUS K
TpaJuIusM. BriroueHne KylIbTYpPHBIX DJIEMEHTOB JellaeT Mpoliecc oOydeHus Ooijiee yBJIEKATEIbHBIM U
IIOMOTaeT CTYAEHTaM Jydllle OCO3HAaBaTh Ba)XKHOCTh COXpPaHEHHs HAIMOHAIBHOTO Hacienus. Pe3ynbraTsl
HCCIICIOBAHUS TIOTYEPKUBAIOT HEOOXOAMMOCTh MEPEeCMOTpa TPAAMLMOHHBIX TOAXOA0B K (DU3NYECKOMY
BOCIIMTAHUIO U MOMCKa OoJiee pa3sHOOOpa3HBIX, HHTEPAKTUBHBIX (opM 00yueHus. HTerpanus moIBHKHBIX
HAI[MOHATIBHBIX HIP MOXET CTaTh J(PQPEKTHBHBIM HHCTPYMEHTOM B Oopbbe ¢ rumoanHamuedl u
HEJ0CTAaTOYHOH (PU3NYECKOH aKTHBHOCTBIO Cpeau MOJOASKHU. JlanbHEWIre HCCIeIoBaHUS MOTYT ObITh
HampaBleHbl Ha HW3y4YEHHE JOJITOCPOYHOro d(QeKkTa TaKuX TEXHOJOIMH, WX BIUSIHHE Ha
TICUX0AMOIIMOHATIHFHOE COCTOSIHUE CTYAEHTOB, YCIIEBAEMOCTh M COIMANIbHBIE B3anMoencTBus. Kpome Toro,
NEPCIECKTUBHBIM SABJISICTCA BHCAPCHUC HO)IO6HI)IX IMPpaKTUK B ApPYTHUC O6pa3OBaTeHI)HBIe YUPECKACHUA,
BKJIIOYAsl IIKOJBI M KOJUICIXKH, YTO MO3BOJMUT (OPMHPOBATH Y MOJOAEKM NPUBBIUKY K aKTHBHOMY H
3I0pPOBOMY 00pa3y KHM3HU C PAHHUX JIET.

Takum 00pa3oM, MOJBMKHBIC HAIIMOHATBHBIC HIPHI HE TOJBKO YIYYIIAOT (PU3UYECKYIO MOATOTOBKY
CTYAEHTOB, HO W CIIOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY pPa3BUTHIO JIMYHOCTH M (OPMHPOBAHHIO LIEHHOCTEH,
HEOOXOIUMBIX JJIsl TApMOHUYHOIO Pa3BUTHsI 00IIEeCTBa.
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BOSHLANG’ICH SPORT IXTISOSLIGIDAGI 10-12 YOSHLI KURASHCHILARNING
DASTLABKI JISMONIY TAYYORGARLIK DINAMIKASI

Bekov Dilshod Hayitboyevich,
Buxoro davlat universiteti Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi tayanch doktoranti

Ushbu ilmiy magolada Buxoro viloyatidagi 10-12 yoshli kurashchi o‘g‘il bolalarning jismoniy
tayyorgarlik dinamikasi o ‘rganilgan. Tadgiqot jarayonida 30 nafar yosh sportchi ishtirok etdi va ularga turli
jismoniy tayyorgarlik testlari qo‘llanilgan. Tadgiqot natijalari yosh guruhlariga qarab tagqoslanib,
chidamlilik, tezlik, kuch va moslashuvchanlik kabi jismoniy sifatlarning rivojlanish tendensiyalari tahlil
gilindi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligi yildan yilga yaxshilanib
borayotgan bo ‘lib, bu maxsus mashg ‘ulot dasturlarining samaradorligini keltirib o ‘tilgan.

Kalit sezlar: kurashchi, jismoniy sifati, jismoniy tayyorgarlik, sport, tezlik, kuch, chidamlilik.

JTAHAMHUKA HAYAJIBHOW ®U3NYECKOM MOATOTOBKH BOPIIOB 10-12 JIET 11O
OCHOBHBIM CITIOPTUBHBIM CIIEHUAJIBHOCTIM

B oannotl nayunoii cmamve usyuaemcs OuHamMuka Quzuyeckol n0020moeKU ManbyuKos-oopyos 10-12
nem Byxapckoti obnacmu. B uccredoganuu npunsiu yuacmue 30 MOI00bIX CHOPMCMEHO8, KOMOPLIM Obliu
NPeONOANCEHbl PA3IUYHBIE THEeCbl HA (U3ULeCKyl0 No02omosKy. Pesyrvmamul uccnedosanus cpasnuganucs
N0 03DACMHbLIM ZPYRRAM U AHATUSUPOBATUCL MEHOCHYUU PA36UMusi MAKux QU3UYECKUX Kavecms, Kax
BLIHOCIUBOCTb, CKOPOCMb, cula u eubkocms. Pezyibmamsl noxazanu, 4mo @uzuyeckas nod20moeKa
MONIOOLIX CROPMCMEHO8 YIAVHUIAeMCsl U3 200d 8 200, umo ceudemenbcmeyem o0 3pdexmusnocmu 3mux
CReYUATbHBIX NPOSPAMM MPEHUPOBOK.

Knrwouesvie cnosa: bopey, ¢husuueckue xavecmesa, uzuueckas noo20mosKa, CHOPM, CKOPOCHb, CUIA,
BHIHOCIUBOCHID.

DYNAMICS OF INITIAL PHYSICAL TRAINING OF 10-12 YEAR-OLD WRESTLERS IN
PRIMARY SPORTS SPECIALTIES

This scientific article studies the dynamics of physical fitness of 10-12-year-old male wrestlers in the
Bukhara region. 30 young athletes participated in the research process and various physical fitness tests
were applied to them. The results of the study were compared by age group, and the development trends of
physical qualities such as endurance, speed, strength and flexibility were analyzed. The results showed that
the physical fitness of young athletes is improving from year to year, which is explained by the effectiveness
of special training programs.

Keywords: wrestler, physical quality, physical fitness, sport, speed, strength, endurance.

Kirish. Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, aynigsa olimpiya va paralimpiya
sport turlarini yuqori bosgichga olib chigish borasida gator garor va farmonlar gabul gilinmoqgda. Bu
islohotlar sport sohasi rivojlanishiga katta turtki berib, yosh sportchilarimiz tomonidan xalgaro
musobagalarda erishilayotgan yutuglarda ham o‘z aksini topmoqda.

Xususan, so‘nggi 2020-2025-yillarda yosh sportchilarimiz go‘lga kiritayotgan muvaffagiyatlar
davlatimiz tomonidan olib borilayotgan aniq va puxta o‘ylangan sport siyosatining natijasi hisoblanadi.
Prezidentimiz tomonidan 2025-yil 13-fevralda ilgari surilgan olimpiya va paralimpiya sport turlarini yangi
bosgichga olib chigish borasidagi fikr-mulohazalarda ham ommaviy sportni rivojlantirish va sportchilarning
mahoratini oshirishga alohida e’tibor qaratilgan.

Shu nugtayi nazardan, biz ham demokratik davlatning fugarosi sifatida jismoniy tarbiya va sport
sohasida o°z ilmiy tadgigotlarimiz orgali hissa go‘shish magsadida 10-12 yoshli kurashchi o‘g‘il bolalar
bilan ilmiy ish olib bordik. Ushbu tadgigotning asosiy magsadi Buxoro viloyati 10-12 yoshli kurashchi o‘g‘il
bolalarining jismoniy tayyorgarligi dinamikasini o‘rganishdan iborat bo‘ldi.

Asosiy qgism. Tadgiqot jarayonida 30 nafar yosh sportchi ishtirok etdi. Ularga turli jismoniy
tayyorgarlik testlari go‘llanilib, natijalari yosh guruhlariga garab taggoslandi. Har bir jismoniy ko‘rsatkich
bo‘yicha o‘zgarishlar kuzatilib, ularning dinamikasi tahlil gilindi. Tadgiqot natijalari yosh sportchilar
jismoniy tayyorgarligining rivojlanish jarayonini yanada mukammal tushunishga imkon yaratdi.
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Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, 10-12 yoshli kurashchilarning jismoniy tayyorgarligi yil sayin ortib
borayotgan bo‘lib, bu ularning maxsus mashg‘ulotlar va to‘g‘ri tanlangan mashg‘ulot dasturlari orqali aniq
namoyon bo‘lmoqgda. Aynigsa, chidamlilik, tezlik, kuch va moslashuvchanlik kabi ko‘rsatkichlarda sezilarli
o‘sish kuzatildi. Bu esa yosh sportchilarning kelajakdagi yutuglari uchun mustahkam zamin yaratmoqda.

Mazkur tadqiqot natijalari sportchilar tayyorgarlik darajasini yanada oshirish va mashg‘ulot
jarayonlarini takomillashtirishga garatilgan yangi tavsiyalar ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Kelajakda bu boradagi ilmiy tadgigotlarni yanada chuqurlashtirish va kengrog miqyosda o‘tkazish
rejalashtirishda zamin yaratadi.

Awvallo tadgigiqot jarayonlarini tezkorlik jismoniy sifati ko‘rsatkichlarining tahliliga qaratdik.
Tezkorlikka oid ko‘rsatkichlar sifatida 30 m, 3x10 m masofaga mokkisimon va 60 mga yugurish sinovlari
gabul qilinib, 10 — 12 yoshli kurashchi o‘g‘il bolalar quyidagicha natijalar qayt etishdi. 30 m ga yugurish
turida: 10 yoshli kurashchi polvonlar o‘rtacha 6,81+0,79 s, 11 yoshlilar 6,74+0,71 s, 12 yosh kurashchilar
6,41+0,68 soniyada bajarishga muvaffaq bo‘lishdi. Bu ko‘rsatkich bo‘yicha o‘sish bor, variatsion
ko‘rsatkichlarda ham 10 yoshli guruhlarda 30 m ga 11, 6 % ni, 11 yoshlilarda 10,5 %, 12 yosh guruhidagi
sportchilarda esa 10,6 % ni ko‘rsatdi, ammo o‘zgarishlar statistik jihatdan ishonchli farq yo‘q p>0,05 deb
topildi.

3x10 m mokisimon yugurish testlash turida:10 yoshli kurashchilar 9,07+0,96 s, 11 yoshdagi
sportchlar 8,86+0,87 s, 12 yoshdagi guruh ishtirokchilari o‘rtacha 8,53+0,85 soniya vaqt sarflashgani qayt
etildi. Variatsion ko‘rsatkichlarda ham 10 yoshdagi sportchilarda 10, 5 % ni 11 v a12 yoshlilar uchun 9, 8 va
9,9 % ga yetgani anigladi. Natijalar yaxshilangan, lekin farqg sezilarli darajada emasligi p>0,05 ni gayt etildi.

Navbatdagi testlash turi 60 m masofaga yugurish: bunda 10 yoshli o‘g‘il bolalar 9,68+0,98 s, 11
yoshli o‘g‘illar 9,46+0,96 s, 12 yoshli sportchilar 9,24+0,92 soniya natija ko‘rsatishgan bo‘lsalar, yugurish
vagqtlari gisgargan, ammo statistik jihatdan ishonarli emas p>0,05 deb gayt etildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,
yosh ortishi bilan yugurish vaqtlari gisqarib, harakat tezligi oshganligi ma’lum bo‘ldi.
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1-rasm. 10-11 yoshli kurashchilarning tajriba boshi jismoniy tayyorgarligi dinamikasi
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1-jadval.
10-12 yoshli kurashchi o‘g¢il bolalarning tajriba boshi jismoniy tayyorgarligi dinamikasi [n=30]
1oyosh LLyosh 12yosh 10-11yosh | 11-12yosh | 10-12 yosh
Tir Ko‘rsatkichlar V% V% V%
Xto X*+to X*+o t p t p t p
1 30m9a(é’)“9“”5h 6,8140,79 11,6 | 674+071 |105 | 641+0,68 |106 |020 | >005 |1,06 [>005 [1,21 |>0,05
3x10 m
2 mokisimon 9,07+0,96 | 105 | 8,86+0,87 9.8 8,53+0,85 99 |051 | >005 |085 [>0,05 [1,33 |>0,05
yugurish (s)
3. (B0mgayugurish | geei008 101 | 946:006 | 101 | 9.24:092 |99 [050 | 5005 |052 |50,05 [1,03 |0,05

©)

To‘ldirma to‘pni
4. (1 kg) ulogtirish 5,51+0,74 134 5,86+0,71 12,1 6,24+0,82 13,1 (1,07 | >0,05 1,10 |>0,05 [2,08 |>0,05
(metr)

Turgan joydan
5. uzunlikka 150,24+23,51 15,6 157,46+21,26 13,5 167,64+23,67 |14,1 |0,72 >0,05 1,01 (>0,05 (1,64 [>0,05
sakrash (sm)

Turgan joydan
go‘l harakatisiz
uzunlikka
sakrash (sm)

132,59+19,75 | 14,9 |139,72+18,64 | 13,9 |148,27+1857 |125 (0,81 | >0,05 1,02 |>0,05 |1,82 |>0,05

Turgan joyidan
7. uch hatlab 523,91+69,43 | 13,2 |554,98+65,19 | 11,7 |566,48+67,43 |11,9 (1,03 | >0,05 0,38 [>0,05 |1,39 |>0,05
sakrash (sm)

Tik turgan holda
8. oldinga egilish 5,62+0,61 10,8 5,91+0,60 10,1 6,15+0,63 10,2 (1,07 | >0,05 0,87 |[>0,05 |1,91 |>0,05
(sm)

Turnikda tortilish

(marta) 3,54+0,53 14,9 3,81+0,51 13,3 3,96+0,49 123 |1,16 | >0,05 0,67 |>0,05 (1,84 |>0,05

Yugoriga sakrash
10. (Abalakov 21,09+2,58 12,2 22,47+2,69 11,9 23,16+2,31 99 (1,17 | >0,05 0,61 |>0,05 (1,89 [>0,05
bo‘yicha) (sm)

6-dagigalik
yugurish (m)

11. 831,59+98,35 | 11,8 |883,86+96,47 | 10,9 |906,37+98,26 |10,8 |1,19 | >0,05 051 (>0,05 |1,70 |>0,05

Izoh: s-soniya, kg-kilogram, m-metr, sm-santimetr, V-variatsiya, n-sinaluvchilar soni.

6-DAQIQALIK YUGURISH (M)
YUQORIGA SAKRASH (ABALAKOV ..
TURNIKDA TORTILISH (MARTA)
TIK TURGAN HOLDA OLDINGA EGILISH (SM)
TURGAN JOYIDAN UCH HATLAB SAKRASH..
TURGAN JOYDAN QO‘L HARAKATISIZ..
TURGAN JOYDAN UZUNLIKKA SAKRASH (SM)
TO‘LDIRMA TO‘PNI (1 KG) ULOQTIRISH
60 M GA YUGURISH (S)
3x10 M MOKISIMON YUGURISH (S)

30 M GA YUGURISH (S)

12-yosh ® 10-yosh

2-rasm. 10-12 yoshli kurashchilarning tajriba boshi jismoniy tayyorgarligi dinamikasi

Tezkor kuch jismoniy sifatlarini testlash jarayonlarida 10-12 yoshli buxorolik o‘g‘il bola
kurashchilarimizning Sakrash mashglari orgali sportchilarning kuch va harakat koordinatsiyalari gayt etib
borildi. Ilk mashq turi sifatida yosh polvonlarimiz Turgan joydan uzunlikka sakrash mashq turidan
sinovdan o‘tishdi. Testlashda 10 yoshli guruh sinaluvchilari o‘rtacha 150,244+23,51 smga, 11 yoshdagi
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kurashchilar 157,464+21,26 smga, 12 yosh sportchilarimiz esa 167,64+23,67 smga sakraganliklari hamda
natijalar orasidagi giyosiy solishtirmada 10-11 yoshlilar t=0,72, 11-12 yoshli sinaluvchilarda t=1,01, 11-12
yosh kurashchilarda esa 1,64 giymatni ifodalagan bo‘lsa, variatsiya ko‘rsatkichlarida 10 yosh 15,6 %, 11
yosh 13,5 %, 12 yosh 14,1 % natjani qayt etdilar. Sezilarli yaxshilanishlar bo‘lishiga garamay, statistik
ishonchlilik p>0,05 ni gayt etdi.

E11-yosh @ 12-yosh

ssgcy 9 8,89,06
5 b@ 24 555,66 598,15
3,8B,96
zz e I I
[ | [ -
> e @ >t S N
_a,v\ &S S
S S N & S S S & & & ¥
&® O & S e & ° S & g &
R & R & e s P »° & S <
&S N A & NG & S © & &
o & N & N @ & > P ol >
) & © \Q N N N ° © o &
<° >° & S & & S & o
o & \(6\ ‘\t)fb ,b(\os . b{b‘(\ o‘(\ A c;o\
+'\ v b s b‘ ‘\\ %? <b
% ) - R 9 3 ol
& RS S A > P
& > & < &
< PO &
K\

3-rasm. 11-12 yoshli kurashchilarning tajriba boshi jismoniy tayyorgarligi dinamikasi

Aynan shu mashq turidan qo‘l kuchi harakatisiz turgan joydan uzunlikka sakrash test me’yorlarini
qabul qildik. Mazkur testlashda 10 yoshlilar 132,59+19,75 sm, 11 yoshdagi sportchilar 139,72+18,64 s, 12
yosh sinaluvchilar esa 148,27+18,57 smga sakrashgani qayt etildi. Navbatdagi testlash Uch hatlab sakrash
turidan gabul qilindi. Yosh sportchilarimiz quyidagicha natijalarni ko‘rsatishdi. 10 yosh: o‘rtacha
523,914£69,43 smga, 11 yosh: 554,98+65,19 sm, 12 yosh: o‘rtcha 566,48+67,43 smga sakraganliklari qayt
etildi. Tezkor kuch jismoniy sifat ko‘rsatkichlari natijalari orasidagi giyosiy solishtirma farglarda 10 yoshda
t=1,03, 11 yoshda 0,38, 12 yoshda esa t=1,39 natijani ko‘rsatishdi. Mushak kuchi oshgan, ammo natija
ishonarli emas p>0,05 deb gayt etildi.

Kurashchilarimizni Yuqoriga sakrash (Abalakov boe‘yicha): testlash jarayonlariga ahamiyat
garatdik. Natijalar quyidagicha be‘ldi. Tadqgigotning eng yosh guruhidagilar 10 yoshlilar uchun
o‘rtacha 21,094£2,58 sm, 11 yoshli sportchi polvonlarimiz 22,47+2,69 sm, 12 yoshdagi guruh sinaluvchilari
esa 23,16+2,31 smgacha balandlikka sakrashgani qayt etildi. Variatsion ko‘rsatkichlarda ham farglar
quyidagicha klassifikatsiya qilindi. 10 yosh uchun 12,2 %, 11 yoshdagilar uchun 11,9 %, 12 yoshli guruh
ishtirokchilari uchun 9,9 % ni ko‘rsatdi. O‘sish bor, ammo statistik jihatdan ishonchlilk ahamiyatli emas
p>0,05 deb topildi.

Tadgiqgotimiz yo‘nalishini mazkur yosh guruhlaridagi o‘g‘ill bola kurashchilarimizning
Chidamlilik sifatini testlashga garatdik. Sportchilarning umumiy jismoniy chidamliligi 6 dagigalik
yugurish natijalari bilan gabul gilindi. Testlash jarayonlarida 10 yoshli guruh sportchilari o‘rtacha
831,594+98,35 m variatsiya ko‘rsatkichlari bo‘yicha 11,8 %, 11 yoshli bolalar uchun 883,86+96,47 m,
o‘zgarishlar ko‘rsatkichlarida 10,9 %, 12 yoshdagi sinaluvchilar uchun o‘rtacha 906,37+98,26 m, variatsion
natijalarda esa 10,8 % ni ko‘rsatishdi. Sezilarli o‘sish kuzatilgan, ammo statistik farglar ishonchliligi p>0,05
ni qayt etdi(3.1-jadval).

Xulosa. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 10-12 yosh oralig‘ida kurashchi bolalarning jismoniy
tayyorgarligi barcha asosiy ko‘rsatkichlar bo‘yicha yaxshilangan. Barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha dinamik
rivojlanish kuzatilgan, ammo statistik ishonchlilik yetarli emasligi sababli natijalarning ishonchliligini
yanada chuqurroq tadqiq gilish lozim. Shu sababli, yosh sportchilarning jismoniy rivojlanishida individual
xususiyatlar va mashg‘ulotlar dasturlarining o‘rni muhim hisoblanadi.
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA JISMONIY TARBIYANI TASHKIL
ETISH SHAKLLARI

Abdukarimov Nurmaxan Amirxanovich,

JDPU Jismoniy madaniyat fakulteti

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti
nurmaxan.abdukarimov@mail.ru

Mazkur magolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar jismoniy tarbiyasi jarayoni o ‘tilishi
harakatli o ‘yinlarni o ‘tkazishning  tarbiyaviy ahamiyati  yoritilgan, maktabgacha ta’lim tashkilotida
Jismoniy tarbiya ishlarini samarali tashkil etish yuzasidan tavsiyalar berilgan. Maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalarning jismoniy tarbiyasi ular hayotini saqlash, sog‘lig‘ini mustahkamlash, harakat
malakalarini shakllantirish masalalari hagida gayd etilgan

Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim, jismoniy tarbiya, jismoniy mashqglar, jismoniy rivojlanish, ta’lim-
tarbiya, jismoniy faoliyat, o ‘quv dastur.

FORMS OF PHYSICAL EDUCATION IN PRESCHOOL EDUCATION ORGANIZATIONS

This article contains the educationalary importance of moving games in preschool education
organizations, and the preschool education organization provides recommendations for the organization of
physical education. Physical education of children of preschool education is noted about the preservation of
their lives, strengthening their health, strengthening of movement skills

Key words: Preschool education, physical education, exercise, physical development, education,
physical activity, training program.

O®OPMBI PU3NYECKOI'O BOCIIMTAHUS B TOIIKOJIBHBIX OBPA30OBATEJIBHBIX
OPT'AHM3ALUAX

Oma cmamvs codepaicum 00pPA30BAMENBHYIO BANCHOCMb NepeMewerHus usp 6 OOWKOTbHbIX
00pa306amenbHbIX  OPeAHU3AYUAX, d 6 OpPeaHU3AUUU OOWKOIBbHO20 00pA308aHUs  NPedOCmABIAemcs
pexomeHOayuy no opeanusayuu uzuyeckoeo socnumanus. Pusuueckoe gocnumanue oemet OOUKOILHOLO
00pa306anUsL OMMEYEHO O COXPAHEHUU UX HCUZHU, YKPEeNIeHUU UX 300P08bsl, YKPENIeHUU HABbIKO8 OBUNCEHUS

Kntouegvle cnosa: oowrxonvHoe obpazosanue, uzuyeckoe gochumanue, QusuyecKue YNpadcHeHus,
@uzuueckoe pazgumue, 06pazosanue, huzudeckas akmueHOCMyb, NPOZPAMMA 0OVUeHUsL.

Mamlakatimizda aholi sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, yosh avlodni jismoniy tarbiya va sport
bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratilmoqda. Bugungi kunda
aholi jismoniy madaniyatini oshirish borasida ko‘plab amaliy ishlar gilinmoqda va bunga davlat masalasi
sifatida qaralmoqda. Yosh avlodni sog‘lom, bilimli va zukko qilib tarbiyalash maqgsadida maktabgacha ta’lim
tizimini tubdan takomillashtirishga katta e‘tibor qaratilyapti. “O°zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasilda maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama
intellektual, axlogiy, estetik va jismoniy rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish masalasi ustuvor
vazifalardan biri sifatida belgilab qo‘yildi. Prezidentimiz tomonidan qabul qilingan yuqoridagi Qaror va
Farmonlar uzluksiz ta‘lim tizimining muhim bo‘gini hisoblangan maktabgacha ta‘lim tizimini yanada
takomillashtirish, maktabgacha ta‘lim tashkilotlarining davlat hamda nodavlat tarmog‘ini kengaytirish, ularni
malakali pedagog kadrlar bilan ta‘minlashda dasturilamalga aylandi. Shu sababdan ham Respublikamiz
prezidenti Shavkat Mirziyoyev maktabgacha ta‘lim sohasida ko‘plab islohotlar olib bormoqdalar. Xususan, -
Ik va maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari va - Ilk gadam Davlat
dasturining ishlab chiqilishi uzluksiz ta‘lim tizimida maktabgacha ta‘limni samarali amalga oshirish uchun
keng imkoniyatlar yaratildi.

Buyuk ajdodimiz Imom Motrudiy xazratlarining “Tiriklik hikmatini sog‘ligda deb bilgin”, degan
chuqur ma’noli so‘zlari naqadar to‘g‘ri ekanini hayotning o0°‘zi bugun qayta-gayta isbotlamoqda.

Bunda axoli,aynigsa,yoshlarimiz o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib etish eng ustuvor
yo‘nalishlardan biri bo‘lishi lozim.

Umuman, har qanday jamiyat taraqqiyotida uning kelajagini ta’minlaydigan yosh avlodni sog‘lom va
barkamol bo‘lib voyaga yetishi hal giluvchi o‘rin tutadi. Bunda, avvalo, ta’lim va tarbiyani rivojlantirish,
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sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish, ilm-fan va innovatsiyalarni taraqqiy ettirish milliy g‘oyamizning
asosiy ustunlari bo‘lib xizmat qilishi lozim. Shu maqsadda “Yangi O‘zbekiston-maktab ostonasidan, ta’lim—
tarbiya tizimidan boshlanadi”, degan g‘oya asosida keng ko‘lamli islohatlarni amalga oshiramiz.

Sog‘lom avlodni kamolga yetkazish va tarbiyalashning turli yo‘l-yo‘riglari, o‘ziga xos usullari
mavjud. Aynigsa bolalarning bo‘sh vaqtini to‘g‘ri tashkil qilish, badan tarbiyasi va sport bilan
shug‘ullantirish, turli milliy harakatli o‘yinlarni o‘rgatish ota-ona va murabiy oldidagi muxim vazifa
xisoblanadi.Bola tarbiyasidagi bu jihjatlar davlat va jamiyat ahamiyatiga molik masaladir. Prezidentimiz bu
masalani davr talabi darajasida hal qilishga alohida e’tibor berib, o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini to‘g‘ri tashkil
etishning, shu jumladan ommaviy sport va jismoniy tarbiya turizm sportning boshga milliy turlari va
shakllarini amaliyotga joriy etish, yoshlarimiz o‘rtasida keng tashviqot olib borishni kun tartibidagi dolzarb
masalalar sifatida e’tirof etib o‘tadi.

O‘zbekiston Respublikasi mustaqilligi tufayli barcha sohalarda har tomonlama yuksalish yuz
berayotgani tub ijtimoiy—siyosiy va ma’naviy o‘zgarishlar, umuminsoniy qadriyatlar tizimida yangilanish,
insonning barcha shaxsiy extiyojlar, talablari va manfaatlarini birinchi o‘ringa ko‘tarilayotgani, aynigsa,
o°sib kelayotgan yosh avlodning va jismoniy imkoniyatlari yanada oshayotgani bugungi kunda sir emas. Shu
munosabat bilan yangi tarbiyalashning murakkab va ko‘p girrali muammosining muxim yo‘nalishi har bir
kishiga oz sog‘lig‘i to‘g‘risida qayg‘urish madaniyatini singdirishdir.

O‘zbekiston Respublikasining 2020 yil 23 sentabrda Prezident tomonidan imzolangan “Ta’lim
to‘g‘risida”gi Qonuning yangi taxririda Maktabgacha ta’lim va tarbiya bolalarni o‘qitish va tarbiyalashga
ularning intellektual ma’naviy axloqiy, estetik, va jismoniy jihatdan rivojlantirishga, shuningdek bolalarni
umumiy o‘rta ta’limga tayyorlashga qaratilgan tizimli jarayon etib belgilangan.

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi “Ilk gadam” Davlat o‘quv dasturida
ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojlantirish borasidagi Davlat talablariga muvofiq ishlab chigilgan
me’yoriy -hujjat bo‘lib, unda maktabgacha ta’lim mussasasining maqsad va vazifalari, o‘quv tarbiyaviy
faoliyati asosiy g‘oyalar ifodalangan, shuningdek, bolaning ta’limning keyingi bosqichiga o‘tishdagi asosiy
kompentensiyalar belgilangan. Maktabgacha ta’limning maqsad vazifalari quydagilardan iborat:

Bolaning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarni
rivojlanishiga oid davlat talablari asosida hamda davlat o‘quv dasturiga muvofiq uning har tomonlama va
barkamol rivojlanishi uchun qulay shart sharoitlar yaratish, maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘quv
tarbiyaviy faoliyatini tashkil gilish va amalga oshirish;

Bolalarning ilk rivojlanish masalalarida ota-onalar va jamiyatga tegishli bilimlarni berishni tashkil
etish va amalga oshirish, bolalarning ilk rivojlanishi masalalarida oila va jamiyat bilan o‘zaro xamkorlikni
tashkil gilish va amalga oshirish.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning jismoniy tarbiyasi ular hayotini saqlash, sog‘lig‘ini
mustahkamlash, harakat malakalarini shakllantirish va to‘la ma’nodagi jismoniy tarbiya berish, madaniy
gigienik malakalarini shakllantirish, betartib hayot kechirish odatini singdirishga garatilgan.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning umumiy chidamliligini aniglashga doir tadgigotlar (yugurish
hamda sakrashga oid mashglar misolida) bu yoshdagi bolarning yurak-gon tomir va nafas sistemasini
go‘shimcha imkoniyatlari yetarli darajada ekanligini ko rsatdi.

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning jismoniy rivojlantirish va jismoniy
tayyorgarlik darajasiga talablar oshirilmoqda. “Ilk gadam” maktabgacha ta’lim mussasasining Davlat o‘quv
dasturida belgilangan “Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish” sohasi
kompentensiyalari garatilgan talablarida:

Bolalarni olti yoshdan o‘qitishga o‘tish munosabati bilan maktabgacha ta’lim mussasalarida katta
guruh bolalarning jismonan rivojlantirish va jismoniy tayyorgarlik darajasiga talablar oshirilmogda.

Bolalarni maktabga chiqishlari vaqtiga kelib muayyan harakat malakalarini va ko‘nikmalarini
boyligiga ega bo‘lishlari lozim, chunki bular yangi sharoitga va o‘quv faoliyati qo‘yadigan talablarga
muvofiglash imkonini beradi hamda maktab dasturini dastlabki bosgichlarida ham muvaffagiyatli
o‘zlashtirishga yordam beradi.

Mamlakatimizda davlat standartining magsadi — maktabgacha ta’lim tizimini zamonaviy talablarga
asoslangan holda tashkil etishga qaratilgan bo‘lib, bolalarni sog‘lom va xar tomonlama yetuk qilib voyaga
yetkazish, ta’lim—tarbiya jarayonida samarali ta’lim—tarbiya shakllari hamada usullarini joriy etib barkamol
avlodni tarbiyalash, shu o‘rinda maktabgacha yoshdagi bolalarning sog‘lom ovqatlanishini va xavfsizligini
tashkil etishga doir minimum talablarni joriy etish va nazoratini tashkil etishdan iboratligini aks ettirgan.

Maktabgacha ta’lim tarbiyaning davlat standartini tasdiglsh to‘g‘risidagi qarorida asosiy vazifalari
belgilab berilgan:
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+ maktabgacha ta’limning mazmuni va sifatiga qo‘yiladigan talablarni belgilashda maktabgacha
yoshdagi bolalar qiziqishi, iqtidorli, individual xususiyatlarini inobatga olib ruxiy jismoniy xususiyatlarini
madaniy extiyojlarini shakllanishi ko‘zda tutilgan;

+ milliy, umuminsoniy va ma’naviy qadriyatlar asosida tarbiyalashning samarali shakllari va
usullarini joriy etish;

+ maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni yuksak ma’naviy fazilatlarini kamol toptirish, milliy
ma’naviyatini takomillashtirish, boy madaniy merosimiz, tarixiy an’analarimizga, umuminsoniy
qadriyatlarga hurmat, Vatanga muhabbat, istiqlol g‘oyalariga sadoqat ruhida tarbiyalash mamlakatimizda
amalga oshirilayotgan barcha islohotlarning hal giluvchi omilidir;

% o‘quv-tarbiya jarayoniga innovatsion pedagogik va zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini joriy etish;

+ ta’lim-tarbiya jarayoniga bolalarni xar tomonlama intellektual, ma’naviy-axlogiy va jismoniy
rivojlantirishni ta’'minlaydigan zamonaviy ta’lim dasturlari, ilg‘or axborot va pedagogika texnologiyalarini
joriy etish, ularni maktabga tayyorlash darajasini oshirish, maktabgacha ta’limni boshqarishning zamonaviy
standartlarini yaratish maqsadida sifatli bilim olishga qaratilgan;

+ ta’lim-tarbiya faoliyati sifatini nazorat qgilishning huquqiy asoslarini takomillashtirish maktabgacha
ta’lim tizimida bolalarning xukuk va erkinliklarini targ‘ib etishda yuzaga keladigan muammolar va ularni
bartaraf etish yo‘llarini zamon talabi nuqtai nazardan taxlil etish mumkin;

+ maktabgacha ta’lim tashkilotlarida to‘laqonli va xavfsiz ovqatlantirishni tashkil etishga bo‘lgan
gigienik talablarni belgilash doirasida davlat maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanuvchilarni
sog‘lom ovqatlantirishni tashkil etish ishlarini yanada takomillashtirish, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
autsorsing usulida sog‘lom ovqatlantirishni tashkil etish bo‘yicha  Respublikamizda o‘tkaziladigan
tanlovlarni oshkoralik, mablag‘lar iqtisodiy samarali sarflanishi tamoyillari asosida o‘tkazish maqgsadida
ishlab chiqildi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarini idoraviy qurilish me’yorlarini tartibga solish va
maktabgacha ta’lim tashkilotlarini o‘yinlar, o‘yinchoglar, mebel, jihozlar va boshqa texnik, reabilitatsion
vositalar bilan jihozlash hamda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yong‘in xavfsizligini ta’minlashga
qo‘yiladigan talablarga muvofigligini ta’minlashdan iborat. Davlat standartini asosiy prinsiplari
quyidagilarga asoslanadi: tarbiyalanuvchining intilishlari, qobiliyati va qiziqishlari ustuvorligi; har bir
bolaning, shu jumladan jismoniy yoki psixik rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolaning maktabgacha ta’lim va
tarbiya olishga bo‘lgan huquqini amalga oshirish va imkoniyatining tengligi; davlat standartining ta’lim
sohasidagi davlat va jamiyat talablariga mosligi; maktabgacha ta’limning boshqa ta’lim turlari va bosqichlari
bilan uzluksizligi va ta’lim mazmunining uzviyligi; maktabgacha ta’lim mazmunining respublikadagi barcha
hududlarda birligi va yaxlitligi; maktabgacha ta’limning mazmuni, shakli, vositalari va usullarini tanlashda
innovatsiya texnologiyalariga asoslanilganligi; xorijiy mamlakatlarning ta’lim sohasida me’yorlarni belgilash
tajribasidan milliy xususiyatlarni hisobga olgan holda foydalanish. Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar
rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari quyidagilardan iborat: ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar
rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari; maktabgacha ta’lim tashkilotining davlat o‘quv dasturi;
maktabgacha ta’lim tashkilotlarini o‘yinlar to‘plami, o‘yinchoqlar, mebel, jihozlar va boshqa texnik,
reabilitatsiya vositalari bilan jihozlash me’yorlari.

O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tashkilotlarida to‘laqonli va xavfsiz ovqatlantirishni
tashkil etishdagi gigienik talablar, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida qurilish-loyihalash ishlari hamda
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yong‘in xavfsizligini ta’minlashga qo‘yiladigan talablar tegishli qonun
hujjatlari asosida amalga oshiriladi. Maktabgacha ta’limning namunaviy o‘quv rejasi (keyingi o‘rinlarda-
namunaviy o‘quv reja) maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarning nomi, eng kam
(minimal) hajmi va ularning yoshi bo‘yicha tagsimoti belgilangan hujjat hisoblanadi. Namunaviy o‘quv reja
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida mashgulotlarni o°‘tkazish uchun asos hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda xozirgi sharoitda ta’lim bilan tarbiya birligini, bolalarning g‘oyaviy siyosiy,
mexnat, axloqiy, estetik tarbiyasi va jismoniy rivojlanishiga aloxida yondashish maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida jismoniy tarbiya jarayonini takomillashtirish amaliyotida mashg‘ulotni samarali o‘tkazishda
kattalarning munosabati juda muhim, ko‘tarinki kayfiyat bardamligi, faol harakatlarni to‘g‘ri ko‘rsatmalar
bolalar faolligini oshiradi, uzoq vaqt saqlay oladi, tez tolgishlarni oldini olish g‘oyat muhim vazifadir.
Buning uchun esa tarbiyachi-tashkilotchi eng avvalo ruxiy jixatdan quvnog, o‘zini tuta bilishi kerak.

Bu vazifalarni amalga oshirish maktabgacha ta’lim mussasasi tarbiyachisi, uslubchisi jismoniy tarbiya
o‘qituvchisidan katta ma’suliyat talab etadi. Buning uchun “Ilk qadam” maktabgacha ta’lim Davlat o‘quv
dasturini o‘quv-tarbiyaviy faoliyatini tashkil gilish va amalga oshirishni, tegishli bilimlar berishni tashkil
etishni pedagogik-psixologik bilimlarga ega bo‘lishi lozim. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning
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jismoniy rivojlanishi va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda yosh xususiyatlarini to‘g‘ri xisobga olgan
holda jismoniy tarbiya berib borsa jismoniy tarbiya vazifalari muvaffagiyatli amalga oshiriladi.
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JAUJAKTUYECKHE MEXAHU3MbI IPUBJTEYEHUA YYAIIUXCS B CIIOPTUBHBIE
KJIYBA HA OCHOBE CMEITAHHBIX OBPA30BATEJIBHBIX TEXHOJIOI'MU

Pamazonosa Moxuuexpa Cooux Kusu,
cmapwutl npenodasamens Kokanockozo ynusepcumema
mramazanova07@gmail.com

B cmamve ananuzupyemcs cyuHocmos mexHoIO2Ul CMEUWAHHO20 00YYeHUs, Ux polb 6 NpusiedeHul
CMyOeHmo8 8 CHOPMUBHbIE CEeKYUU, a MAaKxice 60NPOCHl IPOHEKMUBHOU OpeaHU3ayuu 3mo20 npoyecca
nOCPeocmeom OUOAKMULECKUX MEXAHUSMOS. TexHONo2uu CMeWanHo2o0 00VYeHUs SGISIOMC  BUANCHBIM
Ghakmopom nosviuleHUss MOMUBAYUU K 3AHAMUAM CROPMOM U DOPMUPOBAHUSL 300P0B020 00PA3A HCUZHU.
Hccneoosanue packpovieaem cnocodvl nosblUeHus aKMUSHOCMU CMYOeHmOo8 Nymem UHmezpayuu
COBPEMEHHBIX YUDPOBLIX MEXHOIO2UTL 8 OeSIMENbHOCHb CROPMUGHBIX KIYDO8.

Kniouesvie cnoea: cmewannoe ob6yueHue, CnopmueHvie CeKYuu, NeoacoUYecKue OCHOBbI,
OUOAKMUYECKUE MEXAHUMbL, CHYOEHIMbl, UHMEPAKMUBHbIE MEMOObl, 300P08bill 00PA3 HCUZHIL.

DIDACTIC MECHANISMS FOR ENGAGING STUDENTS IN SPORTS CLUBS BASED ON
BLENDED EDUCATIONAL TECHNOLOGIES

This article analyzes the essence of blended learning technologies, their role in attracting students to
sports clubs, as well as the issues of effective organization of this process through didactic mechanisms.
Blended learning technologies are an important factor in increasing motivation for sports and forming a
healthy lifestyle. The study reveals ways to activate student participation by integrating modern digital
technologies into the activities of sports clubs.

Keywords: mixed education, sports section, pedagogical basics, didactic mechanisms, students,
interactive methods, healthy image.

ARALASH TA’LIM TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA O‘QUVCHILARNI SPORT
KLUBLARIGA JALB ETISH DIDAKTIK MEXANIZMLARI

Magolada aralash ta’lim texnologiyalarining mazmun-mohiyati, ularning o ‘quvchilarni sport
seksiyalariga jalb etishdagi ahamiyati hamda bu jarayonni didaktik mexanizmlar orgali samarali tashkil
etish masalalari tahlil etilgan. Qo ‘shma ta’lim texnologiyalari sportga bo‘lgan qizigishni oshirish va
sog‘lom turmush tarzini shakllantivishda muhim omil bo‘lmoqda. Tadqgiqot zamonaviy raqamli
texnologiyalarni sport klublari faoliyatiga integratsiyalash orqali talabalar faolligini oshirish yo ‘llarini
ochib beradi.

Kalit so'zlar: aralash ta'lim, sport bo'limlari, pedagogik asoslar, didaktik mexanizmlar, o'quvchilar,
interfaol usullar, sog'lom turmush tarzi.

BBenenue. CeromHs BHEApPEHHE COBPEMEHHBIX TEXHOJOTMH B 00pa30BaTENbHBIN MPOIECC CTAllo
Ba)KHOH HeﬂaFOFH‘IeCKOﬁ HOTpe6HOCTBIO. B YaCTHOCTH, TCXHOJIOTHH CMCIIAHHOI'O O6y‘IeHI/I$I ITIOBBIIIAKOT
HUHTCPAKTUBHOCTH O6yT-IeHI/IH, AKTUBU3UPYIOT ACATCIIBHOCTD YUalluxcs, n06y>1<)1a}0T HX K CaMOCTOATCIIbHOMY
MOJTyYCHUIO 3HaHWH. BpeMsi Mokas3pIBaeT, YTO STH TEXHOJOTHH HEOOXOJMMO HCIIOJNIB30BaTh HE TOJIHKO B
TEOPETUYECKUX HayKaX, HO M B MNPAKTUYECKUX 00JACTSIX, BKIouas (U3KYIbTYpy M cropT. [Ipomaranma
3I0POBOT0 00pa3a KU3HU CPEIM CTYIACHTOB, MMOBHIIICHHE (PU3NUSCKON aKTHBHOCTH, IPUBJICUCHNE BHIMAHMS
K CHOPTHBHBIM CEKIWSM SIBIITIOTCS OJHUMH M3 aKTyaJIbHBIX 3a/1ad, CTOSIIMX IEPe]l BBICIIMMU YYCOHBIMU
3aBeneHUsIMU. OJHAKO TPaJIUIMOHHBIE METOABI HE MOTYT IOJHOCTBIO PEIUTh 3Ty npobiemy. [losromy
BO3HUKACT HCOGXOJII/IMOCTB aKTyaJIn3aluu neJarorudyeCKoro rnojaxonaa K opraHnusainvu pa6OTBI CIIOPTHUBHBIX
cekui 1 3HEKTUBHOTO MCIIOIB30BaHUS BOZMOKHOCTEH MU(POBBIX TEXHOJIOTHA M CMEIIAaHHOTO O0yYeHHSI.
Hcnonp3oBanue TEXHOJIOTHI CMEIIAHHOTO OOYYeHHsS B CIHOPTHBHOM OOpa30oBaHMU B HACTOSIICE BpeMs
SIBIISIETCS OJTHMM M3 HauOollee aKTyaJbHBIX BOIPOCOB. DTa MOJETh MOXKET MOBBICUTh HHTEPEC yUAIUXCS K
cropTy 4 3pHEeKTUBHO BOBIIECYD UX B (PU3UUCCKYIO aKTUBHOCTS. [2]

B nanHOW cTrarhe Ha OCHOBE WUCCIICJOBAaHWH, MPOBOJAMMEIX B 3TOM HAINpaBJICHUW, OyIeT
MPOAHATIM3UPOBAHO COCTOSHIE UHTETPAIIMY TEXHOJIOTHI CMEIAaHHOTO 00YUYEHHS CO CIIOPTHBHBIMH KITyOaMH,
X 3PQPEKTUBHOCTh M JUIAKTHUECKHE MEXaHW3MBI B OTOM Ipoliecce. Takke MPU aKTHBHOM BOBJICYCHUH
CTYJICHTOB B CIIOPTHBHBIN KPY>KOK PACKPBIBAIOTCS HAYYHO-TCOPETUYCCKUE OCHOBEI HOBBIX CTHIICH.
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Llenw.: pa3paboTKa MeJaroruyecKux OCHOB U AWIAKTHYECKUX MEXaHW3MOB TE€XHOJOTMH CMELIaHHOTO
00y4eHHs B MOBBIIICHUH d3PPEKTUBHOCTH MPHUBIICUCHHS YYAITUXCS B CIOPTHBHBIE KPYIKKH.

3aoauu: onpeneneHre coaepKaHus TEXHOIOTHH CMETIaHHOTO O0yUYeHYIS;

AHanu3 IeATebHOCTH CIIOPTHBHBIX KPY>KKOB;

BrlsiBrieHrE e1arornueckux NoAX010B K BOBICUCHHUIO YUAIIUXCS;

[Ipennoxuth 3¢ (heKTHBHBIE TUIAKTHYECKUE MEXAHU3MBI.

CeroHsl TEXHOJIOTHS CMEIIAHHOTO 00y4YeHHS PUMEHSIETCS BO MHOTHX BBICHINX yUEOHBIX 3aBeIEHUIX
V36ekucrana. Hanpumep, B CamapkaHACKOM TOCYAapCTBEHHOM YHHBEPCUTETE M3YYalHCh pPa3BUTHE, BUIHI,
MpeuMylIecTBa W HEAOCTaTKM METOAOB CMEIIAHHOTO oOOy4yeHHs. Takke WHHOBAIMOHHBIE (HOPMBI
cMemaHHoro oOydYeHus H3y4aloTcs B paMKax JUCHHIDINHBI «TexHomorndeckne o00pa3oBaTeIbHBIE
METOAMKH» JI)KN3aKCKOT0 TOCYAapCTBEHHOTO MEAarornieckoro YHUBEPCUTETA.

VYuenble Hamew crpanel W, [[xab6apos, 1O. J[lxymabaes, X. 3meeB, [I. Kenmkaera, K.
Hamxmunnuaosa, K. Hazapos, JI. PaxumboeBa, M. XaiipymnaeB, M. Xonmarosa, P. Xynoitbeprenona, X.
[Tanxosa, 3. FOcypoB, H. XonMmeroBa u npyrue u3ydyanu JyXOBHOCTb, KYJIbTYPY JIMYHOCTH, POJIb TyXOBHOU
KyJbTYpPbl B IOBBIIICHUU €€ COHHaJIBHOﬁ AaKTHUBHOCTH, pa3p360TKy Nneaarorn4eCKux OCHOB MNPHUBJICHYCHUSA
CTYJICHTOB B CIIOPTUBHBIC CEKLIUH U ee (uocodckue acrekTsl. [11]

Brenpenne cmemanHO# (opmbl 00yueHHsT B 00pa3oBaTENbHYIO CHCTEMYy O°‘TIOMOTaeT CIelaTh
nporecc o0yuenus 6onee 3hdexTrBHbIM U THOKUM. OHAKO JJIS €ro YCIEITHOrO MPUMEHEHUS HeO0X0IUMO
3GPEKTHBHOE HUCMONB30BaHHE IM(PPOBBIX HHCTPYMEHTOB YYHTENSIMH H yYCHHKAMH, a TaKKe
COOTBETCTBYIOIIAas HHPPACTPYKTYypa U METOANYECKHE peKoMeHaanuu.[12]

TexHOMOTHA CMENIAHHOTO O0Y4YeHHs CUUTAETCS 0YeHb 3(PPEKTHBHON HE TONBKO I TEOPETHUECKUX
AUCHHUIIINH, HO U JJIA ITPAKTUYCCKUX 321H$[THI7[, B TOM 4YHMCJI€ CIIOPTHUBHBIX KPYIKKOB. 910 JOCTUTACTCA 3a CUCT
MOIX0/1A.

- CTYJEHTBI MOTYT TIOJTy4aTh TEOPETHUECKUE 3HAHUS O CIIOPTE OHJIAWH, a MPAKTHUECKUE YIPaKHEHHS
MOTYT YKpENnuTh (U3MYecKue HaBBIKA. Hampumep: oHIaiiH-ypok oOy4aeT 370pOoBOMY 00pasy KH3HH,
MMpaBUWIbHBIM METOAAM ynpamHeHHﬁ U 300pOBOMY IIMTAHWUIO, B TO BpPCMA KaK IPAKTHUYCCKOC 3aHATUC
3aKpeIUIseT 3TH 3HAHUSA C TIOMOIIBIO PEaIbHBIX JEHCTBHIA.

TexHoNOTUK CMEINIAHHOTO O0yUYEHHUs] Ha4ajl pa3BUBaThcs BO BceM Mupe ¢ 1990-x rogos. Bo3pacTaer
3HAYEHHE 3TOr0 MOJX0Ja M B CHUCTeMe oOpa3oBaHusi Y30ekucrtana. Hampumep, B 2024 romy AsiamoBa
[loxucra mpoBeda Hay4dHyl0 pabOTy Ha TEeMy COBEPIICHCTBOBAHHS CHCTEMBI OOpa30BaHUS HAa OCHOBE
IU(ppPOBBIX TEXHOJIIOTHH B YCIOBHAX CMENIAHHOTO oOOpa3oBaHWs. Pa3BuThe TeNarormyecKux OCHOB
BOBJICYCHUA ydJallIUXCSA B CLIOPTUBHBIC KPYIKKKW Ha OCHOBE TE€XHOJIOTMHU CMCIIaAHHOT'O O6y‘IeHI/IH HeO6XOJlI/IMO
IUISL TOTO, YTOOBI OyAyIIUA CHENHaINCT CUCTEeMAaTHYeCKH OCO3HABaJ BAXKHOCTh (YM3NYECKOW KYIbTYpPHI U
CIIOpTa B CTY/ACHYECKHE TOMBI, ObLI HE TOJIBKO CIIEIIUAIIUCTOM CBOETO JIeNa, HO U YeIOBEKOM, 00JIaatonium
Pa3iIMYHbIMHU YMCHHUAMH U HaBbIKaMW BOCCTAHOBJICHUA OpraHu3Ma IOCJIC TAXKEIOro Tpyaa. B cBs3u ¢ atUM
00JIbIIIOE 3HAYCHHE UMEET U3yueHHue paccMmarpuBaemoiinpodiiembl. B ucciemopanuu T.W. VcaeBoit Obliu
BEISIBJICHBI COJIEpYKaHNE BOBIICUYCHHUS CTY/IEHTOB B CIIOPTUBHBIE CEKI[MH HA OCHOBE TEXHOJOTHH CMEIIaHHOTO
00y4eHHs1, TEXHOJIOTHH UX U3YUYCHHUS M COTIPOBOKACHUS, yCTAHOBJICHBI CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHAIBHBIE CBSI3H
coJiepkaHusl 00pa3oBaHMs, a TAKXKe BBISIBICHBI pa3IMYHbIC CpelcTBa (OPMHPOBAHMS 370pPOBOrO obOpa3za
XKHU3HH CTYACHTOB Ha OCHOBE TEXHOJIOTUH CMEIIAHHOTO 00yUeHHS.

Ommna O.B. IlpoBeneHHOe aBTOPOM IUCCEPTALMOHHOE WCCIEIOBAHME IIOKAa3bIBAET, 4YTO €CIHU
MOJITOTOBKA CTYJEHTa K KPY)KKOBBIM 3aHATHSM B 00pa3oBaTellbHOM IIpollecce By3a CTPOMTCS Ha
AKMEOJIOTUIECKOM IOJIX0/Ie, e (POPMHUPOBAHUE IMOIIUI OCYIIECTBIISIETCS C UCTIONB30BAHUEM BHYTPEHHUX
W BHEUIHMX MOTHBOB, €CJIM CTUMYJIHMPYIOTCS MEXaHU3MBI Pe(ICKCHU M CaMOOTPEIeNICHHS, TO peajln3yeTcs
AKMEOJIOTUIECKUH KOH(IIUKT. YCIIeNTHO c(hOPMHUPOBAH.

B memsix comedcTBHS pemIeHHI0 MPOOJIEeMbl pa3pabOTKH TEAarormdecKuX OCHOB IIPHUBIICUCHUS
CTYAEHTOB K 3aHSTHSM B CIIOPTHBHBIX CEKLHUSAX HA OCHOBE TEXHOJIOTMH CMELIAHHOTO O0YYeHHUs pa3padoTaHbl
U anpoOMpPOBaHBI B HCCIENOBATENHCKOM IOPSAKE PAlMOHANBHBIE METOABl COYETaHUS AayAUTOPHBIX H
BHEAYJMTOPHBIX 3aHATHH 10 (QHU3MYECKON KyIbType C IeNbi0 pPa3pabOTKU MeJarorHdeckux OCHOB
MPUBJICYCHHS CTYACHTOB K 3aHSATHAM B CHOPTUBHBIX CEKLUSIX U Pa3BUTHS 03A0POBHUTENIbHBIX HAIIPABICHUHN B
BBICIINX YYEOHBIX 3aBesieHusX. [9]

Memooonozua. MeTononorus AAaHHOTO HAyYHOTO WCCIIEOBAHWS HAmpaBleHA Ha YTIIyOJIeHHOE
M3y4YeHHE TIpollecca NPUBJIEUYEHHUS CTYACHTOB B CIIOPTUBHBIE CEKIUH C HCIOJIB30BAaHUEM TEXHOJOTUN
CMemaHHOro oOydeHus. TeopeTwueckass 4YacTb HCCIEJOBaHUS TIO0 (OPMHPOBAaHHUIO, Ppa3BUTHIO H
COBEpIIICHCTBOBAHUIO TIOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e JKU3HU Y CTYACHTOB BBICHIMX Y4YeOHBIX 3aBEACHUN
npeaycMaTpuBaia TpU O3Tana — BbBISIBICHHE, (OPMHPOBAHWE W KOHTPOIb — B XOJle peallu3alud
pa3paboTaHHOI UCCIIEI0BATENIEM IPOrPaMMBI.
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Lenpro 3Tama WICHTU(QUKAIMK SBISETCS CO3JAHUEC HAYAIBHBIX YCIOBHUH IS HCCIEAOBATEIBLCKON
pabotsl. Llenpio 3Tana GopMUpOBaHUs SBISCTCS CO3AaHUE KOHTPOJIBHOW M 3KCIIEPUMEHTAJIBHOM Tpynn U
anpobanus pa3paboTaHHOI MPOrpaMMBI B SKCIIEPUMEHTAIBHON TpyMIe, CO3JaHie MPAaKTUIECKUX M Teope
THYECKH OOOCHOBAaHHBIX PENAKIHOHHBIX YCIOBHHA MJs ee peann3anud. Llempio KOHTPOIBHOTO 3Tama
SIBIISIETCSL BBISIBIIEHHE TOTO, KAK U3MEHMJIACh MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KMU3HU B MCCIIEIO0BATEIHCKON
TpyNIe B pe3yibTaTe peam3allii Halllel MporpaMMbl, CpaBHEHHE PE3yIbTaTOB, MOMyUYEHHBIX B Pe3yibTaTe
HECIO)KHOW ydeOHOW paboThl B KOHTPOJNBHOW Tpymme;, cAenaTh BHIBOABL lIpomecc BBIpabOTKH
MEJarornieckuX OCHOB TIPHUBICYCHUS YYalIUXCS B CIOPTUBHBIM KpPY)KOK Ha OCHOBE TEXHOJIOTUN
CMEIIaHHOTO O0y4YEeHMs y €ro BOCIHUTAHHHKOB WMEET TaKHe CYIIECTBEHHBIE CTOPOHBI. [loTomy 4YTO 3TOT
MpOIIECC CBSI3aH C pe3ylbTaTaMd © TpeOyeT TOCTOSIHHONH paboThl Haj co0oH, OOHOBICHHS W
COBEpILIEHCTBOBaHUS pabouero mporecca. B TeopeTnueckoii 4acTu UcciaeJ0BaHUs MPeACTaBIeHa JIOrHYecKast
MOCJIEIOBATENILHOCTh  ICHCTBUH, TO3BOJISIOMIAS  ONpPEAeTUTh 3(PQPEKTHBHOCT, pa3paboTaHHONH HaMu
nporpaMMel. MccnenoBanue mpoBOAMIOCh HA OCHOBE CIIEIYIOIINX METOI0JIOTUIECKUX TTOIXOI0B:

Merton Habmroaenus: CucteMaTHIeCKH HAOIOIAIICs IPOIlecC TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, TIPOBOTUMBIX
B CIIOPTHUBHBIX KJIy0aX Ha OCHOBE CMEIIAHHOTO OOyueHus (T.e. TpaauIMoHHOro + Iudposoro). B xome
HaOroIeHUs OBLIO OTMEUYEHO CIIeyIoNIee:

* PerynsipHOCTh y4acTHs CTy/ICHTOB;

* YpOBeHb aKTUBHOCTHU B O0YUYCHHH;

* BapuaHTel HMCHOJB30BaHMsI TEXHOJIOTHH (BUACOYPOKH, NWUCTAHIHMOHHOE OOY4eHHE, YHpaKHCHHS
Yyepe3 MOOWIIHHBIE TIPUIIOKEHH).

Merton ompoca: CrnenumansHO pazpaboTaHHBIE aHKETHI OBLIM PAaCIpOCTPaHEHBI CPEAH CTYACHTOB
CTIIOPTUBHBIX TPEHEPOB. AHKeTa Oblia apecoBaHa:

» MHEeHUS ¥ OTHOIICHUE K MCIIOB30BAHUIO TEXHOJIOTUH CMETIaHHOTO O0yUYeHYS;

* [IpyauHBI 1 IPETIATCTBUS ISl YIaCTHS B CIIOPTUBHBIX KITy0ax;

* BiinsiHue CIOpTUBHBIX TPEHUPOBOK, MMPOBOJAUMBIX C HCITOJIb30BAHUEM TEXHOJIOTHIA, HA MOTHBAIIHIO.

B pesynbraTe ObUT OmpeliesieH YPOBEHb BOCTIPHATHS CIIOPTHBHOTO OTHOIIECHHS U IM(PPOBBIX MOIXOI0B
CpeIu CTYy/ICHTOB. AHKeTAa HCCJIeJOBAHMS BKIIFOYaIa TpH OJIOKa BOIIPOCOB:

bnok 1 nampaBieH Ha pa3pabOTKy IMEAarorH4ecKUX OCHOB BOBIICUEHHS CTYJICHTOB B CIIOPTUBHBIE
CEeKIIMH Ha OCHOBE TEXHOJIOTUH CMEIIAHHOTO 00yUeHHUS;

brox 2 HampaBieH Ha pa3paOOTKy MeqarorndecKux OCHOB BOBJICUEHHUS CTYJEHTOB B CIIOPTHUBHEIC
CEKIIMU Ha OCHOBE TEXHOJIOTHI CMEIIAaHHOTO O0YYCHHUS;

Brox 3 ObUI mpH3BaH NPEIOCTaBUTh HMHGOPMAIMI0 O POJIM Pa3pabdOTKH TEJAarorMYecKuX OCHOB
BOBJICUEHHS CTY/ICHTOB B CIIOPTUBHBIE CEKITUM HA OCHOBE TEXHOJIOTHIA CMEIIaHHOTO 00yJeHusI.

WNHcTpyMeHTaMu HCCIEIOBaHUS SIBIIIOTCS aHKETBI, COCTosIue W3 3 OyokoB mo 30 BOMpPOCOB, W3
KOTOphIX 60% mpecTaBieHbl B IBHOM BHIE, 30% - B IIOJIySIBHOM BHUJIE, a TAKXKE €CTh OPMAT «APYroe» BHE
CIHCKa BO3MOXKHBIX OTBETOB, B KOTOPOM CTYJ€HT MOJKET HAIllUCcaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE IO U3ydaeMOi
mpobiieMe. ganu Bo3MoxHOCTh. Octapmuecs 10% mpeacTaBisiiii cOO0OH OTKPBITHIE BOIPOCHI, TIO3BOJISIOIINE
pECTOHIEHTaM CBOOOIHO BBIpaXKaTh CBOE MHEHHUE W OTHOIIIEHHE K KOHKPETHOH mpobieMe.

OKclepUMeHTAIBLHBIH MeTol: B KkauecTBe skcmeprMeHTa OblIM cOPMHUpPOBAHBI J[BE TPYIIIHL:
OKCrepUMeHTa bHas TPYIa MMPOBOAMIIA CIOPTHBHBIE TPESHHPOBKH HA OCHOBE TEXHOJIOTMH CMEIIaHHOTO
oOydeHus: (Hampumep, OHJIaWH-3aMaHuss dYepe3 Telegram/Zoom, BHUICOYNPAXKHEHUs, 3IEMEHTHI
reliMupUKaImm).

KouTposbHas TpyIina 3aHUMajiach TOJAbKO TPAAUIMOHHBIMA METOAaMHU (PEryJispHble TPESHHUPOBKHU B
cniopT3aie). B xoze sxcnepuMeHTa cpaBHUBAINCH MTOKA3aTeNId aKTUBHOCTH, YaCTOTHI y4acTUs U (PU3NIECKON
MMOJATOTOBJIEHHOCTH JABYX IPYIIIL.

Lenpto opraHu3ald  ONBITHO-IKCIIEPUMEHTAIBHBIX Pa0OT SBISETCS ONpEJNeNIeHHe CTeTeH!
3((HEeKTUBHOCTH MCIIOIB30BAHUS MEJaTOTMYECKUX YCIOBUH, 00€CIIEYHBAIOIINX BO3MOXKHOCTh IMOATOTOBKU K
po(heCCHOHATBHON JEATENLHOCTU JUIsl COBEPIICHCTBOBAHMS JHJIAKTUYECKHX BO3MOXKHOCTEH pa3pabOTKh
MeJIarornIeckuXx OCHOB «BOBIEYEHHST CTYyJIEHTOB B CIHOPTUBHBIE CEKIIMM HAa OCHOBE TEXHOJIOTHH
CMeIIaHHOTo OoO0y4eHws». llmaHupoBaHWe, oOpraHuzanus 3KCIEpUMEHTALHOW paboTel M 00paboTka
MOJTyYEHHBIX MaTEpPUAIIOB OCYIIECTBIISIOTCS HAa OCHOBE PEKOMEHIAIMH W YyKa3aHWid, NPUBEICHHBIX B
CTICITHAIBFHOM JTUTEPATYPEe W HAYIHBIX TpyAax Io pemaknuoHHbIM uccienoBanusM (FO.K. babanckuii, /1.B.
Uepamnesckuii, H.A. 3unoBseB, M.M. I"'anp6exoB u ap.). [TMI0THBIA IPOEKT OBLT peain30BaH B TPH dTalla B
nepuon ¢ 2021 mo 2022 ron.

Ha niepBoM stane (Hos0pb-aekadps 2021 1.) ObUIM MPOBEICHBI OIIPOCHI IO IPOOIeMaM UCCIICIOBAHUS
cpemu cryaeatoB bI'Y, AHJIIIM m KY Ha ocHOBe mporpaMmbl HCCIEAOBaHHUSI. AHKETHPOBAHHE
npoBoAuiIock mpH coneiictBun npenoaasateneit BI'Y, AHAIIN, KY, nekanos, 3aBeayromux kKadenpamu,
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MarucTpoB M JUPEKTOPOB, a TaKKe IM0J BHEUIHMM PYKOBOACTBOM HAYYHBIX COTPYIHHKOB, BOILIECIIIMX B
pabouyro rpyrmiy.

Ha BTropom stame (2020-2021 1T.) mpoBOOWIICS aHAIW3 AaHKETHBIX, TECTOBBIX M SKCIEPUMEHTATLHBIX
MaTepHAaJIOB.

Ha tpetbem sTame OblT IpoBeieH CpaBHUTENILHBIN aHAIN3 AaHHBIX, HOMy4eHHBIX B 2022-2023 roxax.

OKCnepuMeHTalbHAs anpobanus W oreHka A()QPEKTHBHOCTH pa3pabOTKH IMEeJarorudeckux OCHOB
BOBJICUECHHUS] CTYICHTOB B CIIOPTHBHBIC CEKIHMM HA OCHOBE pa3pabOTaHHBIX TEXHOJIOTHH CMEIIaHHOTO
00y4eHus1 TPOBOAMIKCE B oOpa3zoBarenbHbIX nporpammax bI'Y AHIIN, KV no namnpasnenusm «Typusm
(CTIOpPTHBHO-03A0POBUTENBHBINA TYypH3M)» U «CIIOPTUBHO-TIOIBUKHBIE UTPBDY. B X0a€ sKcrepuMeHTanIbHON
paboTbl OBUIM BBIABICHBI: MOTHBALUS CTYACHTOB K Y4eOHOH HEATENbHOCTH; MPUOOPETEHUE CTYIEHTAMHU
3HaHUH M HABBIKOB MO MPOQeCcCHOHATBHBIM AUCUUILIMHAM; MPUMEHSTh 3HaHUS M HABBIKH, IMOJyUYCHHbIC B
npopeCcCHOHANBHBIX ~ JUCHUIUIMHAX; OCTaTOYHBIE 3HaHUS IO MPOPECCHOHAIBHBIM JIUCIHMILIHHAM;
OmnpeneneHo OTHOLIEHUE CTYJEHTOB K IIPOQECCHOHAIBHBIM MIPEIMETaM.

Pe3ysbTaTbl. ONBITHO-3KCIIEPUMEHTAJIbHOE HM3Y4YeHHE NPO(ecCHOHATBHBIX IUCLUIUIMH B TPYIIE
MPOBOJMIIOCH TIO pa3paboTaHHOW MeToauKe. [Ipu cTpyKTypHupoBaHMH y4yeOHOTO Marepuana ¥ MpUMEHEHUU
MEeIarornieckoil TEXHOJNOTHH OCHOBHOE BHHMAaHHE VYACISUIOCH BBIIOJHEHUIO NPAKTHYECKUX pPador,
SIBIISIIOIIMXCSA 3JIEMEHTAMHM TNPOEKTHOW [EATENbHOCTH, PEIICHHIO OOOOINEHHBIX OOpa3LOBBIX 3axady Hu
TBOPYECKUX MTPOEKTOB.

Chopmynupyem criepyromiye 18e ruroresbl; H) - HyJleByro runote3y (00 OTCyTCTBUM pasznuuuii), H1-
IBTEPHATUBHYIO TUIOTE3y (0 3HaUYeHHM pa3nuyuii) HO: ypoBEHb YBEIMYEHHUS MPOLEHTA MOJOKUTEIBHBIX
OTBETOB 00YHaIOIINXCSI 3KCIIEPUMEHTAIBHO-TECTOBOM TPYIIIBI, 3yUYaOIIUX KYypPC IO METOAMKE TOATOTOBKH
K MpodecCHOHANBHONW JAEATeNFHOCTH, TPAJAUIUOHHO HE NPEBBIIIAET YPOBEHb YBEIWUYEHHS MpPOIEHTa
MOJIOKHUTENIBHBIX OTBETOB 00YYAIOIIUXCSl KOHTPOJIBHOM IPYIIIbL, OMIYYaOUX 00pa3oBaHue.

HI1: ypoBeHp yBenuueHHs MPOLEHTA IOJOXKUTENBHBIX OTBETOB OOYYAIOIIMXCS SKCIEPUMEHTAIBHO-
TECTOBOW TPYNIbI, M3YYalOIMX Kypc MO METOAMWKE IOATOTOBKH K MPO(ECCHOHANBHOW AEATEILHOCTH,
TPaJUIIMOHHO BBINIE, YEM YPOBEHb YBEJIWYCHHUS TPOLECHTA TMOJOXKUTENBHBIX OTBETOB OOYYarOIIMXCs
KOHTPOJIBHOM I'PYIIIBI, MTOJIyYaroIUX 00pa3oBaHue.

Hcnonb3yst Tabnuity, Mbl CHayalla CpaBHMBAaeM KOJIHYECTBO MPABUIILHBIX OTBETOB KOHTPOJIBHOW U
3KCIEPUMEHTAIbHOU IPYIIL.

CreneHp yBEJIMYEHHS MOJOXKUTEIBHBIX OTBETOB CTYACHTOB, M3yYalOIIUX CBOU NpodeccHOHaTbHbIE
JUCLUIUIMHBI 1I0 METOAUKE MOATOTOBKH K NMPO(ECCHOHATIBHOM AEATEILHOCTH, OyJeT BBILIE, Y€M CTEleHb
yBEITMYEHHS IPOLIEHTA MOJIOKHUTEILHBIX OTBETOB CTYACHTOB, H3YYaIOIIUX KYPC TPAAUIIHOHHBIM CIIOCOOOM.

CrenoBatesibHO, MOXKHO CUMTATh, YTO B PE3yJbTaTe NPUMEHEHHUsS] METOIUKH HOATOTOBKH IEJaroroB K
npoeCCUOHANBHOW ~ AEATENPHOCTH B NPENOAaBaHUM NPOQPECCHOHAIBHBIX  AWCHUILNIMH — Oyayluee
npodeccHoHaIbHOE O00pa3oBaHME CTAHOBUTCS Oonee 3(QPEKTHUBHBIM B TOJATOTOBKE IIENAroroB K

po(ecCHOHAIbHON AeATeIbHOCTH. [lejarornyeckuii SKCIEePUMEHT OATBEPINII THUIIOTE3y HMCCIICIOBaAHMS.
[10]

3akmiouenne. M3 APpyrux IMmeAarornd4eCKux MNpeAnOoChlJIOK COBEPIICHCTBOBAHUA IUAAKTUYCCKUX
BO3MO>KHOCTEHN Pa3BUTHUA NTEAATOTHUYCCKHUX OCHOB IIPUBJICUCHUA YUaIIUXCA B CHOpTI/IBHI)Iﬁ KPY>XOK Ha OCHOBEC
TEXHOJIOTHH CMEIIaHHOTO OOYYEeHHs IICHHOCTHBIE TOJXOABI. B IIeNsX aKTUBHOTO OCBOEHHS OCHOBHBIX
ACTIEKTOB 3JIOPOBOTO 00pa3a KU3HU Ha 3aHATHUSAX UCIOIH30BAIUCH CHOXKETHO-POJIEBBIE UIPHI, TEMATHUECKUE
HCCIIEAOBAHMSI, TPYIIIIOBOE OOCYKICHNE, MO3TOBOU MITYPM, BUICOAHAIIN3, BUACOPOIUKH, TEMOHCTPHUPYEMBIE
TPEeHEpOM IO MpeajokeHHOH Teme. Ha atame QopmupoBaHus HCCICIOBATEILCKON pabOThI MOATAIHAS
peanu3anus aBTOPCKOW IMPOrpaMMBI HampaBiieHa Ha (POPMHpPOBAHHE IMOTPEOHOCTH B 3IOPOBOM 00pase
YKU3HU Yepe3 CIIOPTUBHBIE UTPHI, pa3pabOTaHHBIE HAMH, B YACTHOCTH, BOJIEHOOI U IpyTHe BUIBI CIIOPTa. 3TO
MTO3BOJIMJIO TIPOTECTUPOBATH IEJICHAPABICHHYIO ITOCIEJ0BATEIHHOCTD IEHCTBHIA.

[IporpaMmMa coBepIIEeHCTBOBaHUS MOTPEOHOCTH B Pa3padOTKe MeNaroruuyecKux OCHOB IMPHUBJICUCHUS
y4Yaluxcs B CIOPTUBHBIN KPYXKOK Ha OCHOBE TEXHOJIOTMH CMEIIAHHOTO OOYYeHHS MOXKET BHICTYNaTh B
Ka4ecTBe MaTPHIBl M TIO3BOJIIET NPHUMEHITh €€ B YCIOBHAX J000TO 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEIKIACHUS,
HE3aBHCHUMO OT reorpa(uyecKoro MoJIoKEHHS.

Hpennoxennss. Ha ocHOBaHUM BBIIIEU3JIOKEHHBIX BBIBOJOB U PE3YyJIbTaTOB HCCIEIOBAHUS
MIPeICTaBJICHbI CIeAYIOIINE PEKOMEHIAINH:

1. BHenpenrie HHHOBAITMOHHBIX METOJIOB OOyYEHHS HA OCHOBE MOOMIBHOCTH YY€OHO-METOMUYECKOTO
obecrnieueHus: pu pa3pabOTKe MEJarornyecKuX OCHOB MPHBICYCHUS YYAITUXCS B CIIOPTUBHBIA KPYKOK Ha
OCHOBE TEXHOJIOTUH CMEIIAaHHOTO OOYUCHHS;
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2. PazpaboTka MexaHU3MOB co3nanus qudGepeHIMPOBaHHBIX JICKTPOHHBIX POTrpaMM U BeO-CaiiToB
JTUIAKTHYCCKUX BO3MOXXHOCTEH Pa3BUTHS MEAArOTHYCCKUX OCHOB BOBJICUCHHS YYallUXCS B CHOPTHUBHBIN
KPY>KOK Ha OCHOBE TEXHOJIOTHI CMEIIAHHOTO O0YYEHHSI Pa3INYHBIX CJIOCB HACCIICHHUS,

3. 310poBEIi 00pa3 )KU3HH Y JIOAEH C OrpaHUIEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIME 370POBbS, B (POPMUPOBAHHIH
JKU3HCHHBIX HABBIKOB, BBIABJICHUM WM BHEIPCHHHM B TMPAKTUKY MOAXOMANIMX JJII HUX BHJIOB CIOPTa-
03JIOPOBIICHHSI.
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O‘ZBEKISTON CHEMPIONATIDA QATNASHGAN JAMOALARNING BURCHAK
BO‘YLAB (GANDBOL) O‘YNAYDIGAN O‘YINCHILARINI JISMONIY
TAYYORGARLIKLARINI BAHOLASH

Abduyeva Sitorabonu Savriddin gizi,
Buxoro davlat pedagogika instituti
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti

Ushbu magqolada burchak bo ‘yiab o ‘ynaydigan gandbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligini tadqiq
gilish orgali ularning musobaga davrida texnik-taktik harakatlarni namoyon eta olishlarini tahlil qilish,
o ‘quv-mashg ‘ulot jarayoniga zamonaviy vosita va usullarni joriy etish, ushbu vosita usullardan murabbiylar
samarali foydalansalar ko zlagan magsadlariga erishishlari birmuncha osonroq kechadi.

Kalit so’zlar: musobaqa, burchak o’yinchisi, handbol, texnik-taktik harakatlar, o‘quv-mashg ‘ulot,
jismoniy tayyorgarlik.

EVALUATION OF PHYSICAL TRAINING OF CORNER PLAYERS (HANDBALL) OF
TEAMS PARTICIPATING IN THE UZBEKISTAN CHAMPIONSHIP

This article aims to analyze the technical and tactical training of corner handball players by studying
their ability to demonstrate technical and tactical movements during the competition period, introduce
modern tools and methods into the training process, and if coaches effectively use these tools and methods, it
will be easier for them to achieve their goals.

Keywords: competition, corner player, handball, technical and tactical movements, training, physical
training.

OIIEHKA ®U3WYECKOM IMMOJAIOTOBKHU YI'JIOBBIX UTPOKOB (FAHIBO.T)
KOMAH/, YYHACTBYIOIIUX B YEMIIMOHATE Y3BEKUCTAHA

Lenvio Oanmoll cmamvu A67AeMCA AHANU3 MEXHUKO-MAKMUYECKOU NOO20MOBKU 2aAHOOOTUCHO8-
Velo8bIX Nymem U3YYeHUsi UX CHOCOOHOCMU OeMOHCHPUPOB8AMb MEXHUKO-MAaKmuyeckue Oeticmeus 6
copesHo8amenbHblll Nepuood, 8HeOpeHUe COBPEMEHHbIX CPeOCHE U Memoo08 6 MmpeHupo8oUnblil npoyecc, U
eciu mpeHepsl Oy0ym 3@hekmusHo UCNOIb308aMb SMU CPEOCMBA U Memoobl, UM Oydem Jiecue 00CmuUYb
NOCMABNEHHBIX Yelell.

Knioueswvie cnosa: copesnosanue, yenoeoi uepox, 2ano00., MeXHUKO-makmuyeckue Oeucmeus,
mMpeHuposKa, usuieckas no020MmoeKda.

Kirish. Musobaga davrida malakali gandbolchilarning texnik-taktik harakatlari samaradorligini ilmiy
nazariy jihatdan baholash va ularni tahlil gilish, tahlil natijalariga ko‘ra tegishli tavsiyalar berish, mashg‘ulot
jarayotida esa ushbu tavsiyalarga jiddiy yondoshish, mashg‘ulotlarni zamonaviy pedagogik texnologiya
asosida tashkil etish va o‘tkazish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Birok, bizning bosh magsadimiz
sportga tayyorlashning ijtimoiy pedagogik jihatlari bo‘lganlari bois mazkur masalaga asosiy e’tiborimizni
garatdik. O‘rganishlar, dalilar, izlanishlar gandbolchilarni anplua bo‘yicha tayyorlashining ijtimoiy
pedagogik, jihatlarini ham o‘rganish o‘znavbatida ishning dolzarbligini belgilab beradi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Mamlakatimizda sportningrivojlanishiga yuksak hissalarini
go‘shayotgan pedagog olimlar va mutaxassislar, AyrapetyansL.R., R.S.Salomov, R.D.Xolmuxammedov,
F.A.Kerimov, T.T.Yunusov, Yu.M. Yunusova, T.S. Usmonxodjaev va boshkalar jismoniy tarbiya nazaryasi
va uslubiyoti masalalariga jiddiy e’tibor karatib qo‘llab ilmiy tagiqgotlarni olib borganlar.

Adabiyotlar tahlili, jismoniy tarbiya va sport sohasining asosiy tarmoglardan hisoblangan sportning
gandbol bo‘yicha maxsus tadgiqgotlar olib borgan olimlarning ilmiy tagtigotlaridan va mazkur sohaga oid
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari kasb mahoratini
rivojlantirishning me’zonlari ham o‘rganilganini ko‘rish mumkin. Gandbol sport turi bo‘yicha mahsus
tadgiqotlar olib borgan olimlardan Ignateva U.Ya., Seytxalilov Ye.A., F.A lzaak. T.E Nabiev va
boshgalarning ishlarini o‘qishimiz mumkin.

Tadgigot metodologiyasi va empirik tahlil

Bizning tadqiqot ishimizda oliy liga jamoalarining chiziq bo‘ylab o‘ynaydigan gandbolchilarning
musobagaga tayyorgarlik davri va musobagadavridagi jismoniy, texnik-taktik tayyorgarligi o‘rganildi.
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Gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligini baholashda quyidagi test normativlaridan foydalanildi.
30 metrga yugurish.
100 metrga moksimon yugurish.
Joydan yukoriga sakrash (Abalakov testi bo‘yicha) sm.
To‘pni uzoglikka otish.

5. Ko‘per testi (12 dagiqga).

Oliy liga jamoalarida o‘ynaydigan burchak o‘yinchilarining tayyorlov davridagi jismoni
tayyorgarligi maxsus test normativlari bilan tekshirilganda quyidagicha natijalar olindi. (1-jadval).

Gandbolchilarnining jismoniy tayyorgarligini test normativlari bo‘yicha ko‘rsatkichlari.
(tadgiqotdan oldin va keyin).

oM E

1- jadval.
Ne FISh 30 m to‘pni (100 m Joydan To‘pni Ko‘per testi,

(jamoa) yerga urib |mokisimon |yuqoriga uzoglikka metr

olib yugurish,  [sakrash otish, metr

yugurish  [soniya Abalakovtesti

soniya bo‘yicha sm

T/on [T/kn [T/on [T/kn [T/on [T/kn ([T/on ([T/kn [T/on [T/kn
Ismoilov | (BuxDu) 48 40 24 20 64 69 53 57 2755 2820

Mahmudov Z (BuxDu) 4,6 44 [22 19 |60 63 55 59 2800 [2910
Muminov F (Surxandaryo)4,4 4,1 |24 23 |66 68 49 51 2730 2780
Xonqulov J (Surxandaryo) 4,7 4,3 25 24 162 64 56 60 2790 2850

Xusanboev D (OGMK) 4,2 40 [22 20 [71 73 51 54 2750 [2785
Jalilov V (OGMK) 45 45 23 19 64 65 54 53 2700 2780
Tursunov O (Toshkentsh) 45 4,1 |23 22 165 67 47 49 2735 2760
Tohirov Sh (Toshkentsh) 4,7 143 |26 24 |60 59 49 56 2720 2810

X NSO AWIN[E

Yuqoridagi jadvalni tahliliga ko‘ra jamoalar tayyorgarlik davrida jismoniy tayyorgarlikka jiddiy
e’tibor garatganlar, buning isbotini tadgigotdan oldin va tadgigotdan keyingi natijalarni giyos qilib bilib
olishimiz mumkin.

Ushbu jadvalda gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligi tadgigotdan oldin gayd etgan natijalariga
nisbatan tadgiqotdan keyingi natijalari ma’lum bir ko‘rsatgichlarga o‘sganligi jadvalda o‘z aksini topgan.

Jamoalarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha olingan ma’lumotlardan “BuxDu” jamoasi
gandbolchilarida mashg‘ulotlarda jismoniy, texnik-taktik tomonlama o‘zlashtirishlari va takomillashtirishlari
yaxshi darajada ekanligini ta’kidlash mumkin. “BuxDU” jamoasi gandbolchilarining tayyorlov davri,
musobaga davri bo‘yicha jismoniy tayyorgarlikni yuklama taqsimoti quyidagicha ko‘rinishda bo‘lgan:
tayyorlov davrida jismoniy sifatlarga 70% hajmdagi yuklamalar berilgan; maxsus tayyorgarlik davrida
jismoniy yuklamalar 45% ga va texnik-taktik tayyorgarlikka doir mashqglar 55% ni tashkil etgan.

Musobaga davrida sport tayyorgarligiga erishish va shu holatning saglanishi uchun har bir kalendar
o‘yinida yuksak darajadagi ishchanlik qobiliyatiga ega bo‘lish uchun zarur sharoitlar yaratilishi shart.

Taxlilda gandbolchilarning xujum harakatlarining xar xil turlari,shakllari va ko‘rsatkich samaradorligi
xisobga olindi. Burchak amplua o‘yinchilarining xujum natijasining yakunlanishi darvozaga to‘p kiritish
imkoniyati me’yor bo‘lib hizmat qildi. Bunda xujum uchun vaqt rakiblarga o‘tgan vaktgacha hisoblanadi.
To‘pni darvozaga otish va to‘pni yukotishga o‘xshash texnik usullar xujum Kkilish sifati tarikasida
foydalanildi.

To‘p otishni bajarish samaradorligini baholash uchun shartli belgilar sxemasi tuzildi, bunda
maydonning gaysi joyidan to‘p darvozaga otilgan va gandbolchilar o‘tishi vazifalari xisobga olindi.

Ko‘rsatkichlarni baholash uchun to‘p otishni ikki guruxga bo‘ldik natijali va natijasiz. Ijrochi
o‘yinchi ismi sharifi to‘g‘risiga ko‘yilgan (+) to‘p otish natijali, agar (-) belgi ko‘yilsa, bu natijasiz
hisoblanadi. Bundan tashkari to‘p otishning joyi, masofasi va qanday bajarganligi xam xisobga olindi. Bular
quyidagi ko‘rinishga ega:

(+ U) - uzok masofadan natijali to‘p otish; (+ O°) - o‘rta masofadan natijali to‘p otish; (+Q) - kisga
masofadan natijali to‘p otish;(+ F) - fintdan so‘ng natijali to‘p otish;

(+ K) - keskin yorib utib natijali to‘p otish;

(+ T) - tez yorib o‘tishdan so‘ng natijali to‘p otish. Natijali darvozagato‘p otishdan tashkari va ana
xujum faoliyati samaradorligi xam xisobga olindi. Bular jumlasiga quyidagilar kiradi:
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G - golga olib keluvchi to‘p uzatish;
Ye - yetti metrli jarima to‘pi otishga olib keluvchi to‘p uzatish;
J - raqib jamoa o‘yinchilarini maydondan chiqartirib va jarima to‘p otishga erishish.
Natijasiz otilgan to‘pni gayd etish uchun yugoridagi uslub ko‘llanildi, ammo, bunda natijasizlikni
tasniflovchi belgilardanfoydalanildi. Bu belgilar quyidagi ko‘rinishda tasniflanadi:
DU - darvoza ustuni;
UYo - darvoza ustunlari yonidan o°tib ketdi;D - darvozabon ushlab goldi;
T - to‘sikga tegdi.
Natijasiz yakunlangan to‘p otishlarni quyidagicha belgiladik: UD - uzok masofadan otilgan to‘p
darvoza ustuniga tegdi;

-DYo - uzok masofadan otilgan to‘p darvoza ustunlari yonidan o‘tib

ketdi;

-DD -uzok masofadan otilgan to‘p natijasiz bo‘ldi (darvozabon)
gaytardi;
UT - uzog masofadan otilgan to‘p to‘sigka tegdi.
O‘yinchilar tomonidan xujumda yo‘l qo‘yilgan xatolar quyidagichabelgilandi:
NU - noto‘g‘ri to‘p uzatish;| - ilishda xato qilindi;
T - to‘pni olib yurishda xatoga yo‘l ko‘yildi;TYu - to‘p bilan uch gadam qoidasi buzildi.
Gandbolchilarning musobaga faoliyatining ko‘rsatkichlari natijalarini gayd etish, bajargan usullarni
xisoblash yo‘li bilan amalga oshirildi. Yol ko‘yilgan xatolar va ko‘rsatgan natijalar statistik taxlil gilish yo‘li
bilan gayd etildi,
O‘yin faoliyatining faolligi texnik-taktik xarakatlarni bajarish soni yigindisi bilan aniglandi. Texnik-
taktik malakalar darajasi gandbolchilarning o‘yindagi faoliyati quyidagi formula bo‘yicha baxolandi:
Foydali xarakat koeffitsienti (FXD = A/XS 100%) bunda A - foydali texnik-taktik xarakat yigindisi;
XS - texnik-taktik xarakatlarning umumiy soni.
Musobaka faoliyatini sifatli baxolash, o‘yinda samarali va samarasiz bajarilgan usullar bilan aniglash
ko‘zda tutiladi. Shu maqgsad bilan ijobiy va salbiy xarakatlar farqi tugrisida chegara belgilandi. ljobiy
xarakatlar soniga quyidagilar Kiritildi: to‘pni olib ko‘yish, to‘pni to‘g‘ri uzatish, natijali to‘p otishlar, golga
olib keluvchi to‘p uzatish va 7 metrli jarima to‘p otishga imkon yaratish, ragibni ikki: dakiga o‘yindan
chetlatish, to‘p otishni bajaruvchi raqibga chigish va uni "bog‘lab" ko‘yish, to‘p otuvchi ragib o‘yinchisiga
xar xil xolatda (yukoridan, yondan,pastdan) to‘siq qo‘yish.
Salbiy xarakatlar jumlasiga quyidagilar kiritildi: to‘pni olib qo‘yishdagi xato, 2 daqiga o‘yindan
chetlatilish, 7 metrli jarima to‘p otishga imkon berish.
Gandbolchilarning texnik-taktik xarakatlarini samaradorligini sifatlirog baxolash uchun V.M.
Goncharenko (1990) tavsiya etgan matematik modeldan foydalanildi. Gandbolchilarning malakasi va
vazifalariii xisobga olib baxolash me’yorlaridan foydalanish, xolisona o‘yinni majmuaviy baxolash uchun

ko‘llaniladi.

Biz oldimizga qo‘ygan magsad va vazifalarini amalga oshirish uchun 2024-yil O‘zbekiston milliy
chempionati Ill-turida, “BUXDU” jamoasi burchak o‘yinchilarining xujumdagi texnik-taktik harakatlarini

o‘rganib chigqdik hamda samaradorligini

nazorat

qildik, burchak o‘yinchilarining

texnik-taktik

tayyorgarligini solishtirish magsadida ushbu turda ishtirok etgan, Olmaligning “OGMK?”, Surxandaryoning
Surxandaryo ”, Toshkent shaharning *“ Toshkent shahar” jamoalarining burchak o‘yinchilarini xujum texnik-

taktikharakatlari nazorat gilindi va natijalar quyidagi jadvalda aks ettirilgan.(1-jadval).

O¢zbekiston chempionati oliy liga jamoalarida o‘ynaydigan burchak o‘yinchilarining xujumdagi
texnik-taktikharakatlari tahlili (bir uchrashuvda), (tadgiqgotdan oldin).

2- jadval.

No Texnik-taktik harakatlar Samaradorligi

Burchak To‘pni ilish [To‘pni Aldab o‘tish [To‘p otish  [To‘psiz Jami

o‘yinchilari uzatish o‘ynash E _cgs

Bajarilgan ubh jabh |nbh |ubh jabh |nbh jubh jabh |nbh jubh jabh |nbh jubh @abh |nbh jubh |abh |nbh g gg;

harakatlar 585
1 (Ismoilovl 48 41 [7 47 43 4 |14 8 6 12 5 [7 [ 3 @4 [128 |100 28 (78,1

(BuxDu)
2 Mahmudov 45 (36 9 40 B3 |7 12 5 (7 (04 B p 3 2 [112 |81 381 (723

Z (BuxDu)
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3 MuminovF [48 |42 6 50 46 4 12 7 b 2 7 b |6 B B [128 [105 23 [82,0

3
(Surxandaryo)

4 Xonqulov) 45 38 [7 41 B35 6 9 4 B 104 6 [7 B |4 112 |84 |28 [750
(Surxandaryo)

5 [XusanboevD 52 146 |6 54 47 7 12 8 4 (13 9 @4 9 [7 2 (140 |117 23 835

(OGMK)

. Jalilov V 49 44 5 b1 46 5 (106 4 (11 B 5 |7 4 B [128 |106 22 82,8

(OGMK)

.[TursunovO 51 |44 6 49 46 3 |16 9 |7 136 7 9 S 4 138 |110 27 (79,7

(Toshkent sh)

. [TohirovSh 47 43 4 50 44 6 (13 [7 |6 (15 8 [7 8 |4 |4 [133 |106 |27 [79,6

(Toshkent sh)

Izoh: Samaradorligi % hisobida ko‘rsatilgan.

Yuqoridagi jadvalni gisgacha tahlil gilar ekanmiz “BUXDU” jamoasi burchak o‘yinchilarining
xujumdagi texnik-taktik harakatlarining samaradorligi I. Ismoilov da 78,1 %, Z. Maxmudov 72,3 % ni
tashkil etdi, bu ko‘rsatkich oliy liganing yetakchi jamoalari “Toshkent shahar” hamda “OGMK”
jamoalarining burchak o‘yinchilari gayd etgan natijalaridan biroz pastroq, oliy liganing o‘rtame’yona
jamoalarining burchak o‘yinchilari gayd etgan natijalardan biroz yaxshirog ekanligi kuzatildi.

Xulosa. Malakali gandbolchilarni ya’ni burchak o‘yinchilarning texnik-taktik tayyorgarliklari ularning
musobaga faoliyatida samarali o‘yin namoish etishiga keskin ta’sir etuvchi omillardan xisoblanadi. Texnik-
taktik tayyorgarliklari bilan birgalikda ularning barcha jismoniy sifatlari rivojlanganlik darajasi yuqori
bo‘lishi kerak. Malakali gandbolchilarni jismoniy tayyorgarligida tezlik kuch sifatlarini axamiyati o‘zgacha.

Ilg‘or gandbol jamoalarning o‘yinlari kuzatilganda ximoyadan xujum xarakatlariga o‘tishda aynigsa
tez bosib o‘tishda to‘p uzatishdan keng foydalandi. Bizni tadgigotimizning kontingenti bo‘lgan “BUXDU”
jamoasining ikki nafar burchak o‘yinchisining xujumdagi texnik taktik harakatlarining samaradarligi tadgiq
gilindi. Ushbu tadgigot davomida burchak o‘yinchilarining texnik-taktik harakatlarini takomillashtirishgaoid
mashglar majmuasiishlab chigildi va 6 oy davomida burchak o‘yinchilarida qo‘llanildi, tadgiqot so‘ngida
gandbolchilarning xujumdagi texnik-taktik harakatlari nazorat gilindi.
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“CHAQIRIQQACHA HARBIY TA'LIM” YO‘NALISHI TALABALARINING O‘QUV
MOTIVATSIYASINI RIVOJLANTIRISH

Jumaev Furgat Shodmonovich,
Buxoro davlat universitetining mustaqil tadgigotchisi

Magolada “Chagiriggacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarining o‘quv  motivatsiyalarini
rivojlantirish asosida kelgusi kasbiy faoliyatiga tayyorlash masalalari yoritilgan. Shuningdek,
“Chagqgirigqacha harbiy ta'lim” yo ‘nalishi talabalarini o ‘qitishda mavjud ziddiyatlar va ularning yechimlarini
topishga yo ‘naltirilgan masalalar o z ifodasini topgan.

Kalit so’zlar: harbiy ta'lim, talabalar, didaktik jarayon, motivatsiya, o‘quv motivatsiyasi, faoliyat,
rivojlanish.

PA3SBUTUE MOTUBALIMU K OBYUYEHUIO CTYAEHTOB 1O TIPOI'PAMME «OBBIYHOE
BOEHHOE OBPA30OBAHUE»

B cmamve paccmampusaiomcs 80Npocyl NOO2OMOBKU CIMYOEHMO8 N0 CHeYUATbHOCHU «/]onpu3vleHas
B0€HHASI NOO2OMOBKAY K OYyoyuel npopeccuoHanbHol 0esimeibHOCmY Ha OCHOGe PA3eumus Y HUX y4eOHou
momusayuy. Taxowce 6 Hell OmMpadceHvbl NPOMUBOPeYUs 8 OOYYeHUU CHYOeHMO8 NO HANPAGIEeHUN
«/lonpusvieHasn 60eHHAsL NOO2OMOBKAY U BONPOCHI, HANPABIIEHHbLE HA NOUCK UX DEULEeHUS.

Knwouesvie cnosa. soennoe o06pasosanue, Kypcawmvl, OUOAKMUYECKULl HpOYecc, MOMmueayus,
Momusayus 00yueHus, akmugHOCMb, pazeumue.

DEVELOPING THE MOTIVATION TO STUDY OF STUDENTS IN THE “CONVENTIONAL
MILITARY EDUCATION” PROGRAM

The article examines the issues of preparing students majoring in "Pre-conscription military training"
for future professional activities based on the development of their learning motivation. It also reflects the
contradictions in the training of students majoring in "Pre-conscription military training" and issues aimed at
finding their solution.

Keywords: military education, cadets, didactic process, motivation, motivation for learning, activity,
development.

Dunyoning rivojlangan mamlakatlari AQSh, Germaniya, Fransiya, Gollandiya, Belgiya, Shveytsariya,
Janubiy Koreya, Xitoy kabilarda pedagogika oliy ta'lim muassasalari talabalarining umummadaniy bilim,
ko‘nikma, malakalarini rivojlantirish, o‘quv motivatsiyasini o‘stirishning metodik asoslarini tadqiq qilish
bo‘yicha ilmiy-nazariy tadqiqotlar olib borilmoqda. Shu jihatdan “Chaqirigqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishida
ta'lim olayotgan talabalarni bo‘lajak kasbiga tayyorlash uchun ularda o‘quv motivatsiyasini o‘stirishga
yo‘naltirilgan metodikalardan foydalanishni nazarda tutadi.

So‘nggi yillarda mamlakatimiz ta'lim tizimida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilib, innovatsion
faoliyat, ilmiy va innovatsion yutuglarni amaliyotga joriy etishning samarali mexanizmlari takomillashtirilib,
“Chagiriggacha harbiy ta'lim” yo‘nalishidagi didaktik jarayonlarning metodik asoslari yaratildi, shuningdek,
o‘qitish texnologiyalarini takomillashtirish, xorijiy tajribalarga asoslangan dasturlar ishlab chiqishga katta
e'tibor qaratilib, ta'lim tizimining sifat darajasini oshirishga mo‘ljallangan strategik yo‘nalish belgilandi.
Ustuvor vazifalardan biri sifatida "xalqaro ta'lim standartlarini joriy etish, ilmiy tadqiqotlarni rag‘batlantirish
va o‘qitish sifatini baholash, hamda bu orqali oliy o‘quv yurtlarining sifati va samaradorligini oshirish"
muhim vazifalardan biri sifatida e'tirof etildi. Shu bilan birga, yangilanayotgan O‘zbekistonda yangicha
fikrlaydigan, igtisodiyotning jadal rivojlanishiga o‘z hissasini qo‘shuvchi, nafaqat o‘z kasbi va sohaning
bilimdoni, balki ummadaniy kompetensiyalarni egallagan, shaxsiy va maxsus malakalarni bo‘lajak kasbiy
malakalari bilan uyg‘un holatda faoliyatida qo‘llay oladigan kadrlarga ehtiyoj mavjud.

“Chagiriqgacha harbiy ta'lim” yo‘nalishidagi didaktik jarayonlarni tashkil etish: har ganday
mutaxassisning kasbiy faoliyatini to‘g‘ri tashkil yetish, kelgusi kasbiga bo‘lgan qiziqishni oshirish, ular bilan
pedagogik nuqtai nazardan samarali o‘zaro munosabat o‘rnata bilish kabilarning yechimini topishga
garatilgan.

“Chagiriggacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarining o‘quv motivatsiyalarini rivojlantirish
pedagogika fani oldida turgan dolzarb masalalardan biridir. Bunda kasbiy faoliyatning magsadi jamiyat
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tomonidan belgilanishi hamda uning natijasi jamiyat manfaatlari bilan bog‘ligligi, yoshlarni ijtimoiy
munosabatlar tomon yo‘llaydigan motivlarni ijtimoiy tajriba orttirish uchun yo‘llashi muhim ahamiyat kasb
etadi.

Tadqiqot doirasida biz “motiv”’, “motivatsiya”, “o‘quv motivatsiyasi” kabi tushunchalarni talqin
qildik.

Motiv - inson xulg-atvorini boshqaradigan, uning yo‘nalishi, tashkiliyligi, faolligi va bargarorligini
belgilaydigan fiziologik va psixologik rejaning dinamik jarayoni. Inson qaysi yo‘lni tanlashi motivga,
aniqgrog‘i, butun motivlar majmuasiga bog‘liq[5; 9-b.].

Motivatsiya (lot. movere) - ruhiy-fiziologik jarayon bo‘lib, u inson harakatini boshqarish, maqgsad sari
yetaklovchi vosita, tashkillashtirish, faollik va bardoshlilik kabi ma'nolarni anglatadi. Motivatsiya-inson
xulg-atvorini boshqaradigan, hayot yo‘lini tanlash imkoniyatini beradigan ehtiyojlar majmuasidir. Binobarin,
o‘quv motivatsiyasi “Chaqirigqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarining siyosiy ongini rivojlantirish,
dunyoning istigboldagi taraqqiyotini anglash, ular qalbiga vatanparvarlik, daxldorlik tuyg‘ularini singdirish,
ularda muhim qarorlar qabul qgilish ko‘nikmalarini rivojlantirish, kelgusi kasbiga bo‘lgan ishtiyoqini oshirish
imkoniyatini beradi. Shu jihatdan olganda, “Chaqirigqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarining o‘quv
motivatsiyalarini rivojlantirish muhim ijtimoiy-pedagogik masalalar yechimini topishga xizmat giladi.

Motivatsiya darajasi qanchalik yuqori bo‘lsa, “Chagqiriqgacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarini
o‘quv faoliyatiga shunchalik ko‘p omillar jalb giladi va u shunchalik yaxshi natijalarga erisha oladi. O‘quv
jarayoni samaradorligining asosi talabalarda ijobiy o‘quv motivatsiyasini rivojlantirishdir. O‘quv jarayonini
samarali boshqarish uchun o‘qituvchidan ta'lim faoliyati motivatsiyasini, uning rivojlanishi va faoliyatining
asosiy gonuniyatlarini tushunishni talab giladi.

O‘quv motivatsiyasi talabalarning didaktik jarayonlarda bilimlarni mustaqil o‘zlashtirishlarini
ta'minlaydi. Xuddi shu bilimlar talabalar tomonidan o‘quv faoliyati natijasida qayta ishlanadi va ijodiy
o‘zlashtiriladi. Talabada vujudga kelgan ilmiy nuqtai nazarning barqarorligi unda hosil bo‘lgan ob'ektiv
dunyogarashning tadrijiyligi va izchilligini ta'minlaydi.

O‘quyv faoliyati motivlari deganda o‘quv faolligi namoyon bo‘lishiga sabab bo‘luvchi barcha omillar:
ehtiyojlar, magsadlar, ustanovkalar, burch hissi, gizigishlar va boshgalar tushuniladi. Motiv va motivatsiya
bilan bog‘liqg muammolar xorij psixologlari E.Torndayk, Z.Freyd, S.Tompson, G.Rozenfeld, G.Xannikatt, R.
Vudvords, J.Bruner tadqiqotlarida oz ifodasini topdi.

G.Rozenfeld o‘qish motivatsiyasi xarakterining shakllanishida quyidagi omillarni ko‘rsatib o‘tgan. 1.
Ta'lim olish uchun o‘qish. 2. Ma'lum qiziqishlarsiz shunchaki o‘qish. 3. Ijtimoiy identifikatsiya uchun o‘qish.
4. Muvaffaqqgiyatga erishish yoki muvaffaqqiyatsizlikdan qochish uchun o‘qish. 5. Majburlab yoki
go‘rqqanidan o‘qish. 6. Umum qabul qilingan me'yorlarga yoki axloqiy majburiyatlarga asoslangan o‘qish.
7. Hayotda magsadga erishish uchun ta'lim olish. 8. ljtimoiy magsadlarga, talablarga va gadriyatlarga
asoslangan ta'lim.

A.Uzoqov ham o‘qish motivlari masalasiga boshqacharoq yondashadi. U talabaning real, yetarli
darajada uzoq davom etadigan o‘qish jarayonida vujudga keladigan muammolarini amaliy va nazariy
tomonlarini e'tirof etgan[7; 12-b.]. Tadgiqotchi fagat o‘qishni motivatsiyalash, ya'ni har doim ham o‘gish
jarayoniga undovchi, anglangan omillar hagidagina emas, shu bilan birga, talabaning motivlari hagida ham
fikr yuritadi. Garchi uning fikrlari umumiy xarakterda bo‘lsa ham, ulardagi ayrim yo‘nalishlar diqqatga
sazovordir. Bu birinchi navbatda, o‘qish jarayonida bilish xarakteridagi motivlarning ahamiyati va yangi
narsani bilishdan paydo bo‘ladigan ichki qanoat hissi, himoya masalalarining qo‘yilishidir. Shuni e'tirof etish
kerakki, ushbu ichki qanoat hissi keyinchalik bilim olishga yo‘naltirilgan ijobiy motivatsiya bilan
uyg‘unlashib ketadi. Murakkab o‘quv materialini o‘zlashtirishda ichki motivning moyillik uyg‘otuvchi kuch
sifatidagi ahamiyati kata. Masalan, mavzu o‘rganilishi jihatidan qanchalik keng bo‘lsa, talaba shunchalik
ko‘p aqliy “rag‘batlantirish” (materialni tushunish va o‘z imkoniyatlari doirasini kengaytirish ma'nosida)
olishi kerak, ana shunda u keyingi mavzuni yetarlicha qiziqish bilan o‘rganishga kirishadi. U rag‘batlantirish
yoki jazolash borasida o‘quv jarayonining shakllarini va ularning o°‘ziga xos xarakterli tomonlarini o‘rganadi.

O‘zbekiston Respublikasi “Ta'lim to‘g‘risida”gi Qonunining 1-bob, 4-moddasiga binoan, ta'lim
sohasidagi asosiy prinsiplar gatorida: mamlakatimizda ta'lim-tarbiyaga qo‘yilayotgan zamonaviy talablar
mazmunini barkamol shaxs kamolotini ta'minlashga qaratilgan g‘oyalar belgilaydi va ta'lim sifati va
samaradorligiga qo‘yiladigan talablar tahsil oluvchilarning bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiyasini
muntazam oshirib borish, ularning iqtidorini to‘g‘ri tashxislash va yo‘naltirish, jamiyatda oson
ijjtimoiylashuvini amalga oshirish, turli xil umummadaniy ko‘nikmalarini qaror toptirish kabilarda ko‘zga
tashlanadi[1]. Respublikamizda ta'lim tizimini tubdan o‘zgartirish, bozor konyuyunkturasida intellektual
rivojlangan yosh avlodni tarbiyalash, oliy ta'lim muassasalarida ta'lim sifati va uni baholash mezonlarini
jahon andozalariga muvofiglashtirish kabi vazifalarni bajarish e'tirof etilgan.
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Konseptual asoslarga muvofiq ta'lim-tarbiya va o‘quv jarayonlarining tarkibi, bosqichlarini bir-biri
bilan uzviy bog‘lash, ya'ni uzlyuksiz ta'lim-tarbiya tizimini tashkil gilish, ta'lim-tarbiya tizimini bugungi
zamonaviy, taraqqiy topgan demokratik davlatlar talablariga javob bera oladigan qilib boshqarishga yo‘l
ochilmogda[1,2,3].

Tahlillarimizdan ayon bo‘lishicha, so‘nggi yillarda “Chaqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi
tizimini isloh qgilish, xususan ularni yangi mazmunda qurish borasida keng migyosda islohotlar olib borildi
va bu ishlar davom etmoqda. Biroq, mazkur sohada yana jonlantirilishi lozim bo‘lgan bir qator vazifalar
mavjud. Aynan:

“Chaqiriqqacha harbiy ta'lim” tizimi uchun yangi avlod kadrlar va rahbarlarni tayyorlash, ularni
kasbiy kompetentligini oshirishning yangi milliy modelini yaratish;

-ta'lim tashkilotlaridagi pedagogik jarayonni demokratlashtirish, uni erkinlashtirish va modernizatsiya
gilish, ta'lim va tarbiya jarayoniga innovatsion metodikalarni joriy qilish;

-aniq va magsadli va mamlakat istigboli taraqqiyotiga alogador bo‘lgan ilmiy ishlar ko‘lamini
kengaytirish;

“Chaqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishida faoliyat yuritayotgan o‘qituvchilar kasbiy
professiogrammasidan o‘rin olgan professional, shaxsiy, umummadaniy, mamaviy va axloqiy
determinantalar rivojiga alogador parametrlarning psixologik jihatdan tadqigq qilish; talabalarni yagona
magsad sari birlashtirish qobiliyatlarini rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan strategiyani ishlab chiqish;

“Chaqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarining stress va depressiyaga chidamlilik quvvatini
oshirish va h.k.lar sohada mavjud ziddiyatlar va ularning yechimlarini topishga yo‘naltirilgan masalalar
hisoblanadi. Shuningdek, ilmiy ishlanmalar, turli adabiyot va manbalar tahlilidan ayon bo‘ldiki,
“Chaqirigqqacha harbiy ta'lim”  yo‘nalishida faoliyat olib borayotgan o‘qituvchilarning kasbiy,
boshgaruvchanlik kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari bugungi zamonaviy yondashuvlar negizida
to‘lagonli o‘rganilmagan.

Ma'lumki, pedagogik jarayon — pedagogik kategoriyalardan biri bo‘lib, ma'lum bir magsadga
yo‘naltirilgan pedagogik faoliyati ta'sirida tashkiliy shakllantirilgan va mazmunan boyitilgan tizimdir [5;12-
b.]. “Chagqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarini kelgusi kasbiga tayyorlash magsadlariga muvofiq
ravishda ularni hayotga tayyorlashning ijtimoiy zarur bo‘lgan mehnatining o‘ziga xos turidir’. Bu o‘rinda
0°zini o‘zi anglash — shaxsning o‘ziga va 0z faoliyatiga bir jamoa yoki butun jamiyat nuqtai nazaridan baho
bera olishdir, deb baholanadi.

Bizning fikrimizga ko‘ra, “Chagqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarini kasbga tayyorlashda
qo‘yilayotgan zamonaviy talablar quyidagilardan iborat: “Chaqiriqgacha harbiy ta'lim”  yo‘nalishi
talabalarini hamkorlik prinsipidagi monologdan dialogik asosga o‘tishni, kommunikatsiyali muloqot,
sub'ekt- sub'ekt- munosabatlariga o‘tishni ta'minlashi shart. Zamonaviy talablardan kelib chiqib ta'kidlash
mumkinki, “Chaqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishida faoliyat yuritayotgan o‘qituvchilar quyidagilarni
inobatga olishi lozim: jamoadagi har bir talabani pedagogik tizimning passiv elementi emas, balki faol
ishtirokchisi sifatida ko‘rish; “Chagqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarining shaxsiy fazilatlarini
bilish va hisobga olish va shu asosda ta'lim tashkilotida yuqori samarali ish muhitini yaratib, jamoa o‘rtasida
magbul ijtimoiy va pedagogik alogalarni shakllantirish va boshgalar.

“Chaqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarini kasbga tayyorlashda, kasbiy kompetensiya
mohiyatini yoritish o‘rinli, deb hisoblaymiz.

Kasbiy kompetentlik-shaxsning kasbiga oid malaka talablari yoki, aynan, sub'ektning aniq
faoliyatining o‘ziga xos jihatlariga nisbatan munosabatini tavsiflovchi layoqat[7;13-b.].

Kasbiy faoliyatga tayyorgarlik masalalariga bag‘ishlangan ishlar sub'ektning kasbiy faoliyatga
motivatsion tayyorgarligi tizimiga shakllantiruvchi element roli berilganligini ko‘rsatadi. U turli xil motivlar:
qadriyat munosabatlari, qizigishlar, yo‘nalishlar, magsadlar va munosabatlar orqali amalga oshiriladi

“Chagqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalaridagi kasbiy shakllanganlik- kelgusi kash
faoliyatida shaxsning bilim, ko‘nikma, tajriba va mahoratlarning shakllanishi va namoyon bo‘lishi asosida
ishlab chigarish samaradorligiga erishishi. Bu ta'lim oluvchining faoliyat samaradorligi, ish qobiliyati, kasbiy
yarogliligi, muvaffagiyatliligini aks ettiruvchi indikatorlar tavsiflanadi.

Tadqgiqot mobaynida “Chagqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarini kasbga tayyorgarlik
borasidagi baholash mezonlari ishlab chiqildi. Ular: strategik magsadlarga asoslanganlik; hagiqiylik —
haqgoniylik; ishonchlilik, validlik; qulaylik; natijaviylik; jamoat tomonidan e'tirof etilganlik; harbiy sohaga
bo‘lgan motivatsiyasi; mamlakat taraqqiyoti rivojidagi ulushi va h.k.
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1-jadval.
“Chagqirigqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarini kasbga tayyorgarlik borasidagi
baholanish shakllari va tavsifi

. Asosiu usullar
Baholash shakllari Tavsifi Afzalliklari

1 2 3
“Chagqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi
talabalarining kasbga tayyorgarlik bosgichidagi
o‘quv faoliyati jarayonida qo‘lga kiritgan
Mezonga asoslangan | natijalarini, bilim, ko‘nikma va malakalarini
baholash oldindan belgilangan strategik magsadlari
asosida ishlab chigilgan, hamma uchun umumiy
va bir xil mezonlarga ko‘ra tagqoslash va
o‘Ichashdan iborat bo‘lgan baholash shaklidir
nisbiy baholash shakli bo‘lib, baholashdan so‘ng[‘Chagqiriqqacha harbiy ta'lim”
Me'yorga asoslangan | baholanuvchilarning faoliyat davomida qo‘lga [yo‘nalishi talabalarining o‘quv
baholash kiritgan natijalarini o‘zaro taqqoslash orgali |faoliyati jarayonidagi ko‘rsatkichlar
o‘Ichash. umumiy tarzda olinadi va b.
Xalgaro baholash natijasida
respublika migyosida kompetentli
va yetakchi kadrlarning ma'lum
guruhini ajratib olish imkonini
beradi
Baholanuvchilarning faoliyati davomida yo‘l | muayyan baholanuvchilar guruhi
quygan kamchiliklarini yaggol nazoratga olib, | ichida ularning kasbiy faoliyat
ob'ektiv baholash asosida korreksion darajasini ob'ektiv o‘lchash asosida
tavsiyalarni ishlab chigish shakli tabagalashtirish imkonini beradi

Jadvalda qayd etilganidek, “Chaqirigqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi talabalarining  kasbga
tayyorgarlik bosqichidagi baholash uchun ilg‘or xalgaro amaliyot asosida baholash va baholash xizmatlari
bozorida halol ragobatni rivojlantirish uchun shart-sharoitlar yaratishga alohida e'tibor garatilishi lozim.

2022-2025 yillarda, o‘tkazilgan tadqiqotimiz natijasida “Chaqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi
talabalarining  kasbga tayyorgarlik bosgichida ilmiy-tadgigot metodlaridan biri-intervyudan foydalanildi.
Buning uchun quyidagicha intervyu savollari shakllantirildi: ““Chaqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi
talabalarining  kasbga tayyorgarligini qaysi usullar asosida baholash mumkin?”, ““Chaqiriqqacha harbiy
ta'lim” yo‘nalishi o‘qituvchisi ganday bo‘lishi kerak?”, ““Chaqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi
o‘qituvchisidan qanday magsadlarni talab etish kerak?...” va h.k. Intervyuda: “kreativlik (76%); stressga
chidamlilik (82%); liderlik qgobiliyati(93%); tanqgidiy fikrlash gobiliyati (89%); kommunikativlik (93%),
kirishimlilik (94%); o‘z ishini to‘g‘ri tashkil qgila olish (97%); komandada ishlash qobiliyati (99%); nizolarni
bartaraf eta olish qobiliyati” (89%) kabilarning ahamiyatiga “Chagqiriqqacha harbiy ta'lim” yo‘nalishi
talabalari alohida e'tibor garatishgan.

O‘tkazilgan intervyu natijasida quyidagi xulosalarga kelindi: “Chaqiriqqacha harbiy ta'lim”
yo‘nalishi talabalarining kasbiy kompetentligi komponentlarini tashkil etuvchilari: shijoatli mutaxassis
bo‘lishga erishish, tashabbuskorlik, xalq manfaati yo‘lida bor salohiyatini safarbar qilish, o‘z yechimini
kutayotgan dolzarb ijtimoiy-pedagogik muammolarni vagtida hal eta olish, davlatning bugungi va
istigboldagi barqaror iqtisodiy o‘sishini ta'minlashga xizmat qiluvchi sifatlarni egallash, faoliyatida qonun
ustuvorligiga erishish prinsiplarini ta'minlash; intellektual, jismoniy, ruhiy, ma'naviy, estetik rivojlanishga
yo‘naltirilgan innovatsion tadbirlar rejasini ishlab chiqishga intiluvchanlik tashkil etadi.

“Chagiriqgacha harbiy ta'lim”
yo‘nalishi talabalarini kasbga
tayyorgarlik bosgichida kasbiy
kompetentligini o‘lchash uchun
ortigcha vaqt sarflanmaydi; turli
shart-sharoitga oson moslashtirish
mumkin;

Rivojlangan davlatlar tajribalarida ko‘zda
Xalgaro klassifikatorlar|  tutilgan malaka tablari asosida baholash;

bo‘yicha baholash | strategik magsadda ko‘zda tutilgan natijanigina
baholashga garatilgan

Monitoring asosida
baholash (OTMlar
kesimida)
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YENGIL ATLETIKADA SPORTNI TANLASH VA YO'NALTIRISH BOSQICHLARI VA
MEZONLARI

Ibragimov Alisher Karomatovich,

Buxoro davlaat pedagogika isntituti

Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi professori
Tolibova Nilufar Raxmat qgizi,

Buxoro davlaat pedagogika isntituti

Jismoniy maadaniyat faakulteti magistri

Ushbu magolada yengil atletikaning murakkab muvofiglashtirish turlari bo'yicha bolalarni tanlash
metodikasi, agar u tezlik, tezlik-kuch qobiliyatlari, shuningdek, funktsional va muvofiglashtirish
fazilatlarining ajralmas ko'rsatkichini 0'z ichiga olsa samarali bo'ladi. Maktab yengil atletika
mashg ‘ulotlarni murakkab muvofiglashtirish turlari bo'yicha bolalarni tanlash metodikasi tashkil gilish va
o ‘tkazishga doir ilmiy yondashuvlar yoritilgan.

Kalit so’zlar: yengil atletika, mashg ‘ulotlar, sport, tanlov, tayyorgarlik, sport seksiyalari, sport
seksiyalari.

3TAINBI U KPUTEPUU CIIOPTUBHOI'O OTBOPA U HATIPABJIEHUSI B JIETKOM
ATJIETUKE

Memoouxka ombopa demetl 05t 3aHAMUL CIOHCHOKOOPOUHAYUOHHBIMU SUOAMU JIe2KOU AMAemUKU 8
OdauHou cmamve 6ydem 3¢hghekmuenol, eciu OHa OyOdem BKIOYAMb UHMESPANbHbLIL HOKA3Amenb ObLICMPOmbl,
CKOPOCMHO-CULOBbIX CHOCOOHOCMEN, a MaKice PYHKYUOHANbHBIX U KOOPOUHAYUOHHBIX Kauecms. Oceeujerbl
Hayunvle NoOX00bl K OPSAHU3AYUU U NPOSEOeHUI0 3aHAMUL NO J1e2KOU amiemuke 8 WKOIAX, MemoouKa
ombopa Oemell Ha CNLOAHCHbIE KOOPOUHAYUOHHBIE BUODL.

Knioueswie cnosa: neckas amnemuka, mpeHupoeKka, Cnopm, COpesHO8aHUs, NO020MOBKA, CHOPMUBHbLE
CeKyull, CnopmueHbie KpyicKu.

STAGES AND CRITERIA FOR SELECTING AND DIRECTING SPORTS IN ATHLETICS

This article discusses the methodology for selecting children for complex coordination types of track
and field athletics, which will be effective if it includes an integral indicator of speed, speed-strength
abilities, as well as functional and coordination qualities. Scientific approaches to the organization and
conduct of school track and field training for children for complex coordination types are highlighted.

Keywords: track and field athletics, training, sports, competition, preparation, sports sections, sports
sections.

Kirish. Yengil atletikaning murakkab muvofiglashtirish turlari bo'yicha bolalarni tanlash metodikasi,
agar u tezlik, tezlik-kuch qobiliyatlari, shuningdek, funktsional va muvofiglashtirish fazilatlarining ajralmas
ko'rsatkichini o'z ichiga olsa samarali bo'ladi. Maktab yengil atletika mashg‘ulotlarni murakkab
muvofiglashtirish turlari bo'yicha bolalarni tanlash metodikasi tashkil gilish va o‘tkazishga doir ilmiy uslubiy
adabiyotlarni o‘rganganimizda yetarlicha ma’lumotlar yo‘qligi aniglandi. Ushbu tadgiqotda umumta’lim va
sport maktablarida yengil atletika seksiyalarini tashkil gilish va mashg‘ulotlarni o‘tkazish samaradorligiga
etibor garatilgan bo‘lib, soxada nazariy va amaliy axamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar sharhi. O‘quvchi yoshlarni vatanparvarlik ruxida tarbiyalash, botir va jasur bo‘lib
tarbiya topishida yengil atletika to‘garaklarining samarasi kattadir. Bugungi kunda sport to‘garaklarida
shug‘ulanayotgan o‘quvchilarni jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish texnik, taktik, psixologik
tayyorgarligi bo‘yicha ilmiy izlanishlarni yetakchi mutaxassis va olimlar tomonidan olib borilgan.

Ulardan F.A.Kerimov, T.S.Usmonxodjaev, J.A.Akramov, R.S.Salomov, R.Q.Qudratov,
K.T.Shokirjonova, M.S.Olimov, R.D.Xolmuxamedov,N.T.To xtaboevlar ilmiy tadgigotlar olib borishgan.

Bizning tadgiqotimiz quyidagi mutaxassislarning kontseptual g'oyalari va fundamental ishlariga
asoslandi: P.L. Galperin, S.L. Rubinshteyn, V.V. Davydov, A.N. Leontiev, S.L. Vygotskiy, F.R. Zotova,
I.Sh. Mutaeva, V.V. Pavlov, shuningdek, jismoniy tarbiya va sport nazariyasi bo'yicha olib borilgan ilmiy
ishlarga tayanildi.
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Tadqgigot metodologiyasi va empirik tahlil. Sportda amaldagi seleksiya tizimi samarali bo'lishi
uchun quyidagi talablarga javob berishi kerak [6, b. 32]:

1. Sportga yo'naltirish bosgichma-bosgich amalga oshirilishi kerak: o'xshash, turdosh sport turlari
guruhlariga e'tibor garatishdan aniq sport intizomiga e'tibor garatishgacha;

2. Jismoniy tarbiya harakatining ikki yo‘nalishi — ommaviy sport va yuqori unumli sport turlari
o‘rtasidagi bog‘liglikning eng yaxshi ishlashiga ko‘maklashish;

3. Sportni tanlash jarayonidan oldin sport yo'nalishi mavjud bo'lib, bu bizga ushbu sohalardan birini
bolaga ogilona tavsiya gilish imkonini beradi;

4. Muayyan sport turiga moyillik va uni takomillashtirish istigbollarini umumiy baholash yangi
boshlanuvchi sportchining shaxsiyatini chugur o'rganishga asoslangan bo'lishi kerak.

Ommaviy sport manfaatlarini va shu bilan birga, yuqori ko'rsatkichli sportning manfaatlarini hisobga
oladigan sport tanlovi tizimi kerak. Tanlov tizimi bolalarni ko‘p sonli sport mashg‘ulotlariga jalb etish,
ikkinchi tomondan, yosh iste’dodlarni samarali izlashga ham yordam berishi kerak. Shu munosabat bilan
yosh sportchining gizigishlari va imkoniyatlari va sport intizomi talablari o'rtasidagi o'zaro muvofiglikni
o'rnatishning magsadli jarayonini o'z vaqtida yo'naltirish, yosh iste'dodlarni uyushgan izlash va shaxsiy
xususiyatlar va ko'p girrali xususiyatlar asosida kelajakdagi sport yutuglarini prognoz qgilishga garatilgan
chora-tadbirlar majmuasini nazarda tutadigan faol tanlov nazariyasini ilgari surish dolzarb ko'rinadi. Ushbu
rejaning amalga oshirilishi yosh sportchining potentsial imkoniyatlaridan kelib chiggan holda sport turini
muvaffagiyatli tanlashni ta'minlaydi, bu ommaviy sport tizimida tizimli va uzog muddatli mashg'ulotlar
uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi, shuningdek, sport maktablariga jalb gilishni ko'paytirish imkonini
beradi.

Uzog muddatli tayyorgarlik jarayonida igtidorli sportchilarni tanlashni uchta muhim bosgichga bo'lish
mumkin. Birinchi bosgich - dastlabki bosgich. Ushbu bosgichda bolalarning morfofunksional ma'lumotlari
va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ma'lum bir sport turi bilan shug'ullanishni tanlashning
magsadga muvofigligi aniglanadi.

Sportni tanlashning ikkinchi, oraliq bosgichi uzog muddatli mashg'ulotlarning ikkinchi va uchinchi
bosgichlarida intensiv sport mashg'ulotlarida samarali sportni yaxshilashga jalb gilinganlarning
gobiliyatlarini aniglash muammosini hal giladi. Saralashning uchinchi bosgichi xalgaro toifadagi natijalarga
erishish qobiliyatiga ega sportchilarni aniglaydi. Tanlovning barcha bosgichlari uzoq muddatli
tayyorgarlikning tegishli bosgichiga to'g'ri keladi.

Bolalarni sport seksiyalariga dastlabki tanlashning muhim sharti ularga ushbu sport turining asoslarini
o'rgatishdir. Bu nafagat bolalarning amaliy hayotiy ko'nikmalarni egallashini ta'minlaydi, balki bolalar
salohiyatini baholash samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Bolalarga asoslarni o'rgatmasdan, xato
gilish va eng yaxshi yuguruvchilarni yoki eng gobiliyatlilar uchun eng moslashuvchanni xato gilish oson.

V.G. Nikitushkin va V.l. Shpanov (1989) fikricha, bolalarning potentsialini dastlabki baholashda ham,
yugori samarali sport turlari bo'yicha natijalarni belgilaydigan fazilatlar va ko'nikmalarga tayanish kerak.
Qisga muddatli xususiyatlarni tanlash mezonlari sifatida ishlatish mumkin emas. Masalan, bolaning
qobiliyatini tashxislashda, ma'lum bir sport turining texnikasini o'zlashtirish tezligiga tayanib bo'Imaydi.
Ma'lumotni tahlil gilib, shuni ta'kidlash mumkinki, boshlang'ich mashg'ulotlar davomida past bo'yli va
baquvvat bolalar texnikani yaxshiroq o'zlashtiradilar va tezroq muvaffagiyatga erishadilar. Birog, aynan ular
ko'p yillik tayyorgarlikning dastlabki bosgichlarida umidsiz sifatida yo'q gilinadi. Shu bilan birga, dastlabki
bosgichlarda ko'pincha texnikani o'zlashtirish giyinroq bo'lgan ozg'in, baland bo'yli bolalar keyinchalik turli
sport turlari bo'yicha yuqori toifali sportchilarga aylanadi.

Sportni  tanlash va yo'naltirish deyarli to'xtovsiz jarayon bo'lib, u sportchining ko'p yillik
mashg'ulotlarini oladi [4, p. 62].

Buning sababi, yosh rivojlanishining bir bosgichida yoki ko'p yillik tayyorgarlikdan so'ng
gobiliyatlarni aniqg aniglash mumkin emas.

Bu mayl shaklida ifodalangan irsiy omillar bilan maxsus shakllangan tarbiya natijasi bo'lgan orttirilgan
omillar o'rtasidagi munosabatlarning murakkab tabiati tufayli ham yuzaga keladi. Bolaning tabiiy
iste'dodliligini ko'rsatadigan sport faoliyatining ma'lum bir turi bo'yicha mukammal iste’dod ham sportdagi
yugori gobiliyatlarning zaruriy shartidir. Hagiqiy gobiliyatlar fagat ta'lim va tarbiya jarayonida namoyon
bo'lishi mumkin va chuqur dialektik birlikning natijasidir - tug'ma va orttirilgan, ijtimoiy va biologik.

Sportni tanlash va tayyorgarlikning turli bosgichlarida keyingi yo'nalish vazifalari xilma-xildir.
Birinchi bosgichda ma'lum bir bola uchun tanlangan sport turiga jiddiy jalb gilishning ogilona ekanligini
aniglash mantigan. Keyingi bosgichlarda vazifalar doirasi sezilarli darajada oshadi: sportchini sportning
ma'lum bir turiga ixtisoslashtirishga yo'naltirish, terma jamoalarga nomzodlarni tanlash, jamoalar tarkibi va
boshqalar.
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Birinchi bosgichning asosiy magsadi - muayyan sport bilan shug'ullanishga yo'naltirish magsadida
bolalarni ommaviy skriningdan o'tkazishdir.

Sport maktablarining boshlang‘ich tayyorgarlik guruhi tanlangan sport turi bo‘yicha belgilangan
yoshga garab barcha giziquvchi yigit va gizlarni gabul giladi. Sportga yo'naltirilganlik mezonlari jismoniy
tarbiya o'gituvchisining tavsiyalari, tibbiy ko'rik ma'lumotlari, antropometrik ma'lumotlar va ularni
baholashdir. Ushbu mezonlar juda soddalashtirilgan va maktabdagi har bir jismoniy tarbiya o'gituvchisi va
tibbiyot xodimi uchun osondir [3, p. [3].

Yosh sportchining sport iste'dodi to'g'risida xulosa chigarish mezonlari uning bo'yi, vazni, tuzilishi va
motor qobiliyatlari to'g'risidagi ma'lumotlardir. Boshlang'ich sportchilarning biologik rivojlanishidagi
sezilarli individual farglar bu vazifani sezilarli darajada giyinlashtiradi. Natijada, tanlovning ushbu
bosgichida olingan ma'lumotlar taxminiy sifatida ishlatilishi kerak.

Saralashning ikkinchi bosqichining asosiy magqgsadi sportga iqtidorli bolalarni aniglash, o‘quv-
mashg‘ulot guruhlarini, shuningdek, SSG, va STG sport takomillashtirish guruhlarini shakllantirishdan
iborat. Sport tanlovi o'gishning yakuniy yilida boshlang'ich tayyorgarlik guruhlarida amalga oshiriladi.

Tanlov rejalashtirilgan dasturga muvofiq amalga oshiriladi, bu sportchining sog'lig'ini baholashni 0'z
ichiga oladi; sport maktablari dasturlarida keltirilgan nazorat va o‘tkazish me’yorlarining bajarilishi;
antropometrik o'lchovlar; jismoniy sifatlarning o'sish sur'atlarini va sport natijalarini aniglash. O‘qishning
yakuniy yilida sport maktablarining o‘quv-mashg‘ulot guruhlarida sportni sog‘lomlashtirish to‘garaklariga
gabul gilish magsadida istigbolli yosh sportchilar aniglanadi.

Aksariyat hollarda tanlov metodologiyasi va tartibi avvalgi bosgichga nisbatan o'zgarishsiz goladi,
lekin ularning ahamiyati va ko'lami oshadi.

Sport tanlovi dasturi beshta bo'limni 0'z ichiga oladi. Bularga sportchining sog'lig'i holatini baholash
kiradi; sport tarixi va maxsus tayyorgarlikni baholash; morfofunksional holatni aniglash; psixologik holat
diagnostikasi; antropometriya.

Sportni tanlashning ikkinchi bosgichida sport maktabining har bir o'quvchisi uning shaxsiy sport
ixtisosligini yakuniy aniglash uchun metodik tadgigot o'tkaziladi [1, s. 142]. Tanlovning ushbu bosgichida
o'quvchilar tayyorgarligining kuchli va zaif tomonlarini aniglash magsadida pedagogik kuzatishlar, nazorat
testlari, tibbiy-biologik va psixologik tadgigotlar o'tkaziladi. Tadqgigot natijalarini tahlil gilish asosida
talabaning shaxsiy sport mutaxassisligi masalasi nihoyat hal gilinadi.

Tanlashning asosiy usullari antropometrik tekshiruvlar, tibbiy-biologik tadgigotlar, pedagogik
kuzatishlar, pedagogik nazorat testlari, psixologik tadgiqotlar va sotsiologik tadgiqotlardir. Antropometrik
tekshiruvlar paytida sport maktabiga kirish uchun nomzodlar ma'lum bir sport turining tanigli vakillari uchun
xos bo'lgan morfotipga ganchalik mos kelishini aniglash kerak. Sport amaliyotida sportchining morfotiplari,
jumladan, bo'yi, tana vazni, tana turi va boshqgalar hagida o0'ziga xos tushuncha shakllangan.

Tibbiy va biologik tadgigotlar bolalarning jismoniy rivojlanishi, salomatlik holati va jismoniy
tayyorgarligini baholash uchun asos bo'lib xizmat giladi. Bolalar va o'smirlar aniglangan, ular uchun ma'lum
bir sport turida ishtirok etish kontrendikedir. Tibbiy va biologik tadgiqotlar davomida bolalarning tanadagi
mashg'ulotlarni tugatgandan so'ng sodir bo'ladigan tiklanish jarayonlarining xususiyatlariga ko'proq e'tibor
garatish lozim. Muayyan sportchi uchun ganday aniq davolash va profilaktika choralari zarurligini aniglash
uchun tibbiy ko'rik ham katta ahamiyatga ega.

Sportni tanlash tizimiga pedagogik nazorat testlari katta hissa go'shadi, ularning natijalari, qoida
tarigasida, muayyan sport turi bo'yicha muvaffagiyatli ixtisoslashuv uchun shaxsning zarur jismoniy
fazilatlari va gobiliyatlari mavjudligi to'g'risida xulosa chigarish uchun ishlatiladi. Yuqori ko'rsatkichli
sportda muvaffagiyatni oldindan belgilab beradigan jismoniy sifatlar va gobiliyatlar orasida konservativ deb
ataladigan, genetik jihatdan oldindan belgilab qo'yilgan fazilatlar va gobiliyatlar mavjud.

Bu fazilatlarni mashq qilish jarayonida rivojlantirish va takomillashtirish juda giyin, ammo bolalarni
sport maktablariga tanlashda katta ahamiyatga ega. Bularga nisbiy kuch, tezlik, individual antropometrik
ko'rsatkichlar, maksimal kislorod iste'mol gilish gobiliyati, organizmning vegetativ tizimlarining ishlash
samaradorligi va shaxsning individual psixik xususiyatlari kiradi [2, b. 132].

Sportni tanlash tizimiga Kiritilgan nazorat sinovlari sportchining kelajakda nimaga qodirligini
aniglaydigan tarzda amalga oshirilishi kerak. Ya'ni, uning vosita muammolarini hal qilish, vosita
ijodkorligini ifodalash va o'z harakatlarini boshgarish gobiliyatini shakllantirish. Bir martalik nazorat testlari,
asosan, nomzodning unga taqdim etilgan testlar to'plamini to'ldirishga hozirgi tayyorligini ko'rsatadi va
uning kelajakdagi imkoniyatlari hagida kam tasavvur beradi. Sportchining mumkin bo'lgan sport natijasi
ko'proq jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi bilan emas, balki individual mashg'ulotlar paytida ushbu
fazilatlarning o'sish sur'ati bilan belgilanadi. Darhagigat, o'sish sur'ati shaxsning muayyan turdagi faoliyatni
o'rganish qgobiliyatini yoki gobiliyatsizligini ko'rsatadi.
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Psixologik tadgiqotlar jarayonida quyidagi sifatlarning namoyon bo'lishiga alohida e'tibor beriladi:
sport musobagalarida faollik va gat'iyatlilik, gat'iyatlilik, sport tirishgoqlik, musobaqalar paytida safarbarlik
gobiliyati va boshgalar.

Sportni tanlashning uchinchi bosgichi sportchining eng yuqori darajadagi natijalarga erisha oladimi
yoki yo'qgligini aniglash zarurati bilan bog'liq. Shuningdek, sportchi muhim startlarda muvaffaqiyatli ishtirok
eta oladimi yoki yo'gmi, intensiv mashg'ulotlar dasturiga osongina dosh bera oladimi va qo'llaniladigan
yuklarga samarali moslasha oladimi yoki yo'qgligini aniglash.

Tayyorgarlikning uchinchi bosgichida sportchilarning umumiy va maxsus tayyorgarlik darajasini to'liq
va to'liq baholash kerak.

Bundan tashgari, nafagat mutlag ko'rsatkichlarga, balki sportchining oldingi bosgichda mashg'ulot
paytida erishgan yaxshilanishlariga ham e'tibor garatish lozim. Atletik mahorat darajasida va eng muhim
funktsional tizimlarning imkoniyatlarida eng katta o'zgarishlarga erisha olgan sportchilarga ustunlik beriladi.

Xulosa. Sport mahorati darajasida o'sishga erishishda sarflangan minimal kuch, sportni yanada
yaxshilash uchun sezilarli zaxirani ta'minlaydi. Shu sababli, sport tanlovining ushbu bosgichida, xuddi
oldingi bosgichda bo'lgani kabi, uzog muddatli tayyorgarlikning oldingi bosgichidagi mashg'ulotlarni tahlil
gilishga alohida e'tibor beriladi. Har xil dastur bo'yicha mashg'ulot o'tkazgan, ekstremal hajmdagi
mashg'ulotlardan foydalanmasdan, eng katta yuklamalar bilan mashg'ulotlar sonini cheklamasdan,
shuningdek, muhim musobagalarda gatnashgan sportchilar istigbolli hisoblanadi.

Adabiyotlar:

1. Andris E.R., Qudratov R.Q. Yengil atletika. - Arzumanov G.G., Malixina L.A., Martinova N.B.
Legkaya atletika v Uzbekistane. - Axmatov M.S. Ta’lim tizimida ommaviy sport sog‘lomlashtirish ishlarini
boshgarish: Monografiya. - T., 2003. - 352 b.

3. Axmedova D va lkromov A . “Barkamol avlodni shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning
tibbiy asoslari”.

4. Achilov AM., Akromov J.A., Goncharova O.V. Bolalarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash:
o’quv qo’llanma. - T.: Lider Press, 2009. - 203

5. Boyko A.F. Podgotovka k otvetstvennim sorevnovaniyam begunov na srednie distansii
/IPredsorevnovatelnaya podgotovka begnov visoko go klassa. - M.: FiS, 1971. - S. 49-67.

6. Karomatovich I. A. et al. Features of Development of Movement Coordination in Young
Athletics //International Journal of Formal Education. — 2024. — T. 3. — Ne. 1. — C. 56-59.

7. Karomatovich I. A. Methods of teaching children for movement activities in the process of
physical education. — 2022.

8. Ibragimov A. K. Catalog of training tasks for training specialen durance of yonggrilh and boll
players //Academical. An International Multidisciplenary Research Journal?2.

9. Karomatovich I. A. et al. Stage of Selection and Orientation of Young Athletes in Athletics
/lInternational Journal of Formal Education. — 2024. — T. 3. — Ne. 1. — C. 52-55.

10. Ibragimov A. Boshlang'ich sinf o'quvchilarini jismoniy rivojlantirish asoslari //Lleatp Hay4HBIX
ny6mukanuit (buxdu. uz). — 2021, — T. 8. — Ne. 8.

11. Ibragimov A. K. Yengil atletika sport turiga talabalarning munosabati //Inter education & global
study. — 2024. — Ne. 9 (1). — C. 102-107.

12. Karamatovich 1. A. Methodology for qualifying young athletes for the sport of kayaking and
canoeing //Proximus Journal of Sports Science and Physical Education. — 2024. — T. 1. — Ne. 4. — C. 41-44.

13. Abduyeva S. S. Q. The Development of Jumping Ability in Young Handball Players 12-13 Years
Old //Athena: Physical Education and Sports Journal. — 2023. — T. 1. — Ne. 1. - C. 1-5.

14. Abduyeva S. Ways to Conduct National Movement Games with Kindergarten Children //Buxoro
davlat pedagogika instituti jurnali. — 2022. — T. 2. — Ne. 2.

15. Abduyeva S. S., Ibragimov A. K. Sport o ‘yinlari va uni o ‘qitish metodikasi //Buxoro davlat
universiteti. — 2021.

16. Abduyeva S. S. Sport pedagogikasi fanlari va mutaxassislikka kirish //Toshkent irrigatsiya
universiteti. — 2021.

17. Abdueva S. S., Khurbonov S., Sabirova N. Evolution of physical performance and techniques of
handball girls aged 11-12 //International Journal of Advanced Research in Science, Engineering and
Technology (IJARSET). — 2019.

18. Abduyeva S. S. Q. Peculiarities of Training 13-14-Year-Old Handball Players //Athena: Physical
Education and Sports Journal. — 2023. — T. 1. — Ne. 2. — C. 46-51.

255



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2025, Ne 5

ARALASH TA’LIM TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA TALABALARNI SPORT
TO‘GARAGIGA JALB ETISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

Ramazonova Mohichehra Sodiq gizi,
Qo ‘qon universiteti katta o ‘gituvchisi
mramazanova07@gmail.com

Ushbu maqolada aralash ta’lim texnologiyalarining mohiyati, uning sport to ‘garaklariga talabalarni
jalb etishdagi o ‘rni, shuningdek, talabalarni sport to‘garaklariga jalb etishning pedagogik asoslarini
rivojlantirishni keng targ‘ib etish, inson salomatligining eng muhim qadriyatlaridan biri sifatida e’tirof
etiladi. Tadgiqotda sport to‘garaklari faoliyatiga zamonaviy raqamli texnologiyalarni integratsiyalash
orqali talabalar ishtirokini faollashtirish yo ‘llari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: aralash ta’lim, sport to ‘garaklari, pedagogik asoslar, didaktik mexanizmlar, talabalar,
interaktiv metodlar.

PEDAGOGICAL BASIS OF INVOLVING STUDENTS INTO SPORTS CLUBS BASED ON
BIENDED EDUCATIONAL TECHNOLOGIES

This article discusses the essence of blended learning technologies, their role in attracting students to
sports clubs, as well as the widespread promotion of the development of pedagogical foundations for
attracting students to sports clubs, which is recognized as one of the most important values of human health.
The study reveals ways to activate student participation by integrating modern digital technologies into the
activities of sports clubs.

Keywords: blended learning, sports clubs, pedagogical foundations, didactic mechanisms, students,
interactive methods.

HEJATOI'MYECKHUE OCHOBBI BOBJIEYEHUSA CTYJAEHTOB B CIIOPTUBHBIE
KJIYBA HA OCHOBE CMEIIIAHHBIX OBPA3OBATEJBHBIX TEXHOJIOT U

B oaunoii cmamee paccmampusaemcs: cywHOCMb MEXHOAO2UU CMEUWAHH020 00YYeHUsl, UX polb 8
NpUseHeHur  VHauwjuxcsi 6 CHOPMUGHbIE CeKyuu, d MaKdice WUPOKAs NPONazanoa pa3pabomu
nedazoeuyeckux OCHO8 NPUGLEYEHUs YUAWUXCS 6 CHOPMUGHble CeKYUuu, KAK OOHOU U3 GAXCHeUUUX
yennocmell 300po8bs wenoseka. Hcecnedosanue packpvieaem cnocoobl noOSbIULeHUsI AKMUSHOCIU CIYOEeHNO08
nymem uHmespayuu CO8PEeMeHHbIX Yupposvlx MeXHOI02UL 8 OesIMETbHOCHb CHOPIMUBHBIX KAYDO08.

Knrouesvle cnoea: cmewannoe obyueHue, CnopmusHvle CeKyuu, Nedde0cUHecKue OCHOBbL,
oudaxmuueckue MexaHusmbvl, CmyOeHmol, UHMepPaKmugHovlie Memoobl.

Kirish. Jahon jismoniy tarbiya va sport ta’limi tizimida bugungi globallashuv ta’lim mubhitida
talabalarni sport to‘garaklariga jalb etishning pedagogik asoslarini rivojlantirishning yangi mexanizmlari
hayotga keng joriy etilmoqda. Dunyo aholisi orasida jamoat hayotining murakkablashishi tufayli inson
tanasidagi yuklarning ko‘payishi va o‘zgarishi, texnogen, ekologik, psixologik, siyosiy va harbiy tabiat
xavflarining ko‘payishi, sog‘liq holatidagi salbiy o‘zgarishlarni keltirib chiqarishini oldini olish bo‘yicha
qator ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilmoqda. O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentyabrdagi O‘RQ-
637-son “Ta’lim to‘g‘risida”gi, 2015-yil 4-sentyabrdagi O‘RQ-394-son ““Jismoniy tarbiya va sport
to‘g risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Qonuniga o‘zgartish va qo‘shimchalar kiritish hagida”gi Qonunlari,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son “2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan Yangi O°‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Qarorlarida Respublikamiz
jismoniy tarbiya va sport tarbiyaviy ishlar ta’limi tizmida talabalarni sport to‘garaklariga jalb etishning
pedagogik asoslarini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlarini takomillashtirish ustuvor vazifa sifatida,
birinchi navbatda, O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida talabalarni sport to‘garaklariga jalb etishning
pedagogik asoslarini rivojlantirishni keng targ‘ib qilish, aholini sport-sog‘lomlashtirish ishlariga undash,
ikkinchidan, talabalar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish holatini baholash va sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilishning muammoli yo‘nalishlarini aniqlashni o‘z ichiga oladi. [1] Talabalarni sport
to‘garaklariga jalb etishning pedagogik asoslarini rivojlantirish va ularning to‘g‘ri turmush tarzini tanlashlari
to‘g‘risida xabardorlikni tavsiflovchi muhim elementlar ularning g‘oyalari va sog‘lom turmush tarzi
tushunchasi va tamoyillaridan xabardorlik darajasidir. Tahlillar yoshlarning hayotiy ahamiyati sifatida
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salomatlikning o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlashga qaratilgan. Jamiyatning jismonan sog‘lom bo‘lishining
eng muhim sharti, sog‘lom turmush tarziga amal qilishi, unga qadriyat sifatida qarashiga hamda jismoniy
tayyorgarlik darajasi rivojlantirish bo‘yicha tadqiqotlarning olib borilmaganligi mazkur tadqiqotning
zaruriyatini izohlaydi.

Adabiyotlar tahlili. Doimo sog‘lom yashash va uzoq umr ko‘rishga insoniyat azal-azaldan intilib
kelgan. Shu nuqtai nazardan oladigan bo‘lsak har ganday jamiyatning oldida turgan asosiy vazifa
insoniyatning ana shu intilishlarini ro‘yobga chiqarishdan, ya’ni kishilar sog‘lig’ va uzoq umr ko‘rishlari
uchun sharoit yaratishdan iborat. Hamma davrlarda ham sog‘lom turmush tarzi sog‘ligni saqlashning asosiy
omillaridan, talablaridan hisoblanib kelgan. Shuningdek, har qanday jamiyat taraqqiyotining zamonaviy
bosgichida yosh avlodni har tomonlama barkamol etib tarbiyalash eng asosiy masalalardan biri sanaladi. [11]

O‘zining salomatligi haqida shaxsan g‘amxo‘rlik qilish talabalarda sport to‘garaklariga jalb etishning
pedagogik asoslarini rivojlantirishning yoshlikdan oila va ta’limning barcha bosqichlarida jismoniy tarbiya
va sportning ko‘magida singdirib borish kerak. Insonlar endilikda faqatgina so‘zda emas, balki amalda
salomatligining qadriga yetib, uni milliy boylik, milliy qadriyat sifatida qarashga o‘tishlari lozim bo‘ladi.

A.Shopengauer o°‘zining “Hayotiy donishmandlik aforizmlari” nomli kitobida shunday yozadi:
“Bizning baxtimizning 10 dan 9 qismi sog‘lig‘miz bilan bog‘liq. Sog‘liq bo‘lsa, hamma narsa bo‘ladi. Usiz
hech ganday katta farovonlik ham rohat bag‘ishlamaydi. Hatto aql sifati ham kasallik holati natijasida
kamayadi.” Faylasuf ta’kidlagan baxtga — sog‘liqqa erishish uchun albatta jismoniy mashqlarni bajarib
yurish magsadga muvofiqdir. O‘z tabiatiga ko‘ra sport insonparvardir. U shaxsning organizmi va
ruhiyatining o‘rganilmagan imkoniyatlarini ochib berishga yordam beradi.

Qadimgi faylasuf olimlar — Platon, Aristotel va boshqalarning asarlarida tarbiya ta’lim tizimida hamda
Talabalarda sport to‘garaklariga jalb etishning pedagogik asoslarini rivojlantirishni ta’minlashda jismoniy
tarbiyaga yuksak baho berilgan.

Platon (miloddan avvalgi 427-347 y.y.) Afina zodagonlari vakili, faylasuf-idealist, insonning ma’naviy
va jismoniy sifatlari haqidagi nazariyaning asoschisidir. U Sparta tizimiga moyillik bildirib, harbiy-jismoniy
tarbiyani aqliy tarbiya va ta’lim bilan qo‘shib olib borishni ko‘zda tutdi. Platon o‘zining asarida shunday
degan: “Yaxshi gimnastika oddiy bo‘ladi, lekin eng avvalo, harbiy gimnastika bo‘lishi lozim”.[12]

Metodologiya. ushbu ilmiy tadqiqotning metodologiyasi aralash ta’lim texnologiyalaridan
foydalangan holda talabalarni sport to‘garaklariga jalb etish jarayonini chuqur o‘rganishga yo‘naltirilgan.
Oliy ta’lim muassasalari talabalarida sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ehtiyojni shakllantirish, rivojlantirish
va takomillashtirish bo‘yicha tadgiqotning nazariy qismida ishlab chigilgan dasturni amalga oshirish
bo yicha tajriba-sinov ishlarini amalga oshirish uch bosqichni — aniqlash, shakllantirish va nazorat qilishni
0°z ichiga olgan edi.

Oliy ta’lim muassasasida taqgsil olish davri (hozirda faol ish bilan birlashtirilgan holda) inson
hayotining muammoli, ammo ayni paytda samarali davrlaridan biridir. Shaxsning keyingi hayotiy farovonligi
yechim sifatiga, uning davomida yuzaga keladigan muammolarga chambarchas bog‘ligdir. Bugungi
talabalarning sog‘lig‘i hagidagi ma’lumotlarni ko‘rib chiqamiz, O‘zbekiston yoshlari orasida tamaki chekish,
giyohvandlik (ayrim hollarda, juda gisman), alkogolizm (qisman), aqidaparastlik, diniy ekstemizm (juda
giman) va OITS kabi bir qator ijtimoiy epidemiyalarning ta’siriga tushib qolishni oldini olish bo‘yicha
doimiy va keskin choralar ko‘rish, buning uchun oila-ta’lim muassasasi, mahalla hamkorligini yanada
kuchaytirish lozim bo‘ladi. Olib borilayotgan ko‘pgina tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, O*zbekiston
Resupblikasidagi oliy ta’lim muassasalari talabalarining sog‘lig‘ining holati normadan sezilarli og‘ishlar
bilan tavsiflanadi va o‘rganish jarayonida u sezilarli darajada yaxshilanmoqda. Tadqiqot jarayonidagi
kuzatishlar turli darajadagi sog‘likdagi buzilishlar talabalarning taxminan, pandimiya sharoitida 10-15%dan
20% ga oshganligi kuzatildi. 2000-2010 yilllarda oliy ta’lim muassasalari tibbiy bo‘limlari tomonidan
o‘tkazilgan tibbiy ko‘rik shuni ko‘rsatdiki, talabalarning 3-5% surunkali og‘ir va yengil tipdagi kasalliklar
mavjud bo‘lgan bo‘lsa, 2010-2020-yillarda ularning soni 2-3%ni tashkil etganligi talabalarda sport
to‘garaklariga jalb etishning pedagogik asoslarini rivojlantirilganligidan dalolat beradi. [11] Bu
kasalliklarning aksariyat ro‘yxatidan osteoxondroz, skolioz, yassi oyoqlik, ko‘rish organlarining turli
kasalliklari, nerv va ruhiy kasalliklar hamda allergik kasalliklar, semizlik kabi kasalliklar joy olgan.Ba’zi
ekspertlar talabalarning 10-15% dan ortig‘i statsionar shifolanishga muhtoj, deb hisoblaydilar. Tibbiy
ko‘rikdan o‘tgan talabalarnirng sog‘lik guruhida suyak-mushak (2,2%) va asab tizimi (6,2%) kasalliklari
ustunlik qiladi. So‘nggi vyillar davomida talabalarning salomatlik holatida aniq salbiy dinamika
kuzatilmoqda. Talabalar orasida qon tizimi patalogiyasi holatlari 2,3% ga, 0,6% ko‘rish organlari, endokrin
tizimi — 0,3% ga, ruhiy holati buzilishi — 1,5% ga o‘sishini qayd etdilgan. Talabalarninng salomatlikka
ahamiyati to‘g‘risida juda ziddiyatli natijalar olindi. Shunday qilib, olingan ma’lumotlarga ko‘ra gizlarning
82,5 % va o‘g‘il bolalarning 71,2 % uchun salomatlik juda muhim boylik hisoblanadi. Biroq, keyingi
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davrlarda yoshlarning hayotiy boyliklari tizimida salomatlikning o‘rni yetakchi emasligi aniqlangan. Misol
uchun, talabala gizlarning atigi 56% va talabala yigitlarning 38% o°z sog‘lig‘i uchun individual mas’uliyatni
tan oladilar. Ikkinchi talabalarning (46,4%) o‘z sog‘lig‘iga nisbatan passiv pozitsiyaga egaligi aniqlandi.
Talabalar o‘zlarining sog‘lig‘ni aniqlash haqidagi ma’lumotlar ham jiddiy ravishda farq qiladi. Biroq,
talabalarning ko‘pchiligi o‘z sog‘lig‘ini qoniqarli deb baholaydilar (56,0%); a’lo yoki yaxshi — uchdan bir
qismi (40,1%) va faqat 3,9% uni yomon deb baholaydi. Shu bilan birga, talabalarning o‘qish jarayonida o‘z
sog‘lig‘iga bo‘lgan o‘ziga baho berishi pasayganligini aniqlandi. Bundan tashqari, sog‘lig‘iga o‘zi baho
berish yomonlashgani sababli, o‘zining holatini yaxshilashga imkoniyat yo‘q deb hisoblaydigan talabalar
soni ortmoqga (2,7% dan 0,4% gacha). Shu tariga, umuman olganda, talaba yoshlarning salomatlikka
munosabati mutaxassislar tomonidan noadekvat, deb baholanmoqda. Bundan tashqari, talabalarning
salomatligi uchun shaxsiy javobgarlikning yo‘qligi juda jiddiy muammodir. Ko‘rinib turibdiki, bu muqarrar
ravishda talabalar salomatligi darajasining yanada pasayishiga ta’sir qiladi va ularning hayot rejalarini
amalga oshirishga tahdid soladi. [11] Shuningdek, talabalarning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin
bo‘lgan omillarni aniqglash kerak. Ushbu muammoni tahlil gilganda, talabalarning sog‘lig‘ining holati bir-biri
bilan murakkab o°zaro ta’sirda bo‘lgan ko‘plab omillar va shartlarga bog‘ligligini inobatga olish kerak. Shu
bilan birga, ularning ma’nosi “vektor” (ijobiy yoki salbiy), doimiylik (ular doimiy yoki o‘zgaruvchan
bo‘lishi mumkin), ta’sir kuchlariga (ularning ba’zilari kuchliroq, boshqalari kamroq ta’sir giladi) nisbatan
juda teng emas. Shunga garamay, ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, o‘rganish, olib borilgan tadqiqotimiz
natijalarida aralash ta’lim texnologiyalari asosida talabalarni sport to‘garagiga jalb etishning pedagogik
asoslarini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlarini takomillashtirishda bir gator muhim omillarini
aniqlashga imkon bo‘ldi:

Birinchi omil — bu talabalarning o‘zlarining sog‘lig‘iga mas’uliyatsiz munosabati:

Ikkinchi omil - talabalarning sog‘lig‘ining dastlabki, o‘rganishlardagi past darajasi. Ya’ni,
talabalarning “bolalik paytidan qolgan™ turli kasalliklari, maktabgacha, maktab yoshidagi bolalarning
taxminan 60-70% jismoniy tarbiya va sport sog‘lomlashtirish maskanlarida o‘zlarining salomatliklariga jalb
qilinmasligi. Bundan tashgari, bu tendensiya so‘nggi o‘n yil ichida o‘sishi tufayli juda salbiy xarakterga
egaligidir. O‘smirlarning har ikkinchisi jismoniy tarbiya me’yorlarini bajaradilar. O‘smirlarning profilaktik
tekshiruvi paytida aniqlangan kasalliklarning uchdan bir qismi kelajakdagi kasbni tanlashni sezilarli darajada
cheklashi mumkin va agar vaziyat o‘zgarmasa, bugungi kunda 16 yoshga to‘lgan o‘smirlarning atigi 54 foizi
pensiya yoshiga qadar yashashidadir. Mazkur fikr, garchan juda pessimistik ko‘rinsa-da lekin asoslangan
ma’lumotlarga tayanilgan. Maktab talabalari o‘z sog‘lig‘ini baland baholash bilan ajralib turadi. Turli
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalari talabalarida o‘qish jarayonida ularning sog‘lig‘ini
nazorat qilishlari bir qator ravishda pasayib borayotganligini ko‘rsatmoqda. Ushbu holatning asosiy
sabablaridan biri sifatida aralash ta’lim texnologiyalari asosida talabalarni sport to‘garagiga jalb etishning
pedagogik asoslarini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlarini takomillashtirish masalalarini ko‘rib
chigamiz: [11]

= o‘quv jarayonini intensifikatsiyasi (ilmiy-texnika taraqqiyoti, zamonaviy jamiyat boshidan
kechirgan o‘ziga xos axborot "shov-shuv"i natijasida);

= ta’lim va tarbiyaning amaldagi standartlarining haddan tashqari yuqori darajasi, ortiqcha
yuklanmani keltirib chiqaradi (o‘quv yuklanmasi ko‘pincha nojoiz bo‘lishi), bu tananing o‘sishi va
rivojlanishi fonida toligish va turli patologik holatlarni rivojlanishiga olib keladi;

= talabalarning jismoniy faolligi hajminig sun’iy ravishda kamaytirishga yordam beradigan statik
yuklamalarning ustunligiga asoslangan o‘quv jarayonini noto‘g‘ri tashkil etish;

= talabalarning valeologik tayyorgarligining past darajasi — ta’lim muassasalarining aksariyat
rahbarlari va murabbiylar talabalarning sog‘lig‘ini tashxislash, shuningdek, soglig‘i turli darajadagi talabalar
bilan tarbiyaviy ishlarni tashkil etish bilan bog‘liq maxsus bilim, ko‘nikma va malakaviy kompetensiyalarni
takomillashtirish;

= talabalarining shakllanayotgan shaxsining sog‘lig‘iga ijobiy ta’sirlar uzoq, uzluksiz va tizimli
bo‘lganligi sababli doimiy ravishda oshib borish kabi ijobiy natijalar.

Uchinchi omil — bu talabalarning sog‘lig‘iga ta’sir ko‘rsatadigan oliy ta’lim muassasasidagi ta’lim
olish xususiyatlardir. Buning tasdig‘i yuqorida aytib o‘tilgan bo‘lib, talabalarning sog‘lig‘ining oliy ta’lim
muassasasida o‘qish davrida yomonlashishi ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan tasdiglangan. Bu omil ham
murakkab, chunki, u talabalarning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan keng gamrovli turli jihatlarni o‘z
ichiga oladi. Bularga quyidagilar kiradi:

1) Talabalarning fiziologik va psixofiziologik imkoniyatlariga bo‘lgan o‘quv jarayonini
intensifikatsiyasi. Ya’ni, tayanch o‘quv rejalarida umumiy soatlar miqdorini saglab qolgan holda, bir gator
fanlar bo‘yicha ta’lim axboroti hajmi sezilarli darajada oshadi.
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2) Talabalar uchun noqulay mehnat va yashash sharoitlari. Albatta ayrim talabaning ish kuni (10-12
soat) ekologik nuqtai nazardan qulay bo‘lmagan sharoitlarda o‘tadi. Ovqatlanish, tibbiy xizmat ko‘rsatish,
sanitariya-gigiyenik turmush va o‘quv sharoitlarini tashkil etishdagi kamchiliklar, mashg‘ulotlar jadvalini
oqilona yo‘lga qo‘yish, o‘quv xonalarining yomon yoritilishi, darsdan tashqari vaqtlarda sport va dam olish
mashg‘ulotlarining noto‘g‘ri tashkil etilishi, buning natijasida talabalar salomatligini sezilarli darajada
yomonlashtirayotganini alohida ta’kidlash lozim.

3) Gipodinamiya — yuqorida aytib o‘tilganidek, mavjud ta’lim tizimining statik yuklamalarning
ustunligiga asoslangan bo‘lganligi, bu talabalarning harakat faolligi hajmini sun’iy ravishda kamaytirishga
xissa qo‘shadi. Talabalarning 18,4% gipodinamiyadan aziyat chekmoqda, bu esa mehnat qobiliyatining
pasayishiga, tananing umumiy reaktivligiga va kasallanishning o‘sishiga olib keladi.

Natijalar. Tajriba-sinov guruhda kasbiy fanlarini o‘rganish ishlab chiqilgan metodika bo‘yicha olib
borildi. O‘quv materialini tuzilmalashtirish va pedegogik texnologiyani qo‘llagan holda, asosiy e’tibor
loyihalash faoliyati elementlari bo‘lgan amaliy ishlarini bajarishga, umumlashgan namunaviy masalalar va
ijjodiy loyihalarni yechishga garatildi.

talabalar jamiyatning uzviy qismi bo‘lib, hozirgi vaziyatga xos bo‘lgan turli xil noqulay sharoitlar
ta’sirida ba’zi qiyinchiliklarni sezishadi. Bunga iqtisodiy qiyinchiliklar (ushbu yoshga xos bo‘lgan
talablarning kuchayishi) va ular bilan bog‘liq holatlar (ovqatlanish sifatining yomonlashishi, yashash
sharoitlari, go‘shimcha daromadga bo‘lgan yehtiyoj va boshqalar) kiradi.

Tadqiqot davomida talabalarning sog‘lig‘ining yomonlashishi olib keluvchi omillarni tizimlashtirishga
urinishlar ham mavjud. Shunday qilib, masalan, talaba yoshlar salomatligining bir qator ijtimoiy omillarini
hisobga oladi, ular orasida:

talabalarning o‘zlarining sog‘lig‘iga mas’uliyatsiz munosabati:

Ikkinchi omil — talabalarning sog‘lig‘ining dastlabki, o‘rganishlardagi Uchinchi omil — bu
talabalarning sog‘lig‘iga ta’sir ko‘rsatadigan oliy ta’lim muassasasidagi ta’lim olish xususiyatlar- texnogen
holatlar (tabiiy ofatlar va falokatlar, urushlar va qurolli to‘qnashuvlar);

- hududiy (ijtimoiy-iqtisodiy, ijtimoiy-ekologik, ijtimoiy-demografik, ijtimoiy-madaniy, sog‘ligni
saqlashning rivojlanish darajasi, ta’lim tizimining omillari);

- oilaviy (oilaning hayot sifati, uning ijtimoiy-demografik xususiyatlari va qadriyatlar tizimi).

Talabalarning ta’lim jarayonini valeologik va pedagogik ta’minlash uning tamoyillari va pedagogik
sharoitlarini hisobga olgan holda amalga oshirilishi kerak.

Talabalarda sport to‘garaklariga jalb etishning pedagogik asoslarini rivojlantirishning didaktik
imkoniyatlarini takomillashtirish jarayonida talaba yoshlar salomatligiga sezilarli salbiy ta’sir ko‘rsatishda:
mamlakatdagi ijtimoiy-igtisodiy ahvoli, moliyaviy muammolar, ijtimoiy nochor oilalar sonining kamaytirish
bo‘yicha davlat tomonidan olib borilayotgan ishlar, ayniqsa, kambag‘allikni qisqartiish, ma’naviy
qadriyatlarni oshirish, aholining ma’naviy saviyasining kuchaytirish bo‘yicha olib borilayotgan ishlar va
boshqalarni ta’kidlash mumkin. Shunday qilib, hozirgi zamon talabalarning sog‘lig‘i darajasi juda ko‘p sonli
turli xil omillar bilan bog‘liqdir. [11] Tadqiqot jarayonida talabalar bilan olib borilgan so‘rovlarga ko‘ra,
talabalar auditoriyasi ularning sog‘lom turmush tarziga muxlisligi bo‘yicha juda farq qilingan baho beradi.
Unga ko‘ra, talabalarning aksariyati (42,3%) o‘zlarida aralash ta’lim texnologiyalari asosida talabalarni sport
to‘garagiga jalb etishning pedagogik asoslarini rivojlantirishga rioya qilishadi. Biroq, uchdan bir qismi
(36,9%) bunday turmush tarzini olib bormasligini takidlaydi va talabalarning beshdan bir qismi (20,8%)
bunga shubha qilishadi. Hozirgi jismoniy holatlariga ishonadilar. Biroq, bu holda, o‘ziga baho berish va
obyektiv haqiqat sezilarli darajada farq qilishi mumkin. Shunday qilib, aralash ta’lim texnologiyalari asosida
talabalarni sport to‘garagiga jalb etishning pedagogik asoslarini rivojlantirishning past darajasi 17%, o‘rtacha
daraja — 73% va yuqori daraja — fagat 10% talabalarda topilgan. Bu talabalar orasida sog‘lom turmush tarzi
hayotiy ko‘nikmalarini bir oz be’etiborligini yani, pastligini ko‘rsatadi. Talabalarda sport to‘garaklariga jalb
etishning pedagogik asoslarini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlarini takomillashtirish muammosini hal
qilishda ham nazariy, ham amaliy tayyorgarlikning yetarli darajada bo‘lishni ta’minlash, hatto jismoniy
tarbiya va sport oliy ta’lim muassasalari talabalari orasida ham ushbu sohada kadrlar tayyorlashga e’tibor
qaratishning yaxlit yondashuvni takomillashtirib borishni, bir tizimga solishni talab qiladi. Nazariy tahlil
davomida aniqlangan bizda mavjud bo‘lgan talabalarda talabalarda sport to‘garaklariga jalb etishning
pedagogik asoslarini rivojlantirish parametrlarini tavsiflovchi ma’lumotlarni ko‘rib chigaylik. Shuni
ta’kidlash joizki, ularning hammasi ham turli yempirik tadgiqotlarda taqdim yetilmaganligi, bu o‘z navbatida
tabiiydir.

Ma’lumki, O‘zbekiston aholisining 60 foizini yoshlar tashkil etadi. Shuni inobatga olsak sog‘lom
turmush tarzini aynan ular orasida keng targ‘ib gilish ularda hayotiy ko‘nikmaga aylantirish bugungi kunning
dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.
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TALABALAR — SOGLOM TURMUSH
TARZI HAYOTIY KO‘NIKIVIALARINI
T+

RIVOJLANTIRISH JARAYONI SUBYEK
SIFATIDA

Jismoniy madaniyatta’lim yo'nallshl talabalarida sog‘lom MAQSADLI
L— turmush tarzini hayotiy ko‘nikmalarini shakillantirish BOSQICH
shaxs xususiyatlariningumumiy madaniy ajralmas gqismi
sifatida tizimli shakillantirish
Talabalarda gadriyatsifatidagi sog‘lom turmush tarzi
| hagidaxabardorlikdarajasi aniqglash, jismoniy tayyorgarlik DIAGNOSTIK
va to‘g‘ri ovgatlanish hayotiy ko‘nikmalarini diognostika BOSQICH
qilish
e . &
Talabalarsoglom turmush tarzi hayotiy ko‘nikmalarini TA’LIMVI
— shakillantirishningyo‘llari va vositalari hagida xabardor BOSQICH
qgiluvchi majmua
R
3
Jismoniy mashgqglar bilan doimiy shug‘ullanishga, sog‘lom VALEO-
L3 turmush tarziga motivatsion-gadriyatli munosabatda METRIK
bo‘lishga, individual sog‘lomlashtiruvchi dasturlarniishlab BOSQICH
chigishga bargaror gizigishinishakillantirish
S———
e : -
Talabalar kundalik hayotida jismoniy tarbiya vositalarini
| | go‘llash, jismoniy sifatlarni tarbiyalash, xarakat ko‘nikma, FAOLIYAT
malakalarini shakillantirish, individual sog‘lomlashtiruvchi BOsQICH
dasturlarni amaliy go‘llash

Muhokama. Talabalarda sport to‘garaklariga jalb etishning pedagogik asoslarini rivojlantirishning
didaktik imkoniyatlarini takomillashtirishning yana bir pedagogik shart-sharoitlaridan qadriyatli
yondashuvlar hisoblanadi. Talabalarning qadriyat yo‘nalishlarini o‘rganish zaruryati, birinchi navbatda,
kelajakdagi mutaxassisning kasbiy ta’limini takomillashtirish zarurati bilan ajralib turadi. Eng umumiy
shaklda qadriyat yo‘nalishlari to‘plami, standartlar tizimi, hodisalar haqidagi g‘oyalarni baholash sifatida
qaraladi. Tabiat, jamiyat, inson faoliyati, atrofdagi haqiqat, o‘ziga, boshqa odamlarga, jamiyatga nisbatan
inson xulg-atvori va faoliyatining gisqa va uzoq muddatli dasturlarini belgilaydi. Inson hayotining ma’lum
bir bosqichida olgan qadriyatlari uning ehtiyojlari, kasbiy qizigishlari, intilishlari, hayotiy munosabatlari,
harakatlari, hayotiy rejalarini shakllantiradi. Qadriyatlar insonning tashqi vogeligini uning ehtiyojlari bilan
bog‘lash natijasida paydo bo‘ladi va bu vogelikka shaxsiy va guruhiy munosabatni, uni baholashni
ifodalaydi.

Talabalarda sport to‘garaklariga jalb etishning pedagogik asoslarini rivojlantirishning didaktik
imkoniyatlari sifatida qadriyat namoyishlari bo‘lib, u gadriyat yo‘nalishlarining eng sezgir ko‘rsatkichidir.
Qiymat yo‘nalishlarini o‘rganish, birinchi navbatda, qiymat tasvirlarini o‘rganishdir. Qiymat yo‘nalishlari
ongli va ongsiz tarkibiy gismlarni o‘z ichiga oladi. Qadriyatlar muammosi nafagat jamoat muammosi, balki
shaxsiy muammodir. Qadriyat obyekt, hodisa, zarur bo‘lgan xususiyatlarning mohiyati sifatida tavsiflanadi
(zarur, foydali, yoqimli va boshqgalar.) ma’lum bir jamiyat, sinf yoki shaxs tomonidan ularning ehtiyojlari va
manfaatlarini qondirish vositasi, shuningdek ideal sifatida g‘oyalar va motivlar.

M.Rokich gadriyat deb — “qarama-qgarshi yoki teskari xatti-harakatlardan ko‘ra, mavjudlikning
yakuniy magsadidan ko‘ra, shaxsiy yoki ijtimoiy nuqtai nazardan ma’lum bir xatti-harakatlar usuli yoki
mavjudlikning yakuniy maqsadi afzalroq ekanligiga qat’iy ishonch” belgilaydi. Inson qadriyatlari quyidagi
asosiy xususiyatlar bilan tavsiflanadi:

*  insonning mulki bo‘lgan qadriyatlarning nisbatan kichik umumiy soni;

»  har xil darajada bo‘lsada, barcha odamlar bir xil qadriyatlarga ega;

= qgadriyatlar tizimlarga ajratilgan;

* insoniy qadriyatlarning kelib chiqishi madaniyat, jamiyat va uning institutlari va shaxsiyatida
kuzatilishi mumkin;

= qadriyatlarning ta’siri o‘rganishga loyiq bo‘lgan deyarli barcha ijtimoiy hodisalarda kuzatilishi
mumkin.[8]

M. Rokich giymatlarning ikki sinfini ajratib ko‘rsatadi:

» U terminal qadriyatlarni shaxsiy va ijtimoiy nuqtai nazardan induvidual mavjudotning ba’zi bir
yakuniy magsadlarini amalga oshirishga loyiq degan e’tiqod sifatida belgilaydi;

* Instrumental qadriyatlar — har qanday vaziyatda shaxsiy va ijtimoiy nuqtai nazardan ma’lum bir
harakat yo‘nalishi (masalan, halollik, ratsionalizm) afzalroq degan e’tiqod sifatida.

Qiymat yo‘nalishlari bu — shaxsning hayotiy tajribasi, uning tajribalarining umumiyligi va bu shaxs
uchun muhim, muhim bo‘lmagan muhim narsalardan ajratib turadigan shaxsning ichki tuzilishining eng
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muhim elementlari. Qiymat yo‘nalishlari shaxsning barqarorligini, muayyan xatti-harakatlar va faoliyatning
uzluksizligini ta’minlaydi. Talabalarda sport to‘garaklariga jalb etishning pedagogik asoslarini rivojlantirish
ko‘p jihatdan insonning qadriyat yo‘nalishiga, dunyoqarashiga bog‘liq. Ijtimoiy normalar, har doim ham o‘z
ongi tanlagan qadriyatlarga mos kelavermaydi. Intellektual rivojlanishi yuqori bo‘lgan talaba nafaqat bilish
istagi, balki o‘zini o°zgartirish istagi bilan ham ajralib turadi. Shaxslar, ijtimoiy guruhlar va umuman jamiyat
sog‘ligni saqlash tashuvchisi va natijada qadriyatlarga munosabat subyektlari sifatida harakat qilishi
mumekin. [8]

Zamonaviy sharoitda yoshlarning gqadr-qimmati kelajakdagi mutaxassisning kasbiy fazilatlarini
shakllantirish jarayoniga va uning kelajakdagi kasbiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Jismoniy tarbiya va sport
sohasi xodimi uchun shaxsiy fazilatlar katta ahamiyatga ega, shuning uchun jismoniy madaniyat ta’lim
yo‘nalishi mavjud oliy o‘quv yurtlarining talaba yoshlarining qadriyat yo‘nalishlarini shakllantirish
jarayonini o‘rganish oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini yanada samarali tashkil etish imkonini
beradi.

Xulosa. Aralash ta’lim texnologiyalari asosida talabalarni sport to‘garagiga jalb etishning pedagogik
asoslarini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlarini takomillashtirishning yana bir pedagogik shart-
sharoitlaridan qadriyatli yondashuvlar hisoblanadi. Mashg‘ulotlarda sog‘lom turmush tarzining asosiy
jihatlarini faol o‘zlashtirish maqsadida rolli o‘yinlar, keys-stadilar, guruh muhokamasi, aqliy hujum, video
tahlil, taklif etilgan mavzu bo‘yicha trener tomonidan namoyish etilgan videorolik usullaridan foydalanildi.
Dasturida sog‘lom ozig-ovqat, kiyim tanlash va ko‘pincha o‘z sog‘lig‘iga nisbatan yoshlar tomonidan yo‘l
qo‘yilishi mumkin bo‘lgan xatolarni tanlash imkonini beruvchi amaliy vazifalarning rasmlari bo‘lib, tadqiqot
ishning shakllantirish bosqichida mualliflik dasturining bosqichma-bosqich amalga oshirilishi biz tomonidan
ishlab chiqilgan sport o‘yinlari, xususan, Volleybol va boshqa sport turlari orqali sog‘lom turmush tarziga
bo‘lgan ehtiyojni shakllantirishga qaratilgan harakatlar ketma-ketligini sinab ko‘rish imkonini berdi.

Aralash ta’lim texnologiyalari asosida talabalarni sport to‘garagiga jalb etishning pedagogik asoslarini
rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojni takomillashtirish dasturi matritsa vazifasini o‘tashi mumkin va geografik
joylashuvidan qat’i nazar, har ganday ta’lim muassasasi sharoitida qo‘llash imkonini beradi.

Takliflar. Yuqgoridagi xulosalar va tadgiqot natijalariga tayangan holda quyidagi tavsiyalar tagdim
etiladi:

1. Aralash ta’lim texnologiyalari asosida talabalarni sport to‘garagiga jalb etishning pedagogik
asoslarini rivojlantirishda o‘quv-metodik ta’minot mobilligi asosida o‘qitishning innovatsion metodlarini
joriy qilish;

2. Aholining turli qatlamlarida aralash ta’lim texnologiyalari asosida talabalarni sport to‘garagiga jalb
etishning pedagogik asoslarini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlarini tabagalashtirilgan elektron
dasturlari va vebsaytlarini yaratish mexanizmlarini ishlab chigish;

3. Imkoniyati cheklangan insonlarda sog‘lom turmush tarzi, hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirishda,
o°ziga mos keladigan sport-sog‘lomlashtirish turlarini aniglash va amaliyotga joriy etish.
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“PEDAGOGIK MAHORAT” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“PEDAGOGIK MAHORAT?” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!

1. “PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni o‘zbek, rus va ingliz
tillarida chop etadi.

2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

v' ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

v magolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda
4-8 betgacha;

v magola nomi, annotatsiya (80-90 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida UDK (udc.online internet saytidan olishingiz mumkin), mavzu,
muallifning F.1.O. (to‘lig yozilishi kerak), mualliflar bir nechta bo‘lsa, ularning har biri hagida
to‘lig ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko‘rsatiladi.
Matnda kirish gismi, tadgiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili,
xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Magolada keyingi 10-15 yilda e’lon gilingan
adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 11 shrift, magola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yugori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular anig va ravshan tasvirlanishi, gisgartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng igtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to‘lig nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr vyili) ko‘rsatiladi. Jurnal
maqolalari va boshqga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko‘rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat™ tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim gilingan magolalar tahririyat tomonidan tagrizga beriladi. Magola
tagrizdan gaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga gayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari gqaytarilmaydi.

9. Tahririyat magolani taqrizga yuboradi, tagriz ijobiy bo‘lsa magola jurnalda chop etish
uchun gabul gilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qgilingan
materiallarning hagqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim Kkichik o‘zgartirishlarni Kkiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan magolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chigilmaydi va muallifga
gaytarilmaydi.

11. ljobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati magola matnini gisgartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haglidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul
gilinmaydi va ko‘rib chigilmaydi.

Manzil: O‘zbekiston Respublikasi, Buxoro viloyati, 200117, Buxoro shahri, M.lgbol
ko‘chasi, 11-uy, bosh bino, 2-gavat, 219-xona.

Web site: www.buxdu.uz

E-mail: nashriyot_buxdu@buxdu.uz

Telegram ragami: +998 (94) 837-18-38.
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PEDAGOGIK
MAHORAT

Buxoro davlat universiteti muassisligidagi
“PEDAGOGIK MAHORAT”
ilmiy-nazariy va metodik jurnali
barcha ta’lim muassasalarini
hamkorlikka chorlaydi.

Pedagoglarning sevimli nashriga aylanib ulgurgan “Pedagogik mahorat” jurnali maktab,
kollej, institut va universitet pedagogik jamoasiga muhim qo‘llanma sifatida xizmat qilishi,

shubhasiz.

Mualliflar uchun eslatib o‘tamiz, maqola qo‘lyozmalari universitet

Tahririyat rekvizitlari:

Moliya vazirligi g‘aznachiligi

23402000300100001010

tahririy-nashriyot bo‘limida gabul gilinadi.

Mangzilimiz: Buxoro shahri, M.Igbol ko‘chasi 11-uy
Buxoro davlat universiteti, 1-bino 2-gavat, 219-xona

MB BB XKKM Toshkent sh. MFO 00014 INN 201504275
BuxDU 400110860064017094100350005

Pedagogik mahorat: rivojlanamiz va rivojlantiramiz!

PEDAGOGIK
MAHORAT

lImiy-nazariy va metodik
jurnal
2025-yil 4-son (115)
2001-yil iyul oyidan

chiga boshlagan.

OBUNA INDEKSI: 3070

Buxoro davlat universiteti nashri

Jurnal oliy o‘quv yurtlarining professor-
o‘qituvchilari, ilmiy tadqiqotchilar, ilmiy
xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik
litsey va kasb-hunar kollejlari hamda maktab
o‘qituvchilari, shuningdek, keng ommaga
mo‘ljallangan.

Jurnalda nazariy, ilmiy-metodik, muammoli
magolalar, fan va texnikaga oid yangiliklar,
turli xabarlar chop etiladi.

Nashr uchun mas’ul:
Nigora SAYFULLAYEVA
Mubharrir: Mexrigiyo SHIRINOVA
Musahhih: Sarvinoz RAXIMOVA

Jurnal tahririyat kompyuterida
sahifalandi. Chop etish sifati uchun
bosmaxona javobgar.

Bosishga ruxsat etildi 28.04.2025
Bosmaxonaga topshirish vaqti
29.04.2025
Qog‘oz bichimi: 60x84. 1/8
Tezkor bosma usulda bosildi.
Shartli bosma tabog‘i — 20,6
Adadi — 100 nusxa
Buyurtma Ne 21
Bahosi kelishilgan narxda.

“BUKHARAHAMD PRINT”
MCHJ bosmaxonasida chop etildi.
Bosmaxona manzili: Buxoro shahri,
J.Ikromiy MFY, Hofiz tanish Buxoriy
ko‘chasi, 190 B-uy.
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