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Mazkur o'quv  qo‘llanmadn  «Makwubgacha yoshdagi  bolalarmi jismoniy tarbiyalash
metodikasi» fanining magsadi, vazifalari, mazmuni, qonuniyatlari, tamoyillari, metodlari __E...__”_m
muktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy mashglar bilan tanishtirishning ilmiy amaliy n,m_su_.mj
o rganadi. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi fani bo'lajak jismoniy tarbiya yo'rigehilarini
bolalarda o'z salomatliklariga nisbatan mas’ullik, sog'ligning qadriga ctish, vatanga muhabbat
kabi tuyg ularim shakllantirish, bilim va mahoratga ega bo'lishini ta'minlaydi. O'quv qo’llanma
pedagogik Oliy o°quv yurtlarini maktabgachn ta’lim fakulteti talabalari hamda maktabgacha ta’lim
muassasalar tarbiya yo rigchilarini uchun mo‘ljallangan
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This textbook explores the goals, objectives, content, laws, prinsciples, methods of the subject
“Methods of physical education of preschool children” and the scientific and practical basis of the
introduction of pfysical education to preschool children. The science of the theory and :.n_.rcn.:__cmu__
of physical education instructors acquire knowledge and skills in children, such as responsibility
for their own health, apprection of health, love for the the motherland. The textbook is intended for
students of pedagogical faculties of pedagogical universities and education instructors of preschool
educational institutions
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233-sonli buyrug ‘iga asosan o'quv qo'llanma sifatida nashrga tavsiva etilgan
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KIRISH

Mustaqillik  davlatchiligimizning rivojlanishida taraqqgiyotmizning
tavon yo'lini ochdi. Mustabid tuzum davrida respublikamiz mafku-
raviylik, sinfiylik iskanjasiga tushirilgan olis va yaqin tarixdan asl holida
bahramand bo‘lish imkondan holi edi. Vogea-hodisalar kommunizm
poynsi  asosida toslanib talgin etilgani kabi, davlatchiligimiz,
gadriyatlarimiz va milliy an’analarimiz, shuningdek, tarixiy shaxslar,
milliy ozodlik fidoyilari salbiy baholandi.

Mustaqillikkacha bo‘lgan davrda yagona mafkura hukmronligi
ostidag) ta’lim tizimi sharoitida yashadik, ota bobolarimiz amal qilib
kelgan ta'lim tarbiya bizning ongimizga eskilik sargitlari deb sing-
dirtldi. Faoliyatimizni markazdan yuborilgan tavsiyalar asosida ular
bizning milliy mentalitetimizga va an’analarimizga to‘g‘ri kelmasada
tshikil etdik. Amalda ta’lim bitta yo*nalishga kommunistik mafkurani
mustahkamlashga xizmat qildi.

O'tgan yillarimizga nazar tashlab, ularni sarhisob qilsak, mustaqil-
ligimiz sharofatini yanada chuqurroq anglaymiz. So‘nggi yillarda biz
tn limda butunlay yangilanish, yangi jarayonga tom ma’noda o‘tish
Vi unga moslashish davrini boshimizdan kechirmogdamiz. Ma’lumki,
yurtimiz mustaqilligi e’lon gilingandan keyin o‘tgan niyahotda qisqa
vigt davomida gabul gilingan eng dastlabki qonunlardan biri aynan
yoshlar masalasiga bag‘ishlangan edi. 1991 yilning noyabr oyida
O zbekiston Respublikasining “O‘zbekiston Respublikasida yoshlarga
ol daviat siyosatining asoslari to‘g‘risida”gi Qonuni qabul qilingan
wdic Lishbu qonun mamlakatimiz yoshlarining jamiyat siyosiy-ijtimoiy,
ima naviy sohasidagi keng gamrovli huquqlarini kafolatlab berish bilan
birga, barkamol avlod tarbiyasi uchun dastlabki va hal giluvchi huquqiy
nsoslarni belgilab berdi.

Mamlakatimizda yashovchi har bir bolaning baxtli hayot kechiri-
shini ta'minlash jamiyatimizda siyosat darajasidagi eng muhim va
mugaddas vazifalardan biri qilib belgilandi. O*zbekiston Respublikasi
wiadrlar tayyorlash milliy dasturi» da shunday deyilgan: Maktabgacha
tn'lim bolaning sog‘lom, har tomonlama kamol topib shakllanishini
i minlaydi, bolada o*qishga intilish hisini uyg‘otadi va uni uzluksiz
i lim jarayoniga tayyorlaydi.

Maktabgacha yoshda bo‘lgan bolalar ta’lim olishi bilan (olti-yetti
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yoshga etgunicha) davlat va nodavlat ta’lim tarbiya muassasalarida
shakllangan guruhlar ko‘rinishida hamda har bir oilalarda shaxsual
ko‘rinishda shug‘ullaniladilar.

Ta’lim sohasi ijtimoiy hayotning ajralmas tarkibiy qismi, siyosiy
ijtimoiy, iqtisodiy-ma’naviy taraqgiyotning istigbolini belgilovchi
omillardan biri hisoblanadi. Shu bois O*zbekistonda bugungi yoshlar va
kelajak avlod manfaatlarini muhofaza qilish dalat siyosatining ustuvor
yo*nalishi etib belgilangan.

2004-2009 yillar mamlakatimiz tarixida umumta’lim maktablari,
maktabgacha ta’lim muassasalari va maktabdan tashgari ta’limni
rivojlantirish davri bo*ldi.

O*zbekistonning birinchi Prezidentining 2011-yil 20-mayda imzo-
lagan “Oliy ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasini mustah-
kamlash va yuqori malakali mutuxassislar tayyorlash sifatini tubdan
yaxshilash chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori bugungi kunda oliy
ta’lim muassasalarini yangi bosqgichga ko‘tarilishiga asos bo‘lib xizmat
qilidi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiya berishning asosiy
vazifalari bolalarni jismoniy. aqliy vama’naviy jihatdan rivojlantirishdan,
ularning to‘g‘ma layogati, giziqishi, ehtiyoji va imkoniyatlarini hisobga
olgan xolda milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida muntazam
ta’lim olishga tayyorlashdan iborat.

Bolalikning dastlabki yillarida tarkib toptirilgan insonparvarlik
omillari va uning ijtimoiy yo‘nalganligi bolalarda asta-sekin shaxsning
jamoatchilik belgilari: hulg-atvori, odatlari, munosabatlari va tasav-
vurlarini shakllantirish uchun asos bo‘lib xizmat giladi. Maktabgacha
ta’lim muassasalari uyg‘un rivojlangan shaxsni tarbiyalash, uni butun
kelajagini belgilab beradigan bilim va qadriyatlarni yosh avlod qalbiga
singdirishda eng muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ta’lim muaassasadir.
Shu bois mamlakatimizda maktabgacha ta’limni rivojlantirish va
samarali faoliyat ko‘rsatishiga qaratilgan normativ-huquqiy hujjatlar
qabul gilinib, kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Ammo
hali sohada echimini kutayotgan qator kamchiliklar bor. Jumladan,
joylardagi maktabgacha ta’lim muassasalarida moddiy-texnik bazaning
nochorligi va ta’lim tarbiya sohasida malakali kadrlar etishmasligi,
sifatli ozig-ovqat ta’minotining pastligi, shuningdek, muassasalarga
bolalarning qamrab olish darajasining etishmasligi kabilar joylarda
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holalarni maktabgacha ta’lim bilan to‘liq qamrab olishni ta’minlashga
imkon bermayapti.

Millat genofondini shakllantirish, sog‘lom turmush tarzini kuchay-
tirish v barkamol avlodni tarbiyalash vositasi hisoblangan jismoniy
tehiiyn va sport borgan sari milliy istiklol g'oyasining strategiyasiga
wy lanib bormokda, O*zbekistan Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoev
tushiabibusi va rahnomaligi ostida ushbu soha gisqa vaqt ichida davlat
siyosntining ustuvor yo‘nalishlari doirasida asrlarga teng o‘zgarishlar
v ulkan islohotlar yo*lini bosib o‘tib, buyuk istigbol sari keng ganot
yormokda

Aytish kerakki, joylarda bolalarni maktabgacha ta’lim bilan to‘liq
gaminb olish kabi o‘ta muhim va dolzarb vazifalarni tez va sifatli
bajarish O zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning
dotmily e'tiborida bo‘lib kelmogda. 2017 yil 9 sentabr kuni qabul
yilingan “Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tdbirlar to'g risida”gi PQ-3261-sonli garori yuqoridagi fikrimizning
amaldagi ifodasidir.

Ouarordn maktabgacha ta’limni boshqarishning zamonaviy mexa-
wizmlarini joriy etish, tarbiya va o‘quv jarayonini takomillashtirish,
maktabeacha ta'lim muassasalar infratuzilmasi va moddiy-texnik
i minotini yaxshilash bo‘yicha chora-tadbirlarni tizimli amalga oshirish
puzardn itilgan. Unga ko‘ra, maktabgacha ta’lim tizimini tanqidiy
o' tpanish va faoliyatini yanada takomillashtirish yuzasidan takliflar
ishilaby chigish bo‘yicha komissiya tashkil etilib, ushbu komissiya
slmmasign sohada davlat siyosatini amalga oshirishga, shu jumladan,
s Infratuzilmani yaratishga, xodimlarning mehnatini moddiy rag’-
batlantivishga, pedagog kadrlarni sifatli tayyorlash va malakasini
unhirishgn, xususiy sektorni rivojlantirishga to*sqinlik giluvchi tizimli
muammolarni aniglash hamda kompleks o‘rganish kabi bir qator dolzarb
vieitalarni bajarish yuklatildi.

Yugoridagilarni hisobga olgan xolda ushbu qo‘llanma mazmun
jihatdan bo'lajak mutaxassislarning faoliyat yo‘nalishiga ko‘ra oilada
vit maktabgacha ta'lim muassasalari bolalar bilan ishlashda ularni
Hodkorlikka yo*naltiruvehi ko'p qgirrali pedagogik faoliyat olib borish-
lnriddn knsbiy maxoratini tarbiyalashda o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi.
Bolalarning rivojlanish va o‘sishlarini to*g'ri tushunishlari, ularning
Jamonly tayyorgarliklarida o‘yin va harakatlarning jismoniy tarbiya
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dasturdagi mazmunini, bolaning jismoniy va psixologik tayyorgarligini
tahlil qilish (diagnozlash), shuningdek, o‘gitishning yangi metod va
pedagogik texnologiyalarini bilishlari, bola bilan yakka tartibda ishlash
ko*nikmalarini shakllantirishda talabalarga nazariy bilimlar berishni
o‘zida mujassamlashtiradi.

Bundan tashqari ushbu o‘quv qo‘llanma talabalarni nafaqat jismoniy
tarbiya vositalari, jismoniy mashq mashg‘ulotlarini tashkil gilishning
zamonaviy shakllari bilan tanishtirib qolmasdan balki harakatlardan
foydalanish malakalarini o‘rganishni, chiroyli va nafis harakatlanishni
tarbiyalay bilish, shuningdek, bolalarda jismoniy ko‘nikmalarni shakl-
lantira olish kabi bilimlarni ham o‘zida aks ettiradi.

Bolalarni jismoniy tarbiyalashning umumiy masalalari barcha
yoshdagi guruh bolalari uchun jismoniy tarbiya nazariyasi fanining
magqsad, vazifalari va uning xozirgi kundagi muammolari haqida
tushunchalar beradi. Shuningdek, bolalarni ilk bolalik va maktabgacha
yoshidagi davr oralig‘ida rivojlanishi, ularni tarbiyalash va ta’lim berish
asoslari, jismoniy mashqlarni o‘rgatish metodikasi, harakatli o‘yinlar
orqali sport o‘yinlari elementlarini o‘rgatishning ahamiyati; jismoniy
tarbiya darsi, Ertalabki gigienik gimnastikalarni maktabgacha ta’lim
muassalarida tashkil gilish shakllari; jismoniy tarbiya bo‘yicha ishlarni
rejalashtirish va bolalar ustidan doimiy tibbiy nazorat olib borish kabi
tushunchalar ham ushbu qo‘llanmada ko‘rsatib o‘tilgan.

Qo‘llanmadan foydalanish davomida talabalar maktabgacha ta’lim
muassasalarida bolalarni jismoniy tarbiyalash va ularga ta'lim berish
vazifalarini amalga oshirishda bolalar jismoniy tarbiyasi bo‘yicha
metodistlar bajarishlari lozim bo‘lgan amaliy ishlar mazmuni bilan ham
tanishib borishadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlantirish muam-
molarini hal etishning yangi yo‘llarini izlash, birinchidan. ko‘rsatilgan
ziddiyatlarni hal etish zarurati bilan, ikkinchidan, osib kelayotgan yosh
avlodning jismoniy tayyorgarligi hamda itilektual rivojlanish jarayonini
takomillashtirish qonuniyatlarini, metodologik va uslubiy sharoitlarini
o‘rganish zarurati bilan bog‘liq.

Sog‘lom avlod - sog‘lom yurt demakdir, sog‘lom avlodni tarbiyalash
vazifasi esa birinchi navbatda maktabgacha tarbiya muassasalari zim-
masidadir.

O ylnymunki ushbu o‘quv qo‘llanma maktabgacha ta’lim muas-
sisilant tarbiyalanuvchilarini har tomonlama jismonan sog‘lom qilb
tibiyalushda zamon talablariga mos raqobatbardosh pedagog kadrlar
Wy yorlash uchun o*zining amaliy ahamiyatiga ega bo*ladi.




