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Преднсловис

В учебном пособии рассматриваютсп воIIросы и.пользовавия

лодвижных игр и игровых упражяений л!я развития двигательных
способяостей летей, раскрыта орга!изация, методика провелеtlия и

руководство процсссом игры,

НесомIlеlп]ый иt1,Iерес прслmавrяlот обп(ие положения

организации и мстолики uровслсния llолзижяых игр и игровых

упражвений по вилам спор,га.

Учебное пособие може1 быть полезяо сryдентам факультетов

Физической культуры вузоts и колледкей, учителям физической
культуры и прсполавателям вузов каФедр ФвшrcGого
ведуцим дисциплину (Подвипсlыс игры,,

Т.С.Усманходжаев - /(oxroP tlс/(аго.ичсских паук проФессор

Узбекского госуларствеI]Itого Увиверситета физической ryльryрь! и

Ж.М.Шукурллаев - кандилат пелаIогических наук

[РhD], и/о лоI(ента: Члрчикского государс-тtsсl lItого пел.]гогичсского

ввЕдЕllиЕ
]l 1,1 л.lпlпл,iiпlсго созсршlснФвованпя и укреплеlIия .истемы

l,,ii{L llll|,,,]оUапия, увеличения числа квалиФицйроваяных

й доlлкольного образования, для кардинального

ll уровня их подготовки, внедрения соэременных

l,,li,rl1,11,1x 1сх,]ологий в учебный Ilроцес.с детей доtUкольного

l,,11,1ll , уLтовий для развития всеmоронне развитого,

,ll],l л1,1l!, л(l ,кольного возраfi.а бьии приняты Iiостановления

llч llчlrlики Узбекистан от 29,12,2016 Ns ПЛ_2707 <О мерах

l1.1 ,](l!7 2021 годы,j от 15,09.2017 Ns РК-З276 (О мерд

l)6разоватеrыlых услуг,.
,|, i|,ll|l)/('|7 Nq IlIlз261 <о мерах по Kopeltlloмy

системы дошкольFого образования), от З0.09.17

, l)i,()lп,хltиtrациидсятсльностиминистерс,гвадошкольпого

у l tr,llll Tall от :.}0.09.17 Na уЛ 5198 (0 мерах ло хорен!ому

Io управления сисгемой доiлкольного образования,.

|лlпчl.х,r.я и сразу Ilачиllает играть, игра сопровождает

ll] |,l l llvll, к (срлIlу лtобого ребенка лех{иl.через игру. Играя с

il !лll!,,lltк,tми, лччше понимаетl как яадо весги себя в

,L1,1l,,l(,.lпJп.ta, у себя rакие серьсзныс ка\€ства, как

(!ll,k]l,l,,,,чll.ппl ?о,rарищества, вс говоря }* о фиэиreском

О city of Ьооk,202З.
@ ЗуФаров Т.У 202З.

ll,,,, l , l , l l , , , l l , l l , l l l ) , llрtY(сl.ахлсIпlым в этой книге материалом,vAaR[lGl|TPEOАllcýLiAU;Б;mn

RESURS мдрил,l



]]

учитель Физической кУльтуры всегда ср!еет организовать школьников
в энергичный коллектив, с,lремяцийся к победе и первенствч.
Предлагаемые игры и игровые упражнения не треЬуют мкиьлиОо
особенньц приспособлений или инвентаря, кроме некоторых чисто
спортивны)с Их можно организова дворе и на
спортивной площадке, на отдыхе я яа перемёне - когда для этого еФь

игровая деятельносгь чисrУ потребностей.
обусломенных самой природой это потребноФь в
тренировке мышц и вЕугренних оргаяоц потребносгь общения,

Говоря о содейсгвии игры умФвевному развитию, следует
отметить что ова вынJлкдает мыслить яаиболёе экономичtо, }-кроцать
эмоциli, мгновеяно реагировать на действия соперника и партнера
ученые находят, что игра развивает так цазываемую вя}треянюю речь
и логиьу. Ведъ иryоку приходится выбираl,ь и совершать измножества
возможных олераций одну, наиболее, по его мнеяию, целесообразяую.
Все это очень важно ддя развития личноmи.

Понятнаи большая роль !цколы в ислользовании подвижной игры,
как на уроках физическоЙ культурьI, та& и во внеr?очньц Формах
работы.

В данfiом учебном пособи4 рассчитаяной на Jлiителей Фпзической
культурьt, сделаtrа попьпка раскрыть лроверенные праь"тикой Формы
применения подвижных игр в lчколе, обосновать некоторые
педагогические аспекты их использования и основные положения
методики. Предлагается значительный по объему практический
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l l JlлаА. оргАнизАция и мЕтодикд провЕдвния
подвлOкньп игр

1.I.основliыЕ зАдАчи руководLlтЕля игры
llIll, i,Ill,il,|из]ции и проведении uодвижных игр необходимо

у!lllll]llrгll, пх ваправленность на досrижение воспитательньIь
1,11|!l лп1,1гс,l|,llь,х и оздоровительных задач. Руководящая роль лри
li|!llllyll!ll1,1l l,рпIIадлежит педагогам, восIlиlателям.

lllllпll ltlрами должнь, способсгвовать воспитанию дружбъI,
й дисциплины, а значит важно правильно

||,UUl'l||' ll, 
''l'|!J lрtя обу школьной программой.

1,1ll[lп, ttграми должны бьць восхитывающими по характеру.
llly!.lll t,ltlilсгср и поведевие в игре, руководитель может
|л,l чцll|пlл,п,, чрсзмервую возбудимость, спорьI, несоблюдение лрави,,

,I лруше конФлиhтные ситуации. В коллёктивньж играх
Ilthlll!ч(,lп,,t, Uриучает к совмесгной игровой деятельносги, а это
l llll l1l, nryln чувства товарицесгваJ

упорства. Во€питание sоли и трудолюбия
l lllll lli l|yi,l llрс(ч{олению трудностей в лос?ижении цели. Играющие
4llll ll1,1 lllllvl(иclrt их, не нарrlхая правил игры.

lh\l|цчu.м о обученuч яаляет.я

lilxtal.crbнoe поведение иrрающих
l llxl |] ||lx l l!лlitгt, игрп творчески обогатить €е, а этого добивается
Il|,1,1,xl,/lllll!ll,, лlпl,рJй, проводя игрy, должев объяснять детям ее
l llцl lt4,1l1,1,, liч(iгlп и ltl)авила поведения;

livlil l,|,l,ччi,lълс,гей соз воимдейстВИяМ
ll ll,,l lчliп,lф ll lIllxj, рх:rбираться в собсгвенных услехах и ошибкаь
lt, l l]! ,IlIl lll t l,,,llп l.у|п(tl я лсйствия товарищей;

|ll,,1,1,1лll1, llrрiull].озIl необходимо сОздаТь

-



правильное представление об иfре;

- rrациеся становятся активнее в игре] поведецие их становится
боrе€ осознанным, если руководитель повторяет игры, создает её новые
варианты совмесгно с детьt{и.

Последовательносгь прохох!дениrI игр должна быть сллапирована-
При плаЕировании необходимо учитывать задачи Физического
воспитания детей определенного возраста, их Физичесц'!о
подготовленность. Игры для уроков плавируются в соответствии со
школьной программой.

Планируя игрц Еадо rчитывать внутреннюю связь межд| яими и

Переходить отзцакомых игр к незнакомым над
- в незнакомые игры H]DKrro вводить новые правила и усповия,

постеленfiо повышать требования в омадении яавыками и умеииямиj
- при из}лiении новых игр учитывают умения и знания,

приобретенные ,чащимися, и постепеяно усложIrяют их,
в яовых играх повторя стары& но в более сложной

Форме. Например, детяц знаюцим хорошо игру (Ilодвижная цель),
легко перекпючиться на игру (Охотники и ,псD, в которойсоверщенствуется метания в подвижн}rо целц но в
измененньж условиях. Дмёе этот навык шожно совершенсгвовать в
еще более ё,lожяоЙ игре -dерёсгрёлка}.

Игры должны подготовленности учащихся.
Кал.дая игра должна быть такой трудносгц чтoбы ее участник мог
преодолеть препятФвия на пrти к достижению целй. Игра в которой
играющие tre преодолевают трудносгей це заицтересует детей и яе
будет иметь педагогической ценности, так @rr не развивает волевых

Досгупность игр имеет большое значение ди
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l l ! l 
l , ! l l l l l '11 l недосryпяые хгры снижают у детей

tllll] |!! л :liпuтиям,

l1,1)(ll) р спределить роли в игре

заяимающихса поэтому необходимо знать каrrдого
y]l,r.lll1,1 ,, п|rlиuиltуально пол{одить к нему. Слабым детям надо давать
llr,,llл|,|l,|t. зiчlпllия, чтобы воспитывать у них уверенность в своих

lllп!пilп1llпjые необходимо
,п,|,,,llлrп,, IIри повторении игр учациеся лr{ше познают ее,

l iilll,Illll1,11,11lулп,ся их навьки. Однако яелЕя преlцагать детям много
llill l ц,,|!,I t(ий отрезок времени. Дети должны хорошо усваивать игры,
lllll11l!1.1|( пnrtiTb двигательные действия и навыки

itl]|,rt,l,,ln, l: :п.ой целью повторяются известные детям игры, яо с
| trlliLll1,11.1lJMи вариантами,

|!lllrlllblii lIL]лагог Ушинский К. Д, писа,1: dороший педагог
ll,,lllll|l!1,1,rrpoc пе для того, чтобы повторять забытое, а для Tol'o,
,lllllll l i 1,1llliM llрочпее закреплять новое). Это полностью относит.я и
| 1,1l ll,,llM l(vulи}'Ilыми играми,

1.2. подготовкА кпровцЕнию иfры
li,lлl, ,tt,jllачение в успешной подгоr,Utsке к игре имеют выбор

lllll|l, м,!,1, ()о шроведения, подготовка инвеятаря и разметка
rlrl,,lllil7lnl,, lllл,lлч(аsатель должен опрелслить основные задачи,
1,1! 1,1|l1,1,. ,tr, l гirlит llсрсд уроком и соответственно им выбирать игры,
ll lrll1,1N , аriчilс llрсподавателю необходимо объединить детей
,Ill!tl1.1 !,!,0l,,!!, l лругом совершенствовать т
ll!|1,1[ll l, l |л,,li,N _ солейс.лвовать выявлению детского творчества.

lllф,,ll 1,|kr{i. ччот стспсяи трудноmи и.ры мя завимаюцихся,
llll,t i а, l trll,,, lп, цх,6уk,]lис llроявление усилий так ке неинт€ресны,

тDулIIлIс. Степень трудности определяется
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