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KIRISH

Marnlalcatimiz Prezidenti SHM.Mirziyoev tomonidan so‘nggi
villaeda Respublitiada thimly - va innovatsion faoliyatni
qitabguveatiosh, ladvbae tayyorlash tizimini modernizatsiyalash va
ol qilish ho'yicha tzimb dshlar olib borilmoqda, iqgtidorli
yoshlaent - naluzlt millly v xalqaro musobaqalarda hamda
tntoviseda walimoglt natijalarga evtshishlari uchun zarur shart-
shavotthvrnt varatishpgon alobildn ¢'tibo gqaratilmoqda. O'zbekistonda
i b, why Jumladan sportni respublikamizda rivojlantirish
Flertaet mahim ahamiyatpa epa bo'ldi,

Shus bilan birga, jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi
sop'ltind - mustabkamlashga ko'maklashadigan aniq dasturlarni
amaliyotpa jorly etish, yoshlarni sportga keng jalb qilish va ular
orasidan fqtidorli sportehilarni saralab olish, sport turlari bo‘yicha
yiiort natifalarni ta’minlaydigan mahoratli sportchilar bilan milliy
terma jamonlient shakllantirish va trenerlar uchun go‘shimcha
shartsharoithar yaratish zarurati mavjud[2].

Ta'lim va tarbiya masalasi barcha davrlarda eng dolzarb, ertangi
tagelirimizng hal giluvchi vazifalardan biri bo‘lib kelgan[1]. Chunki,
mamlalat ijtimoiy-igtisodiy taraggiyotiga hissa go'shadigan yuqori
malakali, etuk mutaxassis kadrlar tayyorlash bevosita ta'lim
fizimining rivojiga bog'liq.

Shuning uchun oliy ta’lim tizimining o'quv rejasida keltirilgan
0'quv fanlaridan  hisoblangan jismoniy tarbiya nazariyasi va
metodikasi - fanining magsadi, mazmuni va o‘gitish usullarini
takomillashtirish zarurati shu socha mutaxassislari va mutasaddilari
simmasiga ulkan mas’uliyatni yuklaydi. Zero, oliy ta'lim tizimida
qayd qilinganidek, Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi bu
(anni o‘gitishdan ko‘zlangan asosiy magsad: talabalarga maktab
Jismoniy  tarbiyasida o'quvchilarni soglom turmush tarzini
shakllantirish, shuningdek, ularda jismoniy tarbiya bo‘yicha nazariy
bilimlar va amaliy ko‘nikmalarga ega bo'lishi lolozimligi bilan
helgilanadi.

Mazkur darslik oliy ta’lim tizimining jismoniy madaniyat ta'lim
yo'nalishida tahsil oladigan talabalar uchun mojallfngan bo’lib,
Lanining o'quv rejasi hamda fan dasturi asosida yaratilgan.




I BOB HARAKATLI O‘YINLARNI TASHKIL QILISH VA O‘TKAZISH
1.1. O‘qituvchining o'yinga tayyorlanishi

Yaxshi tanlangan o'yin ta'lim va tarbiya muvaffagiyatining
muhim shartidir. O‘gituvchi o'yinni o‘tkazishga tayyorlanishda
o'yinga qatnashuvchilarning sostavini, yosh xususiyatlarini,
shuningdek, jismoniy tayyorgarliklarini hisobga olib, darsning
asosiy vazifalarini belgilashi zarur. Ba'zan yaxshi o'yin tanlansa-da,
lekin u yomon o‘tishi mumkin. Bunday xollar tanlangan o‘yin
ishtirokchilarining qiziqish va havaslariga mos kelmasligi natijasida
ro’y beradi va tarbiyaviy va vazifalar amalga oshmaydi.

O‘qituvchi o'yinni tanlashda mashg'ulot ganday o‘tkazilishini
(dars tarzida o‘tkazilsa, o'yin uning birinchi, ikinchi yoki
yakunlovchi gismida tanaffus vaqtida va hakazolarda o‘tkazilishi)
bilishi kerak. Agar o'yin gishda o‘tkaziladigan bo‘lsa, o‘quvchilarni
faollashtiradigan va jismoniy yuklamani bir teksda tagsimlaydigan
serharakatroq o'yinlar tanlanishi kerak.

O'yinni tanlash uni o‘tkazish joyi bilan bevosita bogflig bo‘ladi.
Kichik yoki katta bo‘lmagan tor zallarda chiziq bo‘ylab turgan holda
o'yinni o‘tkazish mumkin, unda o'vinda qatnashuvchilar navbat
bilan qatnashadilar. Katta zalda yoki sport maydonchada o‘tkazilishi
mumkin bo‘lgan barcha o‘yinlarni ya'ni yoyilib, katta va kichik
koptokni uloqtirish va sport o'yinlari bilan o‘ynaladigan o‘yinlari
o‘tkaziladi. gish vaqtida maydonchada o'ziga xos gishki o‘yinlar
o‘tkaziladi.

Agarda o'yin ochiq havoda o'tkaziladigan bo‘lsa, ob-havo va
havoni haroratini (aynigsa gish paytida) hisobga olish zarur. Havo
harorati past bo‘lganda o'yinni  o‘tkazishni  ya’ni o'yin
ishtirokchilarini barchasi faol gatnashadi va jismoniy yuklama
barcha gatnashchilarga bir tekisda tagsimlanadi. Yozda issiq havoda
eng yaxshisi kam harakatlanadigan yoki o‘ynovchilar navbat bilan
qatnashadigan o‘yinlardan foydalanish magsadga muvofig bo‘ladi.

Oyin tanlash shuningdek, o‘yin uchun zarur bo‘lgan ashob-
uskunalarga ham bogliq bo'ladi. O'yin uchun bu jihozlarni
bo‘Imasligi o'yinni barbod bo'lishiga olib kelishi mumkin.

L2, 'yinnd o'tkazish uchun joyni tayyorlash

I Avvalo levaldi asbob-uskunalar, masalan, diametri 8 sm
i jundan, matodan,  rezinadan  yasalgan  koptokchalar
(Pozing kaptolchalar yugort haraoratda tarangligini yo‘qotmasligi
uchon walgin joyda waglanadi), voleybol va basketbol to‘plari,
fegttish uehnusntigt 1 ome 1 tayogehalar, arqon, belbogilar,
Bayragqehatan, Wdgielar, tactachalar, bolpa, aptechka va boshqalar,
o op it feaaldan waglanish uchun har bir o'quvchining ko‘z
Peoy bbbk B bk feonile

L0y o'tlazdladigan maydoncha telkis bo‘lishi, tikan, toshlar,
didahi windglart vie boshqa keraksiz narsalardan tozalanib, doimo
tozi to'tilishi lozim,

I Mashp'ulot  o'tkazilayotgan paytda maydonchada begona
lcshitie ho'lmaslipi kerak. Chunki ular bolalarning o‘ayolini
bo'badibie vacularni o'yindan chalg'itib, ortiqcha harakatlar qilishga
g b etadibin

4. Maydonchani  asbob-uskunalar bilan ta’minlash, bandan
tashiqart, v erdagi tibbiy buyum va narsalardan ham foydalanish
SRTRIL

b, O'yinlarni o'tkazishda quyidagi gigiyenik qoidalariga rioya
qilinighi lozim:

A) O'yin paytida kiyiladigan kiyim harakatlarni giyinlashtirmay-
(g, engil bo'lishi kerak;

I1) Yozda o'yindan so‘ng cho‘milish kerak;

V) O'yin boshlanishidan oldin maydonchaga suv sepilishi lozim.

0. O'yinlar suvda o‘tkazilsa, o‘ynovchilar ko‘karib va qaltirab
(qolmas-ligi uchun ularning suvda bo‘ladigan vaqti chegaralanishi
keralk,

1.3. Maydonga belgilar qo‘yib chiqish

O'gituvchi  asbob-anjomlarni  tayyorlab  qo‘yib, o'yin
boshlanguncha maydonga belgilar qo'yib chiqishi mumkin. Bu
shunday holatda juda muhimki, chunki maydonga belgi qo‘yib
chigishga ko'p vaqgt talab qgilinadi, masalan, katta sinf o‘quvchilari
harakatli o'yindan sport o'yinini o‘ynashga o'tishda ko‘p vaqt talab
(ilinadi. Agarda maydonni belgilash etarli darajada qiyin bo‘lmasa,
uni o'yvinni mazmunini gapirib berish bilan bir vaqtda bajarish
mumkin. Xuddi shunday kichik maktab yonidagi o‘quvchilar bilan
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o'tkaziladi, ya'ni bitta-ikkita «Botqoqg», «Uy» chegaralarini chizishga
to'gri keladi. Bunday holatda chegaralarni belgilashni 0'yin
boshlanguncha belgilash mumkin, va o'yinni mazmunini gapirib
berilayotganda fagatgina belgilanganni dalil sifatida ko'rsatiladi.

Tez-tez takrorlanadigan, ayrim o'yinlar uchun, maydonda
doimiy ravishda o‘tkazish uchun belgilab go'yish mumkin. Bunj
engilgina amalga oshirilsa bo‘ladi ya'ni, o'yin uchun gattigroq joy
bo'lganda, unda bolalarni sevimli o'yinlarini o‘ynash uchun alohida
maydon ajratib berishgani imkoniyat bo‘ladi.

Chegaralarni aniq, yoriq holda chizilgani magsadga muvofiq
bo‘ladi. Agarda chiziq ko‘rinarsiz holda chizilgan yoki belgilangan
bo'lsa, o'vinga qizigib, berilib ketgan bolalar shartli ravishda
qo'yilgan chegaralarni ko‘rishi ancha murakkab bo'ladi.

O'yin uchun chegara chizigini bolalar shikastlanmasligini
hisobga olgan holda devordan, chizigdan yoki buyumlardan kamida
3 m masofada chizilishi kerak. Aynigsa bir tomondan ikkinchi
tomonga yugurib o'tishda, katta guruh o'yin gatnashchilari bir
«0'yin» chegarasidan ikkinchisiga yugurib o‘tishda juda muhimdir.

1.4. O'yinni tushuntirishda o‘qituvchining turish joyi va
o‘yinchilarni joylashtirilishi

O'yinni tushuntirishga kirishishda avval, bolalarni shunday
joylashtirilishi kerak-ki, chunki ular o‘gituvchini yaxshi ko‘rish va
uni gapirib borishini eshitish kerak. Hammadan yaxshisi bolalarni
shunday joylashtirilishi kerakki, ular o'yinni xuddi shu holatdan
boshlanishi kerak bo‘ladi.

Agarda o'yinni boshlash uchun o'yin ishtirokchilarini doirada
turishini talab qilinadi, o‘qituvchi o'yinni mazmuni gapirib berish
uchun o'yin ishtirokchilari orasida turadi, agarda ular kamchilik
bo'lsa yoki o'yin ishtirokehilarini soni ko'p bo‘lganda, unda doirani
o'rtasiga 1-2 gadam chiqadi (ommaviy o‘yinlarda). Doira markazida
turish man etiladi, chunki o‘ynovchilarni yarmi o‘gituvchiga nsbatan
orqalarini o‘girib turadi va ularni diggat e’tibori tarqoq bo‘ladi.
Bunday holatda agarda o‘ynovchilar ikkita guruhga bo‘lingan
bo‘lsalar, ular bir-biriga qarshi uzoqroq masofada saflanib turadilar
(«0q terakmi, ko'k terak, «Ragam chiqarish»), o'yin tushuntirish
vaqtida ikkala guruhni bir-biriga yaqin olib kelinadi, gapirib
bo’lgandan keyin yana «o'yin» chegarasiga olib borib qo'yiladi.

6

Oqitaveli yon tamont bilan turib, poo’ birinchi, goh ikkinchi
e aehbtil qarealy o'vinnd tushuntira boshlaydi.

Apardin o'yine targalan holda harakat gilish bilan boshlansa
(uviashimachioqagn o'shash)  unda  bolalarni safga turg'izish
nlan (aggarda wlai lamehilike bo‘lsalar) yoki o'zini oldiga shunday
perahlaent tahddl otadild, hammaga o'qituvchini eshitiladigan va
vk e eradpga foyv o'l leial

rvianl tishindieish paytida o'ynovehilarni bino ichida chirogga
Vol guyanhpga yust bilan garatib - qo'ymaslik  kerak, chunki
dyvnovehilarga o'gituvehint ko'vishga  halagit  beradi va  ular
tihunticishng o'ziga yaxshi gabul qilmaydilar. Agarda o'quvchilar
tishimtivish vaqgtida deraza tomonga qarab tursalar, deraza oldida
ho'layotgam har xil vogealarga oval bo'lib qolishadi. Shuning uchun
arqitivehit ko'rinarli joyda turishi kerak yoki iloji bo‘lmagan vaqtda
quyosh yuzt bilan barcha qatnashchilarga ko‘rinarli joyda turishi
i

O'gituvelit dloji boricha guruhga yagin yoki ulardan xuddan
tashaart wzoglikda turmasligi kerak. U o‘ziga shunday joyni tanlashi
leralddd, wnga o'quvchilar xulgini tekshirish qulay bo'lishi kerak
shuning uchun o'ynovchilarni esa shundan safga turg'izish kerakki,
ular o'yin bajarish uchun dastlabki holatda turmagan bo'lsalar, unda
ulaeni bo'ladigan keyingi o‘yinlarga qulayroq joyga gayta saflanish
|Il'l.l|\

L.5. O'yinni aytib berish (Hikoya qilib)

O'vinni  o'tkazishda katta muvaffagiyatga erishishdagi
amillaridan biri, uni tushuntirilishiga bogfligdir. O‘yinni tushuntirib
yoli hikoya gilib berishdan oldin, o‘gituvchi ozida o'yin to'g'risida
(o'l tasavvurga ega bo'lishi kerak.

O'yinni tushuntirish aniq va qisqagina bo'lishi kerak. Bolalarda
o'yinni boshlash oldidan o‘yin oldidan hayajonlanish holatida
turadilar va uzoq vaqt davomida tushuntirilsa o'yinni idrok qilishiga
salbly ta'sir qilishi mumkin. Kichik sinflarda o'yinlarni hikoya
tarzida, ifodali, qiziqarli shaklda o‘tkaziladigan o'yinlardan tashqari
ho'lishi mumkin,

Hikoya gilib berilishi mantigiy to‘g'ri, ketma-ketlikda ho‘lishlik
tchun o'yinni tushuntirishi bo‘yicha reja to‘zish shart. O‘yinni asosiy
mazmunini aytib berish uchun quyidagi reja to‘zishni tavsiya




