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KIRIsH

Mamlakatimiz prezidený shM,Mirziyoyevning "Ilmiy tadqiqot faoliyatini

tashkil etishni иkomillaýhtirish to'g'гisida'gi fаrtпопi, Vаzirtаr

Maxkamasining "llmiy tadqiqot taoliyatiпi tashkil etishni takomillashtirish

chora-tadbirlari to'g'гisida'gi qагоП harnda ReýpuЫika fапlаr

аkэdеmiуаýiпiпg 80 Иlligi haqidagi qагоri \,а boshqa mе'уогiу hujjatlar

o'zbekistonda ilm_faлni, shu jumladan manlakatimizda futbolning

ommaviyligini уапаdа oshirisll istiqbolti ча iqtidoгli futbolchilaгni tanlash

hamda рrоfеsýjопаl dагаiаdа иууоrlлhпiпg уапФ tizimini yo'lga qo yish,

trепег va hаkаmlагпi ха]qаго tа]аЫаг asosida tаrуогlаsh va mаhоrаtiпi

}Tkaltirish, futbolni гeýpuЫikamizda riчоjlапtiгish Пkгlагi muhiш

ahamiyatga еgа bo'ldi. P.ezidentnjng mаzkuг famoniga muvofiq

mamlakatimiz ilmiy salohИrini oshiгish va ilmiy иdqiqotda уапgi

уопdаshччlагgа о'lish, ilm-fanda ye€hilmay tuгеап muаmmоlаrпi ilmiy

tadqiqot ob'ekti qilib olish alohida ъ'kidlangan. Shuni alohida qayd etiýb

lozimki, musиqillik tufayti jahonga },1,1z tuвan o'zbekistonim'zda sроrtпi

rivojlantirish asosida Ьагkаmоl avlodni sog1om tarbiyalлh, va sohadagi

mчmmоlагпi ilmiy_tadqiq etishga e'tiboг kuchaydi, Shu boisdan ta'Iimtizmini

zamon ЪlаЬlагi darajasida va еrishi|gап аjriЬаlаr asosida rivojlantiгish

oгqali o'ýib kelayotgan уоýh avlodni iamИt hayotida fаol ishtiгok etadigan

hаг tomonlama sog'lom, yetuk !а yuksak па'пайуаtli komil insonlar etib

tагЬИIаýh davlatimizning чstiчоr уо'паlishlагidап hisob)anadi.

Воlаlагпiпg iamoatchilik mеhпаБечагlik va jamoat oldida o'z burchini

his qilish ruhida иrbiyalash hоziгgi kunning епg mDbim masalalari

hiýoblanadi, Bola maktabga qadarn qo'ygan birinchi kunidan boshlaboq, unda

mеhпава лisЬаtап muhabbat uyg'otish, uyushqoqlik, ishchan]ik va Ьоshlаяап

ishini охiгigа yetkaza bilish хшчsИtiпi rаrЬiуаlаsh k€mk Вчпiпg uchun

tаrЬiуапiпg hагсhа vositalaridaц jumladan Ьоlаlагпiпg s€йmli о'Япlаridап

foydalanish a}mi muddaodiг.

r,llll, l1.1\1,1l1,1|ll lI)'sk|litrlli уепgish hamda Ьаг {il xiýlat va

,I l ll,t1,1ll l!, vi,1,1ll { llll|]lгiчh bilan bog'liq bo'l8an jismonjy mаshqlаrпiпg

l,Z l(lli,|l (n.tdi. Ьuпdап tashqari, odatda, Ьоlаlаг sevjb

l , ,l 1,1 ll, ,,I ll 1,1 I).l\l, (ll1v(лrch ЬJхsh сLзdigап musobaqa eleinentlaribam

l !, Ll ,l l,;vlll . l l ] ] 
, l l( l t , l ( l l ,

l , ,r,lL l1,1,Zl|,l lп illllnki, kichik maktab yoshidagi bolalarning o'yinlari

t! |li,l iI l1,1l 1,11,1,1llllil l!,'lirdi- Bola tevaгak аtгоfidаgi Ьог]iqпi ku7atadi,

r,i 1ll,i Ll/,,l,.,llllni (l'у,пяа kiritad' va sbu o'yin vositasjda o'zini qurshаЬ

r, , r, ,l, ,,l llllllL lllLll, (,l,di, shunday сkап, unda turmпsh Xodjsalariga nisbatаn

,,!, ,\ \ ]ll ll1l ,ll,,n),ll Piydo bo'ladi.

l lllll,L 1,11,1ll l1lll|]'ullanishlar kuch, tcZlik, chidamli]ik, egi]uvchanlik va

,l ,,| | ,,],ll l, ll)l Il\ппlпiу sifatl]rini rivojlanishiga imkon уаrаtаdi. EutboI

\,, lL 1l lll, ,llIlly vJ iгоdачiу Larbiyalasbda ahamiyatga ega vositadiг, Futbol

,,, ,],,]LL,ll,,lL vil лпsobaq.ilarnri tdg'ri tashkil qilish intizonni]ik,

l , 1,1 l,,l! l,,lll{, llllilllvll]inlik, irodaliIib quvnoqlik, ishchanlik vа to'g'ri qаrоr

|,l,,l1,1,1 l,1,1l)! sl1,1tlnгnjtarbiyalashda ijobiy ta'sir qiladi, Вulаrпi Ьаг.hаsiпi

l,,,,l ,ll,., 1,]llj ll1.1(!lik qо'llапmаdа mustaqil ta'linr tizimi, mа'гu2а kuгsi va

,,, 11,1,,l l1.1,,lllilll(nlaлidan tashkil topgan, jDmIadan metodik vazifalarni

llr,lll i,lL, ,l 1.1l.,1,1 lltusliчil 
'shlaýhni 

hаm о'7 icbiga oladi, Маzkuг daгSlik o]iy

l , l],l, lllll ,,1.11,1] ,llll l jlslnoniy mаdал'уаt паzагiуаsi bo'limidagi iutbolga oid

l ,l ,l l ll ,,,,!,. ,Ll l v{,Zilll]lп, amaliyot mashg'ulotlari shuning jumlasidan, albatta

l,,ll,,,l,ll, l,,l,lll.l!l l)'l'Sga mos гavishda tаууогlапgап. Маzkuг darslikni

\,, ,. l i1.1ll l]l llr пt lxlabalaгga futbol nazariyasi аsоs]агiпi ча amaliyotini

,],,l,,,lrilll l]lll1,1 lll(ho] tаг'хi, futbol mаýhqlагidап sog'lik uсЬuп foydali

ll,,l]1l lrl,?lll(1,1l l:l5)lki!]ashtit,ish mаsаlаlагi haqida tа'гif qilinadi, Mazkur

,lll ,l 1,1ll l lvv{,l],lslldi палЬа sifat'da futbol nazariyasi bo'yicha yozilgan

, l , l , l \ , , l l l , , l , , l lllyll]lli il(li, jumladaD jismoniy madaniyat va futbo]

l, , ,t,l,Il vl 1,1ln l,i llll lhгi ishla гi оl gапilgап holda tahlil qilindi,
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1.ВоЬ. Futbolпi vuiцdga kelishi, цпiiаhопdа ча o'zbekistonda
rivoilaniýhi

1.l.Futbol оТпiпiпg riчоilапish tагiхi
(Futbol ýo'zi, fut - оуоq, bol - to'p ya'ni oyoqda to'p o'ynasb ma'nosini

bildiradi).

Futbol bu chinakam atletik оип. U tezkoгIik, chaqqontit! kuchlilik и
sakrovchanlikni гiчоjlапtiriýhgа уогdаm Ьеrаdi. Futbolchi o'yin paytida
xaddan fashqari ko'p ish bajaradi. Bu еýа оdаmпiпg funkвional imkoniFtlaгi
dагаiаsiпi oshiгishga ma'naviy, iгоdачiу xislatlaгini rагЬiуаlаshgа уогdаm
Ьегаdi. Futbol o'ynaýh umumiy jismoпiy tayyoлgarlik ko'rishda yaxshi чоsiъ
bo'Iib xizmatqila oladi. Yo'nalishni o'zcartiгib xilma-xil }Tgunsh, sаkrаshпiпg
turli xillari, tl,ziiish jixatdan turlicha gavda harakatlari, to'pпi uzatish,
to'xtatib оlish ча olib уuгish ma}simal tezlikda hагаkаt qilish, irоdайу
xislatlarning, taktik tаfаkkuгпiпg kamol topishi kabilar, futbolni hаr qanday
ixtisosdagi Sportchiga zагur Ьо'igап ko'pgina muhim xislatlaгni o'stiгadigan
sрогt o'yini deb risoblash imkoniyatini Ьсгаdi,

вuпdап iuda hап ko'p уiilаr awal hаг xil davlatlarda оdаmtаг shahaг
maydonlanda yoki bo'sb yotgan егlагdа to'p o'ynashni oytab topdilar, bu
oтin esa hаrЬИаmi гаqiЬ iаgегigа kiriЬ olishi, ishýyoqi8a o'xshash harakatni

Partiya o'yini (ikki jamoaga ho'linib), ma']um chiziq orqaýida ko'p mаrИ
to'pni olib o'tgan jаmоа partiyada g'olib deb hisоЫапgап. Bunday оУпlагdа
ay.im vaqtlarda Ьiг песhа yuz kishi qаtпаsЬаг edi,

Futbotni qaysi оуdФ qaysi Иldа tug'ilganligi yok kёIib chiqqanligi tагiхgа
ma'tum еmаý. Bu taqat futbol foydasigadiг, chunki Ьч qadimgi oyoq to'p
о'Ипlаri uning уег shагiйgi ko'pфilik xa]qtar oгasida omnaviytashganligi
haqida 8uvohlik Ьегаdi.

Il л i,l l|,lll,n, чачt]агdап Ьегi ха]q]агпi qiziqtiгayotgan savollardan Ьiri: bu
,, 1,1, 1,1lll ll)lполidал qachon topilgan? Агхе]оgik qаzi]mаlагпiпg
,l1,1I.|,,||l\hIH.l kо'Ё, f'utbol (ajdodlaridan> biri Qadimgi Мisгdа чаshаяап

,l,,, l1lll!l1,1 оlim]аг tdp o'ynovchi ta'sviгini, ba]ki to'pn' o'zini statuetkasi
l, r],l ll,|!il1,1l- 'l'arixchi]aпri bbotlaýhiga ko',.a futbolo'yini qadim zаmопlаг.]а

| ,\il,, llilllil|, dcydilar. Bu o'y'nnnlg elemcnt]arinj dunyodagi juda ko'p
,,,llIl ll t1,1 lп]rлitiýh mumkin, Masalan Qadimgi Yuлопislопdа tо'рп' o'ynashni
l l],,llr 1(l.,hi knttasbDhrat{]ozonaredi,bu о'у'п gimnastika jisпloniy,nashq]ar
,l l,,,.,ц],l kilitilgan edi,

]',,'|, ,lyini haqida8i hiriпсhi уоzmа mа'lчmоt]аrgа kо'га, bozirgi zаmоп
lLltl!]lll],l ()'xshash to'p o'yiпi 180 yildaп tilga olinadi. Pollukoýning yunoDcha
l,]r, ,l!1.1 liynovchilaг ikki partiyaga [janloa8a) Ьо'tiпsап]igj yozilgan, Наг
,I ly,,l ,,lлlоаdа tо'рлi гаqiЬ o'yh mауdоп огqаsigа o'tka7ishga barakat qilardi.
\,,, l1,1cl ]illxtidan bu o'yin ko'roq ho7irgi rcgbio'yiniga o'xshab kctadi, Lekiл
l,Ll i, yllltlil qo'l bilan o'ynash taqiqlangan cdi, Qadimgi to'p о'уiп]агiпiпiпg
,I l!,,l l!liJaD hoZjr8i futbolke]ib chiqqanligini aniqlashning ilojiyo'q

lJ,l(liпrgi Ytlnonistonda to'p Ьilап o'ynaladigan bosbqa о'уiпаг hаm

l,,il|1,1n. Лпtik to'p o'yinlarining qaysi hiri hozirgizamon futbolilring qолuпiу
l,,,.l l,i!i, ulling asoschisi kim еkапIigi апЦ Ь.lgiiапrпа8ап yoki aytilmagan,
lr,ц1,1п цlli o'z_o'zidaп tаsаччuг qi]ib bo'lnraydi, ВаriЬir ko'pchilik futbol
,llll1,1\,l5sislагiпiпg aksariyati, futbol (Gаrkаstо'mD degan qad'm8i Riп)
,,!lll!l,u, k.lib.biqqan bo']ib uni Вгitапiуа, Italiya va G'arbiy Yevropaning
lл, lll|.l lпапllаkitlаrigа Yuliy sczar'yokj Rim lеgiопегlаri olib kеtgапlаг, dcb

|,lllllli cs]Jtib о'tish zагчгki, to'p b'l:tn o'ynaladi8aD о'уiпIаrпi boshqa
,l lll lll,u(1,1 hnm о'упаgапlаг. Shu Ь'lал Ьiгgа u juda оmmаЬоЬ bo'lib, Ьаr xi]
1 ,lr,l|,l v,l siDflаг orasida ixlosmandlari bo'Igan. Masalan, еrаmizdап awalgi

Ill,,y(lll liyDaladigan o'yin, futbolga o'xýhab ketadi. U hаrЬiу
,\!,,,l1,1llikпlпg пruhim сlеmепtlагidап Ьiгi Ьisоhlапаr edi. Хоilаr sulolasi
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