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PORTRET JANRINI 
O‘QITISHDA INDIVIDUAL 

TA’LIM VA FANLARARO 
INTEGRATSIYANING NAZARIY-

METODOLOGIK ASOSLARI
Xudaynazarova Ug‘iloy Sharifovna

Chirchiq davlat pedagogika universiteti
“Tasviriy san’at va dizayn” kafedrasi o‘qituvchisi

ORCID: 0009-0002-7779-6663
Annotatsiya: Ushbu maqolada portret janrini o‘qitish jarayonida individual ta’lim yondashuvlari hamda fanlararo integrat-
siyaning ahamiyati tahlil etiladi. Portret san’atining estetik, psixologik va pedagogik mohiyati, shuningdek, tasviriy san’atni 
boshqa fanlar bilan uyg‘unlashtirishning nazariy-metodologik asoslari yoritilgan. Tadqiqotda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim 
konsepsiyasi asosida o‘qituvchining ijodiy va metodik faoliyatini takomillashtirish yo‘llari ko‘rsatib o‘tiladi.

Kalit so‘zlar: portret janri, individual ta’lim, fanlararo integratsiya, tasviriy san’at metodikasi, estetik tarbiya, ijodiy salo-
hiyat, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv.
Abstract: This article analyzes the importance of individual learning approaches and interdisciplinary integration in 
teaching the portrait genre. It highlights the aesthetic, psychological, and pedagogical essence of portrait art, as well as 
the theoretical and methodological foundations of integrating visual arts with other disciplines. The study presents ways 
to improve the teacher’s creative and methodological activity based on a learner-centered educational concept.

Key words: portrait genre, individual learning, interdisciplinary integration, visual arts methodology, aesthetic education, 
creative potential, learner-centered approach.
Аннотация: В статье анализируется значение индивидуальных образовательных подходов и межпредметной 
интеграции в процессе преподавания жанра портрета. Освещаются эстетическая, психологическая и педагогиче-
ская сущность портретного искусства, а также теоретико-методологические основы интеграции изобразительного 
искусства с другими учебными дисциплинами. В исследовании показаны пути совершенствования творческой и 
методической деятельности преподавателя на основе личностно-ориентированной концепции обучения.

Ключевые слова: жанр портрета, индивидуальное обучение, межпредметная интеграция, методика изобрази-
тельного искусства, эстетическое воспитание, творческий потенциал, личностно-ориентированный подход.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimi o‘quvchining shaxsiy qobiliyatlari, ijodiy salohiyati va mustaqil fikrlash ko‘nikma-

larini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Xususan, tasviriy san’at fanida, ayniqsa portret janrini o‘qitish jarayonida 
individual ta’lim va fanlararo integratsiya metodlarini qo‘llash ta’lim samaradorligini oshiruvchi asosiy omillardan 
biridir. Zamonaviy ta’lim tizimida fanlararo integratsiya bilimlarning uzviyligini ta’minlab, o‘quvchi va talabalarda 
hayotiy kompetensiyalarni rivojlantirishga xizmat qilmoqda. O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini moder
nizatsiya qilish, kasbiy tayyorgarlikni kuchaytirish va raqobatbardosh pedagog kadrlar tayyorlash davlat siyo-
sati darajasida ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan. Prezidentning 2019-yil 29-apreldagi PF–5712-son1 va 
2019-yil 8-oktabrdagi PF–5847-son Farmonlarida ta’lim sifatini oshirish, innovatsion texnologiyalarni joriy etish 
hamda iqtidorli yoshlarni pedagogik kasbga yo‘naltirish masalalari aniq belgilab berilgan. Shu bois, fanlararo 
integratsiya asosidagi o‘quv-tarbiya jarayoni talabalarning ijodiy, ilmiy va pedagogik salohiyatini oshirishda 
muhim o‘rin tutadi. Bugungi globallashuv jarayonlarida ta’lim sohasida yuzaga kelayotgan yangi talablar – tala-
balarning multidissiplinar bilimlarga ega bo‘lishini taqozo etmoqda. Bu esa ulardan nafaqat nazariy bilimlarni, 
balki ilmiy-tadqiqot, ijodiy, kommunikativ, tanqidiy fikrlash, jamoada ishlash, yetakchilik va innovatsion faoliyat 
ko‘nikmalarini ham talab etmoqda. Shu nuqtayi nazardan, fanlararo integratsiya ta’lim mazmunini boyitish, 
o‘quv jarayonini hayotiylashtirish va talabalarda yuqori motivatsiya uyg‘otishda muhim vazifa bajaradi.

1	 https://lex.uz 
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘zbekistonda so‘nggi yillarda fanlararo integratsiya bo‘yicha bir qator ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilgan. 

Masalan, Sangirova Z. B. umumta’lim maktablarida STEAM yondashuvini joriy etish orqali tabiiy fanlarni san’at 
bilan uyg‘unlashtirgan holda o‘qitish modelini ishlab chiqqan.

Qarshieva B. F. texnika yo‘nalishidagi talabalarga ingliz tilini CLIL texnologiyasi asosida kasbiy fanlar bilan 
integratsiya qilgan holda o‘qitish metodikasini taklif etgan.

Ramazonova F. X. pedagogik fanlarni integratsiyalash orqali bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbga sadoqatni 
shakllantirish texnologiyasini ishlab chiqqan.

Qurbonov J. A. integrativ yondashuv yordamida bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual madaniyatini rivojlan-
tirish metodikasini asoslab bergan.

Sultonov X. E. esa tasviriy san’at ta’limida klaster yondashuvini joriy etish orqali fanlararo integratsiya va 
ta’lim muassasalari hamkorligini ta’minlash modelini ishlab chiqqan.

Xorijiy tadqiqotchilardan J. Dyui, J. Bruner va G. Gardnerlar ta’limda integrativ yondashuvlarning inson 
ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishdagi o‘rni va ahamiyatini asoslab bergan. Ular ta’lim jarayonida fanlar chega
rasini yo‘qotish, bilimlarni hayotiy masalalarni hal etishga yo‘naltirilgan holda birlashtirish zarurligini ta’kidlay-
dilar. Bu yondashuv talabalarda funksional savodxonlik, tizimli fikrlash hamda ilmiy va amaliy faoliyatni uyg‘un-
lashtirish imkonini yaratadi.

Bugungi kunda portret san’atini o‘rganish jarayonida shaxsning ichki dunyosini anglash, obrazni estetik 
talqin etish, shuningdek, tarix, psixologiya, falsafa va anatomiya kabi fanlar bilan uzviy bog‘liqlikda o‘qitish ta’lim 
jarayonini yanada chuqurlashtiradi. Shu bois, ushbu yo‘nalishda nazariy va metodologik asoslarni belgilash 
ilmiy ahamiyatga egadir. Portret san’ati inson shaxsiyatini, uning ruhiy holati, ijtimoiy mavqei va davr ruhini 
uyg‘un tarzda ifodalovchi janr sifatida qadimdan tasviriy san’atning yetakchi yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. 

Portret – bu faqat tashqi o‘xshashlikni aks ettiruvchi tasvir emas, balki inson ruhiyatining badiiy tahlilidir. 
Leonardo da Vinchi, Rembrandt, I. Repin, A. Nikolaev-Karaxon, Chingiz Ahmarov kabi rassomlarning ijodiy 
merosi inson psixologiyasini rang, yorug‘lik va kompozitsiya orqali ochib berishning yorqin namunalaridir. 
San’atshunoslik nuqtayi nazaridan, portret janrining o‘qitilishi o‘quvchilarda ko‘rish madaniyati, estetik baholash 
va emotsional idrokni rivojlantiradi. Shu bilan birga, bu jarayon individual yondashuv asosida tashkil etilganda, 
o‘quvchining ichki dunyosi va ijodiy imkoniyatlarini ochib berish imkonini beradi.

Individual ta’lim – bu har bir o‘quvchining psixologik, ijodiy va bilish xususiyatlarini inobatga olgan holda 
ta’lim jarayonini tashkil etish tizimidir. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi (K. Rodjers, L. Vygo‘tskiy, 
J. Dyui, A. Leontevlar tomonidan ishlab chiqilgan) o‘qituvchining rolini o‘zgartiradi: u endi bilim manbai emas, 
balki yo‘naltiruvchi, motivatsion va ijodiy hamkor sifatida namoyon bo‘ladi [7]. Portret janrini o‘qitishda individual 
yondashuv quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi:

1.	 Diagnostika bosqichi – o‘quvchining kuzatuvchanlik, rang idroki, tasviriy ifoda ko‘nikmalarini aniqlash.

2.	 Moslashtirish bosqichi – o‘quvchining qiziqish va individual uslubini rivojlantiruvchi topshiriqlar tizimini 
ishlab chiqish.

3.	 Ijodiy bosqich – o‘quvchini mustaqil tahlil, badiiy ifoda va qaror qabul qilishga yo‘naltirish.

4.	 Refleksiya bosqichi – o‘z ijodiy ishini baholash va tahlil etish, mustaqil fikrni shakllantirish.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ta’lim jarayonida fanlararo integratsiya – bu bilimlararo bog‘liqlikni o‘rnatish, o‘quvchini kompleks tafak-

kurga o‘rgatish vositasidir. Portret janrini o‘qitishda quyidagi yo‘nalishlarda integratsiya samarali hisoblanadi:

•	 tarix fani bilan – tarixiy shaxslar portretini chizishda davr ruhini aks ettirish, kiyim, atributika va ijtimoiy fonni 
tushunish;

•	 biologiya va anatomiya bilan – inson bosh suyak tuzilishi, yuz proporsiyalari, mimika harakatlarini o‘rganish;

•	 psixologiya bilan – ruhiy holat, his-tuyg‘ular, xarakter ifodasini tahlil qilish;

•	 adabiyot va san’atshunoslik bilan – obrazli tafakkur, badiiy tahlil va san’at asarlarini solishtirish.

Bunday integratsion yondashuv o‘quvchining bilimini tizimlashtirish, mushohada qilish qobiliyatini rivojlan-
tirishga xizmat qiladi. 
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Portret janrini o‘qitishda quyidagi metodik yondashuvlar samarali hisoblanadi:

•	 interfaol metodlar (klaster, “Aqliy hujum”, “Fishbone”, “Venn diagramma”) – o‘quvchining faol fikrlashini 
rag‘batlantiradi;

•	 kuzatish va tahlil asosidagi amaliy mashg‘ulotlar – portret tuzilishini real kuzatuv orqali o‘rganishga yo‘nal-
tiradi;

•	 ijodiy loyiha usuli – o‘quvchining mustaqil portret yaratish g‘oyasini shakllantirishga yordam beradi;

•	 axborot-kommunikatsion texnologiyalar – raqamli san’at, 3D model va grafik dasturlardan foydalanishni 
nazarda tutadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Ushbu metodlar integratsion yondashuvni yanada kuchaytiradi, individual o‘rganish sur’atlarini optimal-

lashtiradi. BMI ishlarini tahlil qilish natijasida talabalar real tarixiy-san’atiy ob’ektlar asosida tadqiqot olib borish, 
konsepsiya ishlab chiqish, kompozitsiya yaratish, loyiha hujjatlashtirish va himoya qilish ko‘nikmalarini egal-
ladi. Bu jarayon ta’lim tizimida ustoz-shogird an’anasi, klaster hamkorlik va individual ta’lim imkoniyatlarini 
uyg‘unlashtirishga xizmat qildi. CHDPU tajribasi shuni ko‘rsatdiki, fanlararo integratsiya talabalarning kasbiy 
tayyorgarligini, ilmiy-tadqiqot va ijodiy salohiyatini oshiradi. Universitet va maktab o‘rtasida integratsion klaster 
hamkorlik tizimini yanada rivojlantirish, BMIlarni ko‘paytirish, o‘qituvchilar uchun fanlararo integratsiya bo‘yicha 
malaka oshirish kurslarini tashkil etish tavsiya etiladi. Shuningdek, talabalarni pedagogik kasbga yo‘naltirish 
va ijodkorlikka rag‘batlantirish maqsadida amaliy ko‘rgazmalar, festivallar, mahorat darslarini muntazam o‘tka-
zish maqsadga muvofiqdir. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni2, “Kadrlar tayyorlash 
milliy dasturi”, “Maktabgacha va umumiy o‘rta ta’lim konsepsiyasi” hamda Prezident qarorlarida belgilangan 
zamonaviy ta’limga qo‘yiladigan talablar mazkur yo‘nalish uchun metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Bundan 
tashqari, “Ijodiy faoliyatni rivojlantirish konsepsiyasi (2022–2026 y.)” portret janrini o‘qitishda shaxsiy qobili-
yatlarni aniqlash, individual yondashuvni amalga oshirish uchun huquqiy-me’yoriy sharoit yaratgan.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Portret janrini o‘qitishda individual ta’lim va fanlararo integratsiya tamoyillarini uyg‘un qo‘llash o‘quvchilarda 

estetik idrokni, tahliliy va ijodiy tafakkurni, mustaqil ishlash ko‘nikmalarini, shaxsiy ifoda hamda o‘zini baholash 
madaniyatini rivojlantiradi. Bu esa zamonaviy ta’limning asosiy maqsadi – ijodkor, mustaqil fikrlovchi, estetik 
didga ega shaxsni shakllantirish yo‘lida muhim ilmiy-metodik asos bo‘lib xizmat qiladi. Shunday qilib, portret 
janrini o‘qitish san’at ta’limida shaxsni estetik, intellektual va ma’naviy jihatdan tarbiyalashning samarali vositasi 
hisoblanadi. U o‘quvchilarda nafosatni his etish, insoniy fazilatlarni anglash va ularni badiiy ifodalash ko‘nikma-
larini shakllantiradi. Portret janrining o‘ziga xos badiiy hamda psixologik ahamiyati uni tasviriy san’at ta’limining 
ajralmas va ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylantiradi.
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