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PE3HOME:

Kurash sportini rivejlantinsh hamda takomillashtitish hagida gizgacha me’lumet bayon etilgan
PE3JIOME:

[Ipencrastes EpatEns 0630p PAsEHTHE H COSEPMERCTEOBENER COOPTHEROHE SopeiEL
SUMMARY:

Bnef mformation about the types of wrestling and their development and progress.

Hozirg: kunda vuksak malakali sportchilar, kurashchilar tayyorlash kabs
vazifa har bir murabbivlarining nufuzh burchi  hisoblanadi O zbekiston
bavrog im1 xalgaro musobaqalarda butun jahon sport arenalari uzra xilpirashida
mamlakatimiz pahlavenlarining ham xizmatlan beqryvosdir.

Sportchilarimizni musobaqalarga tayvorlash jarayvonida albatta, ularning
axloqry, estetikruxiy tavyorgarliklarim ulardagimillry g ururlarini rivoylantirish,
milliy i1stiglol g ovalarimi voshlanimiz ongiga vanada chuqurroq singdirishda
alohida e’tibor berilisht kerak «Sportchi tinchlik elchisi-sportchilami tinchlik
jarchilariga» taggoslanadi.

Shunday ekan tinchlik jarchilan o’zlarining har tomonlama shunga mos
kelishlarini, ulardagi barcha fazilatlarni munosib bo'lishini tarbiyalash uchun
murabbivlar o’ quv mashg ulotlari jaravonlarida astovdil mehnat gilishlari kerak.
Bunda asosan o tmishimiz saboglaridan, ajdodlarimiz ko'rsatgan jasoratlaridan
hamda allomalarimizning gqoldugan pandu-nasihatlaridan fovdalanishlan
maqsadgza muvofig bo'lar edi. O zbek sportchilan kelajakda barcha sport turlari
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bo vicha jahon arenalanida olimpiada o vinlarida g oliblikni go’lga kintishib,
vatanimiz va millattmizni shonu shuhratini vanada vogoriga ko tarishadi deb
umid bildiramiz.

O'zbek =xalqr o'ziming millty sport turlann bilan faxrlansa arzivdi.
Mamlakatimiz rahbanvatining jismonty tarbiva va sportni rivojlantirishda
gilayotgan g amxo’rligi natijasida mulliy sport turlarimiz vanada rivojlanib
ommaviylashib bormogda. Prezidentimiz ta kidlagamidek mamlakatmi sport
kabi xech narsa dunyoga tez tanita olmaydi.

Yakkakurash usullaridan hisoblangan Kurash usullan qadimiy tarixga ega.
Buxoro vaginidagi Varaxsha shahn xarobalaridan topilgan kumush gardishda,
ko'zalar wva ossuariylarda kurashchilarmning bellashuvlan tasvirlangan
SHuningdek Panjikent harobalarining saroy devorlariga tushinilgan rasmlarida
ov, chavandozlik, merganlik, kurash musobaqalari tasvirlarini ko‘rish mumkin.
Qadimg: Grek tanxchisi Gerodot asarlarida ajdodlarimiz bo'lgan saklar,
massagetlar va turkiy gabilalar “Navro’z” va xalg bayramlanida Kurash
musobagalart uvushtinilganli;n hagida vozilgan SHuningdek “SHohnoma™,
“Alpomish™, “"Go'ro'g'li™ gahramonlann ham pahlavon kurashchilar
bo’lganlig: xalg dostonlarida vozib goldirilgan  Zardushtivlikning “Avesto™ va
“Mahobhorat” dinty kitoblarida ham saklar, massagetlar va turkiy gabilalarn,
“yovuz kuchlar™ bilan jang qilishda kurash mashglandan foydalanilganligi aks
ettirilgan

Turkiy elatlar, va'm1 hozirgi1 o zbeklar, qozoglar, qirg 1zlar, qoragalpoglar,
turkmanlar va boshgalar ajdodlarining o'zlariga xos vakka kurash usullan
muayyan tarmxiy davrda vyashagan turlh xalglar va gqabilalarming havot
kechirishi tarzidan kelib chiggan bo™lib, ular hayotining ichki va tashqgi muhit
xususiyvatlarini o zida aks ettirgan. kishilarmi jismomy chimigisht ularm
baquvvat, epchil, chidamli, dadil va dov yurak qilib tarbiyvalash maqsadlariga
xizmat gilgan O'zbeklarning gadimgi ajdedlari o'z vuksak madanivatim
vojudga keltirpuncha og it yo ' lm boszib o tganlar, zo'r jasorat ko rsatganlar. Bu
esa xalgdan jismoniv baguvvat bo lishni talab qilgan

Qabilalar o°rtasidagi janglar, kewvinchalik harbiv  yurishlar hamda
bosqinchilarpa garshi janglar erkaklarmi har tamonlama jismonan baguvvat,
mard, pahlavon bo’lishini talab etardi Qabilalar o’rtasidagi nizelar har bir
gabiladan pahlavonlar chigib bellashuvlan — Kurash tushishlar bilan ham hal
etilgan. Mard jangchilamm tarbivalash va tayyorlashda mulhy yakka kurash
usullari go’l kela boshlagan Ajdodlanmiz tarixida eng avvalo shakllangan
jismonmy mashg turlan kurash usullari hisoblanad: Kurash fagatgina harbiy
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jang qilish vositasi emas balki xalgning ko ngil ochish mashglar bo'lib xizmat
gilgan

Kurash vsullan elatlarnt vashash joylar: va sharoitlari hamda urf odatlariga
muvofig shakllamb keld: va taraggiy etdi. O'rta Osiyoming SHargiy gismada
vashagan =xalglar va elatlarda belbog’li Kurash usuli (Farg'ona usuli)
shakllangan bo’lsa, O°rta Osiyvoning SHimoliv va Janubiy qismida vashagan
xalglarda Xalgaro Kurash vsuli (Buxoro vsuli) shakllandi Har ikkala kurash
usullart ham xalgni jismonan rivojlantirish hamda harbiy tavyvorgarligi vositasi
bo lib xizmat qilgan

O°rta Osivo xalglariming vakka kurash usullan asosit vagona hamda bir xil
taraqqivot vo'linit bosib o tganligs shuningdek Turkiy xalglarming urf odatlariva
milliy an”analari bir biriga o xshashligi ham Kurash usullanda vagqgol ko nnib
turadi. O°zbeklarning Buxorocha Kurash usuli - Qozoq va Qirg 1zlarming Kures,
Turkmanlarning Guresh usullandan devarli farq qilmasa, Farg onacha Kurash
usuli — Uyg urlar, Qarluglaming Bellashuv usullandan devarl farg qilmaydi.

Kurash usullari elatlamming wvashash jovlari va sharoitlant hamda urf
odatlariga muvohq shakllamb keldi va taraqqiy etdi. O'rta Osivonmng SHarqiy
gismida yvashagan =xalglar va elatlarda belbog'li Kurash usuli (Farg ona usuli)
shakllangan bo’lsa, O'rta Osiyvoning SHimoliy va Janubiy qismida vashagan
xalglarda Xalgaro Kurash usuli (Buxoroe usuli) shakllandi.

Kurash usullarining taraggivotiga hamda ommavivlashib bonshiga
xalglaming o zaro birdamlikda yashashlar ularning milliy an’analant va urf
odatlarining uyvg unlashib ketishi katta ta’sir ko'rsatgan. SHu bilan birga O'rta
Osivo mamlakatlar hududidan “Buvuk Ipak yo 'lini™ o tishi ham xalglar orasida
jismonty mashglar va vakkakurash sport turlarim o’ zlashtinhib bonhishiga va
ommaviylashuvigakattata’sir ko rsatgan. CHunonchimo’g ullar vakareyslarda
Farg onacha kurash usullariga o xshash kurash vsullan shakllangan

Kurash usullani qadimgi tarixga ega bo’lib, bugungi kunda bu kurash
usullan Ostyvoni barcha mamlakatlarida hamda bir gator Evropa xalglan
orasida keng targalgan. Kurash usullan, ularni shakllanishi, turlari hamda
moxir kurashchilar hagida SHarq mutafakkirlan oz asarlarida yvozib goldirgan.
Masalan, “Bobumoma da Temurivlar sulolasidan bo'lgan mashhur sarkarda
va hokim Muhammad Bobur o' zining harbiy  yurishlaridan birtm bayon gilib,
manzilgohda polvonlar kurashga tushgam; gayvigchi pahlaven Lohuriy Do'st
¥ Osinni Xayr degan polvon bilan olishgani; Do st YOsin ragibini juda qivnalib
vigitganini VOZgan

Bobur o'sha danming mashhur polvoni Muhammad Abu Saidga yuksak
baho berib, uni tengi vo'q pahlavon deb atagan edi. Bobur o'z xotiralarida
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vozishicha, uning zamondoshlan orasida bir zarb bilan otm qulata oladigan
odamlar ham bo'lgan

Ibn Sinoning “Tib gonunlari™ asarida ham kurash usullari quyidagicha
ta'riflanadi. Kurashning turlar1i ham bir nechadir Ulardan bin:  ikla
kurashuvchining har biri 0°z ragibming belbog’idan ushlab o°ziga tortadi, shu
bilan birga kurashuvchi o’z ragihidan qutilishning chorasimi qiladi. Tkkinchisi
esa, uni qo vib yubormaslikka harakat giladi Boshqga tuni: ikki kurashuvchidan
biri 1kkala go’li bilan ikkinchisini mahkam quchoqlab o’ziga tortadi va vonga
ag daradi, bu vagtda binnchi kurashuvchiming o'ng go'li ostidan o'tishi
kerak, kurashuvchilar goh gadilarimi tiklab, goh egiladilar Kurash turlaniga
vana ko’krak bilan zarbani gavtarish. iklanchi bir kishining bo vnidan ushlab
pastga egish, bir-binming oyoqlarni o'z oyoqlan bilan chalkashtirib, chalib,
voki ovoqlan bilan ikkinchisining oyoglarini viritb gilinadigan va polvonlar
ishlatadigan harakatlar ham kirads™.

Pahlavonlarimiz o'tgan asr boshlaridan jahonning kurash musobagalanida
ishtirok etganlar Ular xorijiy mamlakatlar shuningdek Evropa mamlakatlar
kurash maydonlarida barcha ragiblarini mag lub etib, tengi vo'q pahlovonlar
deb tan olingan_

O zbek zamim gadimdan buvuk allomalar, polvon va pahlavonlar yurt
hisoblanib kelgan Xalgimiz o' zining milhiy g urun, iftixon, mehmondo’sthigiva
tantiligi bilan boshga millatlardan tubdan farg qiladi. 0" zbekiston respublikas:
mustaqilligiga enshgandan keyvin hamma sohalarda o zining taraggivot yo lim
o'zi tanlash huqugiga ega bo’ldi. Ko'plab mahoratli sportchilanimiz xalgaro
musobagalarda g oliblikm go'lga kirmtishib, daviatimiz madhiyas: sadolarn
ostida bayrog'imizni vuksakka ko'tarilishi ogibatida, o°zbek xalgi dunyo
xalglariga o’ zhiginit namoyon gildi

Hozirgi kunda O zbek Kurash usullanmi ommaviylashib borishi, milliy
gadrivatlarimiz tiklanayotganligi va ajdodlarimiz azaliy orzulant ro‘vobga
chigayotganligidan dalolatdir.
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