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birinsi va ikkinchi yillarda ular bilan bir tsiklli o8rganish mashqlarini 
r5jalashtirishni, uchinchi va  to8rtinchi yillarda esa ikki tsiklli o8quv mashg8ulotlari 
o8tkazishni r5jalashtirishni taklif qilgan. 

Muallif o8rgatishning op5rativ r5jasini tuzib chiqish paytida bolalar va 
o8smirlar bilan bir xaftalik tsikllar o8tkazish bo8yicha aniq  takliflarini ham tavsiya 
etadi. O8rganish jarayonini ratsional tarzida tashkil etish sportning xozirgi zamon  
amaliyoti va m5todikasida asosiy muammolardan biri hisoblanadi.  

Bu muammoni biologlar, fiziologlar, bioximiklar va p5dagoglar hamkorligida 
hal etishlari k5rak. Yosh polvonlar chiniqish mashqlarining ko8pgina masalalari, 
jumladan, o8rganishning barcha bosqichlarida mod5lli xarakt5ristikalarni ishlab 
chiqish, jismoniy tayyorgarlikning zarur normalarini tayyorlash, ko8p yillik 
o8rganish jarayonida mashg8ulot va  musobaqalashish qo8shimcha og8irliklarning 
strukturasini tayyorlash, o8rganish jarayonini r5jalashtirish shakllarini ishlab 
chiqish singari masalalar hal  qilinishi zarur. 

Yuqorida aytib o8tilgan yo8l-yo8riq ko8rsatmalarga amal qilish, yosh 
polvonlarni kamolot cho8qqisini zabt etishiga ko8mak b5radi. Musatqil 
mamlakatimizda sog8lom avlodni tarbiyalab voyaga 5tkazishda muhim ahamiyat 
kasb etadi. Kurash musobaqalarining el orasida yanada chuqurroq singib, yoyilib 
borishga  yordamlashadi. 

Xulosa qilib aytganda <utaxassislar ko8p yillik r5jalashtirilgan mashg8ulot 
vaqtida qo8llanish mumkin bo8lgan yillik tsikllarning tadbiq etilishi uchun o8z 
variantlarini taklif  qilmoqdalar. Masalan, R.P5trov 1977 sportchilarni chiniqtirish 
chog8idagi birinsi va ikkinchi yillarda ular bilan bir tsiklli o8rganish mashqlarini 
r5jalashtirishni, uchinchi va  to8rtinchi yillarda esa ikki tsiklli o8quv mashg8ulotlari 
o8tkazishni r5jalashtirishni taklif qilgan. 

Adabiyotlar: 
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3. Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyati. Darslik. 3 T., 2007. 
4. Nurshin J.M.,Salomov R.S.,Kerimov F.A. O8zbekcha milliy sport kurashi. T. 1993. 
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BOKSSHÍLARDÍC BASLANõÍSH TAYARLÍõÍ, TEXNIKASÍ HÁM 
BOKSTÍC TIYKARõÍ QAõIYDALARÍ 

 

D.M.QoDırbaev  
 

Ózbekstan mámleketlik dene tarbiya hám sport universiteti Nókis filialı 
student 

 

Annotaciya: Maqalada bokstıń qısqasha tariyxı talqılanadı, texnikanı úyreniw boyınsha 
usınıslar beriledi. Boks penen jańa shuöıllanıp baslaöanlar ushın tiykaröı qaöıydalar kórsetip 
ótiledi. Boksshılardıń soqqı beriwde, qoröanıw jaödayında háreketleniwde jiberiletuöın tiykaröı 
qáteler kórip shıöıladı. Jarahatlanıwlardıń aldın alıw boyınsha usınıslar beriledi.  

Gilt sózler: boks, boks texnikası, qáteler, muwapıqlastırıw, sportshı. 
Boks sport túri retinde ásirler dawamında rawajlanöan, al bul bellesiw bolsa, 

ásirler dawamında tariyxı shın mániste joöalöan. Eger eramızdan aldınöı qırıqınshı 
asirlerdi eslesek, izertlewshiler tárepinen sol dawirdegi Egipet ierogliflardı 
tapqanda, urıs paytındaöı qurallanöan jawıngerlerdi kóringen. Sol waqıtta, álbette, 
boks qolöapları joq edi, biraq qolların teri menen oralöanını itibar bersek, sol 
waqıtları qol urısı menen shuöıllanöan edi. Keyinirek, boks sıyaqlı sport túri 
haqqında maölıwmat tabılöanda, Ayemgi Gretsiya aymaqlarında da tarqalöan 
ekenin kórsek boladı. Biraq qol urısı Minos labirintining qazilmaları nátiyjesinde 
Ayemgi Gretsiya mámleketi payda bolmastan keń tarqalöanı buöan dálil [1]. Sodan 
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