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YOSH BOLALAR NUTQI RIVOJLANISHINING O ZIGA XOSLIGI

Annotatsiya.Mazkur maqolada yosh bolalar nutqi rivojlanishining o ‘ziga xos xususiyatlari,
nutqning shakllanish bosqichlari hamda unga ta’sir etuvchi psixologik, pedagogik va ijtimoiy omillar
tahlil qgilingan. Shuningdek, bolalarda lug‘at boyligini oshirish, og‘zaki nutgni rivojlantirish va
kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishning samarali usullari yoritilgan. Tadgiqot natijalari
erta yosh davrida nutq rivojlanishini qo ‘llab-quvvatlash bolaning intellektual, ijtimoiy va shaxsiy
kamolotida muhim ahamiyat kasb etishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar:yosh bolalar, nutq rivojlanishi, nutq faoliyati, lug‘at boyligi, kommunikativ
kompetensiya, psixologik rivojlanish, maktabgacha ta’lim, til o ‘rganish, nutq madaniyati, ijtimoiy
muhit.

Annomauusn.B 0anHoll cmamve paccmampusaomces 0COOeHHOCMU peuesoco pa3eumust oemell
PAarRHe2O so3pacma, smanvl qbopmupoeayuﬂ pevu, a maxkoice ncuxojlocudecKue, neoazoauyeckue u
coyuanvuvie hakmopul, erusowue Ha oannvii npoyecc. Ocoboe enumanue yoensemcs 60npocam
0602611/1/;61-!14}1 CJlI08APHO2O 3anaca, pazeumust yCI’HHOZZ pevu u qbopmupoeayuﬂ KOMMYHUKAMUBHbLX
Komnemenyutl y Oemei. Pe3ynomamel ucciedosanus noxazoléaiom, ymo NOO0EPHCKA peuesoco
paseumusl 6 paHHem eos3pacme ucpaem 6AadCHYI0 pOlb 6 UHME/IEKNTYANIbHOM, COUUAIIBHOM U
JAUYHOCIMHOM CMAHO6TIEHUU p€6eHKCl.

Knrwueeswvie cnoea:oemu PAHHEZCO 603pacma, pedesoe passumue, pedesdas ()eﬂmeﬂbHOCn’Ib,
C]lOGClprll:i 3anac, KOMMYHUKAMUBHAasl KOMNemeHnHoCmy, nCuxojlocuiyecKkoe paseumue, OOWKONIbHOE
obpaszosanue, 0ceoeHUe A3bIKA, KYIbMYpad pedu, COYUAIbHAs cpeodq.

Abstract.This article examines the specific characteristics of speech development in young
children, the stages of speech formation, and the psychological, pedagogical, and social factors
influencing this process. Particular attention is paid to vocabulary enrichment, the development of
oral speech, and the formation of communicative competencies. The findings indicate that supporting
speech development during early childhood is essential for a child’s intellectual, social, and personal
growth.

Key words:young children, speech development, speech activity, vocabulary enrichment,
communicative competence, psychological development, preschool education, language acquisition,
speech culture, social environment.

Bola nutgi inson hayotining dastlabki vyillarida shakllanadigan murakkab va bosqichli
jarayondir. Bu jarayon tilga oid bilimlarning ijtimoiy muhit orqali o‘zlashtirilishi, muloqotga bo‘lgan
ehtiyoj va nutq faoliyatining asta-sekin rivojlanishi bilan bevosita bog‘liq. Bolalar nutqining o‘ziga
xos xususiyatlari uning fiziologik, psixologik, ijtimoiy va lingvistik omillar bilan chambarchas
aloqadorligini ko‘rsatadi. Psixolingvistik nuqtai nazardan qaralganda, bola nutqi tafakkur bilan uzviy
bog‘liq holda shakllanadi. L.S. Vigotskiy fikricha, bola nutqi dastlab ijtimoiy xarakterga ega bo‘lib,
keyinchalik ichki nutqga aylanadi. Bu esa uning fikrlash jarayoni va tushunchaviy dunyosining
kengayib borishini anglatadi. Shu sababli, bola nutgining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganishda
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psixik rivojlanish darajalari, idrok, eslab qolish, e’tibor kabi kognitiv omillar muhim ahamiyat kasb
etadi.

Nutqiy rivojlanishning har bir bosqichida bolaning til birliklarini o‘zlashtirish darajasi, ularning
mazmunan to‘g‘ri ishlatilishi, gap tuzish malakasi va kontekstual muloqotga kirishish qobiliyati farq
giladi. 2 - 3 yoshli bolalarda nutq fonetik jihatdan cheklangan, so‘zlar soddalashtirilgan va semantik
jihatdan tor doiraga ega bo‘lsa, 4 - 5 yoshdan boshlab bola murakkab gaplar tuzishga intiladi,
o‘xshatish, giyoslash, sabab—ogibat munosabatlarini ifodalashga urinadi. Shu bosgichlarda sintaktik
tuzilmalar soni ham ortadi.

Bolalar nutqining yana bir o‘ziga xos jihati — bu individuallik va emotsional ifodalilikdir.

Bola nutqida ko‘pincha subyektiv baholash, hissiy ohang, obrazli ifodalar uchraydi.

Bolalar nutqining rivojlanishida so‘z boyligining kengayishi muhim ahamiyatga ega.

Qiyoslash jarayoni orqali bolalar yangi so‘zlarni o‘zlashtirishda sinonimlar va antonimlar
o‘rtasidagi farqlarni tushunadilar. Masalan, biror narsa haqida gapirganda, ular o‘xshash yoki
garama-qarshi so‘zlarni ishlatib, tasvirni aniqroq qiladilar: “katta” va “kichik” so‘zlari bolalar uchun
bir-biriga garama - qarshi tushunchalar bo‘lib, ularni tanishish va ajratish jarayonida giyoslash orqali
o‘rganadilar. Bolalar nutqi rivojlanishida qiyoslashning o‘rni juda katta.

Qiyoslash bolalar nutqining lingvistik rivojlanishiga va ularning tilni o‘rganishdagi
muvaffaqiyatiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar o‘zlarining so‘z boyligini kengaytirish va grammatik
tuzilmalarni o‘rganishda giyoslashni muhim vosita sifatida ishlatadilar. Bu jarayonda ular o‘xshashlik
va farglarni aniqlash orqali yangi tushunchalarni o‘zlashtiradilar.

Bundan tashqari bolalar nutqida sintaktik tuzilmalar oz rivojlanishini davom ettiradi. Buning
asosly xususiyati shundaki, bolalar nutqida grammatik xatoliklar bo‘lishi mumkin, lekin ular bu
xatoliklarni qgiyoslash orqali tuzatadilar. Misol uchun, ular kichik yoshlarda “men boradi”, “dadam
ertaga keldi”, “ertalabdan boya aytaman” kabi oddiy gap tuzishda xatoliklarga yo‘l qo‘yishlari
mumbkin, lekin vaqt o‘tishi bilan to‘g‘ri grammatik shakllarni o‘zlashtiradilar.

Umuman, bola nutgining shakllanishi 3-11 yoshgacha bo‘lgan davrlarni gamrab oladi.
Bolaning nutqi aynan ana shu davrlarda shakllanib, individual nutqning asosiy ko ‘rsatkichlarini hosil
gila boshlaydi.

3-7 yosh bolalar nutginining rivojlanishi.

Maktabgacha bolgan davrda bolalar birinchi navbatda artikulyatsion jixatidan oson talaffuz
etiladigan: lab-til undoshlari (p, b, m, f, v ) va boshgalarni organa boshlaydilar. Artikulyatsion
jixatidan talaffuzuz etish giyin bolgan: shivirlovchi, sirgaluvchi (s, z, sh, j, ch) va sonor (r, Ntil orga
(k, g) tovushlarni talaffuzini egallashga giynaladilar. Shuning uchun bolalar bu tovushlarni nutqda
notogri gollaydilar yoki talaffuzuz etmaydilar. 3-7 yoshgacha bolgan davrda bolalarda eshitish
malakalari rivojlanib boradi, bu esa bolaning ozi talaffuzini nazorat gilishga imkoniyat yaratadi. Bazi
xollarda bolalar oz kamchiligini togrilaydilar. Ularda fonematik idrok shakllanib boradi.

Bu davrda lugat boyligining osishi davom etadi. Bolaning 4-6 yoshida uning aktiv lugati 3000-
4000 ta sozgacha yetadi. Lugat boyligi osib borishi bilan birgalikda nutgning grammatik tomoni ham
rivojlanib boradi. Bola xayotining 4-yiliga kelib, ular oz nutglarida sodda va murakkab gaplarni
gollay boshlaydilar. 5 yoshga kelib esa goshma gaplardan erkin foydalana oladilar. 5 yoshli bolalar
goshimcha savollarsiz xikoya va ertaklarni aytib berish qobiliyatiga ega boladilar. Bu davrda
fonematik idrok sezilarli darajada rivojlanadi.

Bola avval unli va undoshlarni, song sonor, shovqinli va sirgaluvchi tovushlarni ajrata
boshlaydi. Normada 4 yoshli bola barcha tovushlarni ajrata olishi, unda fonematik idrok shakllangan
bolishi lozim. Bu vaktga kelib, tovushlarni togri talaffuz ozining shakllanishi tugallanadi va bola har
tomonlama togri aniq gapira oladi.3 yoshda: Soz boyligi 800 ta sozga yetadi va 5-6 ta sozdan iborat
jumlalarni ishlata oladi. Bola oz ismini, jinsini va yoshini ayta oladi. Oddiy jumlalarni yaxshi
tushunadi. Masalan, kitobni stol ustiga qoy, qoshigni kosaga sol kabi topshiriglarni bajara oladi. Bola
gisga hikoya va ertaklarni rasmlar orgali yoki rasmlarsiz tushunadi va ularga oid savollar bera oladi.

4-5 yoshda: Bolaning soz boyligi 1500-2000 taga yetadi. Bolalarcha harflarni yumshatib
gapirishi yoqoladi (topto orniga koptok, yigayapti orniga yiglayapti kabi). 4-5 yoshdagi bolalarning
meyorida nutqiy rivojlanishi natijasida ularning lugatida koproq sifatlar paydo boladi. Sababi, bola
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nutgida buyumlarning sifatlari va belgilari anigroq ifodalanadi. Narsa buyumning rangi endi fagat
kok va qizil emas, balki pushti, binafsha, moviy va toq sarig ham bolishi mumkin. Koplik
goshimchalaridan foydalana oladi (mevalar, ortoglarim, galamlar kabi).

5-7 yoshli bolalarning nutgiy rivojlanishining oziga xos xususiyatlari

7 yoshga kelib bolaning soz boyligi 3500 ta sozga yetadi. Bunda mazmunli sozlar soni
kopayadi. Bolada tilga bolgan etibor oshadi. Atrof-muhitni soz bilan baholay olish qobilyati
shakllanadi. Bolaning psixologik holati maktabga tayyor boladi.

Biz siz bilan 0-7 yoshgacha bo‘lgan bolalarning nutqiy rivojlanishini ko‘rib chiqdik va xulosa
o‘rninda shuni ayta olamiz-ki, Agar siz farzandingizning meyorida rivojlanish meyorlarini bilsangiz,
bu farandingizdagi meyordan orqada qolishlar yoki biror bir nugsoni erta aniglashga va o‘z vaqtida
bartaraf etishga zamin yaratadi. Farzandingizning rivojlanishi boyicha shubhalaringiz bolsa,
mutaxassisga murojaat gilishdan tortinmang, farzandingizning soglom kelajagini taminlang.

Ta'limiy o' yinlar ahamiyati

Ta'limiy o'yinlar bolalar nutgini rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi, chunki ular so'z boyligini
oshiradi, grammatik tuzilmalarni shakllantiradi, mantiqgiy fikrlashni o'stiradi va ijtimoiy mulogot
ko'nikmalarini rivojlantiradi, bu esa bolalarning ijodiy va ravon gapirishiga yordam beradi.
Bolalarning intellektual, ijtimoiy va nutqiy rivojlanishini ta’minlash maqsadida ta’limiy o‘yinlardan
keng foydalanilmoqda. Ushbu o‘yinlar nafaqat o‘quv jarayonini qiziqarli va interaktiv qilishga, balki
bolalarning fikrlash, muloqot va mustaqil ifoda qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham xizmat
qgiladi. Maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning nutgiy va ijodiy salohiyatini oshirish
magsadida bir qator ta’limiy o‘yinlar keng qo‘llanilmoqda.

Jumladan, "Jumboqli ertak" o‘yini bolalarning mantiqiy tafakkurini rivojlantirish bilan birga,
ularning so‘z boyligini kengaytirishga yordam beradi. Ushbu o‘yin davomida bolalar matn
mazmunini tahlil qilish, so‘zlar orasidagi mantiqiy bog‘liglikni tushunish va yangi iboralarni
o‘zlashtirish ko*‘nikmalarini rivojlantiradi.

Shuningdek, "Sirli xarita" o‘yini bola tasavvurini kengaytirib, og‘zaki bayon qilish
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Bolalar xarita bo‘ylab harakatlanish jarayonida o‘z
fikrlarini izchil ifodalash, tasviriy fikrlash va nutqiy faollikni rivojlantirish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. Ushbu o’yin bolalarni tasavvur qilish va og‘zaki nutq orqali fikrlarini bayon etishga
rag‘batlantiradi.

Bundan tashqari, "Muvaffaqiyat yo‘li" o‘yini bolalar nutqiy faolligini oshirishda muhim rol
o‘ynaydi. Ushbu o‘yin orqali bolalar jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi, oz fikrlarini
aniq ifodalashni o‘rganadi hamda muloqot madaniyatini rivojlantiradi.

Nutqiy rivojlanishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan yana bir ta’limiy o‘yin — "Tovushlar
musobaqasi" bo‘lib, u bolalarning fonetik eshitish qobiliyatini oshirishga qaratilgan. Ushbu o‘yin
jarayonida bolalar tovushlarni farqlash, aniq talaffuz qilish va eshitish orqali ma’lumotlarni tahlil
qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Ushbu o‘yin til o‘rganish jarayonida muhim bo‘lgan fonetik
eshitish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Didaktik o’yinlarda esa bolalarning yosh, individual xususiyatlarini hisobga olish lozim.
O’yinda o’yin tempi va ritmi katta rol o’ynaydi, juda sekin va bir tekisdagi temp bolani ko’p kuttiradi,
juda tez temp esa bolalarni hayajonga soladi, turli bahs-munozaralarga olib keladi. Kattalar
tomonidan o’yin ishtirokchilarini to’g’ri baholash muhim ahamiyatga ega.

Mazkur o‘yinlar bugungi kunda maktabgacha ta’lim muassasalarida nutqiy mashg‘ulotlarning
samaradorligini oshirishda muhim vosita sifatida keng qo‘llanmoqda. Ular bolaning nutqiy
salohiyatini kompleks rivojlantirishga xizmat qilib, muloqot qobiliyatini shakllantirish, so‘z boyligini
kengaytirish va grammatik jihatdan to‘g‘ri gap tuzish ko‘nikmalarini mustahkamlashda katta
ahamiyat kasb etmoqda.

Ta'limiy o'yinlarning foydalari:

So'z boyligini oshiradi: O'yinlar orqgali bolalar yangi so'zlarni o'rganadi, ularni to'g'ri ishlatishni
mashq giladi (masalan, hayvonlar, narsalar hagida o'yinlar).

Nutgning grammatik tuzilishini shakllantiradi: O'yinlar gaplarni to'g'ri tuzish, gapdagi so'zlar
o'rtasidagi bog'liglikni tushunishga yordam beradi.
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Mantiqiy fikrlashni o'stiradi: O'yinlar ("Kim ko'p narsani biladi?", "Rasm chizish" o'yinlari
kabi) fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.

ljodkorlik va tasavvurni rivojlantiradi: QO'yinlar bolalarni turli rollarga kirishga va 0'z
hayollarini ifodalashga undaydi.

Mulogot ko'nikmalarini yaxshilaydi: Jamoaviy o'yinlar bolalarning bir-biri bilan suhbatlashish,
o'z fikrini bildirish va boshgasini tinglashga o'rgatadi.

Diqgatni jamlashni oshiradi: O'yinlar diggatni bir joyga to'plashga va uni ushlab turishga
o'rgatadi.

O'yinchoglar.

Buyuk rus olimi A. M. Gorkiy "O"yinchoq, avvalambor bolani hayratda qoldiradi va bu tuyg u
tushunishning boshlanishidir". O’yinchoq bolani atrof-muhit bilan tanishtiradi, ularni o’rgatadi,
taassurotlarini mustahkamlaydi va mulogotga bo'lgan ehtiyojni qondiradi. O’yinchog bola
tug’ilganidan to 3 yoshigacha bo’lgan davrda katta ahamiyatga ega. Chunki ular 0’ ynash davomida
o0 zlarini rag batlantiradi, o’yin tashkil etish gonungoidalarini o rganadi: qo g irchoq bilan ular ona
va iz bo’lib 0" ynashsa, raketa yoki mashina, samolyot bilan ular haydovchi rolini 0 ynashga kirishib
ketadi. O yinchoglar orgali 0'yin gay tarzda ketayotganini va nima magsad borligini tushuntira oladi.
Bola ota-onaga ichidagi his tuyg ularini o'yin orqgali yetkazib beradi. Bola o'yin mazmuni
0 yinchoqgga bog ligligini bilib, uning ijodiy faoliyatini shakllantiradi.

Bola 0'yinchoqo ynash orgali o"zini dunyosini shakllantirib, yangi g oyalar bilan o rtoglashadi
va biz shu g oyalarni rivojlanishiga yordam berishimiz kerak. O yinchoqglar bolalar uchun eng kuchli
tarbiyaviy ta'sirga ega, chunki hamma narsalar xilma-xilligi bilan tasvirlanadi. Hayvonlar,
o simliklar, transportlar, turli xil asbob-anjomlar, har xil shakllar, hattoki, inson o0°zi ham
qo g irchoglar sifatida 0"yinchogqga aytantirilgan. O yinchoglar bola hayotida ilk hayot tasavvurlarni
shakllantirib, asta sekinlik bilan rivojlantiradi. Bola 0 yinchoq o ynab o sha muhitga kirishadi. Misol
gilib oladigan bo'lsak bola shifokor qo'g’irchog’ini o ynash vaqtida o°zini shifokorday gaplarini
gapirib, bemorlarga yordam berishga urinishadi. O'yinchoglar to maktabga chigqunicha bola hayotida
katta o'rin egallaydi. Bolalar yoshi kichkina paytida barcha o'yinchoglarni o'ynashga urinadi.
Keyinchalik yoshi ulgaygan sari o'yinchoglarni saralay boshlaydi. O'zlariga ayni vaqtda nima
kerakligini yon-atrofdagilarga o'yinchoglar orgali yetkazadi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida kichik guruh (3-4 yosh) bolalariga asosan go'lda bemalol
o'ynashga mo'ljallanga o'yinchoglar o'ynaladi. Tig'li, uchli o'yinchoglar bola hayoti uchun xavfli
o'yinchoglar o'ynashi mumkin emas. O'rta guruhda (4-5 yosh) bolalar kichik guruhdan fargli ravishda
ozgina murakkabroqdir. Unda bolalar tarbiyachi bilan birga o'yinchoglar orgali rollar ijro etishlari
mumkin. ljro etayotgan rollari orgali bolada nutq ham rivojlanadi. Yangi so'zlar o'rganadi.
Talaffuzidagi kamchiliklar ham asta-sekin to'g'irlanib boriladi. Katta guruh (5-6 yosh) bolalar
bemalol o'zlari o'yinchoq o'ynashlari mumkin bo'ladi. O'zlari orasida rollar bo'lib olinib turli o'yinlar
va o'yinchoglar orqali rollar ijro etiladi. Tayyorlov guruhi (6-7 yosh) bolalar endi o'yinchoglarni
bemalol tanlay oladi.
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