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KO*“Z1 OJIZ BOLALAR NUTQIDAGI KAMCHILIKLARINI
KORREKSIYALASHDA SENSO-MOTOR O‘YINLARNING AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada ko ‘zi ojiz bolalar nutqidagi kamchiliklarni korreksiyalashda
senso-motor o ‘yvinlarning ahamiyati ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqotda ko ‘rish
nugsoniga ega bolalarning nutq rivojlanishidagi o ‘ziga xos xususiyatlar, uchraydigan fonetik, leksik
va kommunikativ giyinchiliklar hamda ularni bartaraf etishda senso-motor faoliyatning o ‘rni
yoritilgan. Shuningdek, sezgi organlari va harakat faoliyatini uyg ‘un rivojlantirishga qaratilgan
o yinlarning nutqiy faollikni oshirish, lug‘at boyligini kengaytirish va mulogot ko ‘nikmalarini
shakllantirishdagi samaradorligi asoslab berilgan. Tadgiqot natijalari senso-motor o ‘yinlardan
tizimli foydalanish ko ‘zi ojiz bolalarda nutqiy rivojlanishni jadallashtirishga xizmat gqilishini
ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ko ‘zi ojiz bolalar, nutq kamchiliklari, korreksion pedagogika, senso-motor
o ‘vinlar, nutq rivojlanishi, kommunikativ kompetensiya, sensor rivojlanish, motorika, logopedik
ishlar, inklyuziv ta’lim.

Aunomauyun. B Oannoii cmamve paccmampusaemcs 3HAUeHUE CEHCOMOMOPHBIX U2p 8
KOPPEeKYUU peyedblx HapyweHuti y Hes3pauux oemei. AHAIU3UPYIOMCcs 0COOEHHOCMU Deuesoco
pasgumusi Odemell C Hapyulenuem 3peHus, Hauboiee pacnpocmpanéHuvlie GoHemuueckue,
JleKcuyeckue U KOMMYHUKAMUBHblE MPYOHOCMU, d MAKHCEe B03MONCHOCMU UX NPeoO0OoSeHUs.
nocpeocmeom  cencomomopHou  deamenvhocmu. (Ocoboe  6HUMAHUE — YOeNAemCs  USPAM,
HAanpasieHHbIM HA KOMNIEKCHOe Pa3eumue CeHCOPHLIX NPoyecco8 u 08U2AmenbHOU aKmugHOCmU,
CHOCOOCMBYIOWUM NOBBIUEHUIO Peuesoll aKMUBHOCMU, PACUWUPEHUI0 CI08APHO20 3andaca U
dopmuposanuro  KOMMYHUKAMUBHLIX HABLIKOS. Pesynvmamuvl ucciedosanus noomeepiIcoaom
ahpexmusHocms cucmemMamuiecko2o UCNOIb308aHUS CEHCOMOMOPHBIX USP 8 npoyecce KOppeKyuu
Peuesbix HapyuweHuUll y He3pauux oemell.

Knwoueevie cnosa: mnespauue oemu, peuesvie HAPYUIeHUS, KOPPEKYUOHHAS NeO0a202UuKd,
CEHCOMOMOPHble USPbl, peyegoe pazeumue, KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEMeHMHOCb, CEeHCOPHOoe
pazeumue, MOMOPUKA, 1020nedudeckas paboma, UHKI03UeHoe 06pasosanie.

Abstract. This article examines the importance of sensorimotor games in correcting speech
disorders in visually impaired and blind children. The study analyzes the specific characteristics of
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speech development in children with visual impairments, common phonetic, lexical, and
communicative difficulties, and the role of sensorimotor activities in overcoming these challenges.
Particular attention is given to games aimed at the integrated development of sensory perception and
motor skills, which contribute to increased speech activity, vocabulary enrichment, and the formation
of communicative abilities. The findings demonstrate that the systematic use of sensorimotor games
is an effective tool for enhancing speech correction and overall language development in blind
children.

Key words: blind children, speech disorders, corrective pedagogy, sensorimotor games, speech
development, communicative competence, sensory development, motor skills, speech therapy,
inclusive education.

Ushbu maqola ko‘zi ojiz bolalar bilan korreksion ishni tashkil etishda ulardagi individual
psixologik-pedagogik va jismoniy imkoniyatlarni rivojlantiruvchi o‘yinlar va ularning pedagogik-
psixologik hamda didaktik jihatlarini yoritilgan va ta’limiy o‘yinlar keltirilgan.

Zamonaviy maxsus pedagogika va tiflopedagogika fanlarida ko‘zi ojiz bolalar nutqining
rivojlanishi muammosi dolzarb ilmiy-pedagogik masalalardan biri hisoblanadi. Ko‘zi ojiz bolalarda
nutq rivojlanishi umumiy rivojlanish qonuniyatlariga tayanadi. Garchi “Tiflopedagogika” atamasi
zamonaviy bo‘lsada, uning g‘oyaviy-pedagogik ildizlari sharq mutafakkirlari asarlarida mujasam
bo‘lib, hozirgi kunda bolalar ta’lim-tarbiyasining mexanizmi ushbu manbalarga tayanadi.

Ko‘zi ojiz bolalar bilan korreksion ishni tashkil etishda ulardagi individual psixologik-
pedagogik va jismoniy imkoniyatlarni hisobga olish talab etiladi. Bu borada Sh.E.Toxtiyarova
ta’limning universal dizaynidan foydalanish (TUD) - wushbu yondashuvning individual
xususiyatlaridan gat’iy nazar. Barcha o‘quvchilar uchun qulay va tushunarli metodlarni: differensial
ko‘rsatmalarni qo‘llash, kollaborativ yondashuv, xulg-atvorni boshqarish, uzluksiz kasbiy
rivojlantirishni 0‘z izlanishida keltirib o‘tgan. ‘O‘zbekiston-2030’ taraqqiyot strategiyasiga asoslanib
shuni ta’kidlash mumkinki, yoshlar ta’limi, kasb-hunar egallashi, til o‘rganish, raqobatbardosh kadr
bo‘lishlari mamlakat kelajagini belgilabgina qolmay balki, uni dunyo hamjamiyatida nufuzini turli
sohalarda yuksaklarga olib chigadi.

Ko‘rishida nugsoni bor bolalar atrof-muhitdagi buyum va hodisalar haqida yetarli ma’lumot
olmaydilar. Sensor ma’lumotlarning to‘liq emasligi kognitiv va aqliy rivojlanishga, buyumlar haqida
adekvat tasavvurlarning shakllanishiga, nutq o‘sishiga, lug‘at boyligiga va muloqot qobiliyatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘pincha, ko‘rishida nugsoni bor bolalarda eshitish, hid bilish va sezgi
qobiliyati ko‘zi ochiq bolalarga qaraganda avtomatik ravishda yuqori bo‘ladi, degan yanglish fikrlar
uchraydi. Afsuski, unday emas. Aksincha, kattalar tomonidan maxsus tashkil etilgan o‘yinlar va
mashqlarsiz, bu bolalar saqglanib qolgan sezgi a’zolari orqali kelayotgan ma’lumotlardan to‘g‘ri
foydalanishda jiddiy giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Shu sababli, erta bolalikdan boshlab
ko‘rishida nugsoni bor bolaning sezgi a’zolarini mashq qildirish zarur. Mashhur pedagog V.A.
Suxomlinskiy aytganidek: “Bolaning aqli uning barmoq uchlaridadir”. Maktabgacha yoshdagi bolalar
bilan ishlovchi mutaxassislar mayda motorikani rivojlantirishga katta e’tibor berib, bu so‘zlarni
tasdiqlaydilar. Ilmiy jihatdan isbotlanganki, miyaning mayda motorika uchun mas’ul gqismi nutq
markazi bilan qo‘shni joylashgan, shuning uchun motorika mashgqlari nutq rivojlanishiga ham turtki
beradi.

Ko‘zi ojiz bolalar nutqini rivojlantirishda ta’limiy o‘yinlarning muhim didaktik vazifalaridan
biri - sezgi asosidagi tasavvurlarni shakllantirish va ularni nutqiy ifoda bilan bog‘lashdir. Predmetli-
harakatli o‘yinlar, ovozli belgilar va relefli materiallarga asoslangan o‘yinlar orqali bolalarda predmet
va hodisalarning muhim belgilari hagidagi tushunchalar shakllanadi. Bu tushunchalar keyinchalik
so‘z va gaplar orqali ifodalanib, semantik aniqlikni ta’minlaydi.

Ko‘zi ojiz bolalar nutqini rivojlantiruvchi ta’limiy o‘yinlar

Teri-taktil sezgisini rivojlantiruvchi o‘yinlar:

“Barmoq izlari” o‘yini ‘
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“Barmoq izlari” o‘yini o‘qituvchiga diagnostik tahlil,
individual yondashuv, samarali pedagogik jarayonni tashkil
etish imkonini bersa, bolaga esa taktil sezgi, idrok, tafakkur,
mayda motorika va nutq rivojlanish inkonini beradi. Bu
o‘yin yakka tartibda o‘tkazilishi maqgsadga muvofiqdir.
Magsad: Mayda motorika va barmogqlar sezuvchanligini
oshrish, fazoviy mo‘ljal olishini va sezuvchanlikni oshirish.
Kerakli jihozlar: maxsus mato, turli shakldagi tugma,
toshchalar va donli ekinlarning donlari, ip.
O‘yinning borishi: relefli yo‘lakchalarga turli shakldagi
toshchalar, ip, tugma va donlar qo‘ndirilgan. Bolalar ularni
paypaslab, birin-ketin nimani ushlaganini aytadi.
Tagsimchaga bercha predmetlar aralash holda qo‘ndirilishi
talab etiladi. O‘yinni yakka va guruhli tarzda olib borish
mumkin.
Topshiriqlar:
O‘yin senga yoqdimi, nima uchun?
Qaysi yuzani paypaslaganingda u silliq edi?
Paypaslagan predmetlardan biriga gap tuz!

“Tuzli sehr” oyini
“Tuzli sehr” o°yini o‘qituvchiga bolani yakka holda
kuzatish va tahlil qilish va korreksion ishning
samaradorligini oshirsa, boladagi teri-taktil, motor sezgisini,
sezgi, diqqat va fazoviy mo‘ljal olish jihatlarini
rivojlantiradi. O‘yin yakka tartibda o‘ynash uchun
mo‘ljallangan.

Magsad: teri-taktil sezgisini kuchaytirish, fazoviy mo‘ljal
olishni, predmetlarning obrazini tasavvur etish va farqlash,
geometrik shakllarni farqlashni rivojlantirish.
Kerakli jihozlar: stol, tungi yoritkich, tuz, maxsus qum,
bolalar bo‘tqasi kukuni, yoki kakao, massani solish uchun
tagsimcha.

O‘yinning borishi: Quruq massa tagsimchaga bir tekisda
yoyib chiqiladi. (zaif ko‘ruvchi bolalarga imkon bo‘lsa, stol
tagidan tungi yoritgish yogqiladi. Bola barmog‘i bilan
paypaslab, turli shakl va belgilar chizishi mumkin. Topshiriq
o‘qituvchi tomonidan belgilanishi yoki o‘z ixtiyoriga ko‘ra
o°zi tanlashi ham mumkin.

Topshiriglar:

Tur silligmi yoki g‘adir-budirmi?

Tuzdan qanday shakl yaratding?

Bugungi o‘yindan nima olding?

“Issig-sovuq” o‘yini
“Issig-sovuq” o‘yini pedagogga bolaning digqati va
sezuvchanligini baholash, guruh va yakka ishlash

ko‘nikmasini rivojlantirsa, bolalardagi sezuvchanlik,

jismoniy faollik, ehtiyotkorlik, stresni kamaytirishga
xizmat qiladi.
Magsad: teridagi harorat sezgisini rivojlantirish, predmetli

tasavvurlarini rivojlantirish, lug*at boyligini boyitish.

Jihozlar: Issiq va sovuq haroratni beradigan predmetlar.
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Metodik tavsiya: O‘yin o‘tkaziladigan xona ortiqcha
shovqinlarsiz, digqatni chalg‘ituvchi predmetlardan holi
bo‘lishi lozim. Tanlanadigan material bolaning imkoniyati
va yoshiga mos bo‘lishi talab etiladi.
O‘yinning borishi: Bola qo‘liga issiq va sovuq haroratni
beruvchi predmetlar beriladi. Ularni sekin paypaslab
haroratini aytadi. Masalan: Issiq suv solingan rezina idish,
iliq qoshiq, kaft orasida isitilgan olma. (qaynoq haroratli
buyum berilmaydi).

Topshiriqlar:

Qachon issiq bo‘ladi?

O‘yinda kim tez topdi, nima uchun?
Qo‘llarimiz sovqotsa, nima qilamiz?

Mayda qo‘l motorikasini rivojlantirish:

“Qog‘ozli yong‘oqcha” o‘yini
Magsad: Mayda qo‘l motirikasini rivojlantirish, eshitish
idrokini rivojlantirish, predmetli tasavvurini kengaytirish,
lug‘atini boyitish.
Jihozlar: Qog‘oz ro‘molchalar, mayda o‘yinchoqlar va bir
nechta savatcha yoki quticha.

O‘yinning borishi: 2 yoki 3 nafar bola stol atrofiga o‘tiradi.
Ularning qo‘liga qog‘oz bo‘laklari beriladi. Ulardan
qog‘ozning barcha gismlarini barmoqlari yordamida turli
tomonga harakatlantirib yumshatish so‘raladi. So‘ng, qog‘oz
o‘rtasiga yonida turgan savatchdan bitta o‘yinchoqni olib
go‘yib, ustidan qog‘ozni buklab, kaftlar orasida yumalatib
yong‘oqcha hosil qilish so‘raladi. Yasalgan yong‘oqchalar
bolalar o‘rtasida almashinadi. Qo‘liga tushgan
yong‘oqchani bolalar ochishi va ichidagi o‘yinchoqni
nomlashi kerak bo‘ladi. (tanlangan o‘yinchoqlar ko‘zi ojiz
bolalar tanishi uchun kundalikda ko‘p foydalangan
predmetlar bilan bog‘liq bo‘lishi lozim).
“Nugtalar poygasi” o‘yini
Magsad: Mayda qo‘l motorika va teri-taktil sezgisini
rivojlantirish, brayl alifbosidagi nuqtalar nuqtasi
joylashuvini eslab golish, nutgni faollashtirish, bolalarda tez
fikrlash, digqatni oshirish.

Kerakli jihozlar: taxta yoki plastic kolodkalar va unga
shteftlar.

O‘yinning borishi: Har bir bolaga bo‘sh kalotka va shtiftlar
beriladi. Logoped biror harfning nuqtalarini aytadi. Bolalar
tezlikda kalotkada ushbu nuqtalarni hosil qilishi va bu
nuqtalar gaysi harfga tegishli ekanligini topishi lozim. So‘ng
keying harf nuqtalari aytiladi. O‘yin shu tariga davom etadi.
Har bir harfni kim birinchi terib bo‘lib aytsa, o‘sha bolaga
bitta yulduzcha beriladi. O‘yin yakunida yulduzchalar
hisoblanib, g‘olib bola aniqlanadi.

Logoped bolalardan kalotkada qaysi so‘z hosil bo‘lganini
so‘raydi.
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Bolalar so‘zni cho‘zib talaffuz qilishadi va bo‘g‘inlarga
ajratishadi.
O‘yinning afzalligi: barmoqlar sezgisini oshirish, brayl
harflarini tez o‘rganish, lug‘atini boyitish, bolada tezkorlik
va yaxshi kayfiyatni hosil qilish.

To‘g‘ri nafasni rivojlantiruvchi o

‘yinlar:

“Hidla va nimaligini ayt” o‘yini
Magsad: Chuqur nafas olishni kuchaytirish, predmetlarni
hididan aniqlash sezgisini kuchaytirish.
Jihozlar: Sovun, Atir, Gul, Olma, Piyoz, Non, Limon po‘sti,
Qahva kukuni, Tish pastasi kabilar.

Metodik tavsiya: O‘yin o‘tkaziladigan xona ortiqcha
shovqinlarsiz, digqatni chalg‘ituvchi predmetlardan holi
bo‘lishi lozim. Tanlanadigan material bolaning imkoniyati
va yoshiga mos bo‘lishi talab etiladi.

O‘yinning borishi: Logoped bolalarga yuqorida sanab
o‘tilgan predmetlardan bir nechtasini stol ustiga tayyorlab
oladi. Navbati bilan har birini bolalarga hidlatib, tanishtiradi.
So‘ngra, istalgan bitta predmet olinib, bolalarga hidlab,
nomini aniqlashga beriladi. Bolalar navbatma-navbat
qo‘llariga olib chuqur hidlab ko‘rishadi v anima ekanligini
aytishadi. (o‘tkir kuydiruvchi va zaharli hidli predmetlardan
foydalanilmaydi).

“Choyni sovutamiz” o‘yini
Magsad: Bolalarda kuchli nafasni rivojlantirish va nafasni
to‘g‘ri yo‘llashga mo‘ljal olishga o‘rgatish.
Jihozlar: Laminant qog‘ozdan yasalgan issiq choy bug‘i
chiqib turgan piyola.

O‘yinning borishi: Logoped: “Bolajonlar tasavvur qiling
ertalabki nonushtaga qaynoq choy berildi. Kelinglar biz uni
puflab sovutamiz. Dastlab piyolani kaftlarimiz orasiga
olamiz. Issiq haroratni his qilamiz. Sekin yaqinlashib, ohista
puflashni boshlaymiz”.- deydi. Bolalar qo‘llaridagi qog‘oz
piyolalarni lablariga yaqinlashtirib, puflashni boshlashadi.
O‘yin bir necha marta takrorlanadi.

Ovozni rivojlantiruvchi o‘yinlar:

“Aks-sado” o‘yini
Magsad: Bolalarda baland va past ovozni rivojlantirish,
jamoa bo‘lib ishlashga o‘rgatish.

Metodik ko‘rsatma: Bolalarni bagirmasdan, tinch ohangda,
kerak bo‘lganda ovozini balandlatib yoki pasaytirib
gaplashishga o‘rgatish.

O‘yinning borishi: Bolalar 2 guruhga ajratiladi. Birinchi
guruh o‘rmonda adashib qolgan bolalarni, ikkinchi guruh
bolalari esa aks-sadoni tasvirlaydilar. Har bir guruh bolalari
xonaning turli burchagiga joylashadi. O‘rmonda adashib
qolgan bolalarni tasvirlovchi guruh bolalari boshga guruh

(aks-sado guruhi)dagi bolalarning ismini baland ovozda
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aytib chaqirishadi: <Au, Malika, Au , Abdulloh, Au,
Sarvar>. Aks-sado tasvirlovchi bolalar xuddi shu so‘zlarni
past ovozda takrorlashadi. So‘ngra ikkala guruh
ishtirokchilari 0‘z o‘rinlarini almashadilar.
Metodik ko‘rsatma: Bolalar o‘rtoglarining ismini aytib
chagirganlaridan keyin bir oz sukut saqlashlari, aks-sadoga
aytgan so‘zlarini takrorlash uchun ikkinchi guruhga imkon
berishlari lozim.

Xulosa qgilib aytganda ko‘zi ojiz bolaning nutqiy faoliyatini rivojlantirishda nafaqat lug‘at
boyligini oshirish, balki nutgsiz mulogot vositalarini (mimika, imo-ishora, pantomimika)
shakllantirish ham muhim ahamiyatga ega. Psixogimnastika va dramatizatsiya o‘yinlari orgali amalga
oshiriladigan korreksion ishlar bolalardagi muloqot to‘siqlarini bartaraf etishga va ularning ijtimoiy
integratsiyasini ta’minlashga xizmat qiladi. Umumlashtirib aytganda, didaktik jihatdan asoslangan
o‘yinlar texnologiyasi ko‘zi ojiz bolalarning sensor etalonlarni o‘zlashtirishi, mantiqiy tafakkuri
o‘sishi va muloqot madaniyati shakllanishi uchun eng samarali pedagogik mexanizm hisoblanadi.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O‘QUVCHILARNING EGILUVCHANLIK
SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA BADIIY GIMNASTIKA MASHQLARINING
SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi o ‘quvchilarning egiluvchanlik
sifatlarini rivojlantirishda badiiy gimnastika mashqlarining samaradorligi o ‘rganilgan. Tadgiqotda
boshlang ‘ich maktab yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishida egiluvchanlik sifatining
ahamiyati, uni shakllantirishning pedagogik va metodik asoslari tahlil gilingan. Badiiy gimnastika
mashqglari bolaning tayanch-harakat apparati faoliyatini yaxshilash, mushaklar va bo ‘g ‘imlarning
harakatchanligini oshirish, qomatni to‘g‘ri shakllantirish hamda harakat koordinatsiyasini
rivojlantirishning samarali vositalaridan biri sifatida baholangan. Tadgigot davomida muntazam
ravishda bajarilgan maxsus gimnastik mashqlar egiluvchanlik ko ‘rsatkichlarining sezilarli darajada
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