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АННОТАЦИЯ: Настоящая статья исследует потенциал смешанного 
обучения в качестве стратегического механизма обеспечения равной 
доступности и глубокой индивидуализации образовательных траекторий для 
студентов с особыми образовательными потребностями. Проводится анализ 
взаимосвязи между интеграцией онлайн- и аудиторных методов преподавания и 
фундаментальными принципами Универсального дизайна для обучения (UDL). 
Особое внимание уделяется тому, как современные BL-технологии, включая 
адаптивные цифровые платформы, способствуют устранению традиционных 
учебных барьеров. Представлены практико-ориентированные рекомендации по 
внедрению, учитывающие национальный образовательный контекст и 
исследовательский вклад педагогов Республики Узбекистан. 
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Универсальный дизайн для обучения, адаптивные технологии, 
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Kalit so‘zlar: Aralash ta’lim, inklyuziv ta'lim, Ta'lim uchun Universal Dizayn, 
moslashuvchan texnologiyalar, individuallashtirish. 

 

 

ABSTRACT 

This paper investigates the potential of Blended Learning (BL) as a strategic 

mechanism to ensure equitable accessibility and profound individualization of 

educational paths for students with special educational needs. It analyzes the 

correlation between the integration of online and in-person teaching methods and the 

core tenets of Universal Design for Learning (UDL). Special focus is placed on how 

modern BL technologies, including adaptive digital platforms, contribute to the 

dismantling of traditional learning barriers. Practical implementation 

recommendations are provided, taking into account the national educational context 

and the research contributions of educators from the Republic of Uzbekistan. 

Keywords: Blended Learning (BL), inclusive education, Universal Design for 

Learning, adaptive technologies, individualization. 

 

ANNOTATSIYA 

Ushbu maqola aralash o'qitish (BL) ning maxsus ta'lim ehtiyojlari bo'lgan 

talabalar uchun ta'lim yo'nalishlarining teng qulayligi va chuqur 

individuallashtirilishini ta'minlovchi strategik mexanizm sifatidagi salohiyatini 

o'rganadi. Unda onlayn va auditoriya o'qitish usullarini integratsiyalashuvi hamda 

Ta'lim uchun Universal Dizayn (UDL) ning asosiy tamoyillari o'rtasidagi o'zaro 

bog'liqlik tahlil qilinadi. Moslashuvchan raqamli platformalarni o'z ichiga olgan 

zamonaviy BL-texnologiyalarining an'anaviy o'quv to'siqlarini bartaraf etishga qanday 

hissa qo'shishi alohida ta'kidlangan. O'zbekiston Respublikasining milliy ta'lim 

konteksti va pedagog olimlarning ilmiy hissasi inobatga olingan holda amaliyotga 

yo'naltirilgan tavsiyalar taqdim etilgan. 

Современная педагогическая система, включая приоритеты, обозначенные 
в нашей стране, требует от учебных заведений решительного перехода к 
инклюзивному подходу, гарантирующему всем учащимся беспрепятственный 
доступ к образовательным ресурсам. Традиционная система зачастую 
сталкивается с непреодолимыми трудностями при необходимости гибкой 
адаптации к многообразию особых образовательных потребностей. В данном 
контексте смешанное обучение, представляющее собой продуманный вариант 

прямого аудиторного взаимодействия и возможностей цифровой среды, 
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выступает как передовой дидактический инструмент. Эта гибридная модель 
предлагает действенные механизмы для персонализации учебного процесса, что 
составляет основу успешной интеграции. Эффективное применение смешанного 
формата обучения в условиях инклюзии должно опираться на концепцию 
Универсального дизайна для обучения (UDL). UDL – это методологическая 
основа, предписывающая проектирование образовательной среды с учетом 
максимального диапазона способностей учащихся, минимизируя потребность в 
последующей точечной коррекции. Технологии смешанного обучения 
органично реализуют триединый принцип UDL. 

Смешанное обучение позволяет учителям адаптировать содержание и 
методы обучения под уникальные потребности каждого ученика. Использование 
различных форматов представления материала (видео, текстовые документы, 
интерактивные задания) дает возможность учащимся выбирать наиболее 
подходящий способ усвоения информации. Возможность обучаться в любое 
время и в любом месте делает смешанное обучение особенно ценным для 
учеников с особыми потребностями. Это позволяет им учиться в комфортной 
обстановке, что может снизить уровень стресса и повысить мотивацию. 
Внедрение технологий в образовательный процесс способствует формированию 
у учащихся навыков работы с цифровыми инструментами, что является важным 
аспектом их подготовки к будущей жизни и профессиональной деятельностью. 
Платформы смешанного обучения часто включают функции для совместной 
работы, что способствует взаимодействию между учениками. Это создает 
инклюзивную атмосферу, где учащиеся могут обмениваться опытом и 
поддерживать друг друга. Учителя получают доступ к разнообразным ресурсам 
для оценки прогресса учеников, что позволяет им более эффективно отслеживать 
достижения каждого ребенка и адаптировать свои методы преподавания. 
Краткие видеоролики и интерактивные задания могут быть использованы для 
объяснения сложных концепций. Ученики могут изучать материал в своем 
темпе, что позволяет им возвращаться к трудным темам по мере необходимости. 
Платформы для совместного обучения (например, Google Classroom, Moodle) 
позволяют организовывать групповые проекты и задания, где каждый ученик 
может внести свой вклад в зависимости от своих возможностей. Программное 
обеспечение с адаптивным интерфейсом может подстраиваться под уровень 
знаний и навыков учащегося, предлагая персонализированные задания и тесты. 

Онлайн-составляющая смешанного обучения позволяет преподавателю 
оперировать многообразием способов представления контента: от текстовых 
документов и видео с субтитрами до интерактивных симуляций. Это нивелирует 
барьеры для обучающихся с различными сенсорными ограничениями. В то же 
время, цифровые средства обучения расширяют возможности для многообразия 
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способов выражения знаний; студенты могут представлять результаты обучения 
в виде мультимедийных презентаций, подкастов или графических работ, не 
ограничиваясь исключительно письменными формами. Наконец, гибкость, 
присущая смешанным-моделям (Flex, Individual Rotation), обеспечивает 
многообразие вовлечения, позволяя учащимся самостоятельно регулировать 
скорость освоения материала и последовательность выполнения заданий, что 
критически важно для повышения внутренней мотивации и автономности лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. Смешанное обучение предоставляет 
педагогическим работникам богатый инструментарий для глубокой 
индивидуализации и существенного повышения доступности образовательных 
материалов. Ключевыми здесь являются адаптивные цифровые платформы и 
системы управления обучением (LMS). Они не только упрощают ведение 
индивидуальных планов развития, но и способны автоматически 
дифференцировать уровень сложности заданий, обеспечивая динамическое 
соответствие контента текущему прогрессу обучающегося. 

Более того, цифровая архитектура смешенного обучения способствует 
беспрепятственной интеграции ассистивных технологий. Программы речевого 
ввода, электронные устройства для чтения с экрана, специализированные 
альтернативные средства коммуникации легко интегрируются в онлайн-

платформы. Таким образом, технологическая составляющая смешанного 
обучения выступает не просто как вспомогательный элемент, а как активный 
проводник, поддерживающий доступ к обучению для учащихся с ограничениями 
моторики или сенсорной сферы, что представляет собой значительное 
преимущество перед традиционным форматом. 

Ученые-педагоги, в числе которых Н.О.Муслимов и Д.М.Якубов, 
неоднократно акцентировали внимание на том, что применение информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) является ключевым условием для 
достижения вариативности и необходимой гибкости в преподавании. Для 
успешного внедрения технологий смешанного обучения необходимо решить 
комплекс системных задач. Во-первых, приоритетом является повышение 
квалификации педагогов путем разработки программ, ориентированных на 
практическое освоение UDL-принципов и эффективных моделей смешанного 
обучения. Во-вторых, требуется обеспечить надежность технической 
инфраструктуры и повсеместный доступ к интернету, чтобы исключить риск 
цифрового неравенства. В-третьих, необходимо инвестировать в создание 
высококачественного, локализованного и инклюзивно-адаптированного 
цифрового контента на государственных языках, полностью отвечающего 
современным образовательным стандартам. 
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Заключение. Смешанное обучение представляет собой не конъюнктурную 
тенденцию, а стратегически обоснованную необходимость для достижения 
прорыва в инклюзивном образовании. Оно предлагает технологические 
решения, обеспечивающие гибкость, дифференциацию и беспрепятственный 
доступ к знаниям, воплощая в жизнь принципы UDL. Только планомерная 
реализация этой модели, подкрепленная системной поддержкой и активным 
участием национального научного сообщества, позволит в нашей республике 
сформировать по-настоящему эффективную, справедливую и равноправную 
образовательную среду для каждого своего гражданина. Также смешанное 
обучение открывает новые горизонты для инклюзивного образования, предлагая 
индивидуализированный подход к обучению и создавая более гибкую 
образовательную среду. Важно, чтобы образовательные учреждения 
продолжали внедрять инновационные методы и технологии, обеспечивая 
доступность образования для всех учащихся. Таким образом, смешанное 
обучение не только способствует улучшению качества образования, но и 
поддерживает идеалы инклюзии, создавая условия для успешного обучения 
каждого ребенка. 
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