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«Pedagogik ta’lim va tarbiya transformatsiyasida fundamental, amaliy va
innovatsion tadqiqotlarning konseptual asoslari» mavzusidagi Respublika ilmiy-
amaliy anjuman materiallari. Namangan 2025-yil.

To‘plamga 2025-yil 29-may kuni institutda o‘tkazilgan Respublika ilmiy-
amaliy anjumanda ishtirok etgan Oliy o‘quv yurtlar professor-o‘qituvchilari,
doktorantlari, magistratura mutaxassisligi va bakalavriat yo‘nalishi talabalari
hamda ilmiy-tadqiqot institutlari xodimlarining ma’ruza materiallari Kiritilgan.
Chop etilgan materiallarining mazmuni va haqqoniyligiga mualliflar mas’ul

hisoblanadilar.
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TA’LIMDA EMPATIYANI SHAKLLANTIRISH
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Texnologik ta’lim kafedrasi dotsent vazifasini bajaruvchisi
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Annotatsiya. Maqola ta’lim jarayonida o‘quvchilarda empatiyani
shakllantirishning ahamiyati, usullari va neyropedagogik asoslariga bag‘ishlangan.
Empatiya boshgalarning his-tuyg‘ulari va nuqtai nazarlarini tushunish, ularga mos
munosabatda bo‘lish qobiliyati sifatida ta’riflanadi. U o‘quvchilarning ijtimoiy
integratsiyasi, axloqiy va hissiy rivojlanishi uchun muhim hisoblanadi. Maqolada
empatiyani rivojlantirishning neyrobiologik asoslari, pedagogik usullari (tug‘ri
muloqot, rolli o‘yinlar, hissiyotlar bilan ishlash, ijtimoiy ta’lim, refleksiv mashqlar)
va bu jarayondagi muammolar ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, ta’lim tizimini
yaxshilash va pedagoglar uchun maxsus treninglar tashkil qilish zarurligi
ta’kidlanadi. Maqola ta’limda ijobiy psixologik muhit yaratish va ijtimoiy
munosabatlarni yaxshilashda empatiyaning rolini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar:Empatiya, ta’lim, neyropedagogika, ijtimoiy integratsiya,
hissiyotlar, pedagogik usullar, axloqiy rivojlanish, rolli o‘yinlar, ijtimoiy ta’lim,
refleksiv mashglar, psixologik muhit.

AHHOTaLMS. CraTbs HOCBSIIIIEHA 3HAYEHMUIO, MeToJ1aM U
HEHpONe1arornieckuM  OCHOBaM  pa3BUTUS AMIATMM y  CTYJEHTOB B
00pa30BaTEeIHLHOM IpOIECCe. DMIATHS ONpPEIesIeTcs KaKk CIOCOOHOCTh MOHUMATh
YyBCTBAa M TOYKU 3PECHUS APYTUX JIOAEH M aIeKBaTHO Ha HUX pPEarnupoBaTh. ITO
BXHO /ISl COIMANBHON HMHTErPallii, MOPAaJbHOTO W SMOIMOHAIHLHOTO Pa3BUTHS
ydammxcs. B cTarbe paccMaTpuBarOTCs HEHpPOOHMOIOTHYECKHEe OCHOBBI Pa3BUTHS
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OMIIaTUH, I€AArOorN4YCCKNueE METOAbI (HpaBI/IJ'IBHaSI KOMMYHUKAIMA, POJICBBIC UI'PHI,
paboTa ¢ SMOLUSAMHU, COLIMATBHOE 00yUeHHE, pe(ICKCUBHbBIC YIPAKHEHUS ), a TAKKE
npoOjieMbl B 3TOM Ipoliecce. B HeM Takke MOJYepKUBAETCS HEO0OXOIUMOCTh
COBCPIICHCTBOBAHNA CUCTCMBbI 06p3.30BaHI/15[ U OpraHu3aluu CHGHI/I&HBHOﬁ
IIoATOTOBKHA y‘{I/ITGJIef/'I. B cratbe IMOAYCPKUBACTCA POJIb SMIIATUHU B CO3OaHHH
MO3UTUBHON TICUXOJIOTHYECKON Ccpeibl B 00pa30BaHUU M YIIYUIICHHH COITUATBHBIX
OTHOIIICHUH.

KuroueBblie cioBa: Dmnatus, oOpa3oBaHue, HEMpoIenaroruka, couraibHas
HHTCTpanusa, SMOOWH, IICAarorui4€CKUe METOibl, HPAaBCTBCHHOC PAa3BUTHUC, POJICBLIC
HUI'PpBI, COOUAILHOC BOCIIHWTAHHUC, pe(l)J'ICKCI/IBHLIC YHOPA)KHCHUA, IMCUXOJIOTHUYCCKAA
cpena.

Abstract. The article is devoted to the importance, methods and
neuropedagogical foundations of the formation of empathy in students in the
educational process. Empathy is defined as the ability to understand the feelings and
points of view of others, to respond to them appropriately. It is important for the
social integration, moral and emotional development of students. The article
considers the neurobiological foundations of the development of empathy,
pedagogical methods (correct communication, role-playing games, working with
emotions, social education, reflexive exercises) and problems in this process. It also
emphasizes the need to improve the education system and organize special trainings
for teachers. The article emphasizes the role of empathy in creating a positive
psychological environment in education and improving social relations.

Keywords: Empathy, education, neuropedagogy, social integration, emotions,
pedagogical methods, moral development, role-playing games, social education,
reflexive exercises, psychological environment.

Kirish

Ta’limda empatiyani shakllantirish

Ta’lim jarayonida empatiyani shakllantirish, o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvi uchun muhimdir. Empatiya — bu boshqgalarning
hissiyotlari va nuqtai nazarlarini tushunish va ularga munosabatda bo‘lish
qobiliyatidir. Shuningdek, empatiya o°z-o‘zini tushunish, boshgalarga xursandchilik
va gayg‘u hissini singdirishga yordam beradi. Empatiyani shakllantirish ta’limda
yoshlarning ijtimoiy integratsiyasini, axlogiy va hissiy rivojlanishini ta’minlaydi.
Ushbu tezisda ta’limda empatiyani shakllantirishning ahamiyati, asosiy prinsiplari
va metodlari ko‘rib chigiladi.

Empatiyaning ma’nosi va ahamiyati
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Empatiya — bu boshqalarning ichki hissiyotlarini, ta’riflarini va holatlarini
tushunish va ularga munosib munosabatda bo‘lish qobiliyatidir. Psixologiyada
empatiya, o‘z navbatida, bir nechta darajada bo‘ladi: ba’zida bu fagat boshgalarning
boshiga kelgan vogealarni his qilish, ba’zida esa ularning ma’naviy va emotsional
holatlarini to‘liq tushunishni talab etadi. Bu qobiliyat jamiyatdagi ijtimoiy
munosabatlar va mulogotlarni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishda muhimdir.

Materiallarni olish texnologiyasi va tadgiqot usuli

Ta’limda empatiyani shakllantirishning asosiy maqgsadi yoshlarning axlogiy
gadriyatlarga, turli xalglar va madaniyatlar o‘rtasidagi o‘zaro hurmatga, bo‘lgan
mehr-muhabbatga va yoshlarning ijtimoiy hayotga integratsiyalanishiga yordam
berishdir. Empatiyani tarbiyalash, ta’lim jarayonida o‘quvchilarga o‘zaro tushunish
va yordam berish imkonini yaratadi. Shuningdek, empatiya ta’limda ijobiy
psixologik muhitni shakllantirishga, konfliktlarni samarali hal qilishga va
o‘quvchilar o‘rtasida yordamlashishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ta’limda empatiyani shakllantirish o‘quvchilarning ijtimoiy va shaxsiy
rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega. Empatiya — bu boshgalarning his-
tuyg‘ulari, nuqtai nazarlari va holatlarini tushunish hamda ularga mos munosabatda
bo‘lish qobiliyatidir. Bu jarayon o‘quvchilarda o‘zaro hurmat, mehr-muhabbat,
1jtimoiy mas’uliyat va axloqiy qadriyatlarning shakllanishiga yordam beradi. Quyida
ta’limda empatiyani shakllantirish bo‘yicha qisqacha ma’lumot keltiriladi.

Empatiya ta’limda o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy psixologik muhit yaratish,
konfliktlarni samarali hal qilish va hamkorlikni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.
U o‘quvchilarni turli madaniyatlar va shaxslarga hurmat bilan yondashishga,
boshqalarga yordam berishga va ijtimoiy hayotga moslashishga o‘rgatadi. Masalan,
empatiya orqali o‘quvchilar sinfdoshlarining muammolarini tushunib, ularga
ko‘maklashishga intiladi.

Empatiyani shakllantirishning neyropedagogik asoslari miyaning hissiyotlarni
boshgaruvchi sohalari, xususan, limbik tizim va prefrontall gobig faoliyatiga
bog‘liq. Bu tizimlar his-tuyg‘ularni idrok etish va boshqalarning holatiga mos javob
qaytarishda ishtirok etadi. Ta’limda ushbu asoslardan foydalanib, o‘quvchilarda
hissiy xabardorlik va boshqaruv ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin.

Eksperimental natijalar va ularning muhokamasi

Empatiyani rivojlantirish uchun bir gqator pedagogik usullar qo‘llaniladi:
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« Tug‘ri muloqot: O‘qituvchining ochiq va samimiy muloqoti o‘quvchilarda
ishonchli muhit yaratadi, ularning his-tuyg‘ularini ifoda etishiga yordam beradi.

« Rolli o‘yinlar: O‘quvchilar boshqa shaxslarning o‘rnida bo‘lib, ularning his-
tuyg‘ulari va ehtiyojlarini tushunishga o‘rganadi.

« Hissiyotlar bilan ishlash: Psixologik mashglar va muhokamalar orgali
o‘quvchilar 0z va boshqalarning his-tuyg‘ularini idrok etishni o‘rganadi.

o [jtimoiy ta’lim: Guruh ishlari va hamkorlik loyihalari orqali o‘quvchilar bir-
biriga yordam berish va empatiyani rivojlantiradi.

« Refleksiv mashqlar: Kundalik yozuvlar yoki o°z his-tuyg‘ularini tahlil qilish
o‘quvchilarda hissiy xabardorlikni oshiradi.

Ammo empatiyani shakllantirishda ba’zi qiyinchiliklar ham mavjud. Masalan,
standartlashtirilgan testlar va qattiq o‘quv dasturlari o‘quvchilarning shaxsiy his-
tuyg‘ulariga e’tibor berishga to‘sqinlik qilishi mumkin. Shuningdek,
o‘qituvchilarning bu borada maxsus tayyorgarlikka ega bo‘lmasligi jarayonni
giyinlashtiradi. Ushbu muammolarni hal qilish uchun o‘qituvchilarga maxsus
treninglar tashkil qilish va ta’lim dasturlarini moslashtirish zarur.

Natijada, empatiya ta’limda nafaqat o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantiradi, balki ularni mehribon, mas’uliyatli va boshgalarga hurmat bilan
yondashadigan shaxs sifatida shakllantiradi.

Empatiyani shakllantirishning neyropedagogik asoslari

Neyropedagogika ta’lim jarayonida insonning neyrobiologik va psixologik
jarayonlarini o‘rganadi. Empatiya ham miyaning ko‘plab hududlari, shu jumladan,
limbik tizim va prefrontal qo‘shalik tomonlaridan boshgariladi. Limbik tizim
insonning emotsiyalari va hissiyotlari bilan bog‘liq bo‘lib, empatiyani
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Miyada empatiya bilan bog‘lig bo‘lgan
yangilanish va o‘quvchilarda turli hissiyotlar haqgidagi tushunchalarning
shakllanishi, ularning shaxsiy rivojlanishini ta’minlaydi.

Empatiyani rivojlantirishning neyrobiologik asoslari shundan iboratki,
miyaning turli gismlari, masalan, prefrontal qo‘shalik, o°‘z hissiyotlarimizni
boshqarish va boshgalarga xursandchilik yoki qayg‘u ko‘rsatish kabi jarayonlarni
nazorat gqiladi. Ta’limda neyropedagogik yondoshuvlarni qo‘llash orgali,
o‘quvchilarda empatiyani shakllantirish va o‘z hissiyotlarini boshgarish
qobiliyatlarini rivojlantirish mumkin.

Empatiyani shakllantirish usullari

Ta’lim jarayonida empatiyani shakllantirish uchun pedagoglar turli usullardan
foydalanishlari mumkin. Bu usullar, birinchi navbatda, o‘quvchilarga boshqgalarning
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hissiyotlariga va ehtiyojlariga bo‘lgan sezgirlikni rivojlantirishga gqaratilgan.
Quyidagi pedagogik usullar empatiyani shakllantirishda muhim ahamiyatga ega:

1. To‘g‘ri muloqot va ishonchli muhit yaratish

Oquvchilar bilan to‘g‘ri, ochiq va samimiy mulogot olib borish empatiyani
shakllantirishga yordam beradi. Bunda o‘qituvchining faol rolini o‘ynashining
ahamiyati katta. To‘g‘ri mulogot o‘quvchilarga oz hissiyotlarini yozib chigishga va
ularga samarali ishonchli munosabatda bo‘lishga imkon beradi. Shuningdek,
o‘qituvchining yordami bilan o‘quvchilarda o‘zaro hurmat va ishonchli muhit
shakllanadi.

2. Rolling o‘yinlar va dramatik tajribalar

Rolling o‘yinlar va dramatik tajribalar o‘quvchilarga boshgalarning
emotsiyalarini his gilishga va ularga empatik munosabatda bo‘lishga yordam beradi.
Bu o‘yinlar orgali o‘quvchilar boshgalarning nugtai nazarini tushunishga, ularning
hissiyotlari va ehtiyojlariga diggat bilan garashga o‘rganadilar.

3. Hissiyotlar bilan ishlash

Oquvchilarga o‘zlarining va boshgalarning hissiyotlarini tushunish va gabul
gilishni o‘rgatish empatiyani shakllantirishning muhim gismi hisoblanadi.
Psixologik mashqlar, esseler yoki maxsus muhokamalar orgali o‘quvchilar o‘z
hissiyotlarini tushunishga va ularni boshgalar bilan mo‘jarosiz bo‘lishga
o‘rganadilar.

4, Ijtimoiy ta’lim

ljtimoiy ta’lim usullari orgali o‘quvchilarga boshgalarga yordam berish,
empatiyani tushunish va ijtimoiy mas’uliyatni gabul gilishni o‘rgatish mumkin. Bu
usul, o‘quvchilarga hamkorlikda ishlash va boshqalarga o‘z hissiyotini bildirishda
o‘zaro o‘rganishga yordam beradi.

5. Kundalik refleksiv mashglar

Oquvchilarga kundalik refleksiv mashglar olib borish va oz hissiyotlarini
yozib chiqgish orgali empatiyani shakllantirish imkonini yaratish mumkin. Bu
mashqglar orqgali o‘quvchilar o‘z emotsiyalarini tanishga va ularga hissiyotlarini
ishlab chigishga imkoniyat yaratadilar.

Empatiyani shakllantirishdagi muammolar

Ta’limda empatiyani shakllantirish jarayonida ba’zi muammolar yuzaga kelishi
mumkin. Birinchi muammo, ta’limdagi katta miqdordagi testlar va standartlashtirish
jarayonlari bo‘lishi mumkin. Bunday o‘qitish usullari ko‘pincha o‘quvchilarning
shaxsiy hissiyotlarini aniglash va boshgalarning ehtiyojlarini tushunishga to‘sqinlik
giladi.
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