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“Jismoniy tarbiya tizimini rivojlantirishning dolzarb muammolari va istigboldagi
yechimlari” mavzusidagi xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari.

Yangi Oc‘zbekiston taraqqiyoti sharoitida ta’lim sifatiga erishish muhim strategik
vazifalardan hisoblanadi. Bunda ta’lim tizimining takomillashtirilishi va unda jismoniy tarbiya
va sport sohaning sifat ko‘rsatkichlariga erishish bo‘yicha amalga oshirilayotgan ilmiy, amaliy
va metodik ishlar muhim o‘rin tutmoqda. Shu jihatdan mamlakatimiz ta’lim tizimi va uning
boshlang‘ich ta’lim bosqichida tarkib topayotgan nazariy, didaktik va metodik yangilanishlarni
tadqiq etish hamda bu borada muayyan yo‘nalishlarni ishlab chiqish dolzarb bo‘lib turibdi.
Bularning barchasi mazkur xalgaro ilmiy-amaliy anjumanning yo‘nalishlarini tashkil giladi.

Mazkur xalgaro ilmiy-amaliy anjumanning magsadi mamlakatimiz ta’lim tizimi va uning
boshlang‘ich ta’lim bosqichida tarkib topgan nazariy, didaktik va metodologik innovatsion
yondashuvlarni tadgiq etish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Anjumanning
asosly vazifasi ta’lim tizimi va boshlang‘ich ta’lim bosqichida tarkib topgan innovatsion
yondashuvlarning milliy tajribalarini ishlab chigish va uning xalgaro tajribalarini
tizimlashtirishdan iborat.

Ushbu to‘plamga kiritilgan maqolalarda keltirilgan xulosa va tavsiyalar anjuman maqsadi
va vazifalaridan kelib chiqib, ta’lim tizimi va uning jismoniy tarbiya bosgichini innovatsion
yondashuvlar bo‘yicha milliy va xalgaro tajribalari uyg‘unligi asosida rivojlantirishga, bunda
innovatsion yondashuvlarning samaradorligi natijasida ta’lim sifatiga erishishning iqgtisodiy
imkoniyatlarini belgilashga, ulardan foydalanish mexanizmlarini shakllantirishga xizmat giladi.

To‘plamda berilgan maqolalar haqqoniyligining javobgarligi mualliflar zimmasida.
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Anjuman O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-
yil 27-dekabrdagi 490-sonli buyrug‘i bilan tasdiglangan “2025-yilda xalgaro miqyosida
o‘tkaziladigan ilmiy va ilmiy-texnik tadbirlar rejasi’ning 78-bandiga asosan o‘tkazilgan.



tashqari tabiiy fan, tasviriy san’at, chet tili darslarida ham axborot texnologiyalari orqali
dars o‘tish fanni hayot bilan chambarchas bog‘liq tarzda olib borishga yordam beradi.

Xulosa  qilib  aytganda, boshlang‘ich  ta’limda  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan (AKT) foydalanishning afzalligi nafagat darslarning samaradorligini
oshirishga, o‘quvchilarning yangi avlod darsliklari o‘quv-metodik komplekslar (O‘MK)
asosini 4K tamoyilini: kritik (tangidiy) fikrlash, kollaboratsiya (jamoaviy ishlash), kreativlik
(ijodkorlik), kommunikatsiya (muloqot ko‘nikmalari)ni oshiradi.
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Zamonaviy ta’lim jarayoni nafagat mavjud bilimlarni egallash, balki kelajakni ko‘ra
bilish, strategik rejalashtirish va noaniglik sharoitida ogilona garor gabul qgilish kabi
ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan bo‘lishi lozim. Aynan shunday kompetensiyalarni
rivojlantirishda foresight metodlari samarali vosita sifatida e’tirof etilmoqda. Foresight
metodlari orqali o‘quvchilar muqobil ssenariylar yaratish, kelajakdagi tendensiyalarni
aniqlash, kompleks tahlil qilish va strategik fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Bu
metodlar o‘quvchini noaniq va tez o‘zgaruvchan sharoitlarga tayyorlaydi, ularni innovatsion

790



fikrlash va mas’uliyatli qaror qabul qilishga undaydi. Shu bois, ta’limda foresight
metodlarini joriy etish o‘quvchining shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy rivojlanishi uchun muhim
hisoblanadi.

Ta’limda  foresight  metodlaridan  foydalanish ~ o‘quvchilarda  quyidagi
kompetensiyalarni rivojlantiradi:

« Tizimli tahlil gilish;

« Uzoq muddatli ogibatlarni anglash;

« Strategik rejalashtirish;

« Metakognitiv refleksiya;

« ljodiy va tanqidiy fikrlash;

« Noaniglik sharoitida garor gabul gilish [Gustavsson, 2012].

Mabhalliy sharoitga moslashuv. O‘zbekiston ta’lim tizimida foresight metodlarini
joriy etishda quyidagi xususiyatlar hisobga olinadi:

« Mahalliy muammolar va istigbollar (mehnat bozori, ekologiya, ragamli
transformatsiya);

« Madaniy gadriyatlar (kollektiv garor gabul gilish, hamkorlik);

» O‘quvchi faolligini oshirishga garatilgan interaktiv yondashuvlar;

« Foresight yondashuvini STEAM va innovatsion loyihalar bilan integratsiya gilish
[Tursunov, 2023].

Ta’limda foresight metodlaridan foydalanish bu — o‘quvchilarni kelajakdagi murakkab
muammolarga tayyorlash, ularni strategik fikrlashga o‘rgatish va noaniqlikda to‘g‘ri yo‘l
tanlash salohiyatini rivojlantirishdir. Foresight metodlari orqali o‘quvchilar kelajakni
tasavvur qilishni, uni modellashtirishni va unga erishish yo‘llarini ishlab chiqishni
o‘rganadi. Bu esa o‘z navbatida ta’limni zamonaviy, maqsadli va hayotga yaqinlashtiradi.

Zamonaviy dunyo o‘zgaruvchanlik, murakkablik va yuqori noaniqlik bilan
tavsiflanadi. Ta’lim sohasi esa bu o‘zgarishlarga bevosita ta’sirchan bo‘lgan ijtimoiy institut
sifatida ragamli transformatsiyaning markaziy yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Aynigsa,
ta’lim tizimida yangi shakllanayotgan kompetensiyalar — foresight fikrlash, strategik garor
gabul qgilish, kelajak ssenariylarini modellashtirish kabi faoliyatlar axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari (AKT) bilan chambarchas bog‘liq.

AKT vositalari — sun’iy intellekt, Big Data, interaktiv platformalar, simulyatsiyalar,
virtual muhitlar, mobil ilovalar, ijtimoiy tarmoglar va onlayn hamkorlik vositalari foresight
kompetentligini rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Bu texnologiyalar orgali
o‘quvchilar hozirgi real holatni tahlil qilish, istigboliy tendensiyalarni kuzatish, ssenariylar
ishlab chigish, kompleks axborotlar asosida ogilona garor gabul gilish kabi jarayonlarga jalb
etiladi [Anderson, 2017].

1. Didaktik funksional imkoniyatlar. AKT, birinchi navbatda, foresight
kompetentligini shakllantirishda ta’lim mazmunini interaktiv, integratsiyalashgan va
individual yondashuvga asoslangan tarzda tagdim etish imkonini beradi. Masalan:

« Vizual simulyatsiyalar — murakkab jarayonlar (masalan, global isish ogibatlari,
demografik o‘zgarishlar, sun’iy intellektning ta’limdagi ta’siri)ni jonli vizualizatsiya qilish
orgali o‘quvchi tasavvurini kengaytiradi;

791



« Interaktiv ssenariy platformalari — o‘quvchilarga muqobil kelajak holatlarini
yaratish va ularni baholash imkonini beradi;

o Mind-mapping vositalari — murakkab g‘oyalar, aloqalar va tendensiyalarni
strukturaviy ifodalashga yordam beradi;
« Mobil ilovalar va LMS (Learning Management System) — topshiriglarni

joylashtirish, muhokama qilish, feedback olish imkoniyatini yaratadi [OECD, 2021].

Foresight metodlaridan biri bo‘lgan Delphi metodini misol gilib olsak, uni Google
Forms, Microsoft Teams yoki Miro kabi vositalar orgali masofaviy shaklda tashkil gilish
mumkin. Bu nafaqat ekspertlar bilan hamkorlikni qulaylashtiradi, balki o‘quvchilarda
ijtimoiy muloqot, ragamli savodxonlik, axborot asosida fikrlash kabi metakompetensiyalarni
ham rivojlantiradi [Popper, 2008].

2. Texnik jihatdan samaradorlik. AKT foresight kompetentligini shakllantirishda
texnik imkoniyatlar yaratibgina golmay, bu jarayonni samarali, monitoringga qulay va
adaptiv giladi. Jumladan:

« Big Data va analitik vositalar — katta miqdordagi statistik va ijtimoiy ma’lumotlar
asosida tendensiyalarni bashorat qilishda qo‘llaniladi;

« Al va mashinali o‘rganish algoritmlari — ta’lim muhitini foydalanuvchiga
moslashtiradi va individual feedback tizimini avtomatlashtiradi;

« Blockchain texnologiyasi — ssenariylar va garor jarayonlari tarixini xavfsiz saglash
va autentifikatsiya gilish imkonini beradi [Kaplan, 2020].

Masalan, foresight o‘yin ssenariysi asosida yaratilgan "'2035-yilda O‘zbekistonda
ta’lim tizimi" nomli simulyatsion loyiha real vaqt monitoring vositalari bilan birga
ishlatilganda, o‘quvchilar faoliyatidagi intellektual yondashuvlar aniq baholanishi mumkin.
Shuningdek, bu texnologiyalar orqali loyihaning iqtisodiy, ekologik, sotsial omillari ko‘p
o‘lchamli tahlil gilinadi [Inayatullah, 2015].

3. Psixologik va motivatsion ta’sir. AKT foresight kompetentligini shakllantirishda
nafaqat bilish va texnik imkoniyatlar, balki o‘quvchining ichki motivatsiyasi, emotsional
jalb etilishi va reflektiv tafakkurining faollashuvi uchun ham xizmat qgiladi.

« Gamifikatsiyalashgan muhitlar — o‘quvchilarning foresight faoliyatini o‘yinli
tarzda tashkil gilib, ishtiyoqini oshiradi;

« Virtual va kengaytirilgan haqgigat (VR/AR) — o‘quvchini kelajakdagi muammoli
vaziyatlarga bevosita qo‘yib, empatiya va ijtimoiy fikrlashni shakllantiradi;

« Online fikr almashinuvi — ijtimoiy tarmoglar yoki onlayn-forumlar orgali
o‘quvchilar o‘z ssenariylarini boshqalar bilan taqqoslab, ijtimoiy refleksiya qiladilar
[Radianti et al., 2020].

Bundan tashqgari, masofaviy ta’lim imkoniyatlari foresight kompetentligini istalgan
vaqtda, istalgan joyda rivojlantirish imkonini beradi. Bu esa hayot davomida o‘rganish,
moslashuvchan fikrlash, o‘z-o°zini anglash kabi zamonaviy kompetensiyalar bilan bevosita
bog‘liqdir.

Xulosa qilib aytganda, foresight metodlarini ta’lim jarayoniga tatbiq etish
o‘quvchilarda zamonaviy global talablarga mos kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat
giladi. Aynigsa, strategik fikrlash, mugobil ssenariylarni yaratish, noaniglikni boshqgarish,
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innovatsion garorlar ishlab chiqgish va kelajak ehtimollarini baholash kabi ko‘nikmalar yosh
avlodni murakkab va tez o‘zgaruvchan ijtimoiy-igtisodiy muhitga tayyorlaydi. Foresight
metodlari o‘quvchining intellektual, ijtimoiy va kasbiy salohiyatini kuchaytiradi, ularni
ongli ravishda istigbolga yo‘naltirilgan, mas’uliyatli shaxs sifatida shakllantiradi. Shuning
uchun ham ta’lim tizimida foresight metodlaridan keng va tizimli foydalanish zarur
hisoblanadi.
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BOSHLABG’ICH TA’LIMDA IQTIDORLI O’QUVCHILAR
BILAN ISHLASH USULLARI

Avazxonov Shohnazar Gulnazarzoda

“CHDPU” Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim
Usmonjonova Surayyo Yorqin gizi
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Boshlang’ich ta’lim yo’nalishi 1-kurs talabasi

Boshlang’ich ta’limda iqtidorli o’quvchilar bilan ishlash wusullari ularning
qizigishlarini rivojlantirish, o’quv materiallarini chuqurlashtirish, mustaqil izlanishni
rag’batlantirish va ijtimoiy-emotsional rivojlanishga va yirdam berishni 0’z ichiga oladi. Bu
usullar jumlasiga individual mashg’ulotlar, ijodiy vazifalar, loyiha faoliyati, togaraklar va
boshqga o’quvchilar bilan hamkorlikda ishlash kiradi.

1. Individual mashg’ulotlar va differebsial yindashuv Individu ta’lim rejasi: Har bir
igtidorli o’quvchi uchun uning qobiliyatiga mos keladigan alohida ta’lim tuziladi.

Chuqurlashtirilgan topshiriglar: Oddiy darslikdagi materialdan tashqari, o’quvchining
0’zi mustaqil o’rganish uchun qo’shimcha, murakkabroq topshiriglar beriladi. Masalan:
O’qituvchi maslahatchi rolini 0’ynab, o’quvchining izlanishlarida yo’l ko’rsatadi va unga
yordam beradi.
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