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¥3 sxkoHMra kKacn kKuiaumra uHTWwMm. HlyHuHr yuyyH Xam nempeccust Oapua JaBiaTiapiaa
WOKTEMOWN Myammora aitanrad. AGIoMHUHAN Oy3WIMIUIAD XaKuda CY3 IOpUTAIUraH OyIcak,
Jernpeccusiia aHOPEKCUsl XaM KYTl yupaiau. AHOpEKCHsI OBKAT eluigaH 0ol TOPTUIN OuiaH
HaMO&H OYmanu. Pyxwuii mmdoxoHanapia JenpecCUussHuHT OFUp TypH OWUJIaH aBOJIaHAETraH Ba
OBKATJIAHUIIJAH OYyTyHIai Oom TOpTran OeMopiapHu MaxOypiad, 30HA OpKaJd OBKATJIaH-
TupuInra TYrpu kenaau. Jlekun 0y myammoHu 0ab3u Oemopriapra TYHUIYHTUPHII OPKaIH Xaj
kunum MyMkuH. [lact kalidusar nenpeccuss XypyKdM JaBpyjaa JOMMO HamMo€H Oynaau Ba
aTpodaru Ba3MATHUHI y3rapuiiura Kapad y3rapaBepMmaiinu. Bupok, KyH gaBomuaa Kydaiuo
€kl KaMallu® TypuIIM MYMKHH. AKCApUAT ICHUXOJIOTJIAPHUHT (PUKpHUYa, JEHpeccust Kyui,
MaKcaJra MHTHIIyBUaH, OMPOK XUCCHETTa OepriTyBUaH ofamiapaa Ky Ky3aTuiau.

VnapHuHr genpeccusra TYWWIIIAH OJAUHIM Xa€TW YpraHwirasjga, Kyluaaru
XYyCYCHATIIap AaHUKJIAHTaH:

e Jenpeccusira ydparaH IMIaXCIapHUHT y3ura Xxoc JyHEKapamu Oynaau, yiap
aTpodaru BoOKeaJapHU Y3 OyHEKapalIuaaH Kenud YMKKaH XOoJiJa TaxX)IMi KUJIaJuraH Ba
xuccuérra OepuilyBUaH IIaxclapaup. Yiap KynuH4a, xa€TaH KOHUKMal sinamiaay, SpUIrad
IOTYKJIapy YJIapHU KOHUKTHpPMaWy, ¥3 (aonusaTura TaHKHIUH MyHOocabaTa Oyiumaam, yiap
dakar mappanu sramnam yuyH smamaad. [y Ounman Oupra OolKalapHMHT, Macalad,
XaMKacOJIApHHUHT XaTOJIAPUHU TONHIITHH Ba MaciaxaT OepuO OpPUINHU Xyl KYpHIIAIu.
Opatna, ynap Kywid ogamiaapaup. Arap YHUHT XaTOCHHU KypcaTHilca, OyH/IaH KaTTUK a3HsT
YyeKaJu Ba LIy OJlaMHU EKTUPMail KOJIaau.

eyJlap owJiaZia Xxam, yila XxaMm aHUK OMp pexka acocuaa Xa€T KeUMpPUILUTra WHTHINIIAIU,
VyTa Tamabuan Oynumagy, Ooja-uakacuJaH XaM IIyHJIAW sIIaliHU Tanad Kuwiumaiu. by,
KYIMHYa, OWJIaBUH Maxxopaiapra cababum Oymamu. Ouna Ba ummaru myBaddakusTCU3IUK-
JapHU Ba MycuOaT/ii BOKeaJapHU OFUp KaOys KWJIMIIAAW, MUKWIUKKA XaM Te3 PYXKy KyWHuI-
napu MyMKuH. bab3an Typmyin xam 6exapop O0ynau.

oEIIFU3ITMKHUEKTUPHILIAIHN, Oupop Oup uimHU Oonwiamica €ku paxOapiapiaH TONIIUPUK
oJlMIICa, YHM MyKaMmMmaln Oakapuiura MHTWIMIIAAW. ByHpail ogmamnap ap3umaran 0axonaH
KyJla XypcaHJ Ba ap3uMaraH KOWWIAaH KaTTHK xada Oymumm myMmkuH. [IlyHuHT yuyH Xam
YJIApHUHT KaXJIMHU YUKAPUII EKU KaUPUATHHY TYILIMPHILI OCOHAMP.

Jenpeccusinu 1aBoJiani

JlenpeccusiHu faBojaliga MCUXOTepanusl Ba ICUXOgapMakoTepanusra acocui ypry
O6epwiiaau. Xap KaHJail jemnpeccusia ncuxodapMakoTepanus rcuxoTepanust OwiiaH Ooria-
HUIIY Ba MICUXOTepanus OWiiaH TyrajulaHuiuy kepak. @apmakoTepanusgad OJNUH YTKa3UITaH
NICUXOTEpaIns JaBOJIAHUII Kapa€HUHHM EHIWILIAIITUPCA, YHAAH CYHI YTKa3WJTaH MCUXOTEpa-
nusl 3ca Jenpeccusl KalTaJaHUIIUHUHT OJIIMHU oJaau. ByryHrH KyHAa IenpeccusiHM 1aBoJiall
*Kapa€HMJa KYJUTAaHWIAJUraH IICUXOTEpaneBTHK YCyJulap >KyjAa Kynm Oynu0, ymapHUHT
Oab3uiapy Xakuaa TYXTanud yramus.

IIcnxorepanus Ilcnxoananus (ICMXOAMHAMMK Tepanus).

[lcuxoauHamuk Hazapusra MyBOQUK AETPECCUSTHUHT HETM3UAa UUKH OHICU3 3UUTUSAT-
Jap HuFMHAMCH €Taau: IIaxc OuMp TOMOHAAH, OWpoBIapra Kapam OYIHMIIHM XoXJamainu,
UKKMHYM TOMOHJIAH, OOIIKajgap yHH bTHUPOQ ATHUIIMHH, KYIa0-KyBBATJIAIIMHU XOXJIANIH.
AnOatra, ymby Oup-O6upura 3uj xojariap JOUMUN KOHMKMACIUK XUCCUHU 03ara KelITHpay,
AbHU OollIKajapra HUcOaTaH Kaxp-ra3ad Ba xadarapuuiuk MAaXCHUHT UYKU TyHECUHU KaMpal
onmanu. llly acHoma mIaXCHUHT ¥3u 3ca OOIIKAJApHUHI Ha3IuAa MEXpUOOH, OJJaMOBU Ba
a)XOMMO MHCOH cudaTua TaH OJMHUIIHK XoXJaiau. [IcuxoaHaTUTUKIApHUHT PUKpHYA, MaHa
Iy WCTAaKJIAPHUHT pYy&Ora YMKMACIMTH JACTPECCUSHUHT INAKJUIAHUIIUTA TYpTKU OYmaju.
OpTUpod dTUIMAraH Xap OUp XOXHMII Ba UCTaK WIap MOOAHKIA OHT OCTHAA KYHUM TOIaIn
Ba yJjap HUFWIraH caliH MUKU 3UJAUATIap Kydas Oopaau. byHnait maiitinapaa aenpeccussHuHr
VTKHp Tap3la o3ara KeJIWIId YYyH Kywid cTpeccHUHT ¥y3u kudos. CypyHKamu Tapsna
HIAKJJIAHAJUTaH JENPECCUs 3¢a TOMMHUI PyXU-XUCCUI 3YpUKUIIIAD TAbCUPU OCTHIa PUBOXK-
naHanu. IlcuxolMHAMUK TEpamUSHUHT acOCUi Makcaau AENpeccusl KacaJUIUrura ydparax
OeMopIap/aa UUKH 3UIUATIAPHH TYJIa 04K0 Taluialra KapaTuiras.
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By Ttepanms, anbarra, mHIMBHIyan Tap3ga oiau0 Oopmiaayd Ba Xap Oup Oemopaa WYKd
sumaTIap cababuay ounira Kaparuirad Oymamu. [lcuxomuaamuk Tepanus OeMopa Karapcuc,
SBHU PYXMH MOKJIAHUILTA SPUIIMITYHra Kaaap onud Oopunany. Vbxobuit HaTkara OMp Heda KyH
WUH/Ia SPUILIIII MyMKHH, Oab3aH 3ca Oy skapaéH Oup Heda oira 4y3miaau. Korautus neuxoreparnust
O6eMopaa V3uHHM, aTpodaard BOKealapHH, KeNMaKakKHU MKOOMH Ba ONTUMHCTHK pyxIa (hukpiaiin
CabHATMHU INAKJUIAHTUPUINTA KapaTwiraH Oymamu. By TepanusHuHr acocuga xam OEMOpPHHHT
dbukprnaii 1yHECUHA WKOOHMIA TOMOHTa Y3rapTupuill €rai. KOrHUTHB NCUXOTEpanusiHAHT YCYIUIapy
Ky 0ym0, ymap Maxcyc amabuérnapaa Oaradeun épurtinran. bemop Ownan ommub Gopraauran
TMICUXOJIOTHUK CyX0aTiap JEMpecCUsHUHT Typura, OFUp-eHruumrura Kapad, 10-20 ceaHCHU Tallkui
KWIMIIA MyMKUH. Jleripeccusira ydparan GeMOpiiapHH JaBOJAIIA, YHUHT SKUHIApH OWiIaH y3apo
MYJIOKOTIap om0 Oopuin xam xyna ¢oinamamp. bupok, Oy MyIoOKOT Teckapu HaTwka OepuIn
XaM MyMKHH, arap 6emop OyHra pyxcar Oepmaca. Andarra, IICUX0JIOT OEMOPHUHT SIKUHJIapU OHJIaH
cyxOarnmap onmub OopuIM Kepak, YyHKH Oy cyxOariap OeMop Xakuaa Tyiia MablyMOTra 3ra
Ooymumra épaam Oepamu. LyHUHTIEK, ICHXOIOT OEMOPHHUHT SKWHJIAPUATA YHUHT OJIIUJIA Y3JIapHHU
KaHJall TyTUII JIO3UMIIMTUHU TyIIyHTUpaau. by skyna myxumaup. UyHku Oab3u ouiia ab3oiapu
OemMop OwiaH OMpralMkaa yiga MOTaMcapo MyXHUT sSpaTaaukd, Oy (akaT OSMOPHUHT axBOJMHU
sHaJa OFUPJALITUPUILN Ba CYHLUJAT YPUHUILIAPHUA KyYalTHpHUIIM MyMKHH. bemopra xane6
€H0OCaBepHIIl Ba YHUHT XyJIK-aTBOPUHU TAaHKU]T KMJIABEPHUIII XaM MyMKHH 3Mmac. Cynnunan hpukprap
Ba YPUHUIIUIAD MaBXKyJ OeMopiapHU EMFu3 KOJIIUPMAciuK kepak. Ouia ab3onapu TOMOHHIAH
Ha3opar IMyHAald OYIMIIM Kepakkd, OeMOpHHUHT Y3u OyHu OwimacuH. UyHku, Xame®d OemopHH
KYPUKJIABEPUIIl YHUHT KOHHUTA TETHIIM MyMKUH. BEeMOPHHMHT UIIOHYMHH KO30HTaH OMJIa ab30JIapy
OuaH Kyuyara 4yukuO, aillaHuO KEJUII Ba cailp malTHIa, acocaH, OEMOpPHH CY3JIaTUII, YHUHT XHC-
TyWFyJapura xamaapa oymui yta myxumaup. bemop gormMo nicuxosnor 6uiaH xap KaHaal BazusTaa
xaMm OOFJIaHa OJaJuraH OYIMINM JIO3UM, YyHKH 3yJUIMK OWMJIaH IICHXOJIOr €pamMu JIo3UM OYIno
KOJIMIIIH MyMKHH.
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APAJIAII TABJIAM TEXHOJIOTUSITIAPUJIAH ®OMJATTAHUII KYJAMUHHA
KEHTAUTUPUIII

Kaébupoea 3apugha Mykaooamoena
Yupuuk 0asnam neoazocuka ynusepcumemu,
MYCMAaKUI-maoKuKkomyu

MycTtakun Tapakku€T wynugaH Oopa€TraH MaMJIAaKaTUMHU3HHMHT Y3JIYKCH3 TabJINM
TU3UMHHU UCIIOX, KHJIUII, aXOOPOT-KOMMYHHKAIUS TEXHOJOTHSUIAPHH KOPHM ITHII Ba TABIUM
caMapaJIOpJIMTUHN OIIUPHIN Oyirda KEHI KaMpOBIM HILIap Oaud Oopuinb, KOMIUIEKC
JacTypiap acocuaa macodagaH YKUTHII Ba KOMIBIOTEPIAITHPUITAH aHXyMaHIap YTKa3uil,
Macodai TabIUM TH3UMIIAPUHH SIPATHIN Ba yJIApHHU YKYB-TapOUs >kapaCHHUTa >KOPHHA DTHII
Hynra KynuiaiMoKaa.

Kaxon muxécuma onmub O60punaéTraHn TAAKUKOTIAP YKUTHUITHUHT 3aMOHABUH MOJEI-
JIApVHU, WHTETpaIsUIaliral ax00poT-TabIuM MYXUTHUHHU HIAKIIAHTHPUINTa HYHAITHPHITAH
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apajanl TabJIUM TEXHOJOTMSJIAPUHUHI MEJaroruk JOMMXadapuHHU WILIA0 YMKHII axaMHsTra
MOJIMK Macaiajiap/iaH Oupy XHUCOOIaHAIH.

By sca yKyB xapaéHura MocCJIallyBuaH 3aMOHABMM YKUTUII TU3MMHHU SIPATHUII METOMO-
JIOTUSICUHU XaMJla YKYBUWJIADHUHT OWIMM JapakKacMHU Xucobra onraH xoima auddepeH-
[UaJUlallirad apajail amajira OUIMPYBUM YKUTHUII TH3UMM TapkuOM Ba Ma3MyHUHHM HILIA0
YUKMUIL 3apyPaTUHU aCOCIaNIu.

Iy 6unan Gupra, YKyB *kapa€Hua apajall TabJIUM TEXHOJIOTHsuIapuaaH (ol jaiaHuIl
KYJJaMUHU KEHTaWTHPULI 3aPYPUATH F03ara KeJiu.

AXOOpOT TEXHOJOIMUIAPUHU TAbJIUM >Kapa€HUAA KYJUIAIIHU SHIU YCyJ Ba BOCUTaap
épaamMuia TallKWI 3THIL, YKYB jKapa€HUra apajiail TabJuM TEXHOJIOTUSJIAPUHU KOPUM ITHII
Ba METOJIMK aCOCIapUHM TAKOMUJUIAIITHPULI MyXHUM aXaMHT KacO 3TMOK/a.

X03Upru 3aMOH COLMYMUHUHT OyHAal y3Ura XOC XyCyCHSTIapu KaMUATHU axOopoT-
JAIITUPUIL kapaéHU OWiaH y3BHHM OOFIMK. AXOOPOT TEXHOJIOTHSIAPH MHCOH (DaoJIMATHHUHT
Oapua >xa0xanapua, U1y )KymiIaJaH TabJuM TU3MMUJIA XaM KEHI KYJUIAHWIMOK/1a. 3aMOHABUI
TabJIUMHU aXOOpOT TEXHOJIOTUSIAPUCHU3 TacaBByp ATHO OYynmaiinu. UyHKH yiap Tabium
*apaéHua axOopoTJIapHH y3aTHIL, KaiTa UILJIall, TaXJIMI KWK XaM/Ja 3apypuil MabIyMOT-
Japra Te3Kop sra OYJIuill UMKOHUSATHHU KEHIaWTHUPaIH.

Tabnum xapa€Huga 3aMOHaBHI axOOpOT Ba TENEKOMMYHHKAIMS BOCHTaJIapHaaH
¢olinananum Oopacuia TabiIMM MyaccacaJapuHUHT VIHTepHeT TapMOfura yjJaHMIIM Ba
DJIEKTPOH aJjioKajap OWiIaH TabMUHJIAHUINWTA >BTHOOp Kydaiiam.byHnman rtamkapu, Oapya
TabJIUM Myaccacacajapu axOoporTra 6yiran Tanad-3XTUEKIApUHE Xap TOMOHJIaMa KOHAWPHII
YUyH KEepaKJIv MapT-IIapOnTIIapHHU SPaTUI Bazudacu OakapuiIMOK/Ia.

Kamustnaru y3rapunuiap TabiuM KapaCHUIA XaM SKUIAUN Y3rapuiuiapHu Tanad
KWJaau Ba OYTyHTH KyHIa IyHEN MUKECHIA TABJIMMHH axXOOPOTIAMITHPHII OPKAIUA CH(ATIH
TabJIUM oNuIl MaxOypuil Me30HM Ba LIiapTura aiigaHu® Oopmoxzaa. JKaxoH KoMIbIOTEp
TapMoKIapu, MHTepHEeT, ax00pOoT KUAMPHIL, DJIEKTPOH TOYTa, 4aT, BUACOKOH(DepeHuusiap,
JIEKTPOH JIapCiIMKIIap, 3JeKTPOH KyTyOXoHanap Ba Oomkanap Oapya TypAard KOMMYHUKAIUS
Ba MyXUM MabIyMOTJIApHU OJMIIHHUHI Te3KOp MeToau cudaruna daon QoiganaHuiIMoKaA.
X03Upru BaKTAA )KaxoH MUKEcHA "O4MK" TabINM, Y3IyKCU3 YKUII TAbIUM TYLIyHYacH Mai10
O6ynau. byHuHr acocuil cababu YKyB *apa€HUHU TyOJaH y3rapTUpUIIra IapouT TYyFAUPIaH
SHI'M ax0opoT TeXHOJoTHsulapuaaH (oiifanaHul, XycycaH, KaMHMATIaru ys3rapuuuiapra Tes
MocClallaguraH Ba MyHocabaT Owinupaaurad THU3MMHHM SpaTHIl Ba PUBOXIAHTUPHIL
MMKOHUSATHHHHT 103ara KeIUILIUINP.

lynuHraex, sHr OWpHHYM Japakanu Baszuda 3aMoHaBUM Ba cupaTiIM TabIuMIa
SPULIMII XHUCOONAaHUO, YHUHI 3apypuil maptiapugaH Oupu — Oy TabIUMHHUHT SIHTH
HIAKJJIApUHU  amalija JKOpui 3Tuil, MmacodaBuiiBa apajaml TabJIMMHUIEAArOTUK TabJIUM
WHHOBALIMOH KJIACTEPH LIAPOUTHUAA Y3IIYKCHU3 MyJIra KyHUIUIL JIO3UM.

OHIWIMKAa OOMIKApUIIHUHT (GakaT aBTOPUTAp YCyJIura TasHWITaH YKATUII,
WITIOCTPATUB-TYIIYHTUPUII METOJJIapU Ba JajMjulapra acocjaHraH OWIMMIIapHH MEXaHUK
paBuIIIa Y3MAITUPUII HAaTHXKAacH 3aMOH Tajabnapura kaBoO Oepa onmaitau. lllyHunr yuyn
TaBJIMM Ma3MyHUHM TaHJIAlAa YKYBUMHUHT aKJIMK PUBOXJIAHUIIVHM KaJaIAITUPUII Ba y3-
V3WHU KaMoJI TONTHPHILIUTA, YHAA MYCTaKWI OWJIMM OJIMII Ba OJraH OWIMMIIApUHHM aMajjia
KYJIIai, KOHYHUSTIApHU YpraHull kapaéHuia «KUUMK KamduéT»iaap KUIUIL, X03UPTU 3aMOH
ax0opOT TeXHOJIOTHUsTIapUIaH OMIIMII BocuTacu cudartua KeHr ¢oilamaHuil KYHUKMaJlapuHu
MIAKJUTAHTUPUII Macajlajlapura ajJoxu/ia 3bTHOOp KapaTHulll 3apyp.

Xap KaHmail pUBOXIAHASTIAH MaMIAKaTIap, Iy KyMIajaH, Y30eKHCTOHHHHI Xam
KeHI MHKECHAArd TapakKu€Tu macodalaH VKUTUINTa OYiraH TalaOHUHT WU calluH opTHO
Oopumura cabad OynMoxmaa. Ym0y TabjiuM MAKIWHUHT TJIO0AJUIAINTaH TyHEAAru TabIuMUNI,
cuécuil Ba xeu 1yOxacu3 UKTUCOIMHN axaMUATHHHU UCOOTIIAIITa acio 3apypaT HyK.

Bynapuunr Oapuacu PecnyOnmka TabiuM Myaccacalapura SHTH II€1arOTMK Ba
ax00pOT-KOMMYHHMKALIUS TEXHOJOTUSTIApUHM )KOPUHN STHIL, KXKyMiaJlaH, MacodaBuil TabIMMHU
KOPUM 3TUI, 3MEKTPOHIAITUPWITaH (BOopyM, BUACOKOH(EpEHUUsIap YTKA3MIL, IEKTPOH
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