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“Jismoniy tarbiya tizimini rivojlantirishning dolzarb muammolari va istiqboldagi 
yechimlari” mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari.

Yangi O‘zbekiston taraqqiyoti sharoitida ta’lim sifatiga erishish muhim strategik 
vazifalardan hisoblanadi. Bunda ta’lim tizimining takomillashtirilishi va unda jismoniy tarbiya 
va sport sohaning sifat ko‘rsatkichlariga erishish bo‘yicha amalga oshirilayotgan ilmiy, amaliy 
va metodik ishlar muhim o‘rin tutmoqda. Shu jihatdan mamlakatimiz ta’lim tizimi va uning 
boshlang‘ich ta’lim bosqichida tarkib topayotgan nazariy, didaktik va metodik yangilanishlarni 
tadqiq etish hamda bu borada muayyan yo‘nalishlarni ishlab chiqish dolzarb bo‘lib turibdi. 
Bularning barchasi mazkur xalqaro ilmiy-amaliy anjumanning yo‘nalishlarini tashkil qiladi.

Mazkur xalqaro ilmiy-amaliy anjumanning maqsadi mamlakatimiz ta’lim tizimi va uning 
boshlang‘ich ta’lim bosqichida tarkib topgan nazariy, didaktik va metodologik innovatsion 
yondashuvlarni tadqiq etish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. Anjumanning 
asosiy vazifasi ta’lim tizimi va boshlang‘ich ta’lim bosqichida tarkib topgan innovatsion 
yondashuvlarning milliy tajribalarini ishlab chiqish va uning xalqaro tajribalarini 
tizimlashtirishdan iborat.

Ushbu to‘plamga kiritilgan maqolalarda keltirilgan xulosa va tavsiyalar anjuman maqsadi 
va vazifalaridan kelib chiqib, ta’lim tizimi va uning jismoniy tarbiya bosqichini innovatsion 
yondashuvlar bo‘yicha milliy va xalqaro tajribalari uyg‘unligi asosida rivojlantirishga, bunda 
innovatsion yondashuvlarning samaradorligi natijasida ta’lim sifatiga erishishning iqtisodiy 
imkoniyatlarini belgilashga, ulardan foydalanish mexanizmlarini shakllantirishga xizmat qiladi.

To‘plamda berilgan maqolalar haqqoniyligining javobgarligi mualliflar zimmasida.
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professor-o’qituvchilarda ham ijodiy izlanish imkoniyati paydo bo’ladi. Bu esa oliy oliy 
ta’limda samaradorlikka erishishga kafolat beradi.
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Введение. Дошкольное и школьное образование является базовым звеном всей 
системы образования, поскольку именно в этот период закладываются основы 
личности ребёнка, его когнитивные, социальные и физические навыки. В условиях 
глобализации и цифровой трансформации перед дошкольными учреждениями и 
школами стоят новые вызовы, требующие переосмысления педагогического 
процесса.

В Узбекистане значительное внимание уделяется модернизации образования, 
что отражено в Законе Республики Узбекистан «Об образовании» (2020), Законе «О 
физической культуре и спорте» (2015), а также в Указах Президента по 
совершенствованию системы дошкольного и общего среднего образования. Однако 
сохраняется ряд актуальных проблем, которые требуют научного анализа и 
практических решений.
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Основные проблемы педагогического процесса
1. Несоответствие содержания образовательных программ возрастным и 

социальным потребностям детей
Учебные программы в школах и детских садах зачастую перегружены 

теоретическим материалом. В дошкольных организациях иногда наблюдается ранняя 
академизация, тогда как основной акцент должен делаться на развитии игровой, 
познавательной и эмоциональной активности ребёнка.

2. Недостаточное внедрение инновационных методик обучения и воспитания
Хотя активно внедряются цифровые технологии и интерактивные методы,

многие педагоги по-прежнему используют традиционные формы (лекция, 
фронтальная работа). Это снижает эффективность усвоения знаний и не учитывает 
индивидуальные особенности ребёнка.

3. Проблемы кадрового обеспечения
В дошкольных образовательных организациях остро ощущается нехватка 

квалифицированных педагогов. Молодые специалисты часто не готовы к 
практическим вызовам и быстро покидают профессию из-за низкой заработной платы 
и высокой нагрузки. В школах сохраняется дисбаланс между уровнем подготовки 
учителей и современными требованиями к образовательному процессу.

4. Недостаточная интеграция воспитательной работы
Воспитательная функция во многих образовательных учреждениях формально 

сведена к проведению отдельных мероприятий. Между тем именно дошкольный и 
школьный возраст являются ключевыми в формировании ценностей, нравственных 
ориентиров, здорового образа жизни.

5. Проблемы цифровизации
Хотя цифровые технологии активно внедряются, остаются такие трудности, как:
• цифровое неравенство между городскими и сельскими школами;
• нехватка оборудования и интернета в ряде учреждений;
• недостаточная ИКТ-компетентность педагогов.
6. Низкая мотивация детей к обучению
Многие школьники и даже воспитанники старших дошкольных групп 

демонстрируют снижение интереса к обучению. Причины: доминирование 
формальных методов, избыточная нагрузка, отсутствие игровых и практико­
ориентированных форм обучения.

Пути решения
1. Обновление содержания образования
• дошкольные программы должны строиться на принципах игровой педагогики, 

развивающего обучения и интеграции воспитательных элементов;
• школьные программы — на компетентностном подходе, формировании soft 

skills, креативности и критического мышления.
2. Развитие кадрового потенциала
• регулярное повышение квалификации педагогов;
• внедрение системы наставничества;
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• привлечение молодых специалистов через стимулирующие меры (гранты, 
социальные льготы).

3. Цифровизация учебного процесса
• обеспечение всех школ и ДОУ современными техническими средствами;
• создание национальных цифровых платформ для детей дошкольного и 

школьного возраста;
• развитие цифровых компетенций у педагогов.
4. Интеграция воспитания и обучения
• включение воспитательных целей в каждый урок и занятие;
• проведение совместных проектов, направленных на социализацию детей;
• активное взаимодействие школы и семьи.
5. Игровые и практико-ориентированные формы обучения
В дошкольных организациях следует расширить использование сюжетно­

ролевых игр, подвижных игр, игровых технологий. В школе — внедрять проектную 
деятельность, кейс-метод, спортивные и творческие активности, которые 
стимулируют интерес детей.

Заключение
Современные вызовы требуют системного обновления педагогического 

процесса как в дошкольных образовательных организациях, так и в школах. 
Ключевыми задачами становятся модернизация содержания образования, подготовка 
педагогических кадров нового поколения, активное внедрение цифровых технологий 
и интеграция воспитания и обучения.

Повышение качества образования возможно только при условии комплексного 
взаимодействия государства, семьи и педагогического сообщества. Именно 
дошкольный и школьный этапы являются фундаментом формирования гармонично 
развитой личности, поэтому решение обозначенных проблем имеет стратегическое 
значение для будущего Узбекистана.
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