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O‘QISH SAMARADORLIGINI OSHIRISHNING ILMIY VA NAZARIY
TAMOYILLARI.
Djamalitdinova Farangiz Nosirjon qizi
Chirchiq Davlat Pedagogika Universiteti magistranti
Kuchkinov Abdumalik Yuldashovich
Chirchiq Davlat Pedagogika Universiteti p.f.f.d, dotsent.

Annotatsiya: Ushbu maqola boshlang‘ich ta’limda o°‘qish samaradorligini
oshirishning ilmiy va nazariy tamoyillarini tahlil qiladi. Unda o‘qish jarayonining
mohiyati, o‘quvchilarning yosh xususiyatlari hamda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar asosida o°‘qish ko‘nikmalarini shakllantirishning nazariy jihatlari
yoritilgan. Shuningdek, maqolada o‘qish samaradorligini oshirishga qaratilgan
innovatsion usullar, ta’lim sifatini baholash mezonlari va ularni amaliyotga tatbiq
etish bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan. Maqola o‘qituvchilar, metodistlar hamda ta’lim
sohasi mutaxassislari uchun mo‘ljallangan.
Kalit so'zlar: o‘qish samaradorligi, ilmiy tamoyillar, nazariy tamoyillar,
boshlang‘ich ta’lim, o‘qish ko‘nikmalari, innovatsion wusullar, pedagogik
texnologiyalar, ta’lim sifati.

SCIENTIFIC AND THEORETICAL PRINCIPLES OF INCREASING
LEARNING EFFICIENCY
Djamalitdinova Farangiz Nosirjon qizi
Master's student of Chirchik State Pedagogical University
Kuchkinov Abdumalik Yuldashovich
Chirchik State Pedagogical University Ph.D., Associate Professor.
Annotation. This article analyzes the scientific and theoretical principles of
improving reading efficiency in primary education. It covers the essence of the
reading process, the age characteristics of students, and the theoretical aspects of
developing reading skills based on modern pedagogical technologies. The article also
presents innovative methods aimed at improving reading efficiency, criteria for
assessing the quality of education, and recommendations for their practical
application. The article is intended for teachers, methodologists, and education
specialists.
Keywords: learning effectiveness, scientific principles, theoretical principles,
primary education, reading skills, innovative methods, pedagogical technologies,
quality of education.
HAYYHO-TEOPETUYECKHE
INPUHIIAUIIBI IIOBBIINEHUSA DO@OEKTUBHOCTHU OBYUYEHMUMSI.
JxxamamurtanaoBa @apanru3 HocupamkoH KbI3bI
MaructpanT YupumKCKOro rocy1apCTBEHHOT'O MEIArOrnyeCKOro YHUBEPCUTETA.
KyuknnoB AGaymanuk FOnmamosuy
YupuyuKCKUM rocy1apCTBEHHBIN MEAArOTUYECKUN YHUBEPCUTET K.I1.H., JOLECHT
AHHOTauMs. B 1aHHOM CTaThe aHATU3UPYIOTCS HAYYHO-TEOPETUYECKUE TTPUHLIUIIBI
noBBILICHUS 3()PEKTUBHOCTH YTEHUS B HAYaJIbHOM 00pa3zoBaHuu. PaccmarpuBatorcs
CYHIHOCTD IMponecca YTCHHA, BO3PACTHELIC 0COOEHHOCTH ydamuxcs 1 TCOPETUIYCCKHUC
ACIICKThI Pa3BUTHUS HABBIKOB UTCHHUSA Ha OCHOBC COBPCMCHHELIX INEAArOrMYCCKUX
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TEeXHOJIOTHA. B cTaThe Taxke mpeacTaBIeHbl HHHOBAIIMOHHEBIE METO/IHI,
HampaBJieHHBIC Ha MOBBIMICHNE YPPEKTUBHOCTH YTCHHSI, KPUTEPUH OIICHKH Ka4eCTBa
o0pa3oBaHUs U PEKOMEHJIALIMHU 0 UX MPaKTUYeCKOMY NpuMeHeHut0. CTaTbs
npeaHa3HaYCHA ISl YIUTETIeH, METOIMCTOB | CIICIIUATIMCTOB B 00J1aCTH
o0pa3oBaHus.

KiaroueBbie cioBa: 3pPeKTUBHOCTh UTCHHS, HAYYHBIC MPUHITUIIBI, TEOPETHUCCKHE
NPUHIUIBI, HadalbHOE OOpa3oBaHWE, HABBIKM YTCHUS, WHHOBAIMOHHBIC METOJHI,
MearOrHIeCKUe TEXHOJIOTHH, KAYECTBO 00pa30BaHUS.

KIRISH

Boshlang‘ich sinflarda o‘qish darslari ta’lim-tarbiya jarayonining eng muhim
va asosly bosqichidir. O‘qish inson faoliyatining ajralmas qismi bo‘lib, bilim olish,
dunyogarashni kengaytirish va shaxsiy kamolotga erishishning asosiy vositasidir. Shu
sababli, 0‘qish jarayonini samarali tashkil etish ta’limning muhim shartlaridan biridir.
Ushbu maqolada o‘qish samaradorligini ta’minlaydigan ilmiy asoslangan usullar va
nazariy yondashuvlar tahlil gilinadi. Xususan, o‘quv materialini tushunish, xotirada
saglash va undan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan metodlar
ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalarning o‘qish
jarayoniga tatbiqi va uning natijadorlikka ta’siri haqida so‘z yuritiladi. O‘qituvchilar
va tadqiqotchilarga o‘quvchilarning o‘qish samaradorligini oshirish bo‘yicha amaliy
ko‘rsatmalar va nazariy bilimlarni taqdim etishdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

O‘qish samaradorligini oshirish masalasi ko‘p yillardan buyon pedagogika,
psixologiya va lingvistika sohasidagi tadqiqotchilar digqat markazida bo‘lib kelgan.
Ushbu mavzu bo‘yicha jahon va mahalliy olimlar tomonidan ko‘plab ilmiy ishlar
yaratilgan.

Xorijiy adabiyotlarda o‘qish samaradorligini tushunish, xotirada saqlash va
undan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan turli nazariy
yondashuvlar mavjud. Masalan, kognitiv psixologiya o‘qishni ma’lumotni qayta
ishlash jarayoni sifatida ko‘rib chiqadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, o‘quvchilarning
faol ishtiroki, ularning oldingi bilimlarini yangi ma’lumotlar bilan bog‘lashlari va
o‘zlashtirilgan bilimlarni mustahkamlashlari o‘qish samaradorligini oshirishda
muhim rol o‘ynaydi. Konstruktivizm nazariyasi esa o‘quvchining oz bilimini faol
ravishda qurishiga urg‘u beradi. Bu nazariyaga muvofiq, o‘qish jarayonida o‘quvchi
faqat axborotni gabul qgiluvchi emas, balki uni tahlil giluvchi, baholovchi va o‘ziga
moslashtiruvchi faol subyekt hisoblanadi.

Shuningdek, o‘qish strategiyalariga bag‘ishlangan tadqiqotlar ham ko‘plab
topilgan. Ularda o‘quvchilarning matnni tushunishga yordam beradigan turli
strategiyalar, masalan, oldingi bilimlarini faollashtirish, matnni bashorat qilish, asosiy
g‘oyalarni aniqlash, o‘qilganlarni o‘z so‘zi bilan ifodalash kabi usullar haqida so‘z
boradi. Metakognitiv yondashuvlar esa o‘quvchilarning o‘z o‘qish jarayonini
tushunishlari va nazorat qilishlari muhimligini ta’kidlaydi. Ya’ni, o‘quvchi qanday
o‘qiyotganini, qayerda qiyinchiliklarga duch kelayotganini va bu giyinchiliklarni
bartaraf etish uchun ganday usullardan foydalanishi kerakligini bilishi lozim.
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O‘zbekistonlik tadqiqotchilar ham o°‘qish jarayonini takomillashtirish,
o‘quvchilarning milliy va jahon adabiyotini chuqur o°‘zlashtirishlari, ularda ijodiy
fikrlashni shakllantirish yo‘llarini o‘rganishgan. Jumladan, professorlar [Olimning
familiyasi, ismi], [Boshqa olimning familiyasi, ismi] va boshqalar o‘qitishning
interfaol usullari, zamonaviy pedagogik texnologiyalar va axborot kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish orqali o‘qish samaradorligini oshirish bo‘yicha
qimmatli fikrlar bildirganlar. Ularning tadqiqotlari o‘qish jarayonida o‘quvchining
faolligini ta’minlash, mustaqil ta’limni tashkil etish va baholash tizimini
takomillashtirishga garatilgan.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘qish samaradorligini
oshirish ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u o‘quvchi shaxsini, uning kognitiv va psixologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda, ilmiy asoslangan metodlar va zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo‘llashni talab qiladi.

O‘qish samaradorligini oshirishning ilmiy va nazariy tamoyillarini o‘rganishda
quyidagi metodologik yondashuvlar qo‘llaniladi:

1. Adabiyotlarni tahlil qilish: O‘qish samaradorligini oshirishga oid mavjud ilmiy
adabiyotlar, magolalar, monografiyalar va dissertatsiyalar chuqur tahlil gilinadi. Bu
jarayon o‘qish jarayonini optimallashtirishning turli nazariy konsepsiyalari va amaliy
usullarini aniglashga yordam beradi.

2. Tarixiy-pedagogik tahlil: O‘qish samaradorligini oshirishga oid g‘oyalarning
shakllanishi va rivojlanishi tarixiy nuqtai nazardan o‘rganiladi. Bu esa mavzuning
ilmiy-nazariy asoslarini yanada mustahkamlaydi.

3. Sistemali yondashuv: O‘qish jarayoni murakkab tizim sifatida ko‘rib chiqiladi.
Bunda o‘quvchi, o‘qituvchi, o‘quv materiali, o‘qitish metodlari va vositalari o‘zaro
bog‘liq bo‘lgan elementlar sifatida baholanadi. Tizimning har bir elementini
takomillashtirish umumiy samaradorlikni oshirishga xizmat giladi.

4. Pedagogik kuzatuv (potentsial qo‘llash): Agar tadqiqot amaliy qismni ham o‘z
ichiga olsa, o‘quv jarayonini kuzatish orqali o‘qitish metodlarining samaradorligi
baholanadi. Bu jarayonda o‘quvchilarning darsdagi faolligi, matnni tushunish
darajasi, savol-javoblar va mustaqgil ish topshiriglarining bajarilishi  kabi
ko‘rsatkichlar tahlil gilinadi.

5. Eksperimental ish (potentsial qo‘llash): Agar maqgsad muayyan metodika yoki
texnologiyaning samaradorligini isbotlash bo‘lsa, eksperimental o‘qitish o‘tkazilishi
mumkin. Bunda nazorat va eksperimental guruhlarda o‘quv jarayoni taqqoslanadi va
statistik ma’lumotlar asosida xulosalar chiqgariladi.

6. Umumlashtirish va tizimlashtirish: Tahlil natijasida to‘plangan ma’lumotlar
umumlashtirilib, o‘qish samaradorligini oshirishning asosiy ilmiy va nazariy
tamoyillari aniglanadi va tizimlashtiriladi.

Mazkur metodologiya o‘qish samaradorligini oshirishning ilmiy asoslarini
chuqur o‘rganish, mavjud muammolarni aniqlash va ularning yechimlari bo‘yicha
ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

O‘qish samaradorligini oshirishning ilmiy va nazariy tamoyillari bo‘yicha olib

borilgan tahlillar natijasida quyidagilar aniglandi:
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1. O‘qish jarayoni murakkab kognitiv va psixologik jarayon: O‘qish nafaqat
matndagi harflar va so‘zlarni tanib olish, balki ularni tushunish, tahlil gilish, baholash
va esda saglashni 0°z ichiga oladi. Samaradorlikka erishish uchun o‘quvchining faol
ishtiroki, oldingi bilimlarni yangisi bilan bog‘lash va o‘zlashtirilgan ma’lumotlarni
mustahkamlash muhimdir.

2. Metakognitiv ko‘nikmalarning ahamiyati: O°quvchilarning o‘z o‘qish
jarayonini tushunishlari, nazorat qilishlari va boshqarishlari o‘qish samaradorligini
oshirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. O‘zini nazorat qilish, strategiyalarni tanlash va
qo‘llash, xatolaridan saboq olish kabi ko‘nikmalar muhimdir.

3. Strategik o‘qish wusullarining samaradorligi: Matnni oldindan ko‘zdan
kechirish, bashorat qilish, asosiy g‘oyalarni aniqlash, savollar tug‘dirish va
o‘qilganlarni o‘z so‘zi bilan ifodalash kabi strategik usullar matnni chuqurroq
tushunishga yordam beradi.

4. Motivatsiya va qiziqishning roli: O‘quvchining o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasi
va shaxsiy qiziqishlari uning samaradorligini to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qiladi. Qiziqarli
va mazmunli materiallar, maqgsadga erishish tuyg‘usi o‘qishga undaydi.

5. Aktiv o‘qish usullarining afzalligi: Passiv tinglash yoki o‘qishdan farqli
o‘laroq, faol o‘qish usullari (munozaralar, loyihalar, taqdimotlar, o‘zaro baholash)
o‘quvchilarning ma’lumotni chuqur gayta ishlashiga va undan faol foydalanishiga
yordam beradi.

6. Rivojlanayotgan texnologiyalarning ta’siri: Raqamli resurslar, interfaol
platformalar va multimedia vositalari o‘qish jarayonini yanada qiziqarli va samarali
gilish imkoniyatini yaratadi, biroq ulardan foydalanishda ilmiy asoslangan yondashuv
muhim.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘qish samaradorligini oshirish bir gator
o‘zaro bog‘liq omillarga bog‘liq bo‘lib, bu jarayonni fagat biror metodni qo‘llash
bilangina hal gilib bo‘lmaydi. Ilmiy va nazariy tamoyillarni qo‘llash o‘qituvchilarga
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini, ularning kognitiv salohiyatini va o‘rganish
uslublarini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etishda yordam beradi.

Metakognitiv strategiyalarni rivojlantirishga urg‘u berish, o‘quvchilarni oz
o‘qish jarayonining faol ishtirokchisiga aylantiradi. Bu esa ularda mustaqillik, o‘ziga
ishonch va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. O‘qituvchi bu
jarayonda yo‘lboshchi vazifasini bajarib, o‘quvchilarga to‘g‘ri strategiyalarni
tanlashda va ularni samarali qo‘llashda ko‘maklashishi lozim.

Qiziqish va motivatsiyani oshirish har qanday o‘qitish usulining asosi
hisoblanadi. Shuning uchun, o‘qitilayotgan materialning mazmunini o‘quvchilar
hayoti va qiziqishlari bilan bog‘lash, ularga tanlash imkoniyatini berish hamda
muvaffaqiyatlaridan rag‘batlantirish muhim ahamiyatga ega.

Ragamli texnologiyalarning keng tarqgalishi bilan ulardan ogilona foydalanish
zarurati tug‘iladi. Texnologiyalar o‘qishni osonlashtirishi va boyitishi mumkin,
ammo ular ta’limning asosiy magqsadlaridan chalg‘itmasligi va o‘quvchilarning
tangidiy fikrlashini rivojlantirishga xizmat qilishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, o°‘qish samaradorligini oshirish — bu uzluksiz jarayon
bo‘lib, u ilmiy bilimlarni amaliyotga tatbiq etishni, o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan
yondashuvni va doimiy ravishda ta’lim metodlarini takomillashtirishni talab qiladi.
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Ushbu tamoyillar asosida qurilgan ta’lim tizimi o‘quvchilarning nafaqgat bilimlarni
egallashini, balki ularni hayotda muvaffaqiyatli qo‘llash qobiliyatini ham ta’minlaydi.
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