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O‘quv mashg‘ulot guruhida shug‘ullanuvchi 14-15 yoshli
kurashchilarning harakat tayyorgarligini takomillashtirish
metodikasi.

Ingliz tili darslarida madaniy va sinergetik yondashuv.

Bolg‘alashni olish texnologik jarayonini detalning chizmasi
asosida ishlab chigish texnologiyasi.

3MOU,MOHaJ'|beIVI WHTENNEKT B TapukaTe HaKwoOaHaus v ero

cneumguyeckas MHTepnpeTauus .

O‘zbek tili ta’lim tili bo‘lgan boshlang‘ich sinf maktablarida
son so'z turkumini o‘rganishning innovatsion usullari.
Informatika va axborot texnologiyalari” fanini o‘qitishning
didaktik asoslari.

Maktabgacha ta'lim tashkilot direktorlarini jamoa
boshqaruvida ma’'naviy madaniyatini shakllantirish
metodikasi.

Tadqiqgiy pedagogika fanida talabalar kompetensiyalarini
baholashning zamonaviy metodologik yondashuvlari.
Yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning o‘ziga xos
pedagogik jihatlari (Buxoro jadidlari misolida).

Ta'lim tashkilotida tashkiliy o‘zgarishlarni boshgarishning
moslashuvchan loyihaviy modeli samaradorligini
baholashning metodologik vositalari.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ertakterapiya vositasida
metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish samaradorligi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotida inklyuziv muhitida art-
terapiya imkoniyati cheklangan bolalarning muvaffaqiyatli
ijftimoiylashuvini belgilovchi omil sifatida.

Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda nutq rivoji va
kitobxonlik o‘rtasidagi bog'liglik.

Boshlang’ich sinf o’quvchilariga buyuk ajdodlarimizning
merosini o’rgatishdagi noodatiy yondashu.

Multimedia va interaktiv o‘yinlar orgali boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida eko-estetik madaniyatni rivojlantirish.
Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda ma’naviy-axlogiy
tarbiyani shakllantirish.

Bo'lajak boshlang'ich sinf ogituvchilarini ekologik
dunyogarashini shakllantirishda konseptual tamoyillardan
foydalanish.

Akademik litsey o’quvchilarining grammatik
kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasi.

Ta'limda sun'iy intellektdan foydalanish: imkoniyatlar,
misollar va istigbollar.
Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarida mulogot
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA ERTAKTERAPIYA VOSITASIDA
METAKOGNITIV KO‘'NIKMALARNI RIVOJLANTIRISH SAMARADORLIGI
Muxiddinova Dilfuza Sherdor gizi, Chirchiq davlat pedagogika universiteti
“Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim metodikasi” kafedrasi o’qgituvchisi Toshkent,
O‘zbekiston.

Annotatsiya

KIRISH: mazkur maqolada maktabgacha 5-7 yoshdagi bolalarda metakognitiv
ko'nikmalarni rivojlantirishda ertakterapiya texnologiyalaridan foydalanish asosida olib
borilgan tajriba-sinov ishlarining mazmuni, bosgqichlari va natijalari yoritilgan. Tadqigot
aniglovchi, shakllantiruvchi va yakunlovchi bosgichlarda tashkil etilib, tajriba va nazorat
guruhlari misolida metakognitiv jarayonlarning rivojlanish darajalari giyosiy tahlil qgilindi.
Ovoz chigarib o‘ylash, jurnalist metodi, kross-sektor va so‘rovnoma kabi metodlardan
foydalanish bolalarning tahlil qilish, taqqoslash, refleksiya va mustaqil fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatgani statistik jihatdan asoslandi. Olingan
natijalar ertakterapiya texnologiyalarining maktabgacha ta’lim jarayonida didaktik
samaradorlikni oshirishdagi ahamiyatini tasdiglaydi.

MAQSAD: maktabgacha 5-7 yoshdagi bolalarda metakognitiv ko‘nikmalarni
rivojlantirishda  ertakterapiya  texnologiyalaridan ~ foydalanishning  pedagogik
samaradorligini aniglash, ushbu texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim-tarbiyaviy
faoliyatning mazmuni va natijalarini ilmiy asoslash hamda amaliyot uchun metodik
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat

MATERIAL VA METODLAR: tadgiqot jarayonida pedagogik kuzatuv, so‘rovhoma,
suhbat, tajriba-sinov, giyosiy tahlil hamda matematik-statistik metodlardan foydalanildi.
Tajriba-sinov ishlari aniglovchi, shakllantiruvchi va yakunlovchi bosgichlarda tashkil etilib,
tajriba va nazorat guruhlari misolida olib borildi. Shuningdek, ovoz chigarib o'ylash,
jurnalist metodi, kross-sektor yondashuvi va ertakterapiya asosidagi interfaol
mashg‘ulotlar metakognitiv jarayonlarni rivojlantirish vositasi sifatida amaliyotga joriy
etildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: o'tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijalari
ertakterapiya texnologiyalari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalarning tahlil qilish,
tagqoslash, refleksiya va mustaqil fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatganini tasdigladi. Tajriba guruhi tarbiyalanuvchilarida metakognitiv ko'nikmalarning
yugori va o'rta darajalari ko‘rsatkichlarining bargarorligi kuzatildi, natijalar Styudent va
Pirson mezonlari asosida statistik jihatdan asoslandi. Bu esa tanlangan metodikaning
didaktik va amaliy samaradorligini ko'rsatadi.

XULOSA: xulosa qilib aytganda, ertakterapiya texnologiyalaridan foydalanish
maktabgacha ta'lim jarayonida bolalarda metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishning
samarali vositasi ekanligi aniglandi. Tadgiqot natijalari ushbu yondashuv bolalarning
bilish jarayonlarini faollashtirish, mustaqil va ijodiy fikrlashini rivojlantirish hamda ta’lim
sifatini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Ishlab chigilgan metodik tavsiyalar
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maktabgacha ta'lim tashkilotlari amaliyotida qo'llash uchun muhim ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta'lim, metakognitiv ko‘nikmalar, ertakterapiya
texnologiyalari, tajriba-sinov ishlari, refleksiya, interfaol metodlar.

QOPEKTUBHOCTb PA3BUTUA METAKOrHUTUBHbIX HABbIKOB
MOCPE[ICTBOM CKA30YHOW TEPANWW Y IETEN JOLIKONbHOIrO BO3PACTA
MyxupauHosa [uncpyza LWepaop  Kusu,  Yupumkckuin  rocysapCTBEHHbIN
negarornyeckun yHusepcutet lNpenogasatens Kageapsl «Metogonorns LOLKOSLHOrO
W Ha4YanbHOro obpa3oBaHus», TalWKeHT, Y3bekncTaH

AHHoOTaLmA

BBEOEHUE: paccmatpuBaiotca  coaepxaHue, 3tanbl W pesynbTarhl
3KCnepuMEHTanbHOM paboTbl, NPOBEAEHHOW HA OCHOBE WCMONMb30BAHMS TEXHOMOrWA
CKa304YHOM Tepanuum B PasBUTUM METAKOrHWTMBHbIX HABbIKOB Yy [eTel OOLUKONbHOro
Bo3pacta 5-7 neT. MWccneposaHue ObiNo OpraHM3oBaHO N0  OBBACHUTENbHOMY,
(hOpMUPYIOLLEMY W 3aKIHOYUTENBHOMY dTanam, a CPaBHUTENbHLIN aHau3 YPOBHEV
pa3BUTUS  METAKOrHWTMBHbIX  NpoueccoB  Obim  NpoBedeH  Ha  npumepe
9KCMEPUMEHTANbHOM M KOHTporbHoM  rpynn.  Crtatuctuyeckn 0O6OCHOBAHO, 4TO
NCMONb30BaHNE TaKUX METOAOB, KaK «pPasMbllLIEHNe BCIyX», XYPHANMCTCKWA MeTof,
MEXCEKTOPanbHbIA NOAXOA W aHKETUPOBAHWE, OKasano MONOXUTENbHOE BRKSHWE Ha
(OpMUpOBaHME Yy [eTeil HaBblkOB  aHanusa, CpaBHeHus, pedrekcun  u
CaMOCTOSATENbHOTO MbleHns. onyyYeHHble pesynbTaTtbl NOATBEPXKAAIT BaXHOCTb
TEXHOMOIN CKa30YHOW Tepanuu B MOBbIWEHUN AMOAKTUYECKON 3PMEKTUBHOCTU B
npoLecce AOLIKONbHOrO 0bpasoBaHus.

LENb: wuenbto [aHHOM cTaTbM SBMSIETCA  ONpedeneHue  negarornyeckomn
9(M(EKTUBHOCTN  MPUMEHEHUS  TEXHOMOMMA  CKA304YHOW  Tepanuu B pasBUTUM
METaKOrHUTMBHbLIX HABbIKOB Yy AeTel [OLWKOMbHOrO Bo3pacta 5-7 IeT, HayyHoe
oboCHOBaHWe cogepkaHus UM pesynbTaToB  0Opas3oBaTenbHOM  OeATEenbHOCTM,
OPraHW30BaHHOW Ha OCHOBE 3TUX TEXHOMOrMW, W paspaboTka MeToANYEeCcKUX
pekoMeHaaLmnin Ans npakTukm.

MATEPUANNIbI U METOObIl: B npouecce wWccnegoBaHUs MCNONb30BanMCh
negarornyeckoe HabnoaeHne, aHKETUPOBaHWE, MHTEPBbLIO, AKCNEPUMEHTaNbHbIE TECTbI,
CPaBHUTENMbHbIN ~ aHanu3, a TakKe  MaTEMaTUKO-CTaTUCTMYEeCKMe  MeTofbl.
OKCMepUMEHTanbHbIe TECTbl ObINK OpraHn30BaHbl B 06BACHUTENBHOM, (hOPMUPYIOLLEM
M 3aKNOYATENBHOM 3Tanax W NpOBOAMIUCL Ha NPUMEPE SKCMEPUMEHTaNbHON |
KOHTPONMbHOM rpynn. Takke B NpakTUKy ObinM BHEAPEeHbl METoAbl «Oymal BCRyX»,
XXYPHaNUCTCKME METOAbl, MEXCEKTOPHbIE MOAXOAbl U UHTEPAKTUBHBIE YNPaXHEHUS Ha
OCHOBE CKa304HO Tepanuu Kak CpeacTea pas3BUTIS METAKOrHUTUBHBIX MPOLLECCOB.

OBCYXOAEHUE W  PE3YINbTATbI: pesynbtatbl  NPOBEOEHHbIX
3KCNEepUMEHTanbHbIX UCCNeaoBaHUA NOATBEPANMN, YTO 3aHATUS, OPraHW30BaHHbIE Ha
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OCHOBE TEXHOMOMMM CKa304HOW Tepanuu, OKasanu MONOXWUTENbHOE BMWSHWE Ha
pasBuUTUE Y AeTeil HaBbIKOB aHanusa, CpaBHEHUs, pedriekcun M camoCTOATENbHOro
MbILWEHUs. B akcnepumeHTansHoM rpynne Habsnwoganack cTabunbHOCTL nokasaTtenei
BbICOKOTO W CPEeOHEro YPOBHEA METAKOTHUTWBHBIX HaBbIKOB, pe3ynbTaTbl Obinu
cratucTuyeckn obocHoBaHbl no  kputepusm  CTtbiogeHTa U [upcoHa. 310
CBUAETENbCTBYET O [AMOAKTUYECKOM U NPaKTUYECKOM I MEKTUBHOCTU BblOPAHHON
METOLMKM.

3AKITKOYEHUE: B 3aknioveHne YCTaHOBMIEHO, YTO WCMOMNb30BaHWE TEXHOSOMA
CKa304HOM Tepanun ABnseTcs 3PEEKTUBHLIM CPEACTBOM Pa3BUTUS METAKOrHUTUBHbIX
HaBbIKOB Y [eTeN B npoLecce AOLWKOMbHOr0 0bpa3oBaHus. PesynbTaTthl UCCnefoBaHNs
nokasanu, YTo Takou NOAXOA CrnocobCTBYeT akTMBaLMM MO3HaBaTesNbHbIX MPOLECcCoB
[eTel, pa3BUTUIO CaMOCTOATENTIBHOTO M TBOPYECKOrO MbILLSIEHUS, @ TakKe MOBbILUEHMIO
kayecTBa 0OpasoBaHns. PaspaboTaHHble MeTOAMYECKNE PEKOMEHAALMN UMEIOT BaxXHOe
Hay4YHOE M MpPaKTUYECKOe 3Ha4YeHue [AN9 MCNOMb30BaHUA B MpaKTUKe [OLUKOMbHbIX
oBpa3oBaTenbHbIX OpraH13aLmi.

KnioueBble cnoBa: [AowkornbHoe 06pa3oBaHWe, METaKOrHWTUBHbLIE HaBbIKM,
TEXHOMOTMM  CKA30YHOW  Tepanuu, 3KCnepuMeHTanbHas paboTa,  pedekcns,
WHTEPaKTUBHbIE METObI.

EFFECTIVENESS OF DEVELOPING METACOGNITIVE SKILLS THROUGH
FAIRYTALE THERAPY IN PRESCHOOL CHILDREN

Mukhiddinova Dilfuza Sherdor kizi, Chirchik State Pedagogical University

Teacher of the Department of “Preschool and Primary Education Methodology”,
Toshkent, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: stages and results of experimental work conducted on the basis
of the use of fairy tale therapy technologies in the development of metacognitive skills in
preschool children aged 5-7. The study was organized into explanatory, formative and
final stages, and a comparative analysis of the levels of development of metacognitive
processes was carried out on the example of experimental and control groups. It was
statistically substantiated that the use of methods such as thinking aloud, journalistic
method, cross-sector and questionnaires had a positive effect on the formation of
children's skills of analysis, comparison, reflection and independent thinking. The results
obtained confirm the importance of fairy tale therapy technologies in increasing didactic
efficiency in the preschool education process.

AIM: the purpose of this article is to determine the pedagogical effectiveness of
using fairy tale therapy technologies in the development of metacognitive skills in
preschool children aged 5-7, to scientifically substantiate the content and results of
educational activities organized on the basis of these technologies, and to develop
methodological recommendations for practice.
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MATERIALS AND METHODS: in the research process, pedagogical observation,
questionnaires, interviews, experimental tests, comparative analysis, and mathematical
and statistical methods were used. Experimental tests were organized in explanatory,
formative, and final stages and were conducted on the example of experimental and
control groups. Also, think-aloud, journalistic methods, cross-sector approaches, and
interactive exercises based on fairy tale therapy were introduced into practice as a
means of developing metacognitive processes.

DISCUSSION AND RESULTS: the results of the conducted experimental studies
confirmed that classes organized on the basis of fairy tale therapy technologies had a
positive effect on the development of children's skills of analysis, comparison, reflection
and independent thinking. Stability of indicators of high and medium levels of
metacognitive skills was observed in the experimental group, the results were statistically
substantiated based on the Student and Pearson criteria. This indicates the didactic and
practical effectiveness of the selected methodology.

CONCLUSION: in conclusion, it was found that the use of fairy tale therapy
technologies is an effective means of developing metacognitive skills in children in the
process of preschool education. The results of the study showed that this approach
serves to activate children's cognitive processes, develop independent and creative
thinking, and improve the quality of education. The developed methodological
recommendations are of significant scientific and practical importance for use in the
practice of preschool educational organizations

Keywords: preschool education, metacognitive skills, fairy tale therapy
technologies, experimental work, reflection, interactive methods.

Barchamizga ayonki, tajriba-sinov ishlarini olib borish amalga oshirilayotgan ilmiy

tadqigot ishining muhim gismlaridan biri hisoblanadi. O’tkaziladigan tajriba-sinov ishidan
ko'zlangan magsad ta’lim-tarbiyaviy jarayonda aniglangan muammolarni bartaraf etish
uchun xizmat giluvchi muhim metodik tavsiyalar va tadgiqot yo’nalishida ta’lim
samaradorligiga erishishga salmogli xissa qo’shadigan ilmiy dalillarga asoslangan
takliflar ishlab chigish va ularni amaliyotga qo’llanganda qanday natijalarga
erishilganligini yoritib beruvchi bo’lim hisoblanadi.

Mazkur tadgiqot ishimiz Maktabgacha 5-7 yoshdagi bolalarda metakognitiv
ko'nikmalarni rivojlantirishda ertakterapiya texnologiyalaridan foydalanish bo’yicha olib
borilgan tajriba-sinov ishlari quyidagi bosgichlarga bo’lib olindi;

Aniglovchi-ta’kidlovchi bosgichi

Shakllantiruvchi bosgich

Yakunlovchi-statistik bosgich

X Olingan so’rovnomalarda bolalarning metakognitiv
ko’nikmalarini rivojlantirishga asoslanib, unda tarbiyalanuvchilarning narsa va hodisalarni
anglashi, berilayotgan turli ma’lumotlarni tahlil gila olishi va ularni bir-biridan farglashi,
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umumiy xulosaga kelishi va 0'zi uchun zarur axborotlarni ajratib olishi harakat qilish
darajalari bo’yicha tahlil gilindi.

Tajriba-sinov  ishining  aniglashtiruvchi  bosgichidan  so'ng  tashkilotdagi
tarbiyalanuvchilar tajriba guruhi va nazorat guruhlariga bo’lib olindi. Nazorat guruhidagi
tarbiyalanuvchilarga avvaldan qo’llanilib kelingan ya'ni, an’anaviy metodikalar asosida,
tajriba guruhida esa — ertakterapiya texnologiyalari asosida metakognitiv ko'nikmalarni
rivojlantirish asosida tavsiya etilgan faoliyat ishlanmalari va texnologiyalar qo’llanildi.
Bunda tarbiyachi-pedagoglarga tajriba guruhidagi faoliyatlarni tashkil etish bo’yicha
namunaviy faoliyat ishlanmalari va texnologiyalari ishlab chiqilib, qo’llash uchun tavsiya
etildi. (ilovada)

Tajriba-sinov ishlarining shakllantiruvchi bosgichidan keyin, tarbiyalanuvchilardan
olingan natijalar umumlashtirildi va tahlil ishlari olib borildi. Xulosalarni chigarishda
bolalarning berilgan topshiriq va vazifalarga mustaqil, ijodiy yondashuvlariga hamda
fikrlash jarayonining aniq va tushunarliligi, bildirgan fikriga mos dalillar keltirishi,
ma’lumotlardan yakuniy xulosa chiqarib fikrini tugallay olishi kabi ko'rsatkichlar belgilab
olindi.

Tajriba-sinov ishlarini olib borishda metabilish jarayonlarini rivojlantiruvchi quyidagi
metod turlarini anigladik va amaliyotda qo'lladik:

- Ovoz chigarib o’ylash. Ushbu metod tarbiyalanuvchilarda ko'rgan, kuzatgan va
o’rgangan narsalari haqgida ovoz chiqarib gapirish va fikr yuritishga asoslangan.

- Jurnalist metodi. Tarbiyalanuvchilar bilan olib borilgan turli xil suhbat, savol-
javoblar jarayonida ular amalga oshirayotgan harakatlarni kuzatish va tahlil qilishni
o'rganadilar. Tarbiyachi yoki biror boshga bola jurnalist obrazida gavdalanadi. Pedagog
tomonidan tayyorlangan mavzu bolalar uchun qiziqarli, dolzarbligini yo’qotmagan va
tarbiyalanuvchilarni mushohada qilishga undovchi mavzu tanlanishi magsadga muvofiq.
Jurnalist esa, aynan shu mavzu doirasida qolgan bolalarga savollar bilan yuzlanadi.

- Ta'limda kross-sektor. Mazkur jarayonda bolalarga bir yoki bir nechta topshiriq va
muammoli vaziyatlarga ganday yo'l topishi, fikr yuritishi, qobiliyatini qay darajada ishga
solishi hagida ma’lumot beradi.

- So’rovnoma. Tadqiqot ishi olib borilayotgan mavzuga oid ma’lumotlarnda aniq,
tushunarli va lo'nda holatda javob olishga yordam beruvchi sharoit yaratadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim — tarbiya jarayonlarida metakognitiv
ko’nikmalarni  rivojlantirishga yordam beradigan metodlarni amaliyotda qo’llash davri
2023-2026 yillarni 0’z ichiga olib, bu davr mobaynida turli xil mavzudagi materiallar
tayyorlandi:

v" Metakognitiv ko'nikmalarni shakllantirishga asoslangan mashg'ulotlar tashkil
etildi va ushbu faoliyatlar jarayonida mualliflik texnologiyalarini amaliyotda go’llab ko'rildi;

v" Tarbiyalanuvchilar bilan ishlashda ertakterapiya texnologiyalari bilan ishlashga
nisbatan qizigish va xohishlari o’rganildi;

v" Tajriva-sinov davrida pedagog-xodimlar bilan yakka tartibda va guruhli suhbatlar
tashkil etilib, belgilab olingan reja bo'yicha amalga oshiriladigan ishlar yuzasidan

maslahatlar berildi;
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v" Tadqgigot ishimizning tajriba-sinov gismining boshida va oxirida foydalaniladigan
nazorat usullari va shakllari hagida ma’lumot berilib, sinov oxirida barcha natijalar
jamlanildi va umum-yakuniy xulosalar olindi;

Tarbiyachi-pedagoglar  uchun  ta'lim-tarbiyaviy  faoliyatda  qo’llaniladigan
ertakterapiya texnologiyalari asosida metakognitiv jarayonlarni rivojlantirishga oid
metodik tavsiyalar ishlab chiqildi. Soha vakillari tomonidan olib borilayotgan har bir
faoliyatni “Motivatsiya-ldrok-Tafakkur” kabi mantiqan bosgichlarga bo’lingan holda tashkil
etishda tarbiyalanuvchilarning agliy mehnat qilishlariga turtki beruvchi hamda har bir
bolaning shaxsiy qobiliyatlari va imkoniyatlaridan kelib chiggan holda yondashish,
bildirilayotgan har bir fikrni xurmat qilish, tashabbuslarni qo’llab-quvvatlash, faoliyatda
tarbiyalanuvchilar erkin faoliyat olib borishlari uchun kerakli didaktik vositalardan unumli
foydalanish, ertakterapiya texnologiyalari asosida tashkil etilayotgan mashg’ulotlar uchun
metod va texnologiyalarni to’g'ri tanlash va boshqalar berilgan tavsiyalar zamirida aks
etadi.

O’quv-tarbiyaviy faoliyat turli xil interfaol metodlardan unumli foydalanilgan holda
tashkil etilib, tarbiyalanuvchilarni fagat taglid gilishga emas, balki o’yin faoliyati davomida
ularning o'z qizigishlaridan kelib chiggan holda ijtimoiy- siyosiy, maishiy va ishlab
chigarishga oid mavzular asosidagi syujetli-rolli o'yinlarni o’ynash jarayonida har xil
topshiriglar berib borildi.

Tajriba ishlarini olib borish mobaynida, tarbiyalanuvchilarda metakognitiv
ko'nikmalarni  shakllantirishga asoslangan jarayonlarni amaliy holatda ganday
qgo’llanilishini tadbiq etib ko'rdik. Faoliyat jarayonida tarbiyachi tomonidan mustaqil
shaxsni tarbiyalash, bolalarning madaniy va ma'naviy dunyosini boyitish orqgali har
tomonlama yetuk bolalarni ta’limning keyingi bosqichiga sifatli bilim bilan borishlari
nechog’lik muhim jarayonligi aniglandi.

Ertakterapiya texnologiyalari vositasida metakognitiv ko’nikmalarni  rivojlantirish
metodikasini amalda qo’llash natijasida:

1) “llk qadam” Davlat 0’quv dasturi asosida tarbiyalanuvchilarning metakognitiv
ko'nikmalarining shakllanganlik darajasini aniglash;

2) Bolalarning bugungi kunda bilim olishidagi aniglangan lakunalarni to’ldirish va
shu bilan birga tashkilotlardagi o'quv-tarbiyaviy ta'lim sifatini oshirishga garatilgan ishlarni
rejalashtirish;

3) Ta'limiy-tarbiyaviy muhitni  yaxshilashda zamonaviy metodik va didaktik,

pedagogik texnologiyalarni amaliyotda qo’llashdagi giyinchiliklarni aniglash va bartaraf etish
bo'yicha bir gator vazifalarni belgilab olindi;

O’tkazilgan tajriba-sinov ishlarining kutilgan natijalarni berishida uning maxsus
texnologiyalar va metodlar asosida olib borilganligi, pedagogik imkoniyatlarning
optimalligi, tajriba-sinov ishlari tashkil etadigan maydonlarining geografik joylashuv,
natijalarning sifatini  belgilovchi mezonlarning ishlab chiqilishi va yakunlovchi
ko'rsatkichlarning matematik-statistik tahlili bilan izohlanadi.

Mazkur tadgiqgot ishimizni olib borishda tajriba-sinov ishlaridan ko'zlangan asosiy
faraz — maktabgacha 5-7 yoshdagi bolalarda metakognitiv ko'nikmalarini ertakterapiya
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texnologiyalari vositasida rivojlantirish metodikasini rivojlantirish maktabgacha ta’lim
tashkilotlaridagi didaktik jarayonning sifat samaradorligiga erishish hisoblanadi.
Tajriba ishlari davomida olingan ko'rsatkichlar avval 0’zaro giyoslandi va keyinchalik
me’yoriy ko'rsatkichlar bilan tagqoslandi:
Maktabgacha yoshdagi bolalarda metakognitiv ko'nikmalarni ertakterapiya texnologiyalari
vositasida rivojlantirish metodikasining samaradorlik darajasi

ETLEREVL Tarbiyalanu Rivojlanish darajalari
vchilar soni
yuqori o'rta past
Tajriba boshida 181 43 58 80
Tajriba yakunida 181 43 o7 81

Metakognitiv  ko'nikmalarni  ertakterapiya texnologiyalari vositasida rivojlantirish
metodikasi asosida samaradorlikka erishish uchun olib borilgan ishlardan olingan natijalar
tajriba va nazorat guruh bolalarining umumiy o’rtacha ko'rsatkichlari Styudent va Pirsonning
matematik-statistika metodik yordamida tahlil gjilindi.

Ertakterapiya texnologiyalari vositasida metakognitiv ko'nikmlalarni rivojlantirishga
aoslangan tadgiqgot ishimizda quyidagicha me’zonlar ishlab chigildi.

Maktabgacha tallimda metakognitiv ko'nikmalarni ertakterapiya texnologiyalari
vositasida rivojlantirishning mezonlari

Metakognitiv Metakognitiv jarayon Kutilayotgan natija
ko’nikmalarni
shakllantiruvchi
mezonlar

1 Olingan ma’lumotlardagi Izohlash va saralash Ta’'limiy vositalarni kognitiv
asosiy tushunchalarni idrok etish;bolalarning
ajratib olish va tahlil gilish intilish  va qizigishlarini

metodik izchillikda

rivojlantirish

2 Ertak syujeti bo’yicha Tagqoslash Ta'lim-tarbiyaviy jarayonda
mavjud tasavvurlarini didaktik materiallarni
boshqalarniki bilan bolalarning sgaxsiy tajriba
qiyoslash va bilimlari bilan uyg'un

holda taqdim etish
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3 Ma'lumotlarni bir-biri bilan Parametrlar bo'yicha Kognitiv faollik ko’rsatkichi

solishtirish tahlil bo'yicha barqgarorlik,
ishtiyoq, bilishning
anglanganligi, ijodiy

namoyon bo’lish
4 O’z mustaqil fikrini jamoa Refleksiya Noan'anaviy ta’'limiy
oldida bildira olish vaziyatlarda o'zini tutishi

va o'quv vazifasini hal
etishda mustaqil bo’lishga

intilish
5 O’z fikr-mulohazalarini Mavjud muammolarni hal Har bir tarbiyalanuvchi
asoslash qilishga kirishish hamkorlikda o'z oldiga
qo'yilgan vazifani bajarishi
6 Kuzatilgan vogea- Turli  xil  muammoli QO’rganishning anglab
hodisalarga 0z vaziyatlardan 0'zi yetilganligi, ijodiy namoyon
munosabatini bildirish mustaqil chiga olishi bo’lish

Yuqorida ifodalanganidek, ertakterapiya texnologiyalari orgali tarbiyalanuvchilarda
metakognitiv ko’'nikmalarni  rivojlantirish  jarayonlari  sahnalashtiriigan o’yin, ijodiy,
individual, variativ va kompetensiyaviy yondashuvlar vositasida amalga oshirilgan. Ushbu
jarayonda refleksiya sifatida bola o’zining shaxsiy fikr va ichki kechinmalarini mulohaza
gilishga yo'naltirilgan tahlil ko'rinishida asklanadi. Refleksiya vositasida bola bilish
jarayonlari va o’sha faoliyatning faol ishtirokchisiga aylanadi. Mazkur mezonlar asosida
bolalardagi metakognitiv ko’nikmalarning shakllanganligini aniglashda quydagi uchta
daraja belgilab olindi.

1. Yuqori daraja — bilish jarayonlariga bo’lgan qizigishi juda yugqori. O’quv
materiallarini mustaqil ravishda o'gib-o’rganishga harakat giladi, ma’lumotlar ichidan
muhimlarini ajratib oladi. Jamoa bo’lib ishlashda faol kirishib ketadi, mavzu doirasidagi
vogea-hodisalarni erkin tahlil gila oladi. O’z fikrini erkin ifodalash orqali 0’z tasavvuridagi
ma’lumotlarni yangisi bilan tagqoslay oladi. Boshqga bolalar bilan mulogotda kirishimli va
munozara yutadi, 0’z fikrlarini dalillar bilan himoya gilishga intiladi. Mavjud materiallarni
umumlashtirib, bayon etish bilan birga o’rgangan bilimlarini amaliyotda erkin tadbiq eta
oladi.

2. O'rta daraja - bilish jarayonlariga bo’lgan gizigishi mavjud. Ma’lumotlar ichidan
muhimlarini ajratib oladi. Mavzu doirasidagi vogea-hodisalarni erkin tahlil gila oladi. O’z
tasavvuridagi ma’lumotlarni yangisi bilan taggoslay oladi, ba’zi holatlarda biroz giynaladi.
Boshga bolalar bilan mulogotda kirishimli va munozara yutadi, o'z fikrlarini bayon eta
oladi. Mavjud materiallarni bayon eta oladi, umumiy holati qonigarli.

3. Past daraja - bilish jarayonlariga bo’lgan gizigishi mavjud, lekin bargaror emas.
Ma'lumotlar ichidan muhim faktlarni har doim ham ajrata olmaydi. Mavzu doirasidagi
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