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“Jismoniy tarbiya tizimini rivojlantirishning dolzarb muammolari va istigboldagi
yechimlari” mavzusidagi xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari.

Yangi Oc‘zbekiston taraqqiyoti sharoitida ta’lim sifatiga erishish muhim strategik
vazifalardan hisoblanadi. Bunda ta’lim tizimining takomillashtirilishi va unda jismoniy tarbiya
va sport sohaning sifat ko‘rsatkichlariga erishish bo‘yicha amalga oshirilayotgan ilmiy, amaliy
va metodik ishlar muhim o‘rin tutmoqda. Shu jihatdan mamlakatimiz ta’lim tizimi va uning
boshlang‘ich ta’lim bosqichida tarkib topayotgan nazariy, didaktik va metodik yangilanishlarni
tadqiq etish hamda bu borada muayyan yo‘nalishlarni ishlab chiqish dolzarb bo‘lib turibdi.
Bularning barchasi mazkur xalgaro ilmiy-amaliy anjumanning yo‘nalishlarini tashkil giladi.

Mazkur xalgaro ilmiy-amaliy anjumanning magsadi mamlakatimiz ta’lim tizimi va uning
boshlang‘ich ta’lim bosqichida tarkib topgan nazariy, didaktik va metodologik innovatsion
yondashuvlarni tadgiq etish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Anjumanning
asosly vazifasi ta’lim tizimi va boshlang‘ich ta’lim bosqichida tarkib topgan innovatsion
yondashuvlarning milliy tajribalarini ishlab chigish va uning xalgaro tajribalarini
tizimlashtirishdan iborat.

Ushbu to‘plamga kiritilgan maqolalarda keltirilgan xulosa va tavsiyalar anjuman maqsadi
va vazifalaridan kelib chiqib, ta’lim tizimi va uning jismoniy tarbiya bosgichini innovatsion
yondashuvlar bo‘yicha milliy va xalgaro tajribalari uyg‘unligi asosida rivojlantirishga, bunda
innovatsion yondashuvlarning samaradorligi natijasida ta’lim sifatiga erishishning iqgtisodiy
imkoniyatlarini belgilashga, ulardan foydalanish mexanizmlarini shakllantirishga xizmat giladi.

To‘plamda berilgan maqolalar haqqoniyligining javobgarligi mualliflar zimmasida.
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Anjuman O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-
yil 27-dekabrdagi 490-sonli buyrug‘i bilan tasdiglangan “2025-yilda xalgaro miqyosida
o‘tkaziladigan ilmiy va ilmiy-texnik tadbirlar rejasi’ning 78-bandiga asosan o‘tkazilgan.



Malakasini oshirish pedagogik tizim sifatida ochigligi bilan ham xarakterlanadi.
Malakasini oshirishning ijtimoiy tizim sifatidagi muhim xususiyati, uning sub’ekti —
kishilar, insonlardir. Shunga asosan mazkur tizim bilan tashqi muhit orasida o‘zaro ta’sir va
axborot almashuvi yuzaga keladi. Biz tadqig gilayotgan malakasini oshirish tizimda
tinglovchilar tarkibi doimiy o‘zgarib turadi va boshqalari hisobidan to‘ldirib boriladi.
Buning oqibatida ularning malakasiga bo‘lgan talab ham o‘zgarib turadi.

Ta’lim islohotining eng muhim talabi — o‘quvchilarga chuqur bilim berish va kasb-
hunar o‘rgatish orqali ularga hayotda o‘z o‘rinlarini topishlariga ruhiy, ilmiy-pedagogik
shart-sharoit yaratishdan iboratdir. Shu bilan birga o‘quvchilarda umumiy o‘rta ta’lim bilan
oliy ta’lim hamda ishlab chiqarish o‘rtasidagi uzviylik, vorislik rishtalarini o‘rnatishdan
iborat. O‘quvchilarga chuqur bilim berish hamda kasb-hunarga o‘rgatish darajasi ham
doimiy qotib golmaydi, balki jamiyat rivojlanishi bilan ularga talab ham oshib boraveradi.

Pedagog kadrlar malakasini oshirish tizimi samaradorligini oshirish va uni ilmiy
asosda gayta qurishdan maqsad o‘qituvchining ijtimoiy imkoniyati, uning shaxsiy sifatlari
hamda kasbiy bilim, ko‘nikmasini takomillashtirish orqali ularning ta’lim-tarbiyasi sifatini
oshirishdir. Pedagog kadrlar malakasini oshirish tizimi doimiy ravishda amliyotchi
o‘qituvchilarning g‘oyaviy-siyosiy, umummadaniy, kasbiy, iqgtisodiy, ekologik, huquqgiy
bilimlarni to‘ldirish, yangilash va qo‘llash asosida ularnig pedagogik mahoratni
shakllantirish, takomillashtirishdan iboratdir.

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA ERTAKTERAPIYA
TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH

Muxiddinova Dilfuza Sherdor gizi

Chirchiqg davlat pedagogika universiteti
“Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim metodikasi”
kafedrasi o ‘qituvchisi

dilfuzaxon@223gmail.com

Ertakterapiya usullaridan  foydalanish  bolalarning mulogot qgobiliyatlarini
rivojlantirishni to‘g‘rilash imkonini beradi va shu bilan oilada bolaning aqliy va shaxsiy
o‘sishiga yordam beradigan qulay shart-sharoitlarni yaratadi. Bizning tajribamiz shuni
ko‘rsatdiki, bolalar tomonidan ertaklarni tahlil qilish va kompozitsiyalash orqali
psixodiagnostika amaliyotida foydalanish magsadga muvofiq bo‘lgan ma’lumotlarni olish
mumekin. Ertakterapiyasi qiymat darajasida ishlashni o‘z ichiga oladi. Bu oddiy va chuqur
hagiqgatlarni eslab golish va ularni gayta kashf gilish imkonini beradigan ertakga aylanadi.
Bu sizning qalbingizni yaxshilik bilan to‘ldirishga imkon beradigan, yovuzlik va
betartiblikka qarshi turish uchun resurs yaratishga imkon beradigan ertakga aylanadi.
Ertakterapiyasi shunchaki yo‘nalish emas, balki turli madaniyatlarning psixologiya,
pedagogika, psixoterapiya va falsafaning ko‘plab yutuqlarining sintezidir. Ertakterapiyasi
bolalarning kashfiyotlari va tushunchalari bilan boyitilgan jonli, ijodiy jarayondir.
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Bugungi kunda ertaklar bilan ishlashning noan’anaviy yo‘nalishlari faol
rivojlanmoqda. Noan’anaviy - bu nafagat mazmunni g‘ayrioddiy tarzda idrok etish, balki
hikoyaning borishini ijodiy o‘zgartirishni ham anglatadi. Bola uchun g‘ayrioddiy bo‘lgan
ertak vaziyatlari va harakatlarda yuzaga keladigan reaksiyalarning butun spektrini oldindan
aytib bo‘lmaydi. Muayyan vaziyatni keltirib chiqaradigan barcha sabablarni ta’riflash ham
mumkin emas. Shuning uchun fagat hayotiy va kasbiy tajriba va sezgi ertakterapiya
jarayonini tashkil etishga imkon beradi. Biroq, siz asosiy prinsipga rioya gilishingiz kerak -
bahslashmang, ishontirmang, bosim o‘tkazmang va bolani ertak tinglashga majburlamang.

Psixologlar tomonidan psixoterapevtik usullardan foydalanishni gandaydir tarzda
oqlash va tushuntirish uchun so‘nggi yillarda ular psixoterapiyaning psixologik modeli
haqida ko‘proq gapirmoqdalar. Biroq, hatto bunday modeldan foydalanish maktablarda hali
tan olinmagan.Garchi ertakterapiyani ham klinik psixoterapevtik usul deb atash mumkin
emas. Qanday bo‘lmasin, B.D.Karvasarskiy muharriri ostida nashr etilgan obro‘li va jiddiy
“Psixoterapevtik entsiklopediya” da men ertakterapiya haqida hech ganday eslatma topa
olmadim. Xo‘sh, bu hali ham psixologik usulmi? Ha va yo‘q. Chunki ertaklardan
shifokorlar, psixologlar, pedagoglar foydalanadi va har bir mutaxassis o‘zining kasbiy
muammolarini hal etishda yordam beradigan manbani ertakdan topadi. Ushbu sohadagi eng
nufuzli psixologlardan biri T.D.Zinkevich-Evstigneeva ertakterapiyasini ruhning ma’naviy
yo‘li va insonning ijtimoly realizatsiyasi haqidagi bilimlarni yetkazish usullari to‘plami
sifatida, izchil ta’lim tizimi sifatida belgilaydi, insonning ruhiy tabiati bilan bog‘laydi.

O‘z tushunchasini ochib, u ertakterapiyasi ham “ruhda yashovchi va hozirda
psixoterapevtik bo‘lgan bilimlarni kashf etish”, ham “ma’no izlash, dunyo va undagi
munosabatlar tizimi haqidagi bilimlarni ochish jarayoni” deb yozadi va “ertak vogealari va
real hayotdagi xatti-harakatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni shakllantirish jarayoni”, “muammoli
vaziyatlarni ob’ektivlashtirish jarayoni”, “resurslarni faollashtirish jarayoni, shaxsning
salohiyati” va “ ekologik ta’lim va bola tarbiyasi jarayoni", “atrof-muhit bilan terapiya,
shaxsning potentsial qismlari paydo bo‘lishi mumkin bo‘lgan, amalga oshmagan narsa, orzu
ro‘yobga chiqishi mumkin bo‘lgan maxsus ertak muhiti” va “atrof-muhit bilan davolash”
har bir mijozning o‘ziga xos ertaklarini tanlash, albatta, bu jihatlarning barchasini
ertakterapiya asari mazmunida ajratib ko‘rsatish mumkin. Biroq, ertakterapiyaning bu ta’rifi
tabiatan ancha funksionaldir va usulning mohiyatini soyada qoldiradi.

Boshqariladigan va magsadli axloqgiy rivojlanish va tuzatishning mumkin bo‘lgan
usullaridan biri bu ertak bo‘lib, unda qurilishning tashqi soddaligi ortida chuqur ramziy
ma’no mavjud. P. I. Yanichevning so‘zlariga ko‘ra: “Ertaklar bolaning holatidan kattalarga
o‘tishning psixologik mexanizmlarini o‘z ichiga oladi”. Ertak- tarbiyalaydi, ogohlantiradi,
o‘rgatadi, harakatga undaydi va hatto davolaydi. Boshqacha aytganda, ertakning salohiyati
uning badiiy-majoziy ahamiyatiga garaganda ancha boydir. Ertak shaxsni shakllantirishning
eng muhim axlogiy-pedagogik vositalaridan biridir.

A.S. Pushkin ertak haqida shunday yozgan edi: “Ertak yolg‘ondir, lekin unda ishora,
yaxshi odamlar uchun saboq bor. Yaxshi va yovuz gahramonlar ertaklar olamida
yashaydilar, bir-birlari bilan muloqot gilishadi, lekin ular bolaga aytmaydilar - men
gilgandek qil yoki aksincha, buni gilma. Bola hissiy jihatdan sevimli gahramonlari bilan til
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topishadi, yaxshilik va yomonlik nima ekanligini ko‘radi va tushuna boshlaydi. Shunday
qilib, ertak bolaning ongsizligiga ta’sir qiladi va u xohlaydimi yoki yo‘qmi, unga olijanob
tuyg‘ularni tanlashga o‘rgatadi”.

Ertak terapevti A.V.Gnezdilov ertakterapiyaning predmeti sifatida “Bolaning ichki
dunyosini tarbiyalash, uning galbini rivojlantirish, vogealardan xabardorlik darajasini
oshirish, hayot gonuniyatlari va ijodiy kuchning ijtimoiy namoyon bo‘lish yo‘llari
to‘g‘risida bilimlarni egallash jarayonini belgilaydi”. Bundan tashqari, u ertakterapiya ham
o‘smir va kattalarga uyg‘un dunyoqarashni “eslab qolish va gaytarish jarayoni” ekanligini
ta’kidlaydi.

Ertakterapiyada psixologik ta’sirning asosiy vositasi har qanday ertakning o‘zagi
sifatida metaforadir. Bolalar va kattalar bilan ishlashda ertak terapevtik usullarining
samaradorligini belgilovchi metaforaning chuqurligi va anigligidir.Shu bilan birga,
bizningcha, ertakterapiyani, birinchi navbatda, psixologik usul sifatida ko‘rib chiqish juda
qonuniydir, chunki bu usul yordamida eng muhim maqsadlarga erishiladi (0‘z-0‘zini
anglashni rivojlantirish va yuqori darajadagi o‘zaro ta’sirni shakllantirish) psixologik
xususiyatga ega. Biroq, savol tug‘iladi: bularni ertakterapiyaning eng muhim maqsadlari
deb hisoblash uchun biron bir sabab bormi? ikkinchisi: nima uchun ertakterapiya
maktabgacha ta’lim tashkiloti psixologi ishidagi eng muhim vositalardan biriga aylanishi
mumkin?

Birinchidan, ertak har doim, barcha avlodlarda o‘z tinglovchisi yoki o‘quvchisini
(odatda bolani) o‘zi bilan uchrashish vositasi bo‘lib xizmat qilgan, chunki ertak asosidagi
metafora nafaqat haqiqiy dunyoning “sehrli ko‘zgusi” sifatida harakat gilgan, lekin, birinchi
navbatda, - o‘zining, yashirin, hali amalga oshirilmagan ichki dunyosidir.

Ikkinchidan, ertakterapiyaning barcha individual funktsiyalari (va nafagat
ertakterapiya, balki boshga psixologik usullar ham) oxir-ogibatda bitta magsadga garatilgan
- insonning uning uchun eng magbul va tabiiy ravishda rivojlanishiga yordam berish, uning
qobiliyatlari. Va bunday rivojlanishning asosiy sharti o°‘z-o‘zini anglash darajasini
oshirishdir - siz o‘zingizda nimani va qanday rivojlantirish haqgida tasavvurga ega
bo‘lishingiz kerak.

Uchinchidan, ertakterapiyaning insonning o0°‘z-o‘zini anglashini rivojlantirishga
qaratilganligi, ertaklarning mohiyati bilan belgilanadi, ham o‘zi bilan, ham boshqalar bilan
alogada bo‘lishni ta’minlaydi. Insonning ijtimoiy tabiati uning odamlar bilan o‘zaro
munosabatlari tizimidan iborat. Ertakdagi metafora o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘lganligi
sababli, odamlar o‘rtasida o‘zaro tushunishni shakllantirish usuli bo‘lib chigadi.

To‘rtinchidan, hozirgi vaqtda amaliy ta’lim psixologiyasining eng muhim
vazifalaridan biri bolalarning tabiiy agliy rivojlanishi uchun magbul sharoitlarni yaratish
deb qaralayotganligi sababli, bolaning ijtimoiy o‘zaro ta’sirining ahamiyatini esga olish
kerak. Bu shuni anglatadiki, ta’lim muhiti sub’ektlari o‘rtasida samarali hamkorlikni
o‘rnatishda - psixolog tashkilotda ishlashi kerak bo‘lgan narsa - ertakterapiya bebaho
yordam berishi mumkin.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida ertakterapiyasini qo‘llashning nafagat qonuniyligini,
balki zarurligini ham oqglashga imkon beradigan boshga fikrlar ham mavjud.
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Psixologiyadagi zamonaviy ilmiy kontsepsiyalar insonning sub’ektivligining  turli
darajadagi o°zaro ta’siriga tobora ko‘proq e’tibor berib, buni inson hayotining asosiy sharti
deb hisoblamoqda.
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PEINEHUS U TIPOBJIEMBICHUKEHUS UHTEPECA K ®U3UYECKOHN
AKTUBHOCTHU CPEJIN MOJIOAE KU

PaxmonoB MyxammagaMuH XUKMATYJLJIOeBAY
Kypcanm @axynemema no pabome c 3apybexcuvimu kaopamu Axademuu MBJ]
Pecnyonuxu Y3oexucman Taodxcukucman

®dusnueckas KyJabTypa BBICTyMaeT HE MPOCTO KaK YYEOHBIM MpeIMET B IIKOJE, a Kak
BAKHEWIIMKM DJIEMEHT, BIUSIOIIMI Ha 3J0pOBbE, TAPMOHUYHOE PA3ZBUTHE JIMYHOCTU H
OOIIMi1 )KU3HEHHBIN ycreX. B yCIOBHSIX CTPEMUTENBHOTO Pa3BUTHS TU(POBBIX TEXHOIOTUIH
U PacmpoCTpaHEHUs] CHASYEro o0pa3za >KU3HU 3HAUYUMOCTh (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS
BO3pacTaeT Kak HHUKOT/a paHblie. BmecTe ¢ Tem, coBpeMeHHash cuctemMa (PU3KyJIbTYPHI
CTAJIKMBAETCS C PSAIOM OCTPBIX BBI30BOB, TPEOYIOIINX KOMITJIEKCHOTO M CPOYHOTO PEIICHUSI.

CoBpeMEHHBIE JIETH U MOJPOCTKU MOABEPKEHBI PUCKY HETOCTATOYHOM JBUTATEIBbHOU
aKTUBHOCTH, YTO HETATUBHO OTPaKaeTCsi KaK Ha MX (PU3WYECKOM COCTOSIHMHM, TaK M Ha
HMOIIMOHATBHOM 3710poBbe. [lanienne ypoBHS (PU3NYECKOM MOATOTOBKH, POCT XPOHHUUECKHUX
3a00J€BaHM, MPOOJEMBI C OCAaHKOW M CHUXXEHHE HMMYHHUTETa - JIMIIb HEKOTOphIE W3
MOCJIEICTBUM HBIHEIIHETr0 oOpa3a ku3HWU. st Toro 4toObl 0OecneuuTh MOITHOLICHHOE
pa3BUTHE MOJIOJOTO TMOKOJICHHsS] M TOATOTOBUTH €ro K BBI30BAM OYIYIIETro, HEOOXOIUM
MepecMOTP U OOHOBIICHHE TOJAXO0/J0B K (PU3MUECKOMY BOCIUTAHUIO. DTO TMpEAroiaraeT He
TOJIbKO OOHOBJICHHE YYE€OHBIX MpPOTpaMM, HO M (POpPMHpPOBAHWE HOBOTO OTHOIICHHS K
(¢bu3uMYeCcKoN KyJbType Ha BCEX YPOBHSX - OT T'OCYJAPCTBEHHBIX OPTaHOB JI0 CEMEWHOTO
OKPYKEHHUS.

I'nob6anbHas TpeBora: Gpusndeckas akTUBHOCTb MOJIPOCTKOB CIUIITKOM HHU3Kast

CornacHo TmoOCIE€IHUM JIaHHBIM BceMupHOW opranuzainuu  34paBOOXpPAHEHUS,
omyo6simkoBaHHbIM B 2019 romy, 6onee 80% moapocTkoB B Bo3pacte oT 11 go 17 net He
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