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INKLYUZIV TA’LIM MUHITIDA MATEMATIK-FIZIK 
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RIVOJLANTIRISH 
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3. CHDPU Algebra va matematik analiz kafedrasi o‘qituvchisi 
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XXI asrda ta’limning asosiy maqsadi — har bir shaxsning o‘z individual 

imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishga sharoit yaratishdir. Inklyuziv ta’lim 

konsepsiyasi ham aynan shu g‘oyaga asoslanadi. Bu yondashuv ta’lim jarayoniga 

turli ehtiyoj va qobiliyatdagi o‘quvchilarni jalb etib, ularning ijtimoiy 

integratsiyasi, bilimga teng kirish huquqini ta’minlaydi. 

Bunday muhitda o‘quvchilarning tafakkur jarayonini shakllantirish o‘ta 

muhim masala hisoblanadi. Ayniqsa, matematik va fizik modellashtirishga 

asoslangan o‘qitish metodlari orqali o‘quvchilarni abstrakt tushunchalardan real 

hayotdagi jarayonlarga o‘tishiga ko‘maklashish mumkin. Matematik-fizik 

modellar o‘quvchilar tafakkurida murakkab jarayonlarni soddalashtirish, ular 

orasidagi bog‘lanishlarni tahlil qilish va natijalarni oldindan bashorat qilish 

imkonini beradi. 

Shu bois, inklyuziv ta’limda modellashtirish usulini qo‘llash 

o‘quvchilarning tushunchaviy tafakkurini rivojlantirish, ijodiy fikrlashni 

faollashtirish va kognitiv mustaqillikni shakllantirish uchun eng samarali 

yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Tadqiqotning dolzarbligi ham aynan shu 

jihatlarda namoyon bo‘ladi. 

Tadqiqot ishlari 2024–2025 o‘quv yilida Chirchiq davlat pedagogika 

universiteti Fizika kafedrasi hamda Bekobod shahridagi 6-umumta’lim 

maktabida amalga oshirildi. Tadqiqot ishtirokchilari sifatida 40 nafar 2-kurs 

talabalari va 28 nafar 10-sinf o‘quvchilari tanlab olindi. 

Tadqiqotda matematik modellashtirish, pedagogik kuzatish, eksperiment, 

suhbat va tahlil metodlaridan foydalanildi. O‘quvchilarga ularning idrok va 

kognitiv imkoniyatlariga moslashtirilgan topshiriqlar berildi. Masalan, 

“Nyutonning ikkinchi qonuni” mavzusida turli murakkablik darajasidagi 

modellar taklif qilindi: 

 Boshlang‘ich darajadagi o‘quvchilar uchun – kuch, massa va 

tezlanish o‘rtasidagi bog‘lanishni oddiy grafik va jadvallar yordamida ko‘rsatish; 

 O‘rta darajadagi o‘quvchilar uchun – formulani real harakat 

masalalariga tatbiq etish; 

 Yuqori darajadagi o‘quvchilar uchun – kompyuter simulyatsiyasi 

orqali modelni tahlil qilish va grafik o‘zgarishlarni talqin etish. 



Raqamli innovatsiyalar bo‘yicha xalqaro konferensiya: zamonaviy fizikaning dolzarb muommolari va yechimlari 

406 

Fargʻona davlat texnika universiteti                                                                                                          17-18-oktyabr 2025 yil 

Bu yondashuv orqali differensial o‘qitish tamoyili amalda qo‘llanildi, ya’ni 

har bir o‘quvchining shaxsiy o‘sish trayektoriyasi hisobga olindi. Eksperiment 

davomida o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash, sabab-oqibatni aniqlash, matematik 

ifodalardan to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmalari bosqichma-bosqich o‘lchab borildi. 

Tajriba natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, modellashtirish asosida tashkil 

etilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning tushunchaviy tafakkurini sezilarli darajada 

rivojlantirgan. Jumladan: 

 O‘quvchilarning abstrakt tushunchalarni real voqealar bilan bog‘lay 

olish darajasi 38% ga oshgan; 

 Fizik jarayonlarni tasavvur qilish ko‘nikmasi 1,5 baravar 

kuchaygan; 

 Muammoli vaziyatlarda mustaqil qaror qabul qilish ko‘rsatkichlari 

esa 30% ga yaxshilangan. 

Shuningdek, modellashtirishga asoslangan mashg‘ulotlarda qatnashgan 

o‘quvchilarda darsga qiziqish va o‘z fikrini ifodalash faolligi sezilarli darajada 

oshdi. Inklyuziv sinfda o‘quvchilar bir-biriga yordam berish orqali ijtimoiy 

kompetensiyalarini ham rivojlantira oldilar. 

O‘qituvchilarning fikricha, modellashtirish metodikasi darsda mavzularni 

tizimli tushuntirish, tushunchalar o‘rtasidagi mantiqiy bog‘lanishni ochib berish 

va o‘quvchilar tafakkur faoliyatini individuallashtirish uchun qulay sharoit 

yaratgan. 

Inklyuziv ta’limda barcha o‘quvchilar bir xil uslubda o‘qitilsa, natijalar 

kutilgan darajada bo‘lmaydi. Shuning uchun modellashtirish jarayonini 

differensial yondashuv bilan uyg‘unlashtirish zarur. Har bir o‘quvchi o‘z 

qobiliyatiga mos darajadagi model ustida ishlaganda, u o‘zini muvaffaqiyatli his 

qiladi, bu esa motivatsiyani oshiradi. 

Bundan tashqari, modellashtirishda raqamli vositalar (GeoGebra, PhET, 

Desmos, Tracker) dan foydalanish o‘quvchilarni jarayonga faol jalb etadi. 

Ayniqsa, maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun vizual va interaktiv modellar 

murakkab tushunchalarni osonroq idrok etish imkonini beradi. 

Bu yondashuv nafaqat o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini, balki 

metakognitiv tafakkurni ham rivojlantiradi – ya’ni o‘quvchi o‘z o‘qish jarayonini 

tahlil qilish, baholash va boshqarishni o‘rganadi. Natijada, modellashtirish usuli 

inklyuziv ta’limda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim strategiyasi sifatida o‘zini 

oqlaydi. 

Inklyuziv ta’lim muhitida matematik-fizik modellar asosida dars jarayonini 

tashkil etish o‘quvchilarning tushunchaviy tafakkurini rivojlantirishda muhim rol 

o‘ynaydi. Tadqiqot natijalari ushbu metodikaning: 

1. o‘quvchilarning idrok darajasiga mos individual topshiriqlar 

yaratish imkonini berishini; 

2. kognitiv va metakognitiv faoliyatni kuchaytirishini; 

3. ta’lim jarayonining inklyuziv mohiyatiga to‘liq mos kelishini 

tasdiqlaydi. 
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Shunday qilib, modellashtirish metodikasi nafaqat fizika yoki matematika 

fanlarida, balki butun ta’lim tizimida o‘quvchilarning tafakkurini 

chuqurlashtiruvchi universal pedagogik texnologiya sifatida tavsiya etilishi 

mumkin. 
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Biologik populyatsiyalar o‘zaro ta’sir qiluvchi murakkab tizimlar bo‘lib, 

ularning soni, tarkibi va genetik xilma-xilligi vaqt o‘tishi bilan turli omillar 

ta’sirida o‘zgarib boradi. Populyatsiyaning bunday o‘zgaruvchan tabiati inson 

tomonidan to‘liq kuzatish va tajriba yo‘li bilan tahlil qilishni qiyinlashtiradi. Shu 

sababli zamonaviy biologiyada matematik modellashtirish asosiy tahliliy 

vositalardan biriga aylandi. Ayniqsa, oliy matematikaning differensial 

tenglamalar, ehtimollik nazariyasi, statistik tahlil va dinamik tizimlar nazariyasi 

kabi bo‘limlari populyatsiyalar rivojlanish jarayonlarini chuqur o‘rganish 

imkonini beradi. 

Matematik model biologik tizimni abstrakt shaklda ifodalaydi, bu esa 

tajribaviy kuzatishlardan olingan ma’lumotlarni umumlashtirish, ularning ichki 

ko‘p omilli bo‘ladi. Masalan, yirtqich va o‘lja o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik 

Lotka–Volterra tenglamalari yordamida modellashtiriladi: 

𝑑𝑥/𝑑𝑡 =  𝛼𝑥 −  𝛽𝑥𝑦 
𝑑𝑦/𝑑𝑡 =  𝛿𝑥𝑦 −  𝛾𝑦 

bu yerda x – o‘lja populyatsiyasi, y – yirtqich populyatsiyasi. Ushbu model tabiiy 
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