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SO*ZBOSHI

Yigirma birinchi asrda inson omilining o‘rganilishi va
tadqiq qilinishi bilan bog'liq psixologik talablar birmuncha
takomillashib bormogda. Chunki inson tom ma’noda ijtimoiy
mavjudot bo‘lganligi bois, uning shakllanishi va shaxs sifati-
da taraqgiyoti eng avvalo unga ta’'sir etuvchi obyektiv va sub-
yektiv olamning o‘ziga xos imkoniyatlari bilan belgilanadi. Shu
imkoniyatlar tizimini o'rganish va tadqiq qilish bugungi psi-
xologlar oldida turgan eng muhim vazifalardan biri bo‘lib qol-
moqda. Shu ma’noda fan dasturi asosida yaratilgan mazkur
darslik oliy o‘quv yurtlarining 5110900 — Pedagogika va psi-
xologiya balakavriat ta’lim yo‘'nalishida tahsil olayotgan tala-
balardagi psixologik bilim va malakalarni yanada mustahkam-
lashga xizmat qiladi.

Darslik asosan modulli tizim talablari asosida yaratilgan
bo‘lib, har bir modul tarkibiga kiruvchi mavzular Psixologi-
ya nazariyasi va tarixini to‘liq hamda batafsil ochib beruvchi
tushunchalar, ko‘nikmalar hamda ilmiy mushohadalarni o'z
ichiga oladi. Binobarin, mazkur fanni to‘liq o‘zlashtirgan har
bir talaba Mutaxassislikka kirish (I-modul), Psixologiya tarixi
(2-modul), Umumiy psixologiyaga kirish (3-modul), Kogni-
tiv psixologiya (4-modul), Hissiy-irodaviy soha psixologiyasi
(5-modul), Individual farqlar psixologiyasi (6-modul) kabi fun-
damental bilimlarga ega bo‘ladi. Tabiiyki, ushbu bilimlar esa
talabalarning boshga mutaxassislik fanlarini puxta o‘zlashti-
rishlari uchun o‘ziga xos zamin yaratadi.

Mazkur darslik hozirgi zamon psixologiyasining eng yangi
yutuqlari, ilmiy mushohadalariga tayanuvchi nazariy va ama-
liy bilimlar, tamoyillar asosida yaratilgan.



