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SO‘Z BOSHI 

 

 Dzyudocholar tayyorlash muammosi uzoq yillardan buyon 

keng ilmiy jamoatchilik tomonidan o‘rganilib kelinayotgan dolzarb 

masalalardan biri bo‘lib kelmoqda. Bugungacha ko‘plab ilmiy-

uslubiy ishlar, tadqiqotlar olib borilgan. Shunga qaramasdan 

dzyudoni o‘rgatish va o‘qitish masalasi dolzarbligini yo‘qotgani 

yo‘q. 

 O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlar negizida 

jismoniy tarbiya va sport boyicha kadrlar tayyorlash masalasi alohida 

yo‘nalish sifatida qaralmoqda. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash 

tizimini takomillashtirish va ilmiy salohiyatni oshirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4877 – sonli Qarori bu borada muhim 

ahamiyatga ega. Qarorda ta’kidlanganidek, “…jismoniy tarbiya va 

sport sohasida xalqaro standartlarga muvofiq kompleks bilimlarga 

ega malakali kadrlar tayyorlash sifatini yaxshilash, sportda ilm-fanni 

jadal rivojlantirish, yuqori malakali raqobatbardosh trener-

oq’ituvchilar, mutaxassislar hamda ilmiy xodimlarni tayyorlash 

jarayonlarini yanada takomillashtirish asosiy maqsad"
1
 sanaladi. 

 Ushbu qo‘llanma O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

“Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash tizimini 

takomillashtirish va ilmiy salohiyatni oshirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PQ-4877 – sonli Qarori hamda “Ta’lim to‘g’risida”gi 

Qonun talablaridan kelib chiqib mualliflar tomonidan nashrga 

tayyorlandi. 

 Qo‘llanma 5610500-Sport faoliyati ta’lim yo‘nalishi talabalari 

uchun mo‘ljallangan bo‘lib dzyudo mashg’ulotlarini samarali etish 

va zamonaviy tajribalar asosida ushbu kurash turini o‘qitishga xizmat 

qiladi.  Qo‘llanma mualliflarning kuzatishlari va tajriba natijalari 

bilan birgalikda respublikamizda dzyudoni rivojlantirishga xizmat 

qilayotgan bir qator mutaxassislar, murabbiylar va hakamlar 

tajribalarini umumlashtirish asosida yuzaga keldi. Shuningdek, 

dzyudo ilmi bo‘yicha xalqaro tajribalar ham qollanmaning 

boyitilishiga xizmat qildi va qo‘llanmada keng foydalanildi. 

                                                             
1
 O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 3 noyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sport 

sohasida kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish va ilmiy salohiyatni oshirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4877 – sonli Qarori. 


