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                    kat. o’qit.   X.S.Nurmetov 
1. FAN BO‘YICHA MUSTAQIL TA’LIMNI TASHKIL ETISH VA BAHOLASH
        Hujayra va rivojlanish biologiyasi fani barcha oliy ta’lim muassasalarining biologiya ta’lim yo‘nalishlarining kunduzgi, kechki, sirtqi bakalavriat ta’lim shakllarida majburiy o‘qitiladigan fanlardan biri hisoblanib, unda unda hujayra va rivojlanish biologiyasi predmeti, fanning qisqacha rivojlanish tarixi, hujayra va uning tarkibiy qismi haqida, hujayraning bo’linish yo’llari va tartiblari, hujayraning fiziologik holati, doimiy va vaqtinchalik preparat tayyorlash texnikasi haqida keng yoritilgan. Fan uchun ajratilgan umumiy soat kunduzgi ta’lim shakli uchun 2022 yil 30 avgustda tasdiqlangan o‘quv reja bo‘yicha 180 soatni tashkil etib, undan 90 (44 soat ma’ruza, 46 soat laboratoriya) soati auditoriya (50%) qolgan 90 soati esa mustaqil ta’lim sifatida ajratilgan. Umumiy fan yuzasidan talablar o‘zlashtirish shart bo‘lgan mavzular quyidagi jadvalda keltilgan (1-jadval).
1-jadval
	Hujayra va rivojlanish biologiyasi fanidan talabalar o‘zlashtirish majburiy bo‘lgan  mavzular
№
	Mavzular nomi

	1
	Kirish. Fanni maqsadi, vazifasi va muammolari. Sitologiya fanini paydo bo‘lishi qisqacha tarixi. Yorug‘lik, ultrafialet, infraqizil, lyuminissent mikroskoplar tuzilishi. Elektron mikroskop va ularning tuzilishi. 

	2
	Hujayra nazariyasining hozirgi holati. Prokariotlar va eukariotlar, ularni tuzilishi va asosiy vakillari.

	3
	Hujayraning turli shakllari. Struktura va funksiya birligi. Hujayraning kimyoviy tarkibi, xossalari, hujayra morfologiyasi va biologik membranalar, plazmalemma. Hujayralararo bog‘lanish. Sitoximiya va uni yutuqlari. 

	4
	Hujayra shakliga ega bo‘lmagan tuzilmalar. Viruslar va virosporalar tuzilishi, tarkibi va funksiyalari, ko‘payishi tarqalishi. Turli kassaliklar keltirib chiqaruvchi vakillari. Mikoplazma va ularning tuzilishi tarkibi va xossalari.

	5
	Hujayra tarkibi, strukturasi va funksiyasi. Sitoplazmaning struktura komponentlari. Sitoplazmatik matriks. Umumiy va xususiy orgonoidlar. Kiritmalar.

	6
	Hujayra organoidlari. Silliq endoplazmatik to‘r. Ribosoma, polisoma. Ularning strukturasi va funksiyasi.

	7
	Mitoxondriya, uni tuzilish, funksiyasi. Goldji kompleksi. Hujayra markazi (sentrosoma) va mikronaychalar. Plastidalar, tarkibi, tuzilishi, funksiyasi.

	8
	Xromosoma, tuzilishi va tarkibi. Odam kariotipi. Hujayra ochiq sistema sifatida. Energiya va moddalar almashinuvi. Informasion oqim. DNK va RNK.

	9
	Oqsil biosintezi. Transkripsiya, translyatsiya. Genetik kod.

	10
	Molekulyar biologiyani mazmuni va soxasi. Mitotik sikl, xayotiy sikl. Hujayrani bo‘linishi. Amitoz. Mitoz. Sitokenez. Kariokinez. Endomitoz. Politeniy.

	11
	Jinsiy hujayralarning rivojlanishi. Gametogenez, gametalar  tuzilishi

	12
	Urug‘lanish va maydalanish.

	13
	Gastrulyatsiya, o‘q organlar va daslabki organlar.

	14
	To‘qimalar klassifikasiyasi.  Bir qavatli epiteliy to’qimalari

	15
	Ko‘p qavatli va bezli epiteliy

	16
	Qon va limfa. 

	17
	Siyrak tolali biriktiruvchi to‘qima.

	18
	Maxsus xususiyatga ega va zich tolali biriktiruvchi to‘qimalar.

	19
	Tog‘ay to‘qimasi.

	20
	Suyak to‘qimasi.

	21
	Muskul to‘qimasi

	22
	Nerv to‘qimasi.

	23
	Mikroskop xillari, u bilan ishlash va foydalanish texnikasi bilan tanishish.

	24
	Vaqtinchalik preparat tayyorlash. Doimiy preparat tayyorlash texnikasi.

	25
	O‘simlik va hayvon hujayralari o‘xshashligi va farqi. Prokariot organizmlarni tuzilishi.

	26
	Plazmalemma va biologik membranalar tuzilishi.

	27
	Hujayralararo bog‘lanish turlari. Sitoplazma organoidlari - endoplazmatik to‘r tuzilishi.

	28
	Ribosoma tuzilishi bilan tanishish.  Golji apparatining tuzilishi va vazifasi bilan tanishish.

	29
	Lizosoma tuzilishini tablitsalar yordamida o‘rganish. Mitoxondriya tuzilishi va uning vazifasi bilan tanishish.

	30
	O‘simlik hujayrasidan plastidalarini ajratib olish va uning tuzilishi bilan tanishish. Vakuola shirasining kimyoviy tarkibini o‘rganish.

	31
	Sentrasoma tuzilishi va funksiyasi bilan tanishish. Mikronaycha tuzilishi bilan tanishish.

	32
	Hujayra kiritmalari bilan tanishish. Yadroning tarkibiy qismlari, memranasining o‘tkazuvchanligi, karioplazma tarkibi va funksiyalarini o‘rganish. Xromatin va xromasoma tuzilishi bilan tanishish.

	33
	Hujayradagi mitoz  jarayonlari bilan tanishish. DNKning sintezlanishi. Hujayraning meyoz bo‘linishi bilan tanishish.

	34
	Hujayrada plazmoliz va deplazmoliz hodisasini kuzatish. 

	35
	Hujayraning o‘sishi, ixtisoslashuvini o‘rganish. Hujayraning qarishi va o‘lishi mexanizmlarini o‘rganish.

	36
	Jinsiy hujayralar tuzilishi. Gametagenez jarayonini o‘rganish.

	37
	Urug‘lanish jarayoni.

	38
	Maydalanish jarayoni.

	39
	Gastrulyasiya va o‘q organlarini hosil bo‘lishi. Provezor organlar.

	40
	Bir va ko‘p qavatli epiteliy to‘qimalari.

	41
	Qon va limfa. Siyrak va zich tolali biriktiruvchi to‘qima.  

	42
	Maxsus xususiyatga ega biriktiruvchi to‘qima.

	43
	Tog‘ay va suyak  to‘qimasi.

	44
	Muskul to‘qimasi. Yurak va silliq muskul to‘qimasi.

	45
	Nerv to‘qimasining tuzilshi.


Ushbu mavzulardan sirtqi ta’lim o‘quv rejasida ajaratilgan soatdan (2-jadval) 

2-jadval

Hujayra va rivojlanish biologiyasi fanidan sirtqi ta’lim uchun o‘quv reja asosida ajratilgan soatlar hajmi

	Mashg‘ulot turi
	Ajratilgan soat

	
	kunduzgi
	Kechki
	sirtqi

	Ma’ruza
	44
	26
	8

	Laboratoriya mashg‘uloti
	46
	28
	10

	Mustaqil ta’lim
	90
	126
	102

	 jami o‘quv soatlari 
	180
	180
	120


        Ushbu taqsimotdan kelib chiqqan holda berilgan mavzularning ma’lum qismi auditoriyada ma’ruza shaklida (3-jadval) hamda mustaqil holda talablar tomonidan mustaqil holda o‘zlashtiriladi. Mavzular ro‘yxati jadvalda keltirilgan (4-jadval.)

3-jadval

Fan yuzasidan auditoriyada fan o‘qituvchisi tomonidan sirtqi ta’lim uchun o‘tiladigan mavzular

	T.r.
	Mavzu nomi
	Ta’lim shakliga nisbatan ajratilgan soat

	
	
	Kunduzgi
	kechki
	sitqi

	1
	Kirish. Fanni maqsadi, vazifasi va muammolari. Sitologiya fanini paydo bo‘lishi qisqacha tarixi. Yorug‘lik, ultrafialet, infraqizil, lyuminissent mikroskoplar tuzilishi. Elektron mikroskop va ularning tuzilishi. 
	2
	2
	2



	2
	Hujayra nazariyasining hozirgi holati. Prokariotlar va eukariotlar, ularni tuzilishi va asosiy vakillari.
	2
	2
	

	3
	Hujayraning turli shakllari. Struktura va funksiya birligi. Hujayraning kimyoviy tarkibi, xossalari, hujayra morfologiyasi va biologik membranalar, plazmalemma. Hujayralararo bog‘lanish. Sitoximiya va uni yutuqlari. 
	2
	2
	2

	4
	Hujayra shakliga ega bo‘lmagan tuzilmalar. Viruslar va virosporalar tuzilishi, tarkibi va funksiyalari, ko‘payishi tarqalishi. Turli kassaliklar keltirib chiqaruvchi vakillari. Mikoplazma va ularning tuzilishi tarkibi va xossalari.
	2
	2
	

	5
	Hujayra tarkibi, strukturasi va funksiyasi. Sitoplazmaning struktura komponentlari. Sitoplazmatik matriks. Umumiy va xususiy orgonoidlar. Kiritmalar.
	2
	2
	

	6
	Hujayra organoidlari. Silliq endoplazmatik to‘r. Ribosoma, polisoma. Ularning strukturasi va funksiyasi.
	2
	2
	2

	7
	Mitoxondriya, uni tuzilish, funksiyasi. Goldji kompleksi. Hujayra markazi (sentrosoma) va mikronaychalar. Plastidalar, tarkibi, tuzilishi, funksiyasi.
	2
	
	

	8
	Xromosoma, tuzilishi va tarkibi. Odam kariotipi. Hujayra ochiq sistema sifatida. Energiya va moddalar almashinuvi. Informasion oqim. DNK va RNK.
	2
	2
	

	9
	Oqsil biosintezi. Transkripsiya, translyatsiya. Genetik kod.
	2
	2
	

	10
	Molekulyar biologiyani mazmuni va soxasi. Mitotik sikl, xayotiy sikl. Hujayrani bo‘linishi. Amitoz. Mitoz. Sitokenez. Kariokinez. Endomitoz. Politeniy.
	2
	
	

	11
	Jinsiy hujayralarning rivojlanishi. Gametogenez, gametalar  tuzilishi
	2
	
	

	12
	Urug‘lanish va maydalanish.
	2
	2
	

	13
	Gastrulyatsiya, o‘q organlar va daslabki organlar.
	2
	
	

	14
	To‘qimalar klassifikasiyasi.  Bir qavatli epiteliy to’qimalari
	2
	
	2

	15
	Ko‘p qavatli va bezli epiteliy
	2
	
	

	16
	Qon va limfa. 
	2
	2
	

	17
	Siyrak tolali biriktiruvchi to‘qima.
	2
	
	

	18
	Maxsus xususiyatga ega va zich tolali biriktiruvchi to‘qimalar.
	2
	2
	

	19
	Tog‘ay to‘qimasi.
	2
	2
	

	20
	Suyak to‘qimasi.
	2
	
	

	21
	Muskul to‘qimasi
	2
	2
	

	22
	Nerv to‘qimasi.
	2
	
	

	
	Jami:
	44
	26
	8


4-jadval
Botanika: o‘simliklar morfologiyasi va anatomiyasi fanidan talabalar mustaqil o‘zlashtirishi zarur bo‘lgan  mavzular
	№
	Mustaqil ta’lim mavzulari
	Mustaqil ta’lim soati

	
	
	kunduzgi
	kechki
	sirtqi

	1
	Hujayra nazariyasining yaratilish tarixi
	2
	2
	2

	2
	Hujayra ontogenezining rivojlanish bosqichlari
	
	
	

	3
	O’simlik va hayvon hujayralarining farqli va o’xshashlik belgilari
	2
	2
	2

	4
	Plastidalarning o’simlik organizmidagi ahamiyati
	
	
	

	
	
	2
	4
	2

	5
	Hujayrada moddalar almashinuvi
	
	
	

	6
	Hujayra va organellalarning morfologik jihatdan tuzilmaviy asosi.
	
	
	

	7
	Tirik  mavjudotlar  xromosamalarining  tuzilishi,  soni  va  genetik  xaritalashdagi ahamiyati
	2
	4
	2

	8
	Hujayra potologiyasi va uning kelib chiqish sabablari
	
	
	

	9
	Bir hujayralilar- hozirgi hujayralar orasida eng murakkab hujayralardir.
	2
	4
	2

	10
	Mitoxondriya va plastidalarning avtonomligi. 
	
	
	

	11
	Yadro hujayrani boshqaruv markazi.
	2
	4
	2

	12
	Hujayra organoidlari. Silliq endoplazmatik to‘r. Ribosoma, polisoma. Ularning strukturasi va funksiyasi.
	
	
	

	13
	Mitoxondriya, uni tuzilish, funksiyasi.
	2
	4
	2

	14
	Goldji kompleksi uni tuzilishi, funksiyasi
	
	
	

	15
	 Hujayra markazi (sentrosoma) va mikronaychalarning tuzilishi funksiyasi
	2
	6
	2

	16
	Plastidalar, tarkibi, tuzilishi, funksiyasi.
	
	
	

	17
	Xromosoma, tuzilishi va tarkibi. Odam kariotipi.
	
	
	

	18
	Hujayra ochiq sistema sifatida. Energiya va moddalar almashinuvi.
	2
	
	2

	19
	 Oqsil biosintezi. Transkripsiya, translyatsiya. Genetik kod. Informasion oqim. DNK va RNK.
	
	
	

	20
	Molekulyar biologiyani mazmuni va soxasi. Mitotik sikl, xayotiy sikl. Hujayrani bo‘linishi. Amitoz. Mitoz. Sitokenez. Kariokinez. Endomitoz. Politeniy.
	2
	6
	2

	21
	Jinsiy hujayralarning rivojlanishi. Gametogenez, gametalar  tuzilishi
	
	
	

	22
	Urug‘lanish va maydalanish.
	2
	2
	2

	23
	Gastrulyatsiya, o‘q organlar va daslabki organlar.
	
	
	

	24
	To‘qimalar klassifikasiyasi.  Bir qavatli epiteliy to’qimalari
	4
	4
	4

	25
	Ko‘p qavatli va bezli epiteliy
	2
	
	4

	26
	 Qon va limfa.
	2
	2
	4

	27
	Siyrak tolali biriktiruvchi to‘qima.
	
	
	

	28
	Maxsus xususiyatga ega va zich tolali biriktiruvchi to‘qimalar.
	2
	4
	2

	29
	 Tog‘ay to‘qimasi.
	
	
	

	30
	Suyak to‘qimasi.
	4
	2
	4

	31
	Muskul to‘qimasi
	
	
	

	32
	Nerv to‘qimasi.
	2
	4
	2

	33
	Mikroskop xillari, u bilan ishlash va foydalanish texnikasi bilan tanishish.
	2
	
	4

	34
	Vaqtinchalik preparat tayyorlash. Doimiy preparat tayyorlash texnikasi.
	
	
	

	35
	O‘simlik va hayvon hujayralari o‘xshashligi va farqi. Prokariot organizmlarni tuzilishi.
	2
	4
	2

	36
	Plazmalemma va biologik membranalar tuzilishi.
	
	
	

	37
	 Hujayralararo bog‘lanish turlari. Sitoplazma organoidlari - endoplazmatik to‘r tuzilishi.
	2
	
	2

	38
	 Ribosoma tuzilishi bilan tanishish.  
	
	
	

	39
	 Golji apparatining tuzilishi va vazifasi bilan tanishish.
	2
	4
	2

	40
	Lizosoma tuzilishini o‘rganish. 
	
	
	

	41
	 Mitoxondriya tuzilishi va uning vazifasi bilan tanishish.
	2
	4
	2

	42
	 O‘simlik hujayrasidan plastidalarini ajratib olish va uning tuzilishi bilan tanishish. 
	
	
	

	43
	 Vakuola shirasining kimyoviy tarkibini o‘rganish.
	
	
	

	44
	 Sentrasoma tuzilishi va funksiyasi bilan tanishish. Mikronaycha tuzilishi bilan tanishish.
	2
	2
	2


	45
	 Hujayra kiritmalari bilan tanishish. 
	
	2
	

	46
	Yadroning tarkibiy qismlari, memranasining o‘tkazuvchanligi, karioplazma tarkibi va funksiyalarini o‘rganish. Xromatin va xromasoma tuzilishi bilan tanishish.
	2
	2
	4

	47
	  Hujayradagi mitoz  jarayonlari bilan tanishish. DNKning sintezlanishi. Hujayraning meyoz bo‘linishi bilan tanishish.
	2
	2
	2



	48
	  Hujayrada plazmoliz va deplazmoliz hodisasini kuzatish. 
	
	2
	

	49
	Muguzlanmaydigan va muguzlanadigan epiteliyning tuzilish qavatlari va funktsiyalari, klassifikatsiyasi. 
	4
	2
	4



	50
	Bir hujayrali va ko‘p hujayrali, oddiy va murakkab bezlar. 
	
	2
	

	51
	Ichki muhit to‘qimalari tavsifi va tasnifi, funktsiyalari. Mezenxima, uning hosil bo‘lishi. 
	4
	2
	4



	52
	Qon plazmasi va shaklli elementlari, ularning tuzilishi va funktsiyasi. 
	
	2
	

	53
	Leykotsitlarning xilma -xilligi va ahamiyati. embrion va voyaga etgan organizmda qon hosil  bo‘lishi.
	2
	2
	2

	54
	Limfatik sistemaning shaklli elementlari va himoya funktsiyasi.
	2
	2
	2

	55
	 Hujayra shakliga ega bо‘lmagan tuzilmalar. Viruslar va virosporalar tuzilishi, tarkibi va funksiyalari, kо‘payishi tarqalishi.
	2
	2
	2

	56
	Turli kassaliklar keltirib chiqaruvchi vakillari. Onkogen viruslar. DNK va RNK irsiyatiga ega bо‘lgan viruslar. Faglar va lizogen bakteriyalar.
	2
	2
	2

	57
	  Mikoplazma va ularning tuzilishi tarkibi va xossalari.
	2
	2
	4

	58
	Hujayra tarkibi, strukturasi va funksiyasi. Sitoplazmaning struktura komponentlari. Sitoplazmatik matriks. Umumiy va xususiy orgonoidlar. Kiritmalar.
	2
	2
	2

	59
	Ko’p xujayrali xayvonlarni vegetativ ko’payishi. Jinsiy ko’payish. Konyagasiy. Gametalarni xosil bo’lishi.
	2
	2
	2

	60
	Tuxum hujayrasi qobiqlari va uning xillari. Blastula xillari.   
	2
	2
	2

	61
	Oqsil biosintezi va ratsional ovqatlanish
	2
	2
	2



	62
	Amitoz va endomitoz
	
	2
	

	63
	Sekretsiya-hujayraning muhim xususiyati
	2
	2
	2



	64
	Yorug‘lik, ultrafialet, infraqizil, lyuminissent mikroskoplar tuzilishi. Elektron mikroskop va ularning tuzilishi.
	
	2
	

	65
	Hujayra nazariyasining hozirgi holati. Prokariotlar va eukariotlar, ularni tuzilishi va asosiy vakillari.
	2
	2
	2

	66
	Hujayraning turli shakllari. Struktura va funksiya birligi. Hujayraning kimyoviy tarkibi, xossalari, hujayra morfologiyasi va biologik membranalar, plazmalemma.
	2
	2
	2

	67
	Hujayra shakliga ega bo‘lmagan tuzilmalar. Viruslar va virosporalar tuzilishi, tarkibi va funksiyalari, ko‘payishi tarqalishi.
	2
	2
	2



	68
	 Mikoplazma va ularning tuzilishi tarkibi va xossalari.
	
	2
	

	69
	Hujayra tarkibi, strukturasi va funksiyasi. Sitoplazmaning struktura komponentlari. Sitoplazmatik matriks.
	2
	2
	2

	70
	Umumiy va xususiy orgonoidlar.
	
	2
	

	
	Jami:
	90
	126
	102



Auditoriyada professor o‘qituvchilar tomonidan ajratilgan  ma’ruza soatlarida yo‘naltiruvchi ma’ruzalar shaklida o‘tiladi va qolgan fan bo‘yicha o‘zlashtirilishi shart bo‘lgan mavzular mustaqil ta’lim sifatida talabalar tomonidan auditoriyadan tashqarida o‘zlashtiriladi, o‘zlashtirish darajasi oraliq nazorat sifatida fan o‘qituvchisi tomonidan belgilangan tartibda, test (hemis platformasi yordamida), yozma, og‘zaki va boshqa shakllarda baholanadi. Bundan tashqari talabalarning ijodkorligi hamda ularda dars jarayoniga yangi ped texnologiyalarni joriy etish ko‘nikmasini shakllantirish maqsadida har bir talabalar ixtiyoriy ravishda fan yuzasidan alohida  mavzuni tanlab, taqdimot qilish orqali tayyorlagan mavzusini himoyasini o’tkazadi hamda o’qituvchi tomonidan baholanadi 

Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:


 - darslik va o‘quv qo‘llanmalarning boblari va mavzularini o‘rganish; 


 - tarqatma materiallar bo‘yicha ma’ruza qismlarini o‘zlashtirish; 

 - o‘qitish va nazorat qilishning avtomatlashtirilgan tizimlari bilan ishlash; 

 - o‘z –o‘zini baholash orqali bilimni uzluksiz nazorat qilish; 

 - fanning boblari va mavzulari ustida ishlash; 

 - fanlar bo‘yicha adabiyotlarni o‘rganish va tahlil qilish, qo‘shimcha adabiyotlar ustida ishlash hamda ularni o‘rganish; 

 - yangi pedagogik texnologiyalarni, apparaturalarni, jarayonlar va texnologiyalarni o‘rganish;

 - talabalarning ilmiy–tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq holda fanning muayyan boblari va mavzularini chuqur o‘rganish;

 - faol o‘qitish metodidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari;

 - masofaviy (distantsion ) ta’lim.


Talabalar uchun mo‘ljallangan mustaqil ta’lim mavzulari jadvalda berilgan (4-jadval).
Mustaqil ta’lim mavzulari talabalarga belgilangan grafik asosida semester davomida berib boriladi va masofaviy ta’lim platformasi, ya’ni hemis paltformasi yordamida test shaklida, hamda ON davomida yozmi yoki og‘zaki shaklda baholab boriladi. 
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