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0 ‘quv goTlanma 5112000- jismoniy madaniyat ta'lim yo‘na-
lishlari uchun tayyorlangan “Yengil atletika va uni o'gitish meto-
dikasi” nomli o‘quv qo‘llanma hozirgi kunga gadar bir qator
mualliflar tomonidan yaratilgan adabiyotlar, o‘quv goTlanmalar
va xorijiy tajribalar asosida ishlab chiqgilib, uning mazmuni moder-
nizatsiyalashtirildi.

Sifatli o'quv adabiyoti nafaqat talabalarning qizigishini oshiradi
balki etarlicha tayyorgarlikka ega bo’lmagan o‘gituvchilarning
kamchiliklarini ham bartaraf etishga yordam beradi.

0 ‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta'lim
vazirligining 2021 yil 1 martdagi 110-sonli buyrug’iga asosan nashr
etishga ruxsat berilgan.
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m <TeUltal salohiyatini qo‘llab-quvvatlash hamda amalga oshirish,
bul.dar va yoshlar-o’rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
nl,mm jisiunniy tarbiya va sportga kengjalb etishlbelgilab go‘yilgan.

liliningdek, O ‘zbekiston Respublikasida Oliy va o‘rta maxsus,

I i b hunar ta’limi tizimida Oliy o‘quv yurtlarini tubdan isloh qilish,

iilia xodimlariga zarur shart-sharoitlar yaratish, ta’'lim mazmuni

a alatini lakomillashtirish hamda oshirishga bevosita ta’sir

Ku isaluvchi omillardan biri sifatida talabalarni o‘gitishdagi fanlar

li" yii ha Davlat ta’'lim standartlari talablari asosida adabiyotlaming
\an)’'i avindini yaratish vazifasi turibdi.

mlatl n‘ijuv adabiyoti nafagat talabalaming qizigishini oshiradi
llalKi riarlicha tayyorgarlikka ega bo’lmagan o’qituvchilarning
I.mi* hiliklanni ham bartaraf etishga yordam beradi.

Mm (amoiiimdan 5112000-jismoniy madaniyat ta’'lim yo‘nalish-
lat w him tayyorlangan “Yengil atletika va uni o’gitish metodi-
laa iiiintd o‘quv go’llanma hozirgi kunga gadar bir gator mual-
17ai lomonidan yaratilgan adabiyotlar, o‘quv go‘llanmalar va
<}11iv lajribalar asosida ishlab chiqilib, uning mazmuni moder-
ni/iilsiynlashtirildi .
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