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Yengil atletika va uni o‘ qitish metodikasi [Matn]: o‘quv qo‘ llanma/A.Yo. Shadiyev. —Toshkent: “ ISH O N CH LI H A M K O R ” , 2021. - 240 b.
Muallif:
Shadiyev Azizjon Yokubjanovich — Toshkent viloyati Chirchiq davlat pedagogika instituti «Sport va chaqiriqqacha harbiy ta’ lim» fakulteti o ‘qituvchisi.
Taqrizchilar:
M.J.Abdullayev -  Buxoro davlat universiteti dotsenti, p.f.f.d. (PhD);
F.A.Nurmatov -  Toshkent viloyati Chirchiq davlat pedagogikainstituti v.b.dotsenti.0 ‘ quv qoTlanma 5112000- jismoniy madaniyat ta'lim yo‘ na- lishlari uchun tayyorlangan “ Yengil atletika va uni o'qitish meto­dikasi” nomli o ‘ quv qo‘ llanma hozirgi kunga qadar bir qator mualliflar tomonidan yaratilgan adabiyotlar, o‘quv qoTlanmalar va xorijiy tajribalar asosida ishlab chiqilib, uning mazmuni moder- nizatsiyalashtirildi.Sifatli o‘ quv adabiyoti nafaqat talabalarning qiziqishini oshiradi balki etarlicha tayyorgarlikka ega bo’ lmagan o‘qituvchilarning kamchiliklarini ham bartaraf etishga yordam beradi.0 ‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’ lim vazirligining 2021 yil 1 martdagi 110-sonli buyrug’ iga asosan nashr etishga ruxsat berilgan.ISBN 978-9943-7091-1-9 © Shadiyev A . Yo. 2021.© “ ISH O N C H LI H A M K O R ” , 2021
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