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oshirish, et i llllk. sifatlarini rivojlanganlik darajasini
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Bu buyuk magsad belbog'li kurash mashg‘ulotlarida qo‘lani-
ladigan mashqlarni nafaqat jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida,
balki, ta’lim sohalarining barcha tarmoqlarida har bir soha xodim-
larining kundalik hayot tarziga aylantirish qaratilmoqda. Belbog‘li
kurash sport turi orqali aholini salomatligini mustahkamlash, turli
nufuzdagi musobaqalar yordamida o‘smir-yoshlarning mehnatga va
vatan mudoofasiga tayyorlash o‘z samarasini bermoqda. Maktab-
gacha ta’lim, umumta’lim maktablari, akademik-litseylar, texnikum
va kollejlar, oliy o‘quv yurtlarining ta’lim jarayonlariga kiritilganligi
belbog‘li kurashga o‘qitish va o‘rgatish metodikasini yildan-yilga
takomillashtirib borishni taqozo etmoqda. Bu esa nafaqat ta’lim
sohasini takomillashtirish balki, o‘qitish va o‘rgatish amaliyoti
darslarini samarali tashkil qilishda ham muhum ahamiyat kasb etadi.

Ushbu yaratilgan o‘quv qo‘llanma Oliy va o‘rta maxsus o‘quv
yurtlarining 5112000 Jismoniy madaniyat bakalavr ta’lim yo‘nalishi
faoliyat yuritayotgan o‘gituvchi, murabbiy va talabalari uchun
mo‘ljallangan bo‘lib, “Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi”
fan dasturi asosida tayyorlangan. Qo‘llanmada belbog'li kurashning
kelib chigish tarixi, tasnifsi, o‘rgatishning nazariy omillari, belbog‘li
kurashchilarni tayyorlash, belbog‘li kurash mashg‘ulotlarini
rejalashtirish, belbog‘li kurash bo‘yicha musobagqalar tashkil etish
qgoidalari hagida ma’lumotlar keltirilgan.

Muallif o‘z tajribasidan kelib chiqib yaratgan ushbu o‘quv
go‘llanma, belbog‘li kurash bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni
va murabbiylarni o‘quv qurollari bilan ta’minlash jarayonini tako-
millashtirish magsadida o‘quvchi-mushtariylar e’tiboriga havola
etilmoqda. Ishonamizki ushbu o‘quv qo‘llanma ta’lim muassasa-
larining professor — o‘qituvchilari va murabbiylarining kasbiy

tayyorgarligini oshirishga yordam beradi.



