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Anjuman O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2026 vyil 16 yanvardagi “2026-yilda xalgaro va respublika miqyosida
o‘tkaziladigan ilmiy va ilmiy-texnik tadbirlar rejalarini tasdiglash to‘g‘risida’gi
11-sonli buyrug‘i asosida Chirchiq davlat pedagogkia universiteti Anig fanlar
fakultetida tashkiletildi.

Konferensiyaning tashkiliy qo’mitasi

Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari to’plamida Respublikamiz professor-
o’gituvchilari, xorijiy davlatlar shuningdek, olimlar, soha mutaxassislari, ilmiy
tadgigotchilar, magistrlar, talabalarning ilmiy magolalari hamda tezislar o’rin
olgan.

Tashkiliy qo’mita va a’zolari:

G.l.Muxamedov Chirchiq davlat pedagogika universiteti rektori, go’mita raisi

B.X.Eshchanov Chirchig davlat pedagogika universiteti ilmiy ishlar va
innovatsiyalar bo‘yicha prorektor rais o’rinbosari

I.G.Tursunov Chirchiqg davlat pedagogika universiteti “Anig fanlar” fakulteti
dekani

CHDPU “Aniq fanlar” fakulteti professor-o’qituvchilari

Tahrir hay’ati raisi: ChDPU ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha
prorektor B.X.Eshchanov

Tahrir hay’ati a’zolar
t.f.d.prof.B.Sh.Radjabov
f-m.f.d. (DSc). B.F.Yalg‘ashev,
t.f.d. (DSc). G’.X.Djumabayev
p.f.f.d.(PhD), dotsent. G.T.Yuldasheva
p.f.d. (DSc),prof. D.M.Maxmudova
p.f.f.d.(PhD), S.D.Rizayeva
p.f.f.d.(PhD), dots. A.J.Xurramov
p.f.f.d.(PhD),A.G.Abduraxmonov

IImiy materiallarni gabul giluvchi va nashrga tayyorlovchi:

To’plamdan joy olgan materiallarning haqgoniyligiga mualliflar javobgardir.



MOJEJIb TPYJOYCTPOHUCTBA MOJIOJOIO CIEIIMAJIUCTA
B COBPEMEHHOM OBIHIECTBE

Kapnenko Bacuinii AHaToibeBHY
HamMaHranckui rocy1apCcTBeHHbIN NMeJarorn4ecCKuii yHuBepcurer

AHHOTAIMSA: B CTaThe OTMEYACTCS KaK Y30EKUCTaH CTPEMUTEILHO BCTYIAET B
UH(OPMAIIMOHHYIO 310Xy, TJl€ B KauyecTBE CTPATETMYECKUX PECypcoB, (PakTopoB
pa3BUTHUS 00IIECTBA, MPEIMETOB U PE3YILTATOB TPY/la Oy IyT BRICTYIATh UH(pOpMAITUs
U HayuHble 3HaHuA. C HCMOIB30BaHMEM HWH(MOPMAIMU YYEHBIC CBS3BIBAIOT CBOU
HAJEXK/Ibl Ha pelIeHUE TJI0OATBbHBIX SHEPreTHUECKUX U IKOJOTUYECKUX MpoOiieM,
pa3BUTHE HAYKH, KYJIbTYpbI, HA JOCTH)KEHHE HOBOI'O YPOBHSI MHTEJUIEKTYaJIbHOTO U
JYXOBHOTO pPa3BUTHS YEJIOBEKAa M OOIIECTBa, €ro Mepexo]] Ha MyTh OE30MacHOTO W
yCTOMYHUBOTO pa3BuThs. [IOHATHO, YTO CTOJb ONTUMHUCTUYECKHM IPOTHO3
HEBO3MOXHO OCYIIECTBUTh 0€3 BBICOKOKBATU(UIIMPOBAHHBIX  CIICIUATUCTOB,
CHOCOOHBIX HE TOJBKO MPOAYKTHBHO paldoTaTh B YCIOBHUSAX HH(OPMAILMOHHOIO
oO1iecTBa, HO W MPOAYLHUPOBATH HOBBIE, «IPOPHIBHBIE» HJEU, B3ATb Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTh 3a CyAbOy o00miecTBa. B CBA3M C 3THM NpeICTaBIsAECTCA BaKHBIM
U3yueHHUe MpoOJIeMbl COOTBETCTBHS OOpa3oBaHUs HE TOJBKO COBPEMEHHBIM, HO M
OTIEpeXKAIOIIMM TPEOOBAaHUSAM HOBOI'O OOIIECTBA, K KOTOPHIM MOXKHO OTHECTH H
FOTOBHOCTh  BBIMYCKHMKOB By3a K  HENPEPhIBHOMY  IPOQPECCHOHATEHOMY
COBepIIeHCTBOBaHMIO.  OJHAKO  MPOIECCH  MOATOTOBKH  CICIHAIMUCTOB K
HEMPEPHIBHOMY MPOPECCHOHATBHOMY 00pa30BaHUIO CEPHE3HBIM 00Pa30M TOPMO3ATCS
U3-32 HEIOCTATOYHOTO OCO3HAHUS 3HAYMMOCTHM CaMO-OpPTaHU3allMOHHBIX Hayal
Pa3BUTHS JIMYHOCTH M, KaK CJIEJACTBUE, BAXKHOCTU aKTHBU3AIIMH STUX MPOIECCOB.

KiroueBble cjioBa: BhICIIee 0OOpa3oBaHUE, MOJOJbIE YYCHBIC, COIHMAIBHO-
npodeccruonanpHas rpynmna, npodeccuoHanbHas 3aHATOCTh, KapbepHas MOOUILHOCT,
colMalibHasI POJib, TpodeccuonanbHas 3()PEKTUBHOCTS.

Curyanus ycyryoisieTcs TeéM, 4To B ¥Y30€KUCTaHE Ha MPOTSHIKEHUH JCCATUICTUN
CKJIQJIbIBAJICA CTEPEOTHUIl MBIIIJICHUS U MOBEACHUS JIIOJICH, KOTOPBIA B MCHUXOJIOT0-
negarorndyecko um  gunocockoit nuTepaType TPHUHATO HA3bIBaTh «IO3UIIUEH
BHEILIHEr0 KOHTPOJISH), «HEJAOCTATOYHO CYOBEKTHOU MO3UIUMEN», «UCTIOTHUTEIbCKOM
MO3UIIMEN» U T.M. ITO MPUBEIIO K TOMY, YTO MHOTHE CIICIIMAIMCTHI HE B COCTOSIHUU B
MOJIHOM Mepe peajn3oBaTh ceOsi, MPUHUMATh OTBETCTBEHHBIC pelieHusi B cdepe
npo(ecCHOHAaTBPHOTO  CaMOOIPECNICHUs,  BBICTyHnaTh  CyOBEKTOM  CBOETO
npodeccuoHaIbHOTO Pa3BUTHA.

[TpoGiema MOATOTOBKM K HEMPEPHIBHOMY OOPa30BaHUIO JOCTATOYHO IIUPOKO
oOcyXmaeTcss B HaydYHOW JHTEpaType: HauWHAs OT ApeBHETpedeckux ¢uiaocodon
(Apuctorens, Ilnaton) u ¢unocopos Hosoro Bpemenu (M. Kant, I'. I'erens) mo
COBPEMEHHBIX KOHIIENTYaJIbHBIX paboT B 3ToM obmactu (A.A. bomanés, M.H.
bepynasa, Bb.C. T'epurynexuii, B.M. 3aressunckuii, M.A. Konecuuxora, H.B.
Ky3bmuna, FO.H. Kymotkun, B.C. JlegneB, M.1 MaxmyrtoB, A.M. Mutuna, T.K.
Monuanosa, H.JI. Hukauapos, H.I'. Onymikun, B.A. Cnactenus u ap.);



- CO3[IJaHME HAYYHO-METOJIOJIOTHYECKOT0 OOeCneYeHus] (PYHKIIMOHUPOBAHUS U
pPa3BUTHS TEAArOrMYEeCKUX CHCTEM, pa3pa0OTKa MPUHIIMIOB W TEXHOJOTUH UX
noctpoeHus: uccienoBainuch B padorax O.C. Anucumona, B.II. becnanbko, b.C.
I'epmynckoro, B.B. I'yzeeBa, M.B. Knapuna, B.B. Kpaesckoro, A.Il. Orypuosa, I'.H.
CepuxoBa u Jip.; [IEJIOCTHOCTh CUCTEMbI 00pa30BaHUsl, NEJArOrMUECKOTO Mpoliecca, ux
KYJbTYPOJIOTHUYECKON HAIMpPaBJICHHOCTH U PEe(ICKCUBHOTO YIMPABJICHUS UMU ObUIH
paccmotpenbl B.M. AnpapeesbiM, FHO.K. babanckum, E.B. BonmapeBckoii, A.A.
BepOunkum, T.E. Knumogoii, H.B. Ky3emunoi,

Cnegyer cka3aTh, 4YTO IpoOjeMa HENPEpPhIBHOTO MPOPECCUOHAIBHOTO
oOpa3zoBaHusl HalUia oTpaxkeHuss B DepepaidbHbIX 00pa30BaTENbHBIX CTaHIApPTaX
TOJIbKO B 00111eM Buje. OIHaKo THOKOCTh M BAPUATUBHOCTH HOBBIX TOCYIaPCTBEHHBIX
CTaHJApTOB MPENOCTABISET BO3MOKHOCTh PEHINTh O0O3HAYEHHYIO MpOOJIeMy MpH
YCIIOBUSIX: AaKTUBHOCTH CYOBEKTOB 0Opa3oBaHUSI B €€ HAyYHOM OCMBICIICHUH
NPUMEHUTEIPHO K KOHKPETHBIM YCIIOBUSAM; pa3pabOTKEe a CHUCTEeM U TEXHOJOTUU
NeJaroruueckoro COACHCTBUS CTAHOBJICHHUIO CTY/IEHTa KaK CyOBheKTa HEMPEPHIBHOTO
00pa3oBaHUs, KOTOPbIE Obl, C OTHOU CTOPOHBI, AKKYMYJIUPOBAIN BECh CYIIECTBYIOIINI
OTIBIT B 3TOM 00J1aCTH, a C APYTroi - OTpakayiu Obl CrIeU(PUKY KOHKPETHBIX YCIOBUM.

Takum oO0pa3oM, HECMOTpPsS Ha 3HAUMUTENbHBIM MaTepuasl, HAKOIICHHBIM B
paccMaTpuBaeMoi 00JIaCTH, B YKa3aHHBIX UCCIEOBAHUIX HE B MOJHOW Mepe HalLIU
OTPKEHHUE II€aroru4eckKue acreKkThl MpoosieMbl (HOPMUPOBAHMS Y CTYJICHTOB
OCO3HAHHOW PETyJSIIUM CBOEM JEATEIbHOCTH, CBSI3aHHOM C HENPEPhIBHBIM
npodeccoHaTbHBIM CaMOPa3BUTHEM. AKTYaJIbHBIM CTAaHOBUTCS KaK TEOPETHUECKOE
000CHOBaHME CTAaHOBJICHHMS CTYJIEHTa By3a Kak CyObEKTa HEMPEPHIBHOTO
npodeccroHanbHOTO 00pa3oBaHMs, TaK W HAYYHO-METOJMYECKOE OOeCreUeHHe
NEJarornuecKoro COACMCTBUS 3TOMY CTaHOBJIEHHIO. CKa3aHHOE BBIIIE MPUBOAUT K
000CTpEeHHIO OOBEKTHBHO CYIIECTBYIOIINX MTPOTHUBOPEUHIA:

- MEXJy TNOTpeOHOCThIO TOCYyJAapCTBA B  BBICOKOKBATU(UIIMPOBAHHBIX
CIEHUAIIUCTAX, CIIOCOOHBIX K MOCTOSTHHOMY npodeccruoHamTbHOMY
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO W HEBO3MOKHOCTHIO BBICIIETO OOpa30BaHUSI B TOJHOM
Mepe yIOBIETBOPUTH ITY MOTPEOHOCTH;

- MEXJIy HEOOXOJMMOCThIO WHTErpallii OIbITa OpPraHU3alid BBICIIETO
o0pa3zoBaHus 1 TPeOOBAHMI COBPEMEHHOI'O OOIIIECTBA MPU COACHCTBUH CTAHOBJICHHUIO
CTyJICHTa KaKk CyObEKTa HENPEephIBHOIO MPO(HECCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHUsS M
HEJIOCTATOYHOU pa3pabOTaHHOCTHIO TEOPETHUKO-METO0JIOTHYECKIUX OCHOBAHUHN ATOTO
npoiiecca;

- MKy TpeboBaHUsAMU ['0Cy1apCTBEHHBIX CTaHIAPTOB B 00JIACTH MOATOTOBKU
OyIyIIHX CIEIUATMCTOB K «00pa30BaHUIO YePe3 BCIO KU3HB» U HE Pa3pad0TaHHOCTHIO
HOBBIX MEXaHHU3MOB, 00€CIIEUNBAIOIINX BHIMOTHEHUE 3aKa3a OOIIECTBA HA TIOJITOTOBKY
CHEIUATICTOB-CYOBEKTOB HEMPEPHIBHOTO MTPO(eCcCHOHaTEHOTO 00pa30BaHus;

- MEXJY HEOOXOJMMOCTBIO COJCUCTBUSI BBIXOAY CTYJIEHTOB B CYOBEKTHYIO
MO3UIIMI0O B TIPOIECCE WX YYEOHO-TIPOPECCHOHATLHON NESITeIHbHOCTH B BY3€ H
HEJIOCTATOYHBIM HAYYHO-METOAUYECKUM 00eCTIeUeHUEM ITOTO MpoIlecca.

VYkazaHHble TPOTUBOPEUHUS OMPEIETUIN MPOOJIEeMYy HCCIIEI0BaHUS: KaKOBBI
TEOPETUKO-METOJJOJIOTUYECKUE ¢ HAyYHO-METOJUYECKHUE OCHOBBI CTAHOBJICHUS
CTYJIEHTa By3a KaK CyObeKTa HepephIBHOTO MPohecCHuoHaNIbHOr0 00pa3oBaHus?
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OObexkTuBHBIE  TpeOOBaHHMA K  HEMPEPHIBHOMY  MpodecCHOHATLHOMY
00pa30BaHUIO CIICIIUATUCTOB, C OJJHOM CTOPOHBI, M HEJOCTATOYHAS Pa3pabOTaHHOCTh
TEOPETUKO-METOAOJOTUIECKAX,  HAYYHO-METOJMYECKHMX  OCHOB  COJCHCTBHUS
CTAaHOBJICHHIO CTyJCHTa KakK CyOBeKTa HEImPEephIBHOTO MPOPECCHOHATBHOTO
oOpa3oBaHUs -C JAPYTOH, OMPEISTIIIA BBIOOP TeMblI HcclieqoBaHus: «CTaHOBIICHHE
CTYyJICHTa By3a KaK CyObeKTa HEPEPHIBHOTO MPO(HECCHOHATBEHOTO 00pa30BaHMUs.

[ToaTOMy TpPHOPUTETHBIM SBSICTCS pa3paboTaTh, TEOPETHUYCCKH OOOCHOBATH
KOHIICTIIIMIO CTAHOBJICHHUS CTYJCHTAa By3a Kak CyObCKTa HEMPEPHIBHOTO
npodeCCHOHAILHOTO 00pa30BaHUsI W OMNPEACTUTh OCHOBHBIC HAIpaBICHUS €€
peanusainuu B MpakTUke npoheccuoHaIbHOr0 00pa3oBaHus.

[Ipu >TOM »(h(PEKTUBHOCTH CTAHOBJICHHS CTYyJEHTa By3a Kak CyObeKTa
HEMPEPHIBHOTO MPOo(decCHOHANBHOTO 00pa3oBaHUs MOXKET OBbITh oObOecredeHa
MIOCPEJICTBOM Pa3pabOTKH M pean3alliy KOHIIETIUU, OCHOBHBIMH KOMITOHEHTaMU
KOTOPOU SBJISIFOTCS:

- TEOPETUKO-METOI0JIOTUYECKAass OCHOBA MOCTPOSHUS KOHIEMIIUNA CTaHOBIICHUS
CTyJIeHTa By3a KakK CyObEeKTa HENpPephIBHOTO MNPOQeCcCHOHATLHOTO 00pa30BaHUS,
co3JaHHasT Ha  OCHOBE  HWHTETpAllMM  TYMaHHCTHYECKOTO  TOAXOoda ¢
AHTPOIIOIICHTPUYECKUM, CHHEPTETUICCKUM, KOMIIETCHTHOCTHBIM H JIEITEIHOCTHBIM
II0JIX0/IaMH, TTO3BOJISIONIAS BBISBUTH CYIIHOCTh (DeHOMEHA CTAHOBJICHHS CTYJICHTA B
KauecTBe CyOBEKTa HEMPEpPhIBHOIO Mpo(ecCHoHaIbHOTO 00pa3oBaHUsI  Kak
JTUAJICKTUYCCKOTO TpoIiecca Mepexoa MOTCHITHANBHBIX CIIOCOOHOCTEH CTyACHTa K
OCO3HAaHHOM  CaMOpETyJisillUd  CBOGH  JEATENBHOCTH  TO  HEMPEPHIBHOMY
npodeccuoHaTbHOMY CaMOPAa3BUTHIO - B AKTyaJIbHBIE;

- COBOKYMHOCTh  aTPUOYTHUBHBIX, OpPraHU3alMOHHO-TIEIATOTUYECKUX |
TEXHOJOTUYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH U MPUHIIUIIOB, COCTABJISIFOIINX S/IPO KOHIICTIIIHH
CTAaHOBJICHHSI CTyJEHTa KakK CyOBbeKTa HEMPEPHIBHOTO MPOPECCHOHAIBHOTO
oOpa3oBaHMsI, OMPENETSIONIMX XapaKTep ¥ HAMpPaBIEHHOCTh TEIaroru4ecKoro
COJICUCTBHS BKJIIOYEHHUIO CTYJCHTa By3a B HEMPEPhIBHOE MPOheCcCHOHATHHOE
o0Opa3oBaHue;

- COJIepXKaTEIIbHO-CMBICIIOBOE HAMOJHEHUE KOHIICTIIIUN: KOMIIECTCHTHOCTHAS
MOJENTb ~ JIMYHOCTH  BBIMYCKHWKA  By3a KaKk  CyObeKTa  HEMPEPHIBHOTO
npodeccHoHaTpHOTO  00pa30BaHMs, BKIIOYAIOIIAs MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHBIMH,
KOTHUTHBHBIN M PEIICKCUBHO-ACATCIIBHOCTHBIN KOMITOHEHTBI; MPOIECCHAsS MOJICIb,
XapaKTepHU3YyIOMIascs  yOpaBISIEMOW  CcaMOOpraHM3allMell W cocTosmas W3
YIOPSIOYEHHON COBOKYITHOCTH B3aWMOCBSI3aHHBIX CPEIICTB, METOJIOB M IPOIIECCOB,
HEOOXOMUMBIX JUISI CO3J@aHUSl  ONTHUMAJBLHOTO IEJArOTHYECKOTO  COJCHCTBUSA
CTAaHOBJICHHIO CTyJ€HTa KakK CyObeKTa HEImpephIBHOTO MpohecCHOHATBHOTO
o0Opa3oBaHUs.

YcnenHocTh peanu3anyy KOHIEINA 00€CTIeunBaeT KOMIUIEKC MeIarOTHISCKUX
YCJIOBUH, BKJIFOYAIOIIIAN:

-COZICpKaHNE  BY30BCKOTO  00pa3oBaHus, OOECIIEUUBAIONIEE  IOATAMHOE
(amanTanrOHHO-TUAarHOCTHYCCKHH, TEePCIIeKTUBHO-PAa3BUBAOIINKN, pedIeKCHBHO-
PETYJISATUBHBIN JTambl) CTAaHOBJICHHWE CTYJCHTa KakKk CyObeKTa HEMpPephIBHOTO
npodeCcCUOHAILHOTO 00pa30BaHus;



- TIPOEKTHO-MOAYJBHYIO  TEXHOJIOTHMIO  MEJAaroru4eckoro  CoAECMCTBUSA
CTAaHOBJICHHIO CTYyJE€HTa KakK CyObeKTa HENpephIBHOTO MPOQPECCHOHAIBHOTO
00pa3oBaHUsI OCHOBAHHYIO HA MHTErPaIlMy IPOCKTHOM U MOAYJIbHOW TEXHOJIOTUN TPU
MCII0JIb30BaHUU PJIEMEHTOB JIMYHOCTHO-PA3BUBAIOIIUX U UTPOBBIX METOJI0B O0YUCHHUS;

- MOHWUTOPUHTI CTaHOBJICHUS CTYJEHTa KaK CyObEeKTa HENPEpPhIBHOTO
npodeccuoHanbHOr0 00pa30BaHUsl, CIIOCOOCTBYIOMIMI (POPMUPOBAHUIO Y CTYICHTOB
OCO3HAaHHOW CaMOPETyJSIUU CBOEH YyuyeOHO-NpOdEeCcCHOHANIBHONU JEATEIBbHOCTH HA
OCHOBE €IMHEHUS IBYX €€ COCTABJISAIOIINX: JUYHOCTHOU U UHCTPYMEHTAIIBHOU.

Hcxons w3 1enM W TUNOTE3bl ObUIM TMOCTaBIICHBI CIEIYIOUIUE 3aJauyd
UCCIIEJOBAHUSL:

1. O6ocHOBaTh HEOOXOAMMOCTH TOCTPOCHUS KOHIIEMIIUU CTAHOBJICHUSA
CTYyJIeHTa By3a KaK CyObEKTa HEMPEPHIBHOIO MPOQPECCHOHATBHOIO 00pa3oBaHMs Ha
OCHOBE aHanm3a PrI0cOPCKON U TICUXOJIOTO-TIEIATOTUUECKON JTUTEPATYPHI.

2. BBIABUTH CYITHOCTH CTAaHOBJICHHS CTYACHTAa By3a B KauecTBE CyOBeKTa
HEMPEPHIBHOTO MpOo(decCHOHATBHOTO 00pa3oBaHUs KaK Hay4YHoro (eHomMmeHa
NEeAaroruyeckoro 3HaHUs, I[O3BOJIAIOIIETO OIPEACIUTh HOBBIE CBSI3U B TEOpUU
NeAarorunueckoro 3HaHus U IpaKkTUKE 00pa30BaTEIbHON JEATENbHOCTH.

3. BoisiBUTE M 00OCHOBaTH HAa OCHOBE TEOPETHKO-METOJ0JIOIMYECKOTO
aHanM3a NpoOJieMbl  TEOPETUKO-METOAOJOTUYECKYI0  CTPATerHi0  MOCTPOCHHUS
KOHLEMIMA CTAaHOBJIEHUA CTyJE€HTa By3a Kak CyObeKTa HEMNPEpbIBHOIO
npodecCHoHaIBLHOT0 00pa30BaHMUS.

4. PazpabGortath u TeopeTuueckn OOOCHOBATH KOHIICTIIIUIO CTAHOBIICHUS
CTYJIEHTa KaK CyOBheKTa HENPEPHIBHOTO MPOGECCHOHATBHOTO 00pa30BaHUs:

- OXapaKTEepU30BaTh AP0 KOHIENIHUHU, COCTOAIIEE U3 COBOKYIHOCTH
3aKOHOMEPHOCTEH U IPUHITUIIOB CTAHOBJICHUSI CTY/IEHTA KaK CyObEKTa HETPEPHIBHOTO
poheCCHOHAIBHOTO 00pa30BaHMUS;

- ONPENeNuTh  COJIePKATEIbHO-CMBICJIOBOE  HAIMOJIHEHUWE  KOHUEIIHH,
BKJIIOYALOIIIEE MOJEJb BBIITYCKHUKA By3a-CcyObeKTa HEIMPEPHIBHOTO
npodeccuoHaIbHOro 00pa30BaHus U MPOLIECCHYIO MOJIENb CTAHOBIIEHUS CTYIEHTa KaK
CyOBbEKTa HEMPEPHIBHOTO MPO(HECCUOHATBLHOTO 00pa30BaHUS.

5. Pa3paboraTh KOMIUIEKC MENAarorMYecKuX YCJIOBHM pean3alii KOHLEMLHH
CTAaHOBJICHHMSI ~CTyJ€HTa KakK CyObEKTa HEMPEPBHIBHOIO MPOPECCUOHAIBHOIO
o0Opa3oBaHUs.

6. IIpoBecTn »SKCIEPUMEHTAIBHYIO TMPOBEPKY A(DPEKTUBHOCTH KOHIICHIUN
CTAaHOBJICHHMSI CTyJ€HTa KakK CyObEKTa HEMPEPHIBHOTO MPOPECCHOHAIBHOTO
00pa30BaHUs U MEJATOTUYECKUX YCIOBUH €€ peamu3alum.

BaXHOCTh TIOATOTOBKM CTYAEHTAa By3a K BKIIOUEHHIO €r0 B HENPEPHIBHOE
npodeccruonansHoe 00pa3oBaHME HE BBI3BIBAET COMHEHHS, OJHAKO CIIOXHOCTH
JAHHOIO MpoLecca MpearnojaraeT MOCTOSHHYIO (2 HE KOHEYHYI0) OLEHKY €ro
s dexTuBHOCTH W KOppekiuio. Mcxoms W3 3TOro, MBI COUIH IEIECO00Pa3HBIM
pa3paboTaTh MOHUTOPUHT CTAHOBJICHUS CTY/AEHTA By3a KaK CyOBbEKTa HEMPEPHIBHOTO
npodecCHoHaIbLHOTO 00pa30BaHus

[Ipex e Bcero BaKHO OTMETUTh, UTO, onupasch Ha padotsl A.C. benkuna [1] u
H.B. JlexxneBoi1 [3], nog MOHUTOPUHIOM CTAHOBJICHHSI CIIEMAIIMCTA B YCIOBUSX By3a
Mbl T[OHMMAaeM IIPOILIECC HEMPEPHIBHOIO HAY4YHO OOOCHOBAHHOTO, IUArHOCTHUKO-
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IIPOTHOCTUYECKOTO CICKEHHS 3a MPO(eCCUOHATBHBIM PA3BUTHEM JTUYHOCTH CTYICHTA
C IENBI0 CO3JaHUSl ONTHUMAIBHBIX YCIOBUU JUIsi OOSCIEYECHHS €ro JalbHeuIen
KOHKYPEHTO CITOCOOHOCTH Ha PBIHKE TPyJa W BO3MOXHOCTH peain30BaTh ceOs B
npogdeccun.

OCHOBHBIMH XapaKTEPUCTUKAMU CO3JJAaHHOTO HAMU MOHUTOPHUHTA SIBIISTFOTCSL.

— IIpeAMEeT MOHUTOPHUHTA — MPO(HECCHOHATBHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTU CTYEHTA;

— TJIaBHas I1IeJb — BCECTOPOHHEE COJICUCTBUE OYyIyIIUM CHEHHAIUCTaM B
CaMOPaCKpBITUU U caMopean3aluu yepe3 GpopMupoBaHUE YMEHUN caMoOaHalu3a U
CaMOKOPPEKIIMHU CBOET0 MPOo(HEeCCHOHATBHOTO Pa3BUTHS;

— wuH(pOpPMAIIMOHHAs OCHOBa MOHUTOPHMHIAa COCTOMT W3 JBYX 4YacTeil:
JIOHTUTIOJIHBIX ~ HUCCIEAOBaHUN  MpOo(ecCHOHATBHOTO  CTAHOBIIGHUS  CTYJACHTA,
IPOBOJUMBIX TICUXOJOTaMH, KypaTopaMH U IMPEnoaaBaTeliiMHi; CaMOHAOIIOACHUS U
CaMOWCCIICJIOBAHUS CTYJEHTAMHU YCIENTHOCTH CBOETO MPOQECCHOHAIBHOTO POCTa.
CooTHomleHUss YacTed MO Mepe JIUYHOCTHOTO Pa3BUTHUSI CTYJEHTOB MEHSIIOTCS B
CTOPOHY YBEJIWYECHUSI BTOPOU COCTABJISAIOIICH;

— BeAyllue TpeOOBaHUS K MOHUTOPUHTY: TYMAHUCTHYECKas HAMPaBJICHHOCTD,
00BEKTUBHOCTh, BAJIMIHOCTh, HAJEKHOCTh, CUCTEMAaTUYHOCTb, Y4€T OCOOCHHOCTEH
00bEKTa M3Yy4YEHHUSI W YCIOBHM MPOBEICHHUS, YKOHOMUYHOCTh cOOpa, XpaHEHUs U
nBwkeHus: uHopmammu. Ilpy 3TOM  TyMaHHCTHYECKYIO  HaIpaBJIECHHOCTb
MOHUTOPUHTA MBI BBIJICNIIEM Kak Beayllee TpeOOBaHUE, HWHTETPUPYIOIICE U
0000111aro111e€ MepEeYNCICHHbIE BhIlIE TPEOOBAHUS;

- byHKIIMN MOHUTOPHUHTA — OPUEHTUPOBOUYHO-KOHCTPYKTUBHAS,
UH(OPMAIIMOHHO-aHATMTHYECKas, UHTErpalMOHHAas, uccleq0BaTeNbCKasl,
CTPATErM4ecKOro MiIaHupPOBAHMUS;

— IPUHIUIIBI MOHUTOPUHTA — OPUEHTAIIMU HA JIMYHOCTh KOHKPETHOT'O YYaCTHUKA
o0pa3oBaTensHOTO TMporiecca; 00beKTHBHOCTH cOopa nHpopmaImu, odbecrneuynBaeMon
HAy4YHOCTBIO,  HEMPEPBIBHOCTBHIO,  MOCIEIOBATEIIBHOCTBIO M CHUCTEMHOCTHIO
IIPOBOJIUMBIX HAOJIOICHUI; TEXHOJIOTUYHOCTH WH(OPMAIUU, COBEPIICHCTBYEMOCTH
MOHUTOPUHTA;

— coaepxkaresibHass OCHOBA MOHUTOPHUHTA — MOJIENIb BBIITYCKHUKA, OTpakarolias
UHTETpalyio TpeOOBaHUN, NPEABSIBISEMBIX K BBIIMYCKHUKAM TOCYJAapCTBEHHBIMU
CTaHJapTaMu, W TpeOOBaHUN, NPOJUKTOBAHHBIX HEOOXOJUMOCTHIO TMOJATOTOBKH
CTyJICHTa K HempepblBHOMY TMpodeccuoHaibHOMY oOpa3oBanuto. I[lpu sTom B
CTPYKType MOJC/IHN CyObEeKTa HEMPEPHIBHOTO MPOQPECCHOHATBLHOTO0 00pa30BaHUs MBI
BBIJICIWIIM CJIEYIOIINE KOMIIOHEHThI: MOTHUBAallMOHHO-IIEHHOCTHBIM, KOTHUTHBHBIH,
pedaeKCUBHO-IEATETLHOCTHBIH.

B kavecTBe mpuMepa OMUIIEM OIBIT OpPraHW3alid MOHUTOPUHTA HA KaXIOM U3
ATAloOB CTAHOBJICHUS CTYJEHTa KaK CyOBEKTa HEMPEepPhIBHOTO MPOhecCHOHATHHOTO
oOpazoBaHus  (aJanTalMOHHO-AMATHOCTUYECKOM, MEPCHEKTUBHO-PA3BUBAIOIIEM,
pedICKCUBHO-PETYIISATUBHOM).

OCHOBOM  aJanTallMOHHO-AWArHOCTHYECKOrO 3Tama  SBISIETCS  CTapTOBas
nuarHoctuka. CraproBasi JUAarHOCTHMKA — 3TO MPEXKJIE BCEro MOUCK OTBETOB HA
BOIIPOCHI, HACKOJIbKO yCHEIHO OyJeT CHpaBisATbCS CTYACHT C  Yy4eOHO-
npo¢eCCUOHANILHON, COIMAJIbHON, HSMOIMOHAIBHOM M MCUXO()HU3UOIOTUYECKON
HArpy3Kol M Kakue ICHXOJIOTO-TEeJarOTHYeCKUe YCIOBHUS JOJDKHA OOECIEUHTh
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oOpa3zoBarenpHas CHCTEMa YyHUBEpPCUTETa Ui 0OeCleueHUs YCIEITHOCTH ero
CTaHOBJICHHSI KaK cyObeKkTa mpodeccruonansHoro odpazosanus. [loaTomy craproBoe
TECTUPOBAHHE  TMEPBOKYPCHUKOB  JIOJDKHO  MPEJOCTaBIATh  HEOOXOJUMYIO
uH(pOpMaLMIO ISl MOCTPOEHUSI THUIIOTE3bl Pa3BUTUSA KaXKJOr0 CTYJIEHTa B paMKax
0o0pa3oBaTeIbLHOM Cpellbl By3a W CIYXKUTh OTIPABHOM TOUKON sl JadbHEWIIEro
HaAO0JII0IEHUS 32 €ro MPO(PeCcCHOHATBHBIM U IMYHOCTHBIM pa3BuTHEM. B Xoz€e nepBoro
JTana MCCIEeAYITCS Kak MapaMeTphl JIMYHOCTH, OCTAIOLIUECs MPaKTHUYECKU
HEU3MEHHBIMU B XOJI€ BCEro o00pa3oBaTeIbHOro Mpolecca (penpe3eHTaTUBHAS
CHUCTEMa, CTWJIb MBIIUJICHUS, JOMUHUPYIOIEE MOdyIIapyue U Jp.), TaK U T€, KOTOPhIC
MOTYT CYIIECTBEHHO H3MEHSTHCS B XOJ€ OOY4YEHUS, [0 M3MEHEHHUIO KOTOPBIX MBI
CyJIUM 00 YCIEUTHOCTH TPO(PECCHOHATBEHOTO U JIMYHOCTHOTO CTAHOBJICHUS CTYACHTOB.

Hpyroii 3amayeli MOHUTOPMHTA Ha HA4YaJIbHOM OJTame SBJISETCS COJCUCTBHE
ObICTpOIf 1 0e300J1e3HEHHO aanTalliy CTYJIEHTOB K 00pa30BaTeIbHON CHCTEME BY3a.
3necb  MOXHO  BBIICIUTH  YETHIPE  B3aMMOCBSI3AHHBIX  COCTAaBIISIIOIIUX,
o0ecrneunBaroIIue COCTOSHUE TCUXO0JIOTHYeckoro komgopra B mporecce 00y4eHUs:
MOTHUBAIIMOHHYIO, Y4EOHYI0, OpraHu3allMOHHO-BOJIEBYI0, KOMMYHUKATHBHYI0. Kpome
TOTO, yHaenseTrcss OOJbIIOe BHUMAHHUE BBISIBICHHIO, (OPMUPOBAHUIO U PA3BUTUIO
TOTOBHOCTH CTYJICHTA BBICTYNHUThH B KQU€CTBE CYOBhEKTA, a HE 00BEKTAa MOHUTOPHUHTA.

Kak mokaspiBaloT pe3ysibTaThl IKCIEPUMEHTA, YPOBEHb Yy4acTus CTYyJACHTa B
MOHUTOPHUHTOBBIX MCCJICIOBAHUSAX B KaueCTBE CYOBhEKTa TECHO CBSI3aH C Pa3BUTHEM
MOTHBAIMU JIMYHOCTHOTO U MPO(deCcCHOHATBHOTO CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.

B menmaroruke BbICIIEN IIKOJIBI HAKOIUICH OIPEACIIEHHBINA OIBIT IPUBJICYCHHUS
CTYJICHTOB K OIICHKE cBoed yueOHo#l (yueOHO-TIpodeccHoHambHOM) AeSATeIbHOCTH
Yepe3 OpraHu3aluio peHTUHIOBOro KOHTPoIist. OJTHaKo, COTJIACHO IPOBEACHHBIM HAMU
UCCIIEOBAHUSM, JIUIIb 66 % ONPOIIEHHBIX CTYJEHTOB CUUTAIOT, YTO PEUTHHIOBAs
CUCTEMa B TOM BHUJIE, B KOTOPOM OHA CYIIECTBYET U IPUMEHSIETCS CETOJHS, KI103BOJISIET
ONTHMAJIBHO  OPTaHW30BaTh HX YYCOHO-TIPO(PECCHOHATBHYIO  JICSITEIBHOCTHY,
OCTaJIbHBIE CTYJICHTHI MPEMOYUTAIOT HHBIC (DOPMBI KOHTPOJIS (CAMOKOHTPOJISI) CBOMX
ycnexoB oOydeHus. K umciny Takux (opM KOHTPOJISI OTHOCST WHIAWUBUIYaTbHbBIC
KOHCYJIbTallUM, CUCTEMY TECTUPOBaHMS (CaMOTECTUPOBAHUS) 3HAHUN YMEHHUU H
HABBIKOB, METOJIBl CAMOKOHTPOJISI C MCIOJIb30BAHUEM HOBBIX KOMITBIOTEPHBIX
TEXHOJIOTHUH.

['maBHOM maeel 00IerdeHus] BXOXKEHUS CTYI€HTa B MOHUTOPUHTOBBIN MPOIIEeCC
B KauecTBe CYOBEKTa CIIYKUT COCIMHEHHUE JBYX IMOAXOJO0B: T'YMAaHUCTUYECKOTO H
TEXHOJOTUYECKOTr0. B paMkax mepBoro CTyJIEHT BBICTYMAET KaK CyOBEKT MMO3HAHMS,
KOTOPBIN MHUIIMATHBEH, TaK KaK OCO3HAET POJIb COOCTBEHHOUW aKTUBHOCTH B IIPOIIECCE
0oOy4eHHUsI, U CTPEMUTCS K CAMOCTOSITEIbHOMY MO3HAHUIO, TaK KaK YyBCTBYET JIMYHYIO
HEO0OXOIMMOCTh B MOTy4YeHUHU 3HAaHUN. OH OCO3HAET, YTO MPEINoaaBaTeNlb BHICTYIAET
HE KaK «Kaparomie-KOHTPOIUPYIONIN» KOMIIOHSHT €r0 00yUYeHHs, a JTUIIh TOMOTAeT
€My HalTU CBOU MyTh MPOABMMKEHUSI K 3HAHUSIM, MOCTABUTH JIMYHOCTHO 3HAUYUMBIC
neny. Bropol moaxona moapa3yMeBaeT YETKYHO IOCTAHOBKY LEIEH M ONPENEIICHHE
cpoka ux goctuxeHus. CoequHEHHE ITUX JABYX TMOJAXOJOB MpPHU OpraHU3alUU
MOHUTOPUHTOBBIX  HCCJICIOBAaHUN  TO3BOJISIET CHOPMUPOBATH Y  CTYJECHTOB
KOHTPOJIMPYIOIINE YMEHHUS, T. €. 3aJI0)KUTh UHCTPYMEHTAIbHYIO0 OCHOBY JIaJIbHEUIIIETO
npo(eccuOHaIbHOTO CaMOPa3BUTHS.



Jloruka BHYTPEHHETO Pa3BUTHs YeJIOBEKa Kak CyObeKTa MO3HAHUS MPUBOIUT K
TOMY, YTO y HErO MOSIBJISIETCS KEIaHUE HAYYUTbCS KOHTPOJIUPOBATH CBOIO Y4eOHO-
npo¢eCcCHOHATBHYIO AeITebHOCTh. OH HaYMHAET YyBCTBOBATh HOTPEOHOCTH B OTOOpE
M3y4aeMOr0 MaTepHuaIa, B KPUTEPUIX OLICHKU 3HAHWUM, NEUCTBUH, A, CIIEA0BATEIBHO, Y
HETO MOSABIAETCA CTPEMIICHHE K CAMOKOHTPOJIIO B IO3HABATEIBHOM €SI TENBHOCTH.

Pe3ynbTaTel NpOBEAEHHBIX HAMH HMCCIEAOBAHUN MO3BOJSIOT yTBEPKAATh, YTO
IO0CTaTOYHO A(P(GEKTHUBHBI HA  aJaNTallMOHHO-IIMarHOCTMYECKOM  JTame IS
OpUOOpPETeHHs] HABBIKOB MPO(GECCHOHANIBHOTO CaMOPAa3BUTUSL  KOMIIbIOTEPHBIC
texHoJoruu. [Toutu 86 % U3 ONMpOIIEHHBIX HAMU CTYIEHTOB (226 4enoBeK) Jal0T UM
OJIHO3HAYHO TOJIOKUTENbHYI0O OLEHKY. CTyneHThl 1—2-X KypcOoB OTMEYaroT, 4TO
UCII0JIb30BAaHUE KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOIMI MPHU OLEHKE NEATEIbHOCTH IO3BOJIET:
«...CHATb OLIYLIEHHE TPEBOTU IIPH KOHTPOJIE 3HAHUI»; «...BBIOpPATh MHIAMBUY AJIbHBIN
TEMII PabOThI»; «...MPUOOPECTH APY>KEIIOOHOro ,apTHepa“ HpHU OOyUYEHHN»;
«...TIOJYYUTh pPEaJbHOE TPEJCTABICHWE O CBOMX 3HaHUAX (0€3 H3IMIIHUX
,»KOMMEHTapUEB"‘ CO CTOPOHBI MPENOAABATEIIA)» U AP.

Kak npaBuio, cuctemMbl KOHTPOJIS 3HAHUM C MCIOJIB30BAHUEM KOMIIBIOTEPHBIX
TEXHOJIOTUHA COUETAIOTCS ¢ MHPOPMALIMOHHOM 0a30i1 TaHHBIX 00JIErYEHHOro A0CTyIa,
YTO MO3BOJIAET CTYJAEHTY HE TOJIbKO MOJYyYHTh HH(POPMALMIO O MPaBUIBLHOCTH
BBINIOJIHEHUS 3aJlaHus, HO U BbIOpPAaTb CBOIO COOCTBEHHYIO TpPAaEKTOPHUIO
npo(ecCHOHATBPHOTO CTAHOBJICHUS;, HCIOJb30BaTh OJIHOBPEMEHHO HECKOJBKHUX
BapUAHTOB yYEOHBIX MPOrPaMM, PA3IMYHBIX O YPOBHSIM CIIOKHOCTH; padOTaTh B
MH/IMBUIyaJIbHOM TEMII€ B 30HE OJMKAaMILero pa3BUTHS, MOIYYUTh CBOEBPEMEHHYIO
BbICOKOKBAJIM()UIIMPOBAHHYIO IOMOIIIb U Jp.

OnHako cienyer ykaszaTh, YTO Mbl CUMTA€M HEOOOCHOBAaHHBIM BKIIIOUEHUE HA
HayaJbHOM JTanme OO0y4yeHUs B  KOMIBIOTEPHBIE IPOrpaMMbl  3JIEMEHTOB
IICUXOJIOTMYECKOTO TECTUPOBAHUS, TaK KaK aHAJIU3 PE3yJIbTAaTOB NCUXOJOTHYECKOIO
TECTHPOBaHUS TpeOyeT OT CTyAE€HTa ONpPEIEICHHOTO YPOBHSA  IICHXOJIOTO-
negarorndeckod  moAroroBku. Hamm wccnegoBaHus nokaszanu, 4YTo  Ooliee
1eJ1eCO00pa3HO JIs1 OLIEHKH MOTHUBALIMOHHO-IIEHHOCTHOM C(epbl TMYHOCTHU CTYAEHTOB
U YPOBHS pa3BUTHUA UX NPOHECCHOHATBHO BaKHBIX KAU€CTB UCIOIb30BaTh MOTEHIIHAI
KYPCOB IICHXOJIOTO-TIEAATOTMYECKON HAIPABIEHHOCTH, KOTOPBIE B HACTOSILEE BPEMS
BBEJICHbI B yUeOHBIN MJIaH JUIsl BCeX crnenuanbHOcTed. MIMEeHHO B paMKax JTaHHBIX
JUCIUIUTMH BO3MOKEH NEPEXOJ CTYACHTAa OT 00bEKTa K CyOBEKTY MOHUTOPHUHIOBBIX
uccnenoBannii. OpHAKO [ YCIEMIHOTNO OCYIIECTBIEHUS 3TOro Ipolecca
HEOOXOMMO COOJIIO/IaTh CIEAYIOLIUE YCIOBUS: CTUMYJIHUPOBAHME MOTHBALIMOHHON
COCTABJISIFOIICH CaMOTIO3HAHMS; U3y4eHHe (PrIocoPCKON U TICUXOJIOTUYECKON OCHOB
npolecca HENPEPHIBHOTO MPOPECCHOHATBHOIO CaMOPa3BUTHS; MHCTPYMEHTAJIbHOE
o0ecrnieyeHre Mpolecca CaMOINO3HaHUSA; (HOPMUPOBAHME HABBIKOB CAMOIO3HAHMUS,
camoaHaiu3a, pedrekcuyd; MOTHUBAMOHHOE W HHCTPYMEHTaIbHOE oOOecredeHue
CaMOKOPPEKIIMK JIMYHOCTM HA OCHOBE PE3YJbTATOB IICUXOJOTO-TIEAATOIrMYECKON
OUArHOCTUKH; (OPMUPOBAHME YMEHUN MPOTHO3UPOBAHUS M IPOECKTUPOBAHMS
TPAEKTOPUU CBOETO MPOPECCUOHAIBHOIO PA3BUTHS HA OCHOBE CAMOMOHHUTOPHUHTA.

Cnenyer 3aMeTHTh, YTO B KAaueCTBE IUVIABHOTO YCJIOBUSA IPOBEIECHUSA
MOHUTOPUHIOBBIX HCCIEJOBAHUM B pPaMKaxX KypCOB IICUXOJOTO-IIE€Iaroru4eckon
HAIIPABICHHOCTH SIBJISIETCS. TE3UC «HE HaBpeaw». OJTO MPEAINoNaraer, 4Yro
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IIPENOAABATENb CIIE HA IIEPBBIX 3aHATUAX JOJDKEH HE IIPOCTO 03HAKOMHUTH CTYJICHTOB
co cnenupukoil  uHPOpMaLMM, TOJYYEHHOM B  XOJ€  MOHHUTOpPHUHIA
(CaMOMOHUTOPHUHIAa), HO M BBIIBUTh HETAaTUBHBIE MOCIEACTBUS €€ HEKOPPEKTHOI'O
ucnoab3oBanus. [Ipu 3ToM HEOOXOIMMO yKa3aTh, YTO PE3yIbTaThl TECTUPOBAHUS
MOTYT CJIYXXUTh JIMIIb OPUEHTUPOBOYHOM OCHOBOM CaMOMNO3HAHUSA, NPUYUHOU
OCMBICJICHUSI BO3HUKIIEN CUTYallU! U T. I., HO HE B KOEM CIIy4ae HE OKOHYATEJIbHBIM
JTMArHO30M.

[lepcieKTUBHO-PAa3BUBAIOIIHM JTAIl CBSI3aH C IPOMEXYTOYHON TUATHOCTUKOM, OH
HaumOoJiee CIOXHBIM M JJIUTENbHBIA 1O BpeMeHHW. JlMarHoCcTHMKa YCHENIHOCTU
npo(eCCUOHATBPHOTO M JIMYHOCTHOIO  CTAHOBJIEHUS CTYJIEHTOB B  paMKax
00pa30BaTeNbHOro NMpolecca NPOUCXOIUT MPEUMYLIECTBEHHO IO TEM e METOAUKaM,
YTO W IpPU CTAPTOBOM TECTHUPOBAHUHU. IDTUM 0OOECHEUMBAETCA HENPEPHIBHOCTD
Iporecca Kak OJHOr0 U3 MPUHLMIIOB CO3JaHNsI MOHUTOPHHTA.

OpHako CyHIECTBYIOT M HEKOTOpble oTiiMuusa. Hampumep, penpe3suHTaTUBHAs
CUCTEMa, CTWIb MBIIUICHUS, MNCUXO(pU3HOIOTHUECKHEe OCOOEHHOCTH U Jpyrue
napaMeTpbl, MCCIEAYEMbIE Ha OpPraHW3alMOHHO-TIOATOTOBUTEIBHOM JTame, He
MEHSIIOTCS (MJIM MEHSIIOTCSl KpaliHe HE3HAUUTENIbHO) B mpoliecce o0ydenus. [loatomy
NOBTOpPHAsA MX OLICHKA MPOBOAMUTCS IMCHUXOJIOTMUECKOW CIIyOOW JIHIIb B KpalHUX
ciayyasx (Mo mpockOe Kyparopa Tpynmbl WM IMPEnojaBarelisi, COMHEBAIOIIETOCS B
PaBUJILHOCTU MEPBOHAYAIILHOTO JTUATHO34).

CyliecTBEHHO HW3MEHSAETCS W XapakTep MPOBEICHHUS MOHUTOPUHIOBBIX
UCCIIEIOBAaHNMN, CBA3aHHBIX C MCCIEJOBAaHUEM aJANTALMK CTyACHTOB. [I0BTOpHO OHHM
IPOBOJATCS JIBAXK/bI (B KOHLIE BTOPOTO U cepeAauHe IAToro Kypca). Ilpu stom, kak
IOpaBUIIO, HCCIENYETCsl ICHUXOJorndyeckass KOMGOpPTHOCTh OOy4YeHHs] M YPOBEHb
OecIroKOICTBa-TPEBOrM, B KPUTHYECKUX ciydasx (ppycrpauus, aenpeccus U JIp.)
AHANIM3UPYIOTCS NpUYuHBl  Ae3ajgantauuu. Ilo  mpockOe  KypatopoB — rpyIil
NICUXOJIOTUYECKass CIyk0a TMPOBOJUT JOIMOJIHUTENbHBIE OOCIEIOBaHUS H B
OPOMEXYTKAax  MEXIy  IUIaHOBBIM  cOopoM  uHbopManuu.  BOJBIIMHCTBO
MOHUTOPHUHIOBBIX MCCIIEIOBAHUM IMPOBOJATCA C TOJAWUYHBIM HHTEPBAIIOM BO BpEMs
Bcero nepuona oOyuenus. [lpu uccnenoBaHuu MOTUBALMOHHO-IIEHHOCTHOM 00J1acTH
B IJJAHOBOM TIOpPAJIKE JAMArHOCTUPYIOTCSI HW3MEHEHHE YpOBHEH yueOHOHM u
npodeccMoHanbHOM ~ MOTHBAllMM,  HAMpaBICHHOCTHM HA  CaMOpa3BUTHE U
CaMOCOBEpPUIEHCTBOBAHUE, CaMopealu3alud B peruoHe. M3MeHeHue OCHOBHBIX
noTpeOHOCTE, MOTHBALMM JOCTHKEHUS M T. M. KaK JOCTaTOYHO YCTOWYHUBBIX
XapaKTEPUCTHUK UCCIIEYETCs JUIb JIBAXKbI B Mpoliecce 00ydeHus! (KOHELl BTOPOro U
IATOTO KypCOB).

[Tpu onenke ypoBHS 0OIIUX, MPOPECCHOHAIBHBIX U METO-MPOGECCHOHATBHBIX
3HAHUM HA I[EPCHEKTUBHO-PA3BUBAIOLIEM JTale MPEAIIOYTEHHE OTAABaJIOCh
CHEIHaTbHBIM METOANKAM, TIO3BOJISIOUINM ONPEACTUTh YPOBEHb CPOPMUPOBAHHOCTHU
3HAHUM CTYJIEHTOB B pPaMKaxX KOHKPETHBIX CHELUUAJIbHBIX IUCLHMIUIMH, a TaKkKe
METOAMKAM, HCIOJb30BAHHBIM IIPU CTAPTOBOM TECTHUPOBAHMHM, YTO JIEJIAJIO
BO3MOXHBIM CpPaBHHUTEJIbHYIO OLEHKY. Ha peduekcuBHO-pEryiasiTUBHOM JTare
OCHOBHO€ BHMMaHUE OBUIO YyJENEHO OLIEHKE CIIOCOOHOCTH CTYAEHTOB YIPABISATH
cBOEH y4eOHO-TIPO(PecCHOHATBEHOM IeATEIbHOCTBIO B MPOILECCE MPOPECCUOHATBHOIO
caMOpa3BUTHs Ha OCHOBE pediieKcuM COOBITUH M aKTUBM3ALMM BHYTPEHHEIO
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noteHuuana. Ha »3Tom 3Tame Hapsiay €O CTaHAAPTU3UPOBAHHBIMM METOJMKAMHU
AKTUBHO UCIIOJIb3YIOTCA SKCIIEPTHHIE OLIEHKU (HApUMED, B XOE MPOBEICHUS JEI0BOM
UTPbl, MPOU3BOJCTBEHHBIX MPAKTHUK), OLEHKU MO KOHEUHBIM pe3yibTaTaM (Ipu
BBITIOJITHEHUHY IPOCKTOB, TBOPUECKUX 3aJaHU, HAYYHO-UCCIIEIOBATEIbCKUX Pa0OT U T.
1.).

NHTEepecHO CpaBHUTH XapaKTEPUCTUKHU CTAHOBJIEHUS CYyOBEKTHON aKTUBHOCTH
CTyJIcHTa B MOHHUTOPHHTOBBIX HCCJEJOBAaHUSX, IIOJIYUYCHHBIX HaMU B XOJI€
AKCTIIEPUMEHTA Ha KaXO0M U3 BbIJICJICHHBIX 3TAIOB.

Oran | — nocnensss gaza aganTaimOHHO-IUArHOCTUYECKOTO ATara.

Oran Il — nocnenussa paza nepcrneKTUBHO-PA3BUBAIOIIETO dTAra.

Oran III — nocneusis dhaza pedrieKCUBHO-PETYIATUBHOTO JTalIa.

B 3akmiouenune oTMeTHM, YTO BBISIBIIEHHBIE U OOOCHOBAaHHBIE HAMH OCHOBHBIC
XapaKTepUCTUKA MOHUTOPUHIA TO3BOJIAIOT PEAIN30BaTh PA3JIUYHBIE BapPUAHTHI
OpraHu3alliid MOHUTOPUHTOBOM CUCTEMbI COITPOBOXKICHMUSI.

[TosTamHOE BHEAPEHWE MOHUTOPUHTA MPOUCXOAWIO Ha 0aze YMpUmKcKoro
rOCyapCTBEHHOTO mnejarorudyeckoro yHuepcurera B 2022—2023 rr. [lomyueHHbie
pe3yNbTaThl CBUAETEIBCTBYIOT 00 3(()EKTUBHOCTU €ro TEOPETUYECKOM OCHOBBI U
YCJIOBHM €0 peain3aluu.
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JAMIYATDA AXBOROTNING TUTGAN O‘RNI VA AHAMIYATI

Imamova Umida Ismoil gizi
Chirchiq davlat pedagogika universiteti
Fakultetlararo ijtimoiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada axborot, aloga va kompyuter texnologiyalarining
zamonaviy jamiyat rivojlanishidagi rolini belgilovchi tadgiqot natijalari keltirilgan.
Axborot, kommunikatsiya va kompyuter texnologiyalarining ta'siri muammolari uchta
nazariy va uslubiy yondashuvlar doirasida ko'rib chigiladi: texnokratik, axborot va
axborot texnologiyalari ishlab chigarishni optimallashtirish va mehnat unumdorligini
oshirish vositasi sifatida tan olinadi; insonparvarlik, axborot hayotning barcha sohalari
rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadigan resurslardan biri sifatida qaraladi;
texnopessimistik, axborot, axborot va kompyuter texnologiyalari insoniyatga garshi
garatilgan qurollar sifatida garaladi.

Kalit so‘zlar: Axborot texnologiyalari, intellektual muhit, bargarorlik omili,
insoniyatga tahdid.

KIRISH. Axborotni uzatish, gayta ishlash va saglash muammosi insoniyat tarixi
davomida dolzarb bo'lib kelgan va hozir ham dolzarb bo'lib golmogda. Qadimda
goyatosh tasvirlari ma'lumot sifatida ishlatilgan, qoyalar, g'or devorlari esa axborot
tashuvchisi bo'lib xizmat gilgan. Axborotning ilmiy nazariyasi asoslari K. Shenon
tomonidan qo'yilgan bo'lib, u axborotni “biror narsa haqidagi bilimning noaniqligi olib
tashlangan” ( Shenon, 1963 ) deb hisoblaydi. Ta’riflar to‘plami ichida eng keng
tarqalgani N. Wiener ta’rifi bo‘lib, uni talqin qilishda ma’lumot xabarlar almashinuvi
bo‘lib, bu “tashqi dunyodan moslashish jarayonida olingan materialning mazmunidir.
unga odam” ( Winer, 1983 ). Keng ma’noda axborot - bu inson tomonidan bilish
jarayonida gabul gilingan, signallar, belgilar va belgilar orgali uzatiladigan obyektiv
dunyo haqidagi ma’lumotlar. Axborot kontseptsiyasi doirasida zamonaviy jamiyat
joylashgan bosgich axborot deb ataladi.

Axborot asriga gadam qo‘ygan  jamiyat axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan faol foydalanmoqda, ishlab chigarishning barcha tarmoglarini
avtomatlashtirmogda va robotlashtirmoqgda, integratsiyalashgan aloga tizimini
yaratmoqda, axborot manbalari va tashuvchilarni takomillashtirish uning tubdan
o‘zgarishiga olib keldi. Axborot jamiyatining shakllanishi bilan axborotni jamiyat
taraqgiyotining eng muhim resurslaridan biriga aylantirgan axborot-kommunikatsiya
va igtisodiy makon shakllandi. Axborot-kompyuter texnologiyalarining faol joriy
etilishi, axborot-kommunikatsiya tarmoglarining keng targalishi butun sayyoramizni
gamrab olgan global axborot-kommunikatsiya muhitini shakllantirishga xizmat
gilmoqda. Axborot-kommunikatsiya makoni asta-sekin omma ongiga axborot ta'sir
etuvchi vositaga aylanib bormogda. Axborot va kompyuter texnologiyalari ta’sirida
jamiyat tuzilishi tubdan o‘zgarmoqda, kommunikativ munosabatlar ham o‘zgarmoqda.
Axborot, kommunikatsiya va kompyuter texnologiyalarining faol targalishi va ularning
jamiyatga ta’siri fanlararo tadqiqot muammolaridan biriga aylanib bormoqda, chunki
u insoniyat kelajagi muammosi bilan bevosita bog'lig.

NATIJALAR VA MUHOKAMA.
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Zamonaviy axborot jamiyatining o‘ziga xos xususiyati - bilimlarning o‘sishi,
axborotning inson mehnatining asosiy predmetiga aylanishi. Bugungi kunda ishonch
bilan aytish mumkinki, axborot texnologiyalari va yuqori texnologiyali ishlab chigarish
davrida axborot ishlab chigarish ishlab chigarish sanoati turlaridan biriga, fan esa
ishlab chigaruvchi kuchga aylanadi. Axborot jamiyati axborot va rivojlangan xizmatlar
tarmog‘iga asoslanadi. Bu jamiyatning barcha sohalariga: ta’lim, sog'ligni saqlash,
madaniyat muassasalariga ta'sir gildi, ularning a'zolari ma‘'lumot oladi yoki tagdim
etadi, o'z bilimlarini xizmat sifatida uzatadi. Internet texnologiyalarining jadal
rivojlanishi turli darajadagi biznes alogalarini tashkil etishning yangi usullarini ochib
berdi. Internet va veb-texnologiyalar orgali moliyaviy hisob-kitoblarning yangi
usullari, elektron to'lovlar, shuningdek, xaridlarni amalga oshirish, turli xizmatlarni
olish imkoniyati paydo bo'ldi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
madaniyatlararo mulogot vositasi sifatida foydalanilmoqgda, bu esa fugarolarning
forumlar, veb-saytlar va bloglarda bir-biri bilan mulogot qilish imkoniyatlarini
kengaytirdi.

Axborot va kompyuter texnologiyalaridan foydalanish fugarolarning munitsipal
yoki davlat boshgaruvida ishtirok etish gobiliyatini oshiradi, mamlakatda va xorijda
sodir bo'layotgan vogealarni baholash imkonini beradi. Sotsiologik tadgigotlarga ko'ra,
Rossiya aholisining taxminan 50% axborot va aloga bilan gamrab olingan. Aytish
joizki, ayrim viloyatlar va olis aholi punktlari aholisi axborot texnologiyalaridan
foydalanish imkoniyatiga ega emas. Bu fugarolarning siyosiy, ijtimoiy tengsizligini
oshirish uchun zarur shart-sharoit yaratadi. Shu munosabat bilan Rossiya Federatsiyasi
hukumati “Elektron Rossiya” dasturini yaratdi, uning asosiy maqgsadi axborot
tengsizligini bartaraf etish, fugarolarga axborot-kommunikatsiya tarmoglariga Kirish
huquqini berish edi. Bu dastur 2010-yilgacha amalga oshirildi va umuman olganda,
muayyan natijalarga erishildi. 2002-2010-yillarda pilot loyihalar amalga oshirildi,
infratuzilma shakllantirildi, axborot-kommunikatsiya tarmog‘i kengaytirildi. Davlat
boshgaruvini axborotlashtirish faol amalga oshirildi, ishlab chigarishga axborot
texnologiyalari joriy etildi, internet tarmog‘idan jamoaviy foydalanish punktlari tashkil
etildi, kadrlar shakllantirildi va rivojlantirildi. Bu davrda elektron hujjat aylanishi
dasturlari amalga oshirildi, davlat portallari yaratildi, ularda mamlakatimiz fugarolari
zarur ma’lumotlarni olish, murojaat qilish, takliflar kiritish imkoniyatiga ega bo‘ldi.

Bugungi kunga qadar loyihalarning aksariyati amalga oshirildi. Mahalliy,
mintagaviy tarmoglar joriy etilmoqda, global tarmoq takomillashtirilmoqda.
Rossiyalik mutaxassislar fuqarolarning shaxsiy ma’lumotlari va davlatning axborot
xavfsizligini ta’minlaydigan dasturlarni amalga oshirish ustida ishlamoqda.
Shuningdek, tsenzura, portallar va internet saytlarida joylashtirilgan ma’lumotlar
ustidan nazoratni ta’minlovchi dasturlarni yaratish bo‘yicha ishlanmalar olib
borilmoqda. Axborot, kompyuter texnologiyalarini ishlab chigarishga faol tatbiq etish
ishlari olib borilmoqgda.

Falsafiy nutgda axborot va axborot texnologiyalaridagi yutuglarni baholashda
yagona yondashuv mavjud emas. Axborot, kommunikatsiya va kompyuter
texnologiyalari muammolarini o'rganishning ulkan gatlami zamonaviy axborot
jamiyatida ularning ta'siri ostida sodir bo'layotgan sifat o'zgarishlarini baholashni
aniglashda ikkita vektorga ega bo'lgan ishlardan iborat. Texnologik determinizm
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tarafdorlari  D.Bell, E.Masuda, N.Moiseevlar axborot jamiyatini inson
evolyutsiyasining yangi bosgichi, kommunikativ alogalarning yangi turi deb
hisoblaydilar. Ular axborot texnologiyalarini jahon sivilizatsiyasi taraqgiyotining hal
giluvchi omili deb hisoblab, eng yangi texnologiyalarni ideallashtiradilar. Ularning
fikricha, aynan axborot-kommunikativ va kompyuter texnologiyalari ijtimoiy
taragqgiyotning ijobiy dinamikasiga yordam beradi.

Qarama-garshi pozitsiyani K.Yaspers, A.Peccei egallab, ijtimoiy taragqgiyotda
texnologiya  va  axborot-kommunikatsiya  texnologiyalarining  potentsial
imkoniyatlarini inkor etadilar. Ular texnika va axborot texnologiyalarini zamonaviy
jamiyatning beqgarorligini  belgilovchi omil deb atashadi. Ular texnika va
texnologiyalarni faol tatbiq etish bilan bog'lig barcha jarayonlar insoniyatning halokati
degan g'oyani ilgari suradilar. A. Peccei (1985), M. Castells (1999), E. Toffler
(2010) , hozirgi texnologiya boshgarib bo'Imaydigan omilga aylanib, zamonaviy
jamiyatni bifurkatsiya nugtasiga yaqinlashtiradi, insoniyatni yo'q gilishga qodir, deb
hisoblaydi.

Ulardan fargli o'larog, axborot jamiyati nazariyasi tarafdorlari J.Ma'suda
(1997) , A. Popov (2007) jamiyat rivojlanishining barcha ijobiy jarayonlariga aynan
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va kompyuter texnologiyalari sabab bo'ladi,
deb hisoblaydilar. Bu tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, axborot texnologiyalari
moddiy ishlab chigarish ehtiyojlari tufayli takomillashib boradi, axborotning
to‘planishi esa ijtimoiy taraqqiyot ko‘rsatkichidir. Ular ma'lumotni zamonaviy
jamiyatning asosiy gadriyati deb atashadi, ular giymat ma'nosini olishga godir. Biz V.
Martin (1993) fikriga qo‘shilamizki , “axborot sohasidagi yutuqlar ta’sirida hayot sifati
o‘zgardi”, ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish istigbollari ochildi, mehnat va dam olish
me’yorlari o‘zgardi.

Zamonaviy jamiyatda axborot sanoat mahsulotiga aylanadi va uni ishlab chigarish
sanoat turlaridan biridir. Axborot va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari mehnat
unumdorligi va quvvat manbalaridan biriga aylanib bormoqda. Odamlar cheksiz
migdordagi ma'lumotlarga ega bo'lib, ular hagidagi bilimlar butun xalgaro hamjamiyat
bilan aloga o'rnatish imkonini beradi. Muayyan ma'lumotlarni bilish jamiyatni
boshgarish, jamoatchilik ongiga ta'sir o'tkazish imkonini beradi. Zamonaviy jamiyatda
dunyoning barcha burchaklarida yashovchi odamlar bilan mulogot gilish imkonini
beradigan mulogotning "ekran madaniyati" deb ataladigan yangi turdagi axborot
madaniyati shakllanmoqgda. “Ekran madaniyati” tafakkurni shakllantirishga, ichki
dunyoni uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Axborot muhiti nafagat insonning
intellektual rivojlanishi, balki yangi faoliyat turiga ega bo'lishi, moliyaviy ahvolini
yaxshilash uchun sharoit yaratadi, nogironlarning ijtimoiy moslashuviga imkon beradi.
Yangi texnologiyalarni joriy etish tufayli ishlab chigarish va iste'mol o'rtasidagi
garama-qgarshiliklar  bosgichma-bosqgich  bartaraf etiladi; bandlik  tuzilmasi
o'zgarmoqda. "Elektron kottejlar" ( Toffler, 2010 ), ish joylarini ofisdan uyingizga
o'tkazadigan hagigatga aylandi.

Zamonaviy jamiyatda axborot va ragamli texnologiyalarning keng joriy etilishi
tufayli fan va ishlab chiqarishning barcha sohalarida taraqqiyotga erishildi, to‘ldirilgan
reallikning eng vyangi texnologiyalari keng targalmogda. To'ldirilgan reallik
texnologiyasi - bu real vaqt rejimida turli xil ma'lumotlarni: matnlar, videolar,
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grafikalar, audio-materiallarni real vaqt rejimida ekranning yugori gismida proyeksiya
gilishdir. "To'ldirilgan reallik" atamasi 1990 yilda tadgiqotchi T. Kodel tomonidan
taklif gilingan bo'lib, bu hagigat va virtuallik o'rtasidagi ma'lum bir bo'shligni
anglatadi. To'ldirilgan reallik - real hayotning bir gismi/elementi sifatida gabul gilingan
virtual ma'lumotni real hayotga tatbiq etish. Kengaytirilgan reallik ko'ngilochar
industriyaga faol Kkirib kelayotgan portativ qurilmalar, statsionar qurilmalar
(ko'zoynaklar, dubulg'alar, smartfonlar, kostyumlar, printerlar) bilan ifodalanadi.
Kuchli ekranlarni talab gilmaydigan, har ganday sirtga tasvirni qo'yadigan proyeksiya
tizimlari faol go'llaniladi. Ishlab chigarishda kengaytirilgan hagigatdan foydalanish
axborotni uch o‘lchamli grafik, animatsiya va video ko‘rinishida taqdim etish imkonini
beradi. Ishlab chigarishda bu mehnat xavfsizligini ta'minlash, mehnat unumdorligini
oshirish, xodimlarni o'gitish vaqtini qisqartirish imkonini beradi. Kengaytirilgan
hagigat samolyotlar, avtomobillar va boshga yirik ob'ektlarni yig'ishda katta
konsernlarda qgo'llaniladi, bu yig'ish vaqtini gisqgartirdi, xatolar sonini kamaytirdi va
shuning uchun mahsulot sifatini oshirdi.

Axborot va kompyuter texnologiyalarining joriy etilishi jahon igtisodiyotining
faol rivojlanishiga, jahon moliya tizimining, elektron mehnat birjalarining
shakllanishiga yordam beradi, bu esa global axborot jamiyatining shakllanishiga ta'sir
ko'rsatdi. Bu dunyoning istalgan nugtasida yashovchi tashkilot yoki shaxs bilan
istalgan vaqtda bog‘lanish imkonini beruvchi “World Wide Web” (Internet, Skype, e-
mail) mavjudligi bilan tasdiglanadi. Turli xil axborot manbalarini ragamli gayta
ishlash, axborot almashish jarayoni fazoviy va geosiyosiy chegaralarga ega emas, bu
madaniyatlarning o'zaro Kirib borishiga yordam beradi, bu alohida etnik guruhlar
madaniyatining o'ziga xosligini saglashga imkon bermaydi. Axborot va kompyuter
texnologiyalari odamlar ongini manipulyatsiya qgilish vositasi sifatida kiber makonni
yaratishga yordam beradi. Internet ko'pincha jamoatchilik ongini manipulyatsiya qilish
uchun buzib, soxtalashtirilgan ma'lumotlarni targ'ib gilish uchun ishlatiladi. Internetda
ma'lumotlar interaktivlik rejimida va tsenzura yo'gligida uzatiladi. Inson uni gabul
gilib, mustaqil ravishda gayta ishlaydi, baholaydi, targ'ibot g'oyalari ta'siriga tushib
goladi, gadriyatlar tizimini, tafakkurini o'zgartiradi. Global axborot mubhitining
shakllanishi bilan xakerlik hujumlari va kiberterrorizmdan faol foydalanilmogda, bu
esa har ganday davlatga garshi axborot urushlari uchun imkoniyat yaratadi. Axborot
urushlari global axborot muhitidan axborotni gayta ishlash va soxtalashtirish uchun
kurash maydoni sifatida foydalanadi.

XULOSA. Axborot-kompyuter texnologiyalarini joriy etish jarayonida bir gator
salbiy oqibatlarni ochib berish bilan birga shuni e’tirof etish kerakki, aynan shu
texnologiyalar zamonaviy jamiyatning izchil rivojlanishi uchun yangi istigbollarni
ochib berdi. Eng yangi texnologiyalar tufayli insoniyat nafagat axborotni saglash va
targatish, balki undan global muammolarni hal gilish va kelajakni bashorat gilishda
ham foydalanishga muvaffaq bo‘ldi ( Isachenko, 2017 ). Axborot gadriyat sifatida
jamiyatdagi ijtimoiy-madaniy o'zgarishlarga ta'sir giluvchi tartibga soluvchilardan
biriga aylanadi.

Ushbu magolada zamonaviy jamiyatda axborot, kommunikatsiya va kompyuter
texnologiyalarining faol targalishi jarayonida yuzaga keladigan muammolarga e'tibor
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garatishga harakat gilindi. Ushbu muammoni hal gilishning umumiy yondashuvlari
taklif gilindi.
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G. HIRSUTUM L. TURIGA MANSUB NAVLAR, TIZMALAR VA
DURAGAYLARINING VERTICILLIUM DAHLIAE KLEB BILAN TABIIY
ZARARLANGAN SHAROITDA INFEKSION KASSALANISHI
Abdullayeva M.M.
Samarqgand veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar
universiteti Toshkent filiali, stajor tadqiqotchi

Magolada, g‘o‘za tizmalari va duragaylarini Verticillium dahliae Kleb ga bardoshligini
o‘rganish bo‘yicha olingan tadqiqot natijalari keltirilgan. Tajribaga jalb qilingan tizmalar va
duragaylarning Verticillium dahliae Kleb ga bardoshlilik darajasi har xil bo‘lganligi
aniglandi. T-40 tizmasini onalik sifatida ishtiroki natijasida olingan duragay
kombinatsiyasining, SP-7702 va SP-7703 navlarida Verticillium dahliae Kleb ga bardoshligi
yugori bo‘lganligi aniglandi.

Tayanch so‘zlar: g‘o‘za, nav, vertitsillium, zambrug‘, bardoshlik, kassalanish,
innokulyatsiya, o‘simliklar, sun’1y sharoit.

Kirish

G‘o‘za navlari, tizmalari va duragaylarining V.dahliae Kleb bilan kassalanish
xususiyatlarini o‘rganish va ushbu kasalliklarga bardoshli seleksion ashyolarni yaratish
bo‘yicha ko‘plab izlanishlar amalga oshirilmoqda. Biroq, keng qo‘llanilayotgan
uslublar orqali ushbu kasalliklarga yuqori bardoshli navlarni yaratish o‘ziga xos
giyinchiliklar tug‘dirmoqda.

Dala sharoitida tajriba o‘tkazilish o‘ziga xos qiyinchiliklar tug‘diradi. Ya’ni, kuchli
o‘zgaruvchanlik, har xil turdagi o‘simliklar o°sish va rivojlanishiga ta’siri bo‘lgan nazorat
qilib bo‘lmaydigan tashqi sharoit omillari, mavsumning har xil kelishi dala sharoitida
qo‘yilgan tajribalarda aniq ma’lumot olinishini sustlashtirishi, kuchli meteorologik sharoiti
yilma-yil o‘zgaruvchanligi va tajriba qo‘yladigan maydonni tuproq unumdorligini xilma-
xilligi, g‘o‘zaning tajriba uchun murakkab obyekt bo‘lganligi - g‘0za o‘simliklari ishonchli
ma’lumotlarni olinishida o‘ziga xos qiyinchiliklarni yaratadi.

Egamberdiyeva S.A. [1] izlanishlari natijasida turlararo va taur ichida chatishtirib
olingan introgressiv shakllarni vertitsillez viltga bardoshli donorlar sifatida yuqori ahamiyatga
ega bo‘lishini hulosa qgiladi. V. dahliae Kleb kasalligiga yuqori bardoshli navlarni yaratishda
ushbu donorlardan duragaylash ishlarida foydalanish yaxshi natija berishi ko‘rsatgan.

Konvergent duragaylashda tezpisharlik va viltga chidamlilik o‘rtasida olingan
korrelyatsiya koeffitsiyentlari, chatishtirish komponentlari bo‘lgan navlarning genotipi va
ular orasidagi rekombinatsiya darajasiga bog‘liq ravishda shakllanishini ko‘rsatadi.
Izlanishlardan olingan natijalar, tezpishar va viltga bardoshli rekombinantlarni paydo
bo‘lishida konvergent duragaylashda ishtiroq etgan navlarning genotipi muhim ahamiyatga
ega, deb xulosa gilingan [2, 3]. Sidikov A.R. [4] olib borgan tajribalari o‘rganilgan murakkab
duragaylar viltga chidamlilik bo‘yicha nafagat ota-onashakllarining o‘rtacha ko‘rsatkichidan,
balki yuqori bardoshlilikka ega bo‘lgan ota yoki ona ko‘rsatkichidan ham yuqori bo‘lganligi
ko‘rsatgan. Saydaliyev X., Xalikova M., Mamaraximov B. va boshq. [5] tomondan ko‘p
yillik ilmiy tadgiqotlar natijasida olingan nazariy ma’lumotlar G.tomentosum Nutt. Ex Seem.
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turining genetik imkoniyatlari yuqori ekanligi isbotlagan. V. dahliae Kleb kasalligiga yuqori
bardoshli navlarni yaratishda G.tomentosum Nutt. Ex Seem. turini jalb etish yaxshi natija
berishi ko‘rsatilgan.

Institutning vilt bilan tabily zararlangan fonida g‘o‘zaning kelib chiqishi xilma-xil
bo‘lgan seleksion ashyolarini ekilishi tufayli, ushbu fonda vertitsillez viltning antiga
zamburug‘ shtammalari vujudga keldi. Ushbu vilt tabiiy fonda S-6524 navi umumiy darajada
60-70 %, kuchli darajada 45 % gacha kasallanadi. Shuning uchun biz tajribani ushbu viltning
tabily fonda o‘tkazdik.

TADQIQOT OBYEKTI VA USLUBLARI. Agrotexnik tadbirlar O‘zPITIda ishlab
chiqilib tasdiglangan, yagona agrotexnik uslubidan foydalangan holda o‘tkazildi. Tadqiqot
ishlari PSUEAITIning kuchli tabily zararlangan infeksion fon sharoitida o‘tkazildi.
Tadqiqotda T-40 (G.hirsutum L.) va T-41 (G.tomentosum Nutt. Ex Seem. va G.mustelinum
Miers. Ex Watt turlar ishtiroqida Semenixina L.V. olingan) tizma ishtiroqida olingan F1
duragaylaridan foydalanilgan. Kuchli tabity zararlangan infeksion fon sharoitida
o‘simliklarni o‘suv davrida kerakli fenologik kuzatuvlar olib borildi. Tabiiy zararlangan
infeksion dala sharoitida boshlang‘ich ashyo va duragay o‘simliklarining o‘suv davri
davomida birinchi hosil shoxi joylashgan bo‘g‘in, o‘suv shoxlari soni, hosil shoxlar soni, bir
tup o‘simlikdagi ko‘saklar soni, bosh poya balandligi, 50 % ko‘saklarning pishish davri kabi
belgilari bo‘yicha va o‘simliklarni vertitsillez vilt kasalligi bilan kasallanishini ball darajada
15 avgust, 1 sentabr, 15 sentabrrida dala kuzatuv ishlari olib borildi. Tizmalar va duragay
o‘simliklarni vertitsillez vilt kasalligiga chidamliligini aniglash umumiy va kuchli holatda
zararlangan o‘simliklarni hisobga olish usulida amalga oshirildi. Kuzatuvlar va hisobga olish
ishlari bo‘yicha olingan ma’lumotlar matematik ishlovdan o‘tkazildi. Agrotexnik tadbirlar
umumiy gabul gilingan qo‘llanmalar asosida olib borildi.

Olingan barcha ma’lumotlar B.A.Dospexov [5] (1979) uslubida statistik ishlovdan
o‘tkazildi.

TADQIQOT NATIJALARI VA ULARNING MUHOKAMASI.

1-jadvalda V.dahliae zamburug*i bilan tabiiy zararlangan sharoitda kasallangan g‘o‘za
o‘simliklarining soni bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan.

Olingan ma’lumotlardan umumiy holatda zararlangan o‘simliklar soni S-6524
va Sulton navlarida 64,0-62,9% ni tashkil etib, Buxoro-6, Buxoro-102 va Andijon-36
navlariga nisbatan 17,6-39,9%, SP-7702 va SP-7703 navlariga nisbatan 43,4-50,2%
gacha yuqori bo‘lganligi aniglandi. Kuchli holatda zararlangan o‘simliklar soni S-
6524 va Sulton navlarida 6,9-11,7%, qolgan navlarda esa 0 % dan 3,4 % gacha
bo‘lganligi kuzatildi. Bu o‘simliklarning kasallanishi navlarning kelib chigishiga
bog‘ligligini ifoda Vertitsillium zamburug‘i bilan kasallanishni ball shkalasida
baholash, o‘rganiladigan navlar, shakllar va duragaylarni ushbu kasallik bilan
kasallanish darajasini A.Shami formulasi bilan aniglash imkoniyatini beradi. Ushbu
usul orqali g‘o‘za o‘simliklarini vertitsillyoz vilt bilan kasallanish darajasini xolis
aniglash mumkin,

1-jadval
V.dahliae zamburug‘i bilan tabiiy zararlangan sharoitda zararlangan g‘o‘za

navlari o‘simliklarning soni, %.

Navlar Zararlangan o‘simliklarning
soni, %
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holatda, % holatda, %

S-6524 64,0 11,7 0,86
Sulton 62,9 6,9 0,89
Buxoro-6 42,9 1,3 0,53
Buxoro-102 46,4 3.4 0,63
Andijan-36 23,0 0,0 0,25
SP-7702 20,6 1,3 0,24
SP-7703 12,7 0,0 0,13
EKF0,5 9,60 23 0,16

Vertitsillium zamburug‘i bilan kasallanishni ball shkalasida baholash, o‘rganiladigan
navlar, shakllar va duragaylarni ushbu kasallik bilan kasallanish darajasini A.Shami formulasi
bilan aniglash imkoniyatini beradi. Ushbu usul orgali g‘o‘za o‘simliklarini vertitsillyoz vilt
bilan kasallanish darajasini xolis aniglash mumkin. Kasallanish darajasi ko‘rsatkichlari past
bo‘lganligi o‘rganilgan o‘simliklarni vertitsillyoz viltga bardoshliligi yuqori bo‘lganligini aks
ettiradi. Tajribalarimizda keltirilgan ma’lumotlardan eng yuqori kasallanish darajasi S-6524
va Sulton navlarida (0,86-0,89) kuzatilganligini ko‘rish mumkin. Buxoro-6 va Buxoro-102
navlarining kasallanish ko‘rsatkichlari S-6524 va Sulton navlariga nisbatan ancha ishonarli
past bo‘lganligi aniglandi. Eng past kasallanish darajasi ko‘rsatkichlari Andijan-36, SP-7702
va SP-7703 navlarida qayd etilib, 0,13— 0,25 oralig‘ida bo‘ldi. Ushbu belgi ko‘rsatkichlari
asosida Andijan-36, SP-7702 va SP-7703 navlarini vertitsillyoz viltga bardoshli deb baho
berish mumkin.

2-jadvalda g‘o°za tizmalar va duragay o‘simliklarining Verticillium dahliae Kleb bilan
tabiiy infeksion dala fonida kasallanishi bo‘ycha ma’lumotlar keltirilgan.

2-jadvalda  keltirilgan ~ma’lumotlardan  tizmalarni  15.08  zararlangan
o‘simliklarning soni umumiy holatda 21,8-23,9 % ni tashkil etganligi va kuchli holatda
zararlangan o‘simliklar kuzatilmaganligi aniqlandi. Duragaylarda 15.08 zararlangan
o‘simliklarning soni umumiy holatda 21,2-29,3% bo‘lib, retsiprok ta’siri namoyen
bo‘ldi.

F1T-40 x T-41 duragay kombinatsiyasida umumiy holatda zararlangan o‘simliklarning
soni retsiprok kombinatsiyasiga nisbatan past bo‘lgani aniglandi. Kuchli holatda zararlangan
o‘simliklar kuzatilmadi.

1.09 da o‘tkazilgan kuzatuv ma’lumotlaridan T-41 tizmada umumiy holatda zararlangan
o‘simliklarning soni T-40 tizmaga nisbatan ancha yuqori bo‘lganligi aniglandi. Duragay
o‘simliklarida 1.08 kuzatuv holati namoyon bo‘ldi. T-41 tizma onalik sifatida olingan duragay
10,5% o‘simliklari umumiy holatda zararlanganligi kuzatildi.

2-jadval
G‘o‘za tizmalari va duragay o‘simliklarining Verticillium dahliae Kleb bilan
tabiiy infeksion dala fonida kassalanishi.
15.08 1.09 15.09
Tizma zararlangan zararlangan zararlangan

\ o‘simliklarning soni, o‘simliklarning soni, o‘simliklarning soni,
duragaylar %. %. %.
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umu kuc umu kuc umu kuc
miy hli miy hli miy hli
holatda,  holatda,  holatda,  holatda,  holatda,  holatda,
% %. % %. % %.
T-40 23,9 0 36,4 0 433 4,2
T-41 21,8 0 45,0 0 55,6 4,1
FiT-41x 29,3 0 41,0 0 51,4 4,3
T-40 hp= hp =
- -3,0
0,31
FiT-40 21,2 0 30,5 0 33,8 2,3
X hp = hp =
T-41 2,54 37,0
EKF 5,1 10,7 8,9 0,67
0,5
F0,5 Ff Ff Ff Ff
=3,49 =5,0 =3,6 =11,0 =199

15.09 da o‘tkazilgan kuzatuv natijasida o‘rganilgan tizma va duragaylarda kuchli
holatda zararlangan ofsimliklar bo‘lganligi aniglandi. Tizmalarda 15.09zararlangan
o‘simliklarning soni 4,1-4,2 % ni, duragaylarda esa 2,3-4,3 % ni tashkil etdi. Kuchli holatda
zararlangan o‘simliklarni soni F1T-40 x T-41 duragay kombinatsiyasida kuzatildi. F1T-41x T-
40 duragay kombinatsiyasida kuchli holatda zararlanganligi bo‘yicha salbiy geterozis (-3,0)
retsiprok kombinatsiyasida esa ijobiy geterozis (37,0) dominantlik holatlari namoyon bo‘ldi.
Tizmalarda 15.09 zararlangan o‘simliklarning soni umumiy holatda 43,3-55,6 % ni tashkil
etib, T-41 tizma ko‘proq kasallanganligi aniglandi. FiT-41x T-40 duragay
kombinatsiyasidaumumiy holatda kasallangan o‘simliklarning soni 51,4 % bo‘lib retsiprok
kombinatsiyasiga nisbatan 17,6 % ga yuqori bo‘lganligi aniglandi. FiT-41xT-40 duragay
kombinatsiyasida umumiy holatda zararlanganligi bo‘yicha salbiy o‘rtacha (-0,31) T-40 tizma
onalik sifatida olingan duragay kombinatsiyasida esa ijobiy geterozis (2,54) dominantlik
holatlari namoyon bo‘ldi.

XULOSA

Olingan ma’lumotlarning tahlillari asosida shuni xulasa gilish mumkin, tajribaga jalb
qgilingan tizmalar va duragaylarning Verticillium dahliae Kleb ga bardoshlik darajasi har xil
bo‘lganligi aniglandi. T-40 tizmasi va ushbu tizma onalik sifatida olingan duragay
kombinatsiyasi Verticillium dahliae Kleb ga bardoshligi yuqori bo‘lganligi kuzatildi. T-40
tizmani V. dahliae Kleb kasalligiga yuqori bardoshli navlarni yaratishda boshlang‘ich ashyo
sifatida jalb qilish tavsiya etiladi. Tajribaga jalb gilingan navlarni V.dahliae zamburug‘ini
izolyatlariga bardoshlilik darajasi turli navlarda har xil bo‘lganligi, umumiy holatda
zararlanishiga navlarning genotipi va izolyatlarning ta’siri deyarli bir miqdorda bo‘lganligi,
kuchli holatda zararlanishiga navlarning genotipining ta’siri ko“proq ekanligi aniglandi.
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FIZIKA FANINI O'QITISHDA METAKOGNITIV STRATEGIYALARNI
QO'LLASHNING TA'LIMIY NATIJALARI

O‘rinboyev Muxammadzoxir Igboljon o‘g‘li
Andijon davlat pedagogika instituti, Fizika va texnologik ta’lim kafedrasi
katta o‘qituvchisi, Andijon shahar Do‘stlik ko‘chasi 4-uy, E-mail:
muhammadzohirorinboyev20@gmail.com

Kirish. Metakognitiv jarayonlar va fizika fanini o'gitish o'quvchilarning o'rganish
jarayonlarini chuqurrog tushunishga va samarali boshgarishga yordam beruvchi
innovatsion yondashuv hisoblanadi. Bu yondashuv o'quvchilarning nazariy bilimlarini
amaliyotda qo'llash qobiliyatlarini oshiradi, mustaqil o'rganish ko'nikmalarini
rivojlantiradi va o'quvchilarning ta'limiy natijalarini yaxshilashga yordam beradi.
Metakognitsiya o'quvchilarning o'z bilimlarini monitoring qgilish, nazorat gilish va
baholash gobiliyatini rivojlantiradi, bu esa ta'lim jarayonini samarali va gizigarli giladi.

Metakognitsiya — bu shaxsning o'z bilim jarayonlari hagida bilishi va ushbu
jarayonlarni nazorat qilish qobiliyati. Metakognitiv strategiyalar o'quvchilarning
o'rganish jarayonlarini monitoring qilish, o'zlashtirish darajasini baholash va o'rganish
usullarini  takomillashtirish imkonini beradi. Ushbu strategiyalar ikki asosiy
komponentni 0'z ichiga oladi: metakognitiv bilim va metakognitiv monitoring[1].

Metakogpnitiv strategiyalarni fizika fanida qo'llash:

Metakogpnitiv bilim o'quvchilarning ganday o'rganish usullari samarali ekanligini
bilishini anglatadi. Bu bilimlar o'quvchilarga o'rganish jarayonini rejalashtirish va
nazorat qilishda yordam beradi. Masalan, fizika darsida o'quvchilar ganday usullar
yordamida nazariy bilimlarni yaxshirog o'zlashtirish mumkinligini o'rganadilar.
Metakognitiv. monitoring o'quvchining o'z bilimlarini baholash va nazorat qilish
jarayonini ifodalaydi. Bu jarayon o'quvchilarga o'rganish jarayonida giyinchiliklarga
duch kelganida o'z strategiyalarini o'zgartirish imkonini beradi. Masalan, fizika fanida
o'quvchilar o'z bilimlarini testlar yoki amaliy masalalar yordamida sinab ko'rish orgali
baholaydilar[2,3].

Amaliy mashg'ulotlar:

Fizika fanini o'gitishda metakognitiv strategiyalarni qo'llashning bir necha asosiy
usullari mavjud. O'quvchilar uyda nazariy materiallarni mustaqil ravishda o'rganadilar.
Bu jarayon ularning metakognitiv bilimlarini rivojlantiradi va mustagil o'rganish
ko'nikmalarini oshiradi. Masalan, "Energiyaning saglanish qonuni” mavzusida
o'quvchilar YouTube yoki boshga ta'lim platformalaridan video darslarni tomosha
gilib, nazariy bilimlarni mustagil ravishda o'zlashtiradilar. Dars vaqtida o'qituvchi
o'quvchilar bilan birgalikda nazariy bilimlarni amaliy mashg'ulotlar va laboratoriya
ishlari orgali mustahkamlaydi. Bu jarayon o'quvchilarning metakognitiv monitoring
ko'nikmalarini rivojlantiradi. Masalan, "Energiyaning saglanish gonuni" mavzusida
o'quvchilar turli energiya turlarini o'rganish va ularga bog'lig masalalarni yechishda
amaliy tajribalar o'tkazadi[4].

O'quvchilar o'z bilimlarini monitoring giladi va o'zlashtirish darajasini baholaydi.
Bu jarayon o'quvchilarga o'z bilimlari ustidan nazoratni go'lga kiritishiga va o'rganish
jarayonini samarali boshgarishga yordam beradi. Masalan, o'quvchilar har bir darsdan
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so'ng o'z bilimlarini test savollari yoki amaliy masalalar yordamida sinab ko'radi va
natijalarini baholaydi. Bu jarayon o'quvchilarning o'z bilimlari ustidan nazoratni go'lga
Kiritishiga va o'rganish jarayonini samarali boshgarishga yordam beradi[5].

Ta'limiy natijalar:

Metakognitiv strategiyalarni go'llash o'quvchilarning ta'limiy natijalarini sezilarli
darajada yaxshilaydi. Metakognitiv strategiyalar o'quvchilarni dars jarayonida faol
ishtirok etishga undaydi. O'quvchilar 0'z o'rganish jarayonida faol bo'lishga intiladi va
darsda faol ishtirok etadi. Bu esa ta'lim jarayonini giziqgarli va samarali giladi. Nazariy
bilimlar amaliyotda mustahkamlanadi. O'quvchilar nazariy bilimlarni amaliy
mashg'ulotlar orgali mustahkamlaydi va bu bilimlar uzoq muddatli xotirada saglanib
goladi. Bu jarayon o'quvchilarning fizika fani bo'yicha bilimlarini chuqurlashtiradi.
Metakognitiv  jarayonlar o'quvchilarning mustagil o'rganish  ko'nikmalarini
rivojlantiradi. O'quvchilar o'zlarini o'gitish jarayonida samarali boshgarish
Imkoniyatiga ega bo'ladi va mustagil o'rganish ko'nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa
kelajakda ularning bilim olish jarayonini davom ettirishga yordam beradi.

Xulosa

Metakognitiv strategiyalarni fizika fanini o'gitishda qo'llash, o'quvchilarning
ta'limiy natijalarini sezilarli darajada yaxshilaydi. Ushbu strategiyalar o'quvchilarning
nazariy bilimlarini amaliyotda mustahkamlashga, 0'z-o0'zini monitoring gilish va
baholash ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Kelajakda metakognitiv
strategiyalarni boshqa fanlarga qo'llash va ularning samaradorligini yanada chuqurroq
o'rganish muhimdir. Shu bilan birga, ushbu yondashuvni takomillashtirish uchun yangi
texnologiyalar va metodlarni kiritish zarur.
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CIIEHU®PUKA N METOANYECKASA MOJIEJIb YIIPABJIEHUA
YEJOBEYECKHUM KAIIMTAJIOM B OBPA3OBAHUN

PaxmanoBa Makagnac KaxpamoHoBHa
IIpodeccop xkadeaps! o0mel negaroruku YupumKCcKoOro rocy1apcTBeHHoOro
NneJarorn4ecKoro yHuBepcurera,
JOKTOP NeJarorn4ecKux HayK
HopmaroBa 3amupa AMHH/KOHOBHA
Hay4Hblii coTpyaHuk kadeapsl 001meil negaroruku
neaarorn4eckoro paxkyabrera YUupumKcKoro

rocyJapCTBEHHOI0 NeAarorn4eckoro yHuBepcurera

Annotatsiya: Mazkur maqolada ta’lim jarayonini tashkil etish, inson faoliyati
hamda intellektual kapitalini boshqarish haqidagi ilmiy bilimlarning holatini o‘rganib,
magqsadli jarayon, uning funksional ahamiyati, bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy
kompetensiyalari tizimini o‘z ichiga olgan modelni shakllantirish xususida so‘z
yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Ta’lim, kapital, ining ilmiy bilim, bilish, funksional ahamiyat,
bo‘lajak o‘qituvchi, modellashtirish, metodologik, gneseologik, tushuntirish,
integrativ, transformatsion va imitativ funksiya.

AnHoTanmsi: B 1aHHOM cTaThe paccMaTpUBACTCS COCTOSTHIE HAyYHBIX 3HAHUH 00
OopraHu3alui  00pa30BaTEeIbHOTO  Tpollecca,  yOPABJICHUM  YEJIOBEUECKOMU
NESTENBHOCTBI0 W HMHTEIUICKTyaJIbHBIM KallUTajJOM, a TakKe TOBOPUTCS O
dbopMHUpOBAHUK MOJIENH, BKJIIOYAIONIEH II€JIEBOM Mpollecc, €ro (pyHKIMOHAIHHOE
3HAUCHHUE, a TAKIKE CUCTEMY MTPOPECCHOHATIEHOTO O0YYEHHSI. KOMIIETEHIIMU Oy TyIIEeTO

YUHTEIS.

KiroueBbie ciaoBa: OOpasoBaHue, KanuTald, HAay4YHOE 3HAHUE, IO3HAHUE,
(GyHKIIMOHATbHAS 3HAYUMOCTB, Oy Iy YUUTEIND, MOJEIUPOBAHNUE,
METOJIOJIOTHYECKasi,  THOCEOJIOTMYECKasi,  OObSACHHUTENIbHAs,  WHTErpaTUBHAs,

npeoOpa3oBaTenbHas U MoJpaxkaresbHas QyHKIUY.

Abstract: This article examines the state of scientific knowledge about the
organization of the educational process, the management of human activity and
intellectual capital, and talks about the formation of a model that includes the target
process, its functional significance, and the system of professional competencies of the
future teacher.

Key words: Education, capital, scientific knowledge, cognition, functional
significance, future teacher, modeling, methodological, epistemological, explanatory,
integrative, transformational and imitative function.

AHallU3 CoOJepKaHUs, CTPYKTYPbl M MPOLECCOB BIMSHUSA 00pa3z0BaTEIbHOIO
mpollecca Ha MPUHITUE PEUICHUM, CBSI3aHHBIX C YNPaBJICHUEM OOpPa30BATEIIbHBIM
OpOLIECCOM, HAaMpaBlieH Ha W3MEHEHUWE KayecTB CyOBbeKTOB 0Opa3oBaHMs,
OTHOCSIIMXCS K MPOLECCY B3aUMOAEHUCTBUS U MOJICPHKKH, T. €. BIUSIHUE JUYHOCTH Ha
opraHuzaiui obOpazoBarenbHoro mporecca B.B.bazaposa, T.A.CamumoBer "
IUTAHUPOBAHUE-OPTraHU3aIlHs — [T0JIaraloT, YTO yIpaBiieHue OyAeT COCTOSATh U3 BbIIAUH
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3aJlaHdii  TIOJMYMHEHHBIM, aHajn3a COCTOSHUSA KOJUICEKTHBA, OIEHKH PabOTHI
NOJAYMHEHHBIX , MPUHATUS PEIICHUHA O BO3HATPAXKICHUM WU HAKa3aHUM U T.J. U
KOHTPOJIs (cOopa mHpOpMAIIUK O TIPOIECCe PeaTn3aIlii HAMEUYCHHBIX TUIAHOB).

B. B. AmamypoB B Bompoce “BOOPYKEHHMS JIUYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHBIMU
00pa3oBaTEIbHBIMUA TEXHOJIOTUSIMM Ha OCHOBE TMOJTOTOBKU K TMPOECKTUPOBAHUIO
MHOTOMPO(YHIBHOTO YUeOHO-TTO3HABATEIBLHOIO MPOIIecca ¢ YYETOM UHIUBUIYTbHBIX
ocoOeHHOCTeW yuamuxcsa " [6] u mnpeminoxkenHas Mojaenb J.A. KaablpoBbim
IpeArnoiaraeT OLEHKY pPa3BUTUS MPOPECCUOHATBLHON KOMIIETCHTHOCTH OYyIylIux
yuuTenei uctopuu B 4 srana.[10]

C uX TOYKM 3pEHUs, MBI MOXKEM paccMaTpUBaThb MOJEIb KaK COBOKYITHOCTb
(GYHKUUN, BBITTOJHIEMBIX B ONPECICHHON MOCIEI0BATENILHOCTH WM MapalljIesibHO,
HAIPaBJICHHBIX Ha JIOCTHUKEHUE OINMPEICICHHON 1EeH. 31eCh CTOUT 0CO00 OTMETUTD,
YTO  B3aUMOCBSI3b  MEXIY  CHCTEMOM  YNpaBICHUS W YNPABISIEMBIMU
o0pa3oBaTeIbHBIMU CYOBEKTaAMH TAKKE MPUOOpPETAET BAKHOE 3HAYCHUE.

HayuHblli aHanmy3 BBIIICYKAa3aHHBIX HMCCICAOBAHUM I0Ka3aj, YTO T'OTOBHOCTH
CTYJICHTOB K Oynayiied npodeccuoHadbHON JEATENbHOCTU pacCMaTpHUBACTCS Kak
yOpaBJ€HUE YEJIOBEUYECKUM KaIWTAJIOM, SIBJSIONICECS HEOThEMJIEMON uepToi
JUYHOCTH, Y KaK 1IeJIM Ipoliecca MpenogaBanus UCTOPUU B IearorudyeckoM Byse. Kax
U3BECTHO, COBEPILICHHBIM YEJIOBEK-3TO YeJOBEK, C(HOPMUPOBABIIMICA HAa BBICOKOM
YPOBHE B COOTBETCTBUU C TpeOOBAHUSIMH OOIIECTBA, YCIICIIHO BHITIOIHSIOMINN CBOU
00s13aHHOCTH B OKpYyKarouieM mupe. Takoe CBOMCTBO, ONpeelsollee HanpaBlieHue
BCE JKM3HM YEJIOBEKA M OCTaBISIOLIEE CJIE BO MHOTMX JPYTMX KadecTBax,
MOTYMHSIOIIEE UX CBOEH MPUPOJIe, 00BEAUHSIIONIEE B €IUHOE 11€7I0€, MOKHO BHIPA3HUTh
B MIOHSTUU YEJIOBEYECKOTO KanuTaia. B 1r000M 11e10M Beeria ecTb KOMITOHEHTHI.

W3yyass cocTossHME€ HAay4YHOrO0 3HAHUS O TOTOBHOCTH K OOYy4YEHHIO,
npoeCCUOHALHOW W YEJIOBEUECKON JESTEIbHOCTH W JAPYrUM BHUJAM KamnuTaja,
UCCIIeTyeM TIEeBOM (PEHOMEH “TOTOBHOCTH  00YUAIOMINUXCS K 00YUEHHUIO 110 MOJICIISIM
U UX (PyHKIIMOHAIFHOE 3HAYCHUE B MO3HAHWU W PACCMATPUBAEM €T0 KaK CHUCTEMY
npodecCHOHaNIbHBIX KOMIETEHIIUM Oyaymiero neaarora. Cunuraem, 4To TOTOBHOCTh K
MaTeMaTUYeCKOMY MOJCIHPOBAHUIO MPOCHUPYETCS KaK IEIOCTHAs JUHAMHYECKast
XapaKTepUCTUKA JIMYHOCTU OyJylIero CHeluaiucTa, CTPYKTypUpOBaHHAs Kak
CPEJICTBO MO3HAHUSI MAaTePUAILHOIO MUPA C METO0JIOTMYECKON, THECE0JIOrHYECKOM,
OOBSICHUTEILHON, HMHTErPAaTUBHOW, TpaHCHOPMAIIUOHHOW W  UMUTAIIMOHHOM
GyHKUMAMHA MOJENEH.

B wmonmenu wuccnegoBanusi mpodeccopa [.O.I'mMmmaranueBa Ha OCHOBE
MOJITTUPOBAHUS TIPOLIECCOB O0y4YeHUs, pa3pabOTaHHOTO B HAY4YHOW IIKOJE, MbI
MOJIy4aeM 4YeThIpe KOMIIOHEHTa MOATOTOBKUA K MPO(EeCcCCHOHAIbHON NesATeTbHOCTH,
KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B CeOsl CUCTEMHBIE U IEJOCTHBIE XapPaKTEPUCTUKHU:
COJICPKATENIbHO-TIPOIECCYaIbHbIE;  ACSTEIbHOCTHBIE;  MOTHUBAIIMOHHO-IICJICBBIE;
npoQeCcCHOHATLHO-OPUEHTUPOBAaHHbIE. BBIOOp ATHUX COCTaBIAIONIMX B KayeCTBE
JUYHOCTHBIX ~ XapaKTepUCTUK  OyAyIero memarora, aHaiu3 JIeATeIbHOCTH
CIIELMAIIUCTOB JJAHHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO HAMPABJICHUS 3aBUCUT OT MOTPEOHOCTHU B
CIICMAIIUCTAX C Pa3BUTBIMH TBOPUYECKMMH CIHOCOOHOCTAMH KaK METOJUYECKOM
KYJBTYPBI B IICJIOM.
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Takum oOpa3om, 1eIeHaNpPaBICHHO-IPOLECCYaIbHbIH KOMIIOHEHT (1pO)
YEJIOBEYECKOr0 KaluTajlla XapaKTepU3yeTcsl MEXIUCUUILUIMHAPHBIMUA 3HAHUSAMU,
TBOPYECKUMHU YMEHUSMH B PEIICHUM 33Jad. YUHUTBIBAETCS CIHOCOOHOCTH
MOJEIUPOBATh WU IPOTHO3UPOBATH ITIOTOKH PEAIBHBIX IPOLECCOB, CBSI3aHHBIX C
YEJIOBEYECKUM KAIUTAIOM. JleATETbHOCTHBI KOMIIOHEHT BKJIFOYAET MaTEMATHYECKOE
MOJIETUPOBAHMUE CIOKHBIX 00pa30BATENbHBIX MPOLIECCOB, CBI3AHHBIX C HEJAOCTATKOM
uHpopmari. MoTHBalMOHHO-1I€JIEBON KOMIIOHEHT MeIarorunyeckoe MOJAeIMpPOBaHNE
u3ydyaeMoil ucTopuueckod uH(popmanuu mpeanonaraer pa3paboTKy METO/0B
npo(ecCHOHaTBbHOTO MBILIUICHUS U TTOCTAHOBKY JIMYHBIX LIEJI€il B KOHTEKCTE 3HAHMIA.
JlJisi Hero xapakTepHa CIIOCOOHOCTh COPa3MEPHO MPUMEHSTh K MpodeccuoHaIbHOM
NEATEIbHOCTH  TBOPYECKUH  TPOLIECC  MBIIUICHUS, COCTABJISIIOIIAA  OCHOBY
YeJI0BEYECKOr0 KaluTana.

[Ipy 3TOM KaXIbli KOMIIOHEHT COJIEPKUT B3aWUMOCBS3aHHBIE CBOMCTBA,
ONMCaHHbBIE B ONpEAEICHUIX: |) 3HaeT, BlajeeT, MOIEIUPYET, YKpaIlaeT, CPAaBHUBAET,
BbIOHpaeT, GopMUpPYET; 2) 3HACT, HAXOIUT; 3) CTPEMUTCS, UHTEPECYETCs, TOHUMAET,
YyBCTBYET MOTPEOHOCTH; 4) 0CO3HAET, IOHUMAET, YOEK1aeT.

Ecnn  xaxzaplii  BBIOpaHHBII  KOMIIOHEHT  paccMaTpUBAeTCsl  OTHEJIBHO,
BO3MOKHOCTh W3YYCHHsI, aHAJIW3d, IPUMEHEHHS 4Yepe3 HEro He JAeT TOCTATOYHOU
KapTUHBI 0e3 ydera CBsi3ed, KOTopble 0o0jieeé aKTHUBHO CIIOCOOCTBYIOT Ppa3BUTHUIO
yesioBeueckoro kanutana. Hampumep, ecnu yuwamuiics o0nagaeT UCTOPUYECKUMHU
3HAHUSMM W 3HAET, YTO MOJECIMPOBAHUE PA3IUYHBIX SIBJIECHUWA IIPOLIECCOB
CIIOCOOCTBYET HM3YYCHHUIO pEaNbHOW JIEHCTBUTEILHOCTH, TO HAa 3TOH OCHOBE OH
MOJIy4yaeT TMpPEACTAaBICHUE O NPHUPOJIE pEaJbHbIX MPOLECCOB, U OH OCO3HAET
HEO0OXO0IUMOCTh OBJIAJCHUS MeToAaMu MOJEIUPOBAHUS IIPOLIECCOB
JNEHUCTBUTEIBLHOCTH. JTO Takke (HOpMUPYET HABBIK MPOTHO3UPOBAHMS OymyIiei
JeSITEeIbHOCTH B JAaHHBIA MOMEHT. Takum 00pa3oM, CTpYKTypa FTOTOBHOCTH YUAIIIUXCS
K MOJETHPOBAHUIO Oyaylell NeATeIbHOCTH Ha OCHOBE MCTOPUYECKUX 3HAHHM Kak
acneKT METOAMYECKOro Kanurasna OyAyluX Ne1aroroB MpeacTaBIeHB B Tadbauue 1.

Tabimuna 1
CTpyKTypa roTOBHOCTH K MOJCJTHPOBAHMIO NIPOLECCOB 00Yy4YeHHS B
YIPABJCHUH Y€J0BEYECKUM KANMTAJIOM
Komnone Cocras

YMeHne MOJEIupoBaTh pa3IUYHbIE HCTOPUYECKHE DPEATUU
MOPOKJAET 3aKOHOMEPHOCTHM HM3Yy4aeMOro Ipoliecca Ha OCHOBE
HaIrJIS AHO-3MIUPUYECKHUX U UH()OPMaIIMOHHO-BUPTYaJIbHBIX|

LleneBoit . °
mponece MPEACTABICHUM, JOTUCTUYECKUX TMOJXO0/J0B, 3aKOHOMEPHOCTEHN
M3ydaeMou JeHCTBUTENBHOCTH, BbIOOpa Hamboisiee 3>PGhEeKTHBHBIX
MOJIeNIeH pEeIlIeHUs 3a/ayu, MepeHoca u3 abCTpaKTHOW MOJAENU B
DeaTbHBIN IDOIIECC M 3HAHUS IDOIIECCOB MOAEIUDOBAHUSL.
CrocoOeH MpUHUMATH PEHICHUS TI0 MPAKTHYECKUM BOIIPOCAM,
CTPOUTH  “BUPTyalbHYIl  MOJEIb €aJbHBIX  IPOLIECCOB
AKTHBHBI | P pTY y - p pon )
i dbopMyIMpoBaTh  HCTOPUYECKHMH  TpollecC B JIOTHYECKHU

dhopManIn30BaHHOM CXeMe, HaXOAUTh HOBbIE CBOMCTBA COIMAIBHOTO
mpoliecca, peniaTh  MpPOOJIEMBbI,  CBA3aHHBIC €  VIIPABICHUEM
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V30ekucTaH TOHMMAeT WCTOPUI0O U 3aKOHOMEPHOCTH
MCTOPUYECKOIO IPOIEcca, CAMOCTOSITENBHO MOJIEIHUPYET peauu

J %05 01070:3701 ¢
pEUIBHOIO0 W IMPOIUIOro, TMPEACKa3bIBACT JIKCTPEMaJIbHBIE U

yaJIbHO
R —— HECTAHJAPTHBIC CHTYallMH, HeoOXoauMmble s 3(P(EKTHUBHOTO
P HBHE TBOPYECKOTO PEIICHUSA CBOMX 3a7a4 U YIPABICHUS YEIOBEUYECKUM

KAIUTaJIOM, TBOPYECKH MBICIUT, NPUHUMAET CaMOCTOSTEIIbHbBIE
peleHus.

OTH KOMIIOHEHTHI B3aMMOCBSI3M YIIPABIICHUS YEJIOBEUECKUM KAMUTAJIOM Kak
HEeoTheMJIeMas 4YepTa JIMYHOCTHO-NPO(PECCUOHAIBHON NIEeATEIbHOCTH OyAylIuX
NearoroB 0ObEIUHSIOT PA3IMYHbIE YPOBHU ““IOJITOTOBIEHHOCTH , “0a3bl 3HAHHIA .

Huzknil ypoBeHb XapakKTepU3yeTcsi HEAOCTATOYHBIM OCO3HAHUEM YYalIUMUCS
MOJEJNBHOTO XapaKTepa AEHUCTBUTEIBHOCTH, 3HAUMMOCTH METOJO0B MOJCIUPOBAHMUS.
OHU MOTYT OOBSICHUTH MPOOJIEMY C TOMOILBIO TOTOBOM MOJIENH, HO CaMU 3aTPYIHSIOT
IPAKTHUYECKYIO 3a7a4y MOCTPOCHUEM “BUPTYAIBHOW MOJIEIN PEATBHBIX IPOLIECCOB.

VYyamuecs, OTHOCSIIMECS K CpPEAHEMY YPOBHIO, HMHTEPECYIOTCS METOJAMHU
MOJIETMPOBAHUSl ~ MCTOPUYECKUX  MPOLECCOB, OCO3HAIOT MPOQPECCHOHATBHYIO
3HAYUMOCTb 3TUX METOJIOB, HO CTAJIKUBAIOTCS C TPYAHOCTSAMHU NpU BbIOOpE Hanboee
3¢ (PeKTUBHON MOJENM pEIICHHsS 3aJaud M3 HECKOJIbKUX MOJENeH, OmpeaeieHuu
HOBBIX CBOMCTB Ipoliecca MPU U3YYEHUH €ro MOJIETH.

Bricokuill ypoBEeHb XapaKTepU3yeTCsi TOTOBHOCTBHIO YUAIINXCS K MOJEIUPOBAHUIO
NEUCTBUTENBHOCTH,  OCO3HAHMEM  MOJIEJIBHOIO  XapakTepa  OKpYy’Karouien
JNEUCTBUTENBHOCTU. MOJIENb OLIEHUBAETCS HE TOJBKO MO MPEAOCTABICHUIO HOBBIX
3HaHUU 00 U3y4aeMOM OOBEKTE WJIH SBJIEHUH, HO U 110 BIAJCHUIO 3aKOHOMEPHOCTSIMH
npoLecca M3y4eHUs: U UMEIOIMMHUCS 3HAHUSMU 00 3TOH CUCTEME, MO JOTMYHOCTU
UCTOPUYECKUX XPOHOJOTMHA M YMEHHUSM T'apMOHU3UPOBATH HCTOPUIO € Oyaylien
nesitenbHoCThio. [Ipy 3TOM mpeanonaraercs, 4YTo OH MPEABUIUT SKCTPEMAJIbHBIE U
HECTaHJIapTHHIE CUTyalluu, TPeOyIolHue OT HEro TOTOBHOCTU K 3(PPeKTUBHOMY
TBOPUYECKOMY PEUIEHUIO0 CBOMX 3a/ay, MOAEIUPOBAHUIO 3THX CUTyallUd U YMEHHS
IPUHUMATh TBOPYECKHE, CAMOCTOSITEIIbHBIE PEILICHHUS.

BriOpannbie cTeneHu MO3BOJISIIOT CHPOEKTUPOBATH MPOLECC MX MOATAMHOTO
dbopMupoBaHUs TIpU TpeNnojaBaHUM TmpeaMera. HWHauBHayalbHBIA MOIXOA K
YOPABJICHUIO YEJIOBEUECKUM KAMMTAJIOM MPEANOJaraeT CUCTeMaTH3alui0 EH
00pa3oBaTenpHOTO MpoIlecca, JalbHEHIIee COBEPIICHCTBOBAHUE 3HAHUN U YMEHH,
HEOOXOMUMBIX JUISI PEIICHUs 3aad Ha OCHOBE MHTETPAIlMM €CTECTBEHHOHAYYHBIX,
oOmenpodeccHoHaNbHbIX U CTIENUATbHBIX JUCITUTUIHH.

[Ipy mpuMeHeHMH MOJAETUPOBAHUS K TMpoLeccy OOydeHHs LeraecooOpa3Ho
paznuyaTh MIECTh MOAXO0B:

I)anucremonornyeckuii moaxoj (Mojaenb — Onaroaaps OCOOBIM CBOMCTBaw,
BO3HUKAIOLMM Ha OCHOBE TEOPHH MOJ00US — BOIUIOLIAETCS KaK OOBEKT B MpOLIECcCe
NO3HAHUs OPUTMHAJA);

2)3KcriepUMEeHTaIbHAS (3aMEHa peaJbHOr0 00bEKTa MOJIENbIO B yUeOHO-HAYYHOM
AKCIIEPUMEHTE);
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3)MmonenbHO-uHMOpMaIionHast  (MuHpopManus — MaTepuaibHas  OCHOBA
oOyueHusi, B mpoliecce 0Oy4eHHs 3Ta OCHOBa IMOABEpraeTrcs oOpaboTke, mepenadye,
KOJINYECTBEHHOM OIICHKE);

4)munakTudeckue (Ha OCHOBE COOTBETCTBYIOIIMX  KOJWYECTBEHHBIX W
Ka4eCTBCHHBIX XapaKTEPUCTHK JAETCS aHAJIUTHYECKOE WM Tpaduyueckoe OmMcaHue
TOW WJIM MHOM YacTH MpoIiecca MOATOTOBKH CIIEIUAINCTA CPECTBAMHU MOICIIN );

5)obmemerononoruyeckue (Bce Oosiblliee 3HAaUCHHE NMPUOOPETAET CBSI3b MEKIY
CIIEUAIbHBIMHU €CTECTBEHHO-TEXHUUYECKUMHU MpodiaeMaMu U puiocodueit);

6) COIMATBHO-TICUXOJIOTUYECKUH (ITOAX0/T K )KMBOW MPUPOJIC HA OCHOBE BUICHHUS
€€ Kak OOJIBIION CUCTEMBbI. DTOT aCleKT BhIpa)KaeT B ce0e MOJEIMPOBAHNUE TUIYHOCTH
oOyyJaromierocsi, a OTCIOJla - MOJICTUPOBaHHE OOYYAIOMIMXCS KaK KOHKPETHBIX
IPOU3BOICTBEHHBIX TPYIIII.

Hcmonb3ysi  BBINIECKA3aHHOE, MBI pa3paboTaid METOJUYECKYI0  MOJENb
yOpaBJICHUS] YEIIOBEYECKUM KamuTajmoMm. MeTroaudeckass MOJAENIb TO3BOJISET
000CHOBATh CTPYKTYPHO-(DYHKITHOHATIbHBIE ACTIEKTHI MOCTPOEHUS
TEPMHUHOJIOTHYECKOTO arapaTa ¥ METOJI0JIOTHIECKUX MOIX010B. DyHKIIMOHATBHBIHN
aCTeKT TMpeajaraeMoil HaMu METOJAMYECKOM MOJAENTH O00eCledrBacTCsl TeM, YTO
CTPYKTypa MOJCIHA COCTOMUT W3 TISATH OCHOBHBIX KOMITIOHEHTOB, KaXKIbIA U3
KOMIIOHEHTOB B HEW BBITIONHSET OMpeneieHHble 3anaun. CTpyKTypHas-Ompenesier
KOMITOHEHTHBIH COCTaB CTPYKTYPHOU MOJICIH.

JlanHast Mojenb SIBISIETCS HEOOXoauMou 0a30i 3HAHUM B 00pa30BaTEIILHOM
nporiecce, 1IabJIOHOM, OOECIEUYMBAIONIUM YCIEIIHOE PEIICHHEe BO3HUKAIOIINX
NpOOJEeMHBIX CHUTYyallMid, MOJCIUPOBAHUE JACHCTBUTEIHLHOCTH HAIPABICHO HA
dbopMHUpoBaHrE YMEHUN U HaBBIKOB, O0ECIIEYCHNE OPraHU3aIIMOHHO-TIEarorHueCKuX
YCIOBUNM TOATOTOBKA K MPOGECcCHOHANBHOW  JEATEIBHOCTH, KOHTPOIb 32
o0pa3oBaHHEM, YIIPABJICHHUE YEJIOBEUECKUM KAIMTAIIOM B IEJIOM.

[{enersie, CoJiep>KaTeNbHEIE, OpraHU3aIMOHHO-TIPOIECCyAITbHBIE,
JTUATHOCTUYECKUE W  PEe3yJbTATUBHBIE KOMIIOHEHTBI METOJUYECKON  MOJENH
00ecneunBarOT MOCIEI0BATEIbHOE Pa3BUTHE B3aMMOCBI3aHHONW U MH(DOPMAIIMOHHO-
KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETCHTHOCTH U, KakK CIEJCTBUE, PAa3BUTHC JTUYHOCTHBIX
KayecTB MPOTHO3UPYEMOro Tefarora. B 1ieleBOM KOMIIOHEHTE Ha OCHOBE
COILIMAJILHOTO CIPOCa HAMPABJICHO OOECIeUYeHHWEe TOTOBHOCTH OyAyHIMX YYUTENeH K
BBITIOJIHEHUIO  CBOMX  NPO(ECCHOHATBHBIX  O0SI3aHHOCTCH, H3JIOKEHHBIX B
KBATM(PUKAIIMOHHBIX TPEOOBAHMIX K HANpPABJICHUIO OOpa30BaHMS, BBIMOJTHEHUIO
3a/ay, ONpeNeNeHHBIX 3akoHOM PecnyOnuku VY36ekucran “O06 oOpazoBaHuu’,
KOHIEMIIMAMHA MOJIEPHU3AIMK BBICIIETO OOpa30BaHUs, OMpPEAENICHbl TeAaroruKo-
OpraHU3alMOHHBIE YCIIOBHSI, BBHIOpAHBI (POPMBI, CPEACTBA U METOMAbI OO0yueHus. B
TEXHOJOTUYECKU-TIPOIIECCHOM COCTABJISIIONICH peanu3yeTcsl CTPYKTypHas CTPYKTypa
YIPABJICHUS] YEIIOBEYECKUM KAIMUTAJIOM, TMPOIECC OT KOHTPOJS 00pa3oBaTelbHBIX
pe3yNbTaTOB 10 KOPPEKIMH CcojepkaHusi oOpa3oBanus. B amarHoctuyeckom
KOMITOHEHTE pa3padaThIBAIOTCS JTAlbl, KPUTEPUU OIICHKH M YPOBHH IMPOBEICHHOTO
TECTUPOBAHUS TIEAArOTMYECKOTO OIBITA.

OCHOBHBIM KOMIIOHCHTOM YIIPABJICHHUS YEIOBEUECKHM KAaIUTAJIOM SIBJISCTCS
KOMIUIEKC JUJAKTUYECKUX CPEJICTB, CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MO3HABATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEM U HEMOCPEeACTBEHHOMY (POPMUPOBAHUIO HABBIKOB OYyIIIMX MEJarOroB,
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a TaKkKe CIOCOOCTBYIOMIUX MIMPOKOMY TPUMEHEHUIO TPHOOPETEHHBIX 3HAaHUH. Br100p
TUAAKTUYECKUX CPEJICTB B 3TOM MPOLECCE OCYLIECTBISAETCS B 3aBUCUMOCTH OT LENEH,
METOJIOB, COACPKAHU 00yUeHUs, 0COOCHHOCTEH U3y4yaeMoro yueOHOro MaTepuana u
MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOT0 OCHALEHUs1 y4eOHOT 0 Ipolecca.

IleneBoi, COoAEep>KaTEIbHbIM, MPOLIECCHBIMN, JIMArHOCTUYCCKUI u
PE3YNbTUPYIOIIMNA KOMIIOHEHTHI B3aMMOCBSI3aHbI, HMX MOCJEAOBATEILHOE WU
napajijieIbHOE BeJeHUE 00eCeYMBAET pa3BUTUE JIMYHOCTHBIX U MPO(EeCcCHOHATBHBIX
KOMIIETEHLIUIA BBICOKOTO ypOBHs. B conepikarenbHON COCTaBISIIOLIEH Yepe3 3a1auH,
IPUHIIUIIBL, TIOJIXO0/IbI CTABUTCS 11€Jb IOBECTH HAYYHbIN KalUTal CTyACHTa Ha KaXI0M
JTare 0 TAloB €ro 00ecrnevYeHusl, a TAaK)Ke HOPMAaTUBHBIX TPEOOBaHUII.

[TonBoAst UTOT, MOKHO CKa3aTh, YTO JUJAKTUYECKUMH CPEACTBAMH OOYUYECHHUS
CIIy’KaT CpecTBa, 00ecreunBaroIIne KanuTaia 00yJyaromuxcs UX 3HaHUSAM, BXOSIINE
B COCTaB CEHCOMOTOPHBIX CTHUMYJIOB, BO3JIEHCTBYIOIIMX HAa OpraHbl YyBCTB U
CHOCOOCTBYIOLIUX MPSAMOMY U KOCBEHHOMY MO3HaHMIO Mupa. CpenctBa oOydeHUs
OTPAXAIOTCSI C YYETOM OOIIMX 3aKOHOMEPHOCTEH MUAAKTHKH, CTENEHU FOTOBHOCTU
oOy4Jaronmxcsi K BOCIPUATHIO UH(GOPMAILIMK, OTHOCSALIEHCS K y4€OHBIM IpeIMETaM,
HaIpaBJICHUSAM UX Oyayuieil npodeccuoHanbHOU IeATeIbHOCTH.
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ADABIYOTSHUNOSLIKDA QISSA POETIKASI

Suleymanova Sevara Abdumalikovna
Chirchiq davlat pedagogika universiteti
Boshlang‘ich ta’lim fakultetei o‘qituvchisi

Annotatsiya: Qissa janrida doimo ruhiyat bilan bog‘liq muammolar bo‘lishini
e’tiborga olsak, masala mohiyati chandon oydinlashadi. Muammoning faqat bir
tomonlama o‘rganilishi biz olib borayotgan tadqiqotning o‘Ichovlariga unchalik to‘g‘ri
kelmasligi aniq.

Kalit so‘zlar:Qissa.janr,ruhiyat,nazariya,nasr,adabityotshunoslik,poetika

Qissa janrida doimo ruhiyat bilan bog‘lig muammolar bo‘lishini e’tiborga olsak,
masala mohiyati chandon oydinlashadi. Muammoning fagat bir tomonlama
o‘rganilishi biz olib borayotgan tadqiqotning o‘lchovlariga unchalik to‘g‘ri kelmasligi
aniq. Chunki XX asrning 20- vyillaridan boshlangan sinfiylik va konfliktsizlik
nazariyasi, ikkinchidan, sho‘ro siyosatining tutumlari masalaga teran kirib borish
imkonini chegaralab qo‘ygandi. 60-yillardan keyingina erkinlik shabadalari (unda ham
to‘lagonli tamoyil emas!) muammoga aynanlik nuqtai nazaridan borishga imkon bera
boshladi. Unda ham sobiq ittifoq hududlarida yashab ijod gilgan, temir gonuniyat
negizidan tashqgariga unchalik erkin chiga olmagan yozuvchilar ko‘pincha urush va
uning salbiy oqgibatlarini yuzaga chiqgarishning uddasidan chiga oldi xolos!
Ch.Aytmatovning “Jamila”, O.Yoqubovning “Muqaddas”, P.Qodirovning “Erk”,
“Qadrim”, O‘.Umarbekovning “Sevgim, sevgilim”, Sh.Xolmirzayevning “To‘lginlar”,
O‘.Hoshimovning “Bahor qaytmaydi” kabi o‘nlab gissalarda o‘sha davrning odamlari
ruhiyatidagi katta-kichik evrilishlar, o‘zlikni tanish, oila va shaxslararo munosabatlar
talgini shular jumlasidandir. 70-yillardan keyingi M.M.Do‘st, E.A’zam, A.A’zam,
A.Dilmurod kabi yozuvchilar uslubida tamomila boshgacha obrazlar sistemasi talgini
yuzaga kela boshladi. Nihoyat 90-yillardan keyin badiiy adabiyotda shaxsning o‘zini
tasvirlash, o‘zining muammolarini turli usul va yo‘sinlarda namoyish qilish tradisiyasi
o‘lchov tig‘izligini ranginlashtirdi. Bularning ko‘pchiligi yangi odam obrazini ruhiy
talgin qilish masalasiga sho‘ng‘ib ketishi kuzatiladi. Demak, muammoga turli davrlar
dunyogarashi, amaldagi kuchlar tagdimnomasidek baholash ishonchni oglashi tayin.

Lekin baribir, gissa janrining dominantligi hisobiga gissa bo‘lib qolaveradi™.
Binobarin, gissaning epik tur orasidagi ifoda shakllari o‘z mohiyatiga ko‘ra davrning
ehtiyoji sabab o‘zgarishga mahkumligi bilan ham ajralib turadi. Boshgacha aytganda,
bitta gahramon atrofida birlashayotgan voqelik yozuvchi ijodiy konsepsiyasi
hosilasidir.

Unda bir-birini to‘ldiruvchi kategoriyalar o‘z ifodasini topishi muhim: “Povest
janriga mansub bo‘lgan asarlarda gamrab olingan davrdan gat’i nazar bosh gahramon
hayotida mavjud bo‘lgan barcha voqealarning batafsil tasvirlanishi shart emas.
Yozuvchi o‘sha vogealarning eng asosiylarini tanlab oladi, qaysiki bosh gahramonning
xarakterini ochishga qulay kelgan, asar g‘oyasini ochishga xizmat qiladigan

1 https://ziyouz.uz/ilm-va-fan/adabiyot/marhabo-gochgorova-xurshid-dostmuhammad-gissachiligida-metafora-va-
timsolli-ishoralar/
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voqealarnigina kengroq tasvirlaydi”?. Hagigatdan ham, povestda poetik gonuniyat
gisadagi singari murakkab va olamshumul masalalarni idroklashga keng imkon
bermaydi. Yozuvchi muayyan voqelik fonida harakatlanadi. Davrning og‘riglari va
muammolari ma’lum bir sinfiy takomilda ayonlasha boradi. Qissada — vaqt nisbatan
chegaralansa-da, gahramonning botiniy olamidagi evrilishlar asosan inson
konsepsiyasi negizida talgin etiladi. U davrni ham, zamonni ham, makonni ham, tarixiy
aspektdagi rolini ham maromiga bo‘ysundiradi, natijada, davrning manzarasi haggoniy
giyofada o‘quvchi ko‘zi o‘ngida gayta jonlanadi. Dos.M.Boboxonov masalaga
quyidagi rakursdan turib baho berishni ma’qul ko‘raganligida masala mohiyatiga
yaqinlashish kuzatiladi. Muallif yozishicha: “Zamonaviy adabiyotshunoslikda
muammo markaziga hazrati insonni qo‘yib gavdalantirish (antroposentrizm) an’anasi
strukturalizmdan qolgan meros sifatida “gereosentrizm” tendensiyasiga, shaxsning
0°‘z-0°‘zini anglash jarayoniga diqqatning kuchayishiga bo‘shatib berdi. Bugungi kunda
insonni adabiy asar gahramoni sifatida o‘rganish turli yo‘nalishlar: ma’naviy-falsafiy
muammolarning badiiy talgini, janr, kompozisiya, mavzu kabi kategoriyalar darajasida
amalga oshirilmoqda™3. Binobarin, psixologik talgin birgina gahramon olamida emas,
yozuvchi ruhiyatidan o‘sib chiqgan iztirob alangasidir. U qissa syujetida ishtirok
etayotgan barcha gahramonlar tabiatida — muvozanat birligini tagozolashga imkon
beradi. Agar bordi-yu, bosh gahramon atrofida uyushgan tasvir metodologiyasiga zo‘r
zalvorli muammo yuksalanaversa, vogelik o‘z-o°zidan sochilib ketishi tayin. Aynigsa,
i1shq haqida bitilgan qissalarda yozuvchilar qaysi tomonga muhabbat qo‘yishi dinamik
o‘sishda ochiq-oshkor seziladi. Bu emotsiya asta-sekinlik bilan gahramonda rivojlanib,
o‘quvchi ko‘ngliga kirib olishi tayin. Demak, yozuvchi — davrning manzarasini,
gahramonning ruhiyatini. Vogelik ogimini bir maxrajda jilvalantirmasa, ijodiy magsad
konseptual maydonga aylanmaydi. Aniglikdan — noaniglik kelib chigishi tayin.
Murakkab tasvir shtrixlarida bular ro‘y-rost ko‘z o‘ngimizda namoyon bo‘lishi hech
gap emas.

“Adabiyot tarixidan ma’lumki, har qanday adabiy usuldagi yangilik o‘z-o°zidan
paydo bo‘lmaydi: adabiyotdagi yangi oqimlar, an’analar o‘z dvrining estetik, ijtimoiy,
g‘oyaviy, mafkuraviy, tafakkur ehtiyoji, in’ikosi sifatida so‘z san’atida bo‘y ko‘rsatadi.
Qadimgi davrda adabiyot yoki keyingi yuz yillik adabiyotmi, gaysi davr adabiyoti
bo‘lishidan qgat’i nazar, yangi bir oqimlar, so‘zga munosabat, shakliy va badiiy
izlanishlar aslida o‘sha jamiyatda paydo bo‘layotgan ijtimoiy fikr va ijtimoiy ong
ostining ehtiyojini namoyon qiladi”.* Anglashiladiki, tarixiy-ijtimoiy jarayonning o‘z-
o‘zidan yuzaga chigmasligi mumkin. Unda davrning qiyofasi aks etadi. Davr esa
odamlarning faol ijtimoly yashash turmushining haqiqly manzarasida ko‘zga
tashlanadi.

Shunday ekan, L.Bo‘rixon bir vaqtning o‘zida ikki tomonga ham o‘z
munosabatini simpatiya, antipatiyasini bildirib boradi. Jamiyatning boshlab bergan
soxta va nurli yo‘llarining aslida puch orzu ekanligini ishongan olomonning haqiqiy
ruhiy-ijtimoiy yashash ko‘nikmalari. Ikkinchisi, mafkuraning o‘ta uzoqni ko‘zlab,

2 A6popoB.A. Y36ek nosectu. - T: ®an, 1973. - B. 9.
3 Boboxonos M. V36ex kuccanapuaa 6aauuii ncuxonorusm. Monorpadus. —T: “Baés. 2014. —B.15.
4 Jlyuanor M.®.HcTopus MUpoBoii uteparypbl. — Omck, 2004,
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bo‘ysundirib yashashga odatlantirilgan geosiyosiy xunrezliklarining asl qiyofasini fosh
gilish mexnizmining talgini.

Shunday ekan, yozuvchi L.Bo‘rixonning “Sirli muallim” qissasining yozilganiga
yigirma yillar bo‘ldi. Unda yozuvchi “Jaziramadagi odamlar” romandiga bosh
gahramon O‘roq Umurzoqovning gahramonlarcha halok bo‘gan urush va uning
gishlog hayoti, ahli uchun nihoyatda ayanchli ta’siri gavdalantiriladi.
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PSIXOLOGIYADA EMPATIYA TUSHUNCHASI

G’aybullayeva Zilola Xushnud gizi
Psi-23/2 —guruh talabasi
Ho’sinova Saodatjon Umirbek qizi
Psi-23/2 —guruh talabasi
IImiy malhatchi: Psixologiya kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya: Magolada o‘smirlik davriga xos bo‘lgan xususiyatlar hamda
empatiya atamasining ta’rifi keltirilgan. Shuningdek, empatiya - bu aqlni vazminlik
bilan o‘giy oladigan, birogq boshga odamning hissiy holatini bevosita birinchi shaxsdan
tushuna oladigan telepati yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: Empatiya, o‘smirlik davri, kognitiv komponent, emotsional
komponent, tuyg‘ular.

Hozirgi davr kishisi dunyoda ongli yashash uchun o‘zining qiymat-semantik
makonini aniqlash uchun o‘zini insoniy qadriyatlar olamiga singdirishga majburdir.
Ushbu singdirish hissiy kechinmalarninig to‘g‘ridan-to‘g‘ri bevosita ishtirokida
amalga oshiriladi. VVa shunda umuminsoniy gadriyatlar insonning mavjud hayotiy
munosabatlarida harakat gilish uchun gabul gilinadi, unga hagigatga nisbatan nuqgtai
nazarni o‘rnatishga harakat qiladi. Rahmdillikka moyillik hissiyemotsional tajribani
yaxshilash, empatiya, empatik xulg-atvorni shakllantirish uchun ichki zaxiralarni
ochishga imkon beradi.

O‘zaro ta’sirning natijaviy apparati sifatida empatiya hayvonlar jamiyatini tark
etganidan beri odamlar tomonidan qo‘llaniladi. Guruhlarga birlashgan odamlarning asl
uyushmalarining omon qolishi uchun yordam berish, atrofdagi odamlar bilan til
topishish va atrof-muhitga moslashish san’ati zarur bo‘ldi.

Empatiya - bu zamonaviy psixologiyaning o°ziga xos turi bo‘lib, u odamning
o°zini boshqga shaxs o‘rnida tasavvur qilish, boshga birovning his-tuyg‘ulari, istaklari,
g‘oyalari va harakatlarini refleks darajasida amalga oshirish, boshqalarga yaxshi
munosabatda bo‘lish qobiliyatini anglatadi. unga o‘xshash his-tuyg‘ularni his qilish,
uni o‘z vaqtida hissiy holatini anglash va tan olishdir. Suhbatdoshga nisbatan
empatiyani ifodalash, uning nuqtai nazaridan vaziyatni ko‘rish, uning hissiy holatini
“tinglash” qobiliyatiga ega bo‘lishini anglatadi.

O‘zga insonlarning tashvishlari, his-tuyg‘ulari va his-tuyg‘ularini o‘z shaxsiy his-
tuyg‘ulari nuqtai nazaridan tushuna oladigan va qabul qila oladigan shaxs empat deb
ataladi.

Aytish mumkinki, empatiya - bu aqlni vazminlik bilan o°‘qiy oladigan, biroq
boshga odamning hissiy holatini bevosita birinchi shaxsdan tushuna oladigan
telepatdir. Shu sababli bu borada empatiya darajasi kuchli insonlarda agar ushbu
fenomen tufayli ular o‘zlarining his-tuyg‘ularini, qoida tariqasida, qarindoshlari va
unga yagin odamlarning his-tuyg‘ularidan farqlashni va tan olishni to‘xtatsalar, turli
psixologik buzilishlar rivojlanadi.

Bundan tashqari, ba’zi hollarda, kimdir bilan o‘zini o‘zi identifikatsiya qilish
jarayonida shaxsning shaxsiyati “cho‘kadi”, bu ruhiy tushkunlik manbai bo‘lib xizmat
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gilishi mumkin va shaxsning bunday ikkilanishni hal gilishning - o‘z joniga qasd qilish
kabi so‘nggi chorasiga o‘tish shakliga moyil bo‘ladi.

“Empatiya” atamasi psixologiyaga ichki dinamizmni ko‘rsatish uchun kiritilgan
bo‘lib, uning natijasi o‘zga insonning holatini ongsiz ravishda anglab yetishdir.
Empatiyaning zamonaviy formulalari quyidagilarni o‘z ichiga olishi mumkin:

* boshqa shaxsning fikr va his-tuyg‘ularining ichki holatini bilish va tushunish;

« ikkinchisi bo‘lgan hissiy holatlardagi “hissiyot”;

* Tasavvur yordamida boshqa odamning his-tuyg‘ularini qayta qurish faoliyati;

* Inson o‘zini boshqa odam o‘rnida ganday tutishi mumkinligi haqida fikr
yuritish;

» Boshga odamning azobiga javoban qayg‘u;

 boshqa shaxsga qaratilgan, shaxsning boshqasining baxti haqidagi
tushunchasiga mos keladigan hissiy teskari aloga va boshgalar.

Boshgachasiga aytganda, hagigiy empatiya nafagat yuqori hissiy gabul gilishni,
balki yuqori darajadagi xabardorlikni ham o°z ichiga oladi. Birinchi ikkita komponent
asosida boshqasiga yordam berish uchun rag‘bat paydo bo‘ladi, bu esa bolani aniq
harakatlarga undaydi. Natijada, empatiya darajasining oshishi quyidagilardan iborat
degan xulosaga kelishimiz mumekin:

» Kognitiv komponent, bu muayyan vaziyatda boshqa odamning his-tuyg‘ularini
tushunishni o‘z ichiga oladi.

* emotsional komponent empatiyadir.

* Boshqa odamning his-tuyg‘ulari va holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan
harakatlarni oz ichiga olishi mumkin bo‘lgan xatti-harakatlar komponenti.

Shuni ta’kidlash kerakki, empatiya tushunchasini aniqlash uchun universal
belgilar mavjud emas. Siz empatiyaning mohiyatini ochib beradigan ba’zi bir
kumulyativ fazilatlarni aniglashingiz mumkin.

Haqiqiy empatiya nafaqat boshqalarga nisbatan yuqori hissiy sezgirlikni o‘z
ichiga oladi, balki boshga odamlarni tushunishning yuqori giymatini ham anglatadi.
Hamdardlik va empatiyaga asoslanib, hissa qo‘shish uchun turtki mavjud, bu impuls
turli xil harakatlarni rag‘batlantiradi.

Natijada, empatiya darajasining oshishi quyidagilardan iborat degan xulosaga
kelishimiz mumkin:

 Kognitiv komponent, ma’lum bir vaziyatda boshqa odamning his-tuyg‘ularini
tushunishni o‘z ichiga oladi.

* emotsional komponent empatiyadir.

* Boshqa odamning his-tuyg‘ulari va holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan
harakatlarni oz ichiga olishi mumkin bo‘lgan xatti-harakatlar komponenti.

Bolaning axloqiy fazilatlarini tarbiyalash va rivojlantirish hissiy tarkibiy gismdan
boshlanishi kerak, chunki hech qanday o‘zaro ta’sir va aloga etarli darajada samarali
bo‘lmaydi, chunki uning ishtirokchilari raqibning hissiy holatini taniy olmaydilar yoki
ularni jilovlay olmaydilar. hissiyotlarning o‘ziga xos ko‘rinishlari.

O‘z sezgilari va his-tuyg‘ularini tushunish shaxsning shakllanishi va
rivojlanishidagi eng muhim bosgichlardan biri hisoblanadi. Garchi bu jarayon juda
oddiy bo‘lib tuyulsa-da, bolaning his-tuyg‘ularini to‘g‘ri tanib olish va ularga yetkazish
g‘oyat qiyin. Bu sohada ma’lum bilim va ma’lum darajadagi rivojlanishni talab qiladi.
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Inson his-tuyg‘ulari qanchalik xilma-xilligini tushunsa, u boshga odamning holatini
yaxshiroq va to‘g‘ri tushuna oladi.

Tuyg‘ular o‘z vaziyatini yo‘qotadi va yanada chuqurroq mantiqiy tarkibga
aylanadi, ular kutilgan ichki fikrlar yoki sharoitlarga javoban tug‘iladi. Yosh
o‘quvchida hissiy bashorat shakllanadi, bu uni ishlashning mumkin bo‘lgan oqibatlari
hagida tashvishlanishga, boshga shaxslarning uning harakatlariga munosabatini
kutishga majbur qiladi. Shuning uchun bolaning faoliyatida hissiyotlarning o‘rni
sezilarli darajada o‘zgaradi.

Binobarin, boshlang‘ich maktab yoshidagi hissiy taraqqiyotning xususiyatlarini
ta’kidlash mumkin, bolalar hissiyotlar tasvirining ijtimoiy modellarini o‘rganadilar;
bolaning ishida his-tuyg‘ularning ma’nosi o‘zgaradi, hissiy bashorat rivojlanadi; his-
tuyg‘ular birmuncha tushunarli, umumlashtirilgan, hushyor, erkin, vaziyatga bog‘liq
emas: axloqgiy, aqgliy, estetik kabi yuksak his-tuyg‘ular rivojlanadi.

Xarakterning axloqiy xususiyatlari bilan tanishish bolaga yordam ko‘rsatadi, shu
jumladan, shaxsning axloqiy va axlogsiz tomonlari haqida o‘ylashga, yaxshi va
yomonni farqlashga, o‘rnak orqali kamsitishni his qilishga yordam beradi. Uyatchan
bola dadil bo‘lishga, dushmanona kayfiyatdagi bola esa hamdard va mehribon
bo‘lishga intiladi.

Kerakli vaziyatlarning shakllanishi, hissiy qulaylik holati shaxsiyatning
rivojlanishi va shakllanish tadrijiga ta’sir ko‘rsatadi. Yetti yoshga kelib, ko*pchilik
bolalar tengdoshiga yordam berish, hech ganday sababsiz sovg‘a berish yoki janjalga
berilish uchun oldindan aytib bo‘lmaydigan va beg‘araz istaklarga ega. Uning ishida
xolis hissiy ishtirok etish, tengdoshning bola uchun nafaqat o‘zi bilan taqqoslash
ob’ekti, balki gqimmatli, yaxlit shaxs bo‘la boshlaganligini ko‘rsatishi mumkin. Taxmin
gilish mumkinki, tengdoshlar bilan munosabatlardagi bu o‘zgarishlar kichik yoshdagi
o‘quvchining o‘zini-o‘zi anglashi va o‘zini-o‘zi anglashidagi muayyan o‘zgarishlarni
ifodalaydi. Shaxslarning hissiy holatiga yo‘naltirilganlik birlashgan qo‘shma ishning
zaruriy talabi sifatida tushuniladi. Empatiya tuyg‘usini shakllantirish shaxsiyatni
rivojlantirishning ajralmas gismini, shaxsga shaxslararo munosabatlar madaniyatini
o‘rgatish, bolaning shaxsiy his-tuyg‘ularini va tashvishlarini boshqarish qobiliyatini
shakllantirishni o‘z ichiga oladi.

Birgalikda ishlashning o°ziga xos xususiyati ta’lim faoliyatini yaratish imkoniyati
bilan belgilanadi, u shaxsning hissiy holatlari va his-tuyg‘ularini tushunish, boshqa
shaxsning fikrlarini tushunish va tan olish, qo‘llab-quvvatlash va yordam ko‘rsatish
uchun impulsni kafolatlaydigan turli xil shaxslararo alogalarni tashkil etish,
shaxslararo munosabatlarni tashkil etish qobiliyatiga garatiladi.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA EMPATIYANING RIVOJLANISH
XUSUSIYATLARI

Iriqulova Zuhra
Psi-24/2 —guruh talabasi
Ibodullayeva Elmira
Psi-24/2 —guruh talabasi

Annotatsiya: Maqolada o'smir bolalarda empatiya va gadriyat yo'nalishini
rivojlantirish muammosi ko'rib chigiladi. Empatiya darajalari, shuningdek, o'smirlarga
xos bo'lgan gadriyatlar aniglangan. O'smir bolalarda empatiyani rivojlantirish dasturi
boshga shaxsga nisbatan gadriyatlarga asoslangan munosabatni shakllantirish orqgali
tagdim etiladi.

Kalit so’zlar: Empatiya, o'smirlik, gadriyat yo'nalishlari.

Hozirgi vaqgtda boshga odamning his-tuyg‘ularini, fikrlarini va munosabatlarini
tushunish, uning ichki dunyosini adekvat idrok etish, semantik va hissiy nuanslarni
saglagan holda, baholash va qoralashsiz katta ahamiyatga ega. Birovning
muammolariga empatiya va sezgir bo'lish qobiliyati shaxslararo munosabatlarni
o'rnatish uchun zarur shartlardan biridir. Bugungi kunda shafgatsizlik, tajovuzkorlik va
boshga odamlarning tajribalariga hissiy jihatdan javob bera olmaydigan bolalar soni
ortib bormoqda.

O'smirlik - tengdoshlarga nisbatan hamdardlik, dunyogarash va dunyoning yaxlit
manzarasini  shakllantirishga yuqori sezgirlik davri bo'lib, unda qadriyatlar
yo'nalishlari psixologik yangi shakllar sifatida ishlaydi. Boshga odamning tajribasiga
javob berish qobiliyati sifatida empatiya shaxsning shaxsiyati va uning gadriyatlari
tuzilishi bilan bog'lig.

Aynan o'smirlik davrida gizigishlarning ma'lum doirasi o'rnatila boshlaydi, ular
asta-sekin ma'lum bir barqgarorlikka ega bo'ladi. Qizigishlarning bu doirasi o'smirning
gadriyat yo'nalishlarining psixologik asosidir. Boshga odamlarning psixologik
tajribalariga va o'ziga bo'lgan giziqish rivojlanadi.

Shunday qilib, o'smirlarning empatiyasi va gadriyat yo'nalishini rivojlantirish
xususiyatlarini o'rganishning dolzarbligi axloqiy gadriyatlar, hayotga garash va boshga
odamlar bilan munosabatlardagi o'zgarishlarning intensivligi bilan belgilanadi.

Bizning ma'lumotlarimiz shuni ko'rsatadiki, sub'ektlarning 9,8 foizi empatiyaning
yugori darajasiga ega, bu odam boshgalarning ehtiyojlari va muammolariga sezgir,
hissiy jihatdan sezgir, ochigko'ngil, boshgalar bilan tezda aloga o'rnatadi va umumiy
til topadi. 74,5% normal (o'rtacha) darajani ko'rsatdi, bu esa bu odamlarning aynigsa
sezgir shaxslar emasligini ko'rsatadi. Shaxslararo munosabatlarda odamlar o'zlarining
shaxsiy taassurotlariga ishonishdan ko'ra, boshqalarni xatti-harakatlariga qarab
baholaydilar. 15,7% - past daraja, bu odam odamlar bilan aloga o'rnatishda
giynalayotganini va katta kompaniyada o'zini noqulay his qilishini ko'rsatadi.
Boshgalarning harakatlaridagi hissiy ko'rinishlar ba'zan bu o'smirlar uchun tushunarsiz
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va ma'nosiz ko'rinadi. Hech bir mavzuda empatiyaning juda yugori va juda past
darajalari aniglanmadi.

Shunday qilib, olingan natijalar o'smirlarning aksariyati asosan empatiyaning
o'rtacha darajasida ekanligi hagida xulosa chigarishga imkon beradi. Bu shuni
anglatadiki, o'smirlar kerakli vagtda unga muhtoj bo'lgan odamga hamdardlik
ko'rsatishga tayyor, lekin ayni paytda ular uning ahvoliga to'liq singib ketishga
intilmaydilar.

Qadriyat yo'nalishlarini o'rganish olti shkala bo'yicha natijalarning tavsifini o'z
ichiga oladi: bilish, boshga giymat, 0'z-0'zini gadrlash, mas'uliyat. Qadriyat sifatidagi
“idrok” shkalasida 51% yuqori darajaga ega bo‘lib, bunday o‘quvchilarning bilishga
bo‘lgan ehtiyoji katta ekanligidan dalolat beradi va bilish jarayoni ijobiy his-
tuyg‘ularni keltirib chiqaradi. Mavzularning 39,2 foizida o'rtacha daraja aniglandi, bu
o'quvchilar o'rganishning muhimligini, umuman bilimni hayotdagi gadriyat sifatida
tushunishlarini, ammo bu giymatga nisbatan to'liq ongli ravishda o'zini o'zi belgilash
sodir bo'Imaganligini ko'rsatadi. 9,8% past darajani ko'rsatdi, bu esa bilishga bo'lgan
ehtiyoj minimal yoki deyarli yo'qligini ko'rsatadi.

"Boshga giymat" shkalasi bo'yicha sub'ektlarning 31,4 foizi yuqori darajaga ega,
bu o'smirlarda boshga shaxsning individualligini gadriyat sifatida gabul qilish
rivojlanganligini tasdiglaydi. 54,9% sub'ektlarda o'rtacha daraja aniglandi, bu
o'smirlarning boshqalarning individualligini gadriyat sifatida tan olishini va boshqga
odamlarni hurmat qgilishga harakat gilishini ko'rsatadi. 13,7% past darajani ko'rsatdi,
bu boshga shaxsni gadriyat va individuallik sifatida shakllanmagan idrokni,
boshgalarga hurmatli munosabatni, ular bilan mehribon va konstruktiv mulogot gilish
gobiliyatini ko'rsatadi.

"Men gadrlayman" shkalasi bo'yicha 39,2% sub'ektlar yuqgori darajani ko'rsatdi,
bu o'quvchining "men" ning shakllangan tuzilishini, o'ziga shaxs va individuallik
sifatida hurmatli munosabatini ko'rsatadi. Fanlarning 60,8 foizi o‘rtacha darajaga ega,
bu esa talabaning o‘zining “men”’iga katta e’tibor qaratishini va o‘z-o°zini idrok etishda
ijjobiy bo‘lishga harakat qilishini ko‘rsatadi. Hech kim "I-giymati" shkalasi bo'yicha
past darajaga ega bo'lmagan.

"Mas'uliyat" shkalasi bo'yicha sub'ektlarning 25,5 foizi yuqori darajani ko'rsatdi,
bu o'smirlarda mas'uliyat aynigsa muhim shaxsiy xususiyat sifatida rivojlanganligini,
shuningdek, mas'uliyatni 0'z-0'zini namoyon giluvchi shaxsning asosiy tarkibiy gismi
sifatida tan olishini ko'rsatadi. 68,6% sub'ektlarda o'rtacha daraja kuzatilgan, bu
o'smirlar mas'uliyatning muhimligini shaxsiy sifat sifatida tan olishlarini va uni 0'z
harakatlarida ko'rsatishga intilishlarini ko'rsatadi. 5,9% past darajani ko'rsatdi, bu
o'quvchilarning o'zi va hayotdagi xatti-harakatlari uchun javobgar bo'lishi zarurligini
juda kam darajada yoki umuman bilmasligini ko'rsatadi.

Shunday qilib, olingan ma'lumotlar ko'pchilik bolalar uchun boshga giymat, o'zini
0'zi gadrlash va mas'uliyat o'rtacha darajada degan xulosaga kelishimizga imkon
beradi. Qadriyatga yo'naltirilganlik - bolalarning yarmida bilish yuqori darajada.

Shunday qilib, bizning tadgigotimiz natijasida, boshgalarning ehtiyojlari va
muammolariga sezgir bo'lgan o'smirlar hissiy jihatdan sezgir, hamdardlik bildiradi -
ular boshga birovning shaxsiyatiga hurmat bilan munosabatda bo'lishadi va boshga
shaxsning individualligini gadriyat sifatida gabul giladilar. . Boshgalarning hissiy

39



kechinmalariga befarq bo'lgan o'smirlar - ularda boshga shaxsni gadriyat va
individuallik sifatida gabul gilish shakllanmagan.

Olingan ma'lumotlarning tahlili shuni ko'rsatadiki, o'smirlarda empatiya
darajasini oshirish uchun tizimli, magsadli ish kerak, bu ishning keyingi yo'nalishini
belgilab berdi. Tadgigot natijalariga ko'ra, o'spirinlarda boshga shaxsga gadriyatga
asoslangan munosabatni shakllantirish orgali empatiyani rivojlantirishga garatilgan
tuzatish va rivojlanish dasturi ishlab chigilgan. Vazifalar sifatida quyidagi ish
bosgichlari belgilandi: o'smirlarda boshga shaxs hagidagi g'oyalarni gadriyat sifatida
shakllantirish; boshga odamning his-tuyg'ulariga ongli munosabatni rivojlantirish;
boshga shaxsga nisbatan ijobiy munosabatni rivojlantirishga ko'maklashish; boshga
odamga hamdardlik va hamdardlik bildirish qobiliyatini yaxshilash.

Shunday qilib, bizning tadgiqotlarimiz quyidagi xulosalarga kelishimizga imkon
berdi:

1. Boshga shaxsga gadriyatga asoslangan munosabatni shakllantirish orgali
empatiyani rivojlantirish dasturining samaradorligi hagidagi taxmin eksperimental
tarzda tasdiglandi.

2. O‘smirlarda boshqga shaxsga nisbatan qadriyatga asoslangan munosabatni
shakllantirish orqgali empatiyani rivojlantirishga shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi
ta’sirlarning tamoyillari, mexanizmlari, strategiyalari va taktikalariga asoslangan
nazariy asoslangan nazariy va amaliy dastur yordam beradi.

3. Boshga shaxsga nisbatan gadriyatga asoslangan munosabatni shakllantirish
orgali o'smirlarda empatiyani rivojlantirishga guruh va juftlik topshiriglari yordam
beradi, ular turli faoliyatda birgalikda harakat giladilar, ularning xatti-harakatlari
boshga guruh tomonidan ganday gabul gilinganligi hagida ma'lumot oladi; a'zolar va
o'z tajribalarini tahlil qilish orqgali o'zlari va imkoniyatlari hagida bilimlarni
kengaytiradilar.
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Annoramusi. Magolada jismoniy tarbiya o'gituvchilarining hayotida tibbiy
bilimlarning zarurligi va ahamiyati bo'yicha ma'lumotlar keltirilgan. Aynigsa talaba-
yoshlarning bilimini tibbiy bilimlar bilan boyitishning bir nechta asosiy jihatlari va
asoslari batafsil yoritilgan.

Annotation. The article provides information on the need and importance of
medical knowledge in the life of physical education teachers. Several key aspects and
fundamentals of enriching student-youth knowledge with medical knowledge in
particular are covered in detail.

Kanur cy3nap: >xucMoHUM TapOusi YKUTYBUMCH, TUOOMI OwiMmiap, BOCHUTA,
aKj, METOJ, apoxar, peaOunuTanus, TUOOMN &EpaaM, COFJIIMKHU CakJall,
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Keywords: physical education teacher, medical knowledge, tool, form, method,
injury, rehabilitation, medical care, health, nutrition, stress, motivation.

Sog’lom yurt ahli davlatni qudratli giladi. Yoshlarimiz tibbiy madaniyati kun
sayin ortib bormoqda, lekin shunga garamay ba’zi talabalar va o’qituvchilar tibbiyot
sohasiga oid bilimlari yetarlicha emasligiga guvohi bo’lamiz. Maqolada ko’zlangan
maqgsad shuki, jismoniy tarbiya va sport yo’nalishdagi mutaxassislarni orasida
kasalliklarni kelib chiqish sabablari va ularning profilaktikasi, ogibatlari, kerak
bo’lganda ularga tez tibbiy yordam xodimlari yetib kelguncha bo’lgan vaqtda yoki
statsionargacha bo’lgan davrda zaruriy tibbiy yordam ko’rsata olishni, turli xil samarali
texnologiyalar asosida pedagogik metodlar, vosita va shakllar orgali bilishi,
shuningdek yetkazib berishi zarurligi bilan muhim ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy tarbiya o'gituvchilarining hayotida tibbiy bilimlar muhim ahamiyatga
ega bo’lib, tibbiy bilimlar nafagat o'qituvchining professional faoliyatini, balki
ularning shaxsiy hayotiga ham to'g'ridan-to'g'ri ta'sir giladi. Quyida tibbiy bilimlarning
jismoniy tarbiya o'gituvchilari uchun ahamiyatini ko'rsatadigan bir nechta asosiy
jihatlar keltirilgan:

1. Sog'ligni saglash: Jismoniy tarbiya o'gituvchilari talabalarining sog'lig'i va
xavfsizligini ta'minlash uchun avvalombor, zarur bo'lgan tibbiy bilimlarga ega
bo'lishlari kerak. Bu bilimlar jarohatlarni oldini olish va to'g'ri reabilitatsiya gilishga
xizmat giladi.

2. Jismoniy faoliyat va sog'liq: Tibbiy bilimlar jismoniy faoliyatning inson
organizmiga ganday ta'sir gilishini tushunishga yordam beradi. O'gituvchilar sport
mashg'ulotlari va jismoniy tarbiya darslarida sog'lom turmush tarzini targ‘ib qilishda
bu bilimlardan foydalanishlari mumkin.

41



3. Dori-darmonlar va ularning ta'siri: O'gituvchilar sportchilar yoki talabalar
tomonidan ishlatiladigan dori-darmonlar hagida ma'lumotga ega bo'lishi kerak, chunki
bu sportchilarning salomatligiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Turli xil dorilar
mavjud bo’lib, ularni bir-biridan farglay olishi zarur.

4. Psixologik jihatlar: Jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanish inson psixologiyasiga
ham 1ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. O'qituvchilar psixologik jihatlarni tushunish orqali
talabalar bilan samarali mulogot gila oladilar.

5. Fiziologiya va anatomiya: Jismoniy mashglarning asoslarini tushunish uchun
muhim poydevor bo’lib xizmat qiladi. Bu o'qituvchilarga mashg'ulotlarni to'g'r1 tashkil
etishga yordam beradi.

6. Jarohatlar bilan ishlash: Tibbiyot bilimi jarohatlarga dastlabki yordam
ko‘rsatish, ularni aniqlash va davolanish jarayonlarini tushunishga imkon beradi. Har
bir sportchi mashg’ulot jarayonida travma olishi mumkin va birinchi yordam ko’rsata
olishi kerak.

7. Oziglanish: Sportchilar va jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanuvchilar uchun
to‘g‘ri oziglanish muhimdir. O'qituvchilar ushbu sohada ham ma’lumotlarga ega
bo'lishlari zarur.

Tibbiy bilim-inson salomatligini saglash va mustahkamlash, kasalliklarning
oldini olish va davolashdan iborat bo’lgan odamlarning ilmiy va amaliy faoliyati sohasi
bo’lib xizmat qiladi [2].

Hayotda turli xil tasodifiy holatlar kuzatilishi mumkin, aynigsa, jismoniy tarbiya
o’qituvchilar o’rtasida, shuningdek, jismoniy tarbiya mutaxassislari va
shug’ullanuvchilarda jiddiy ro’y beradigan kasalliklar kuzatilishi mumkin. Masalan,
nafasi qisishi, yurak yetishmovchiligi yoki jarohat olgan bemorga kanday birlamchi
yordam ko’rsatishni ko’pchilik bilmaydi. Bu holatlarda tibbiy bilimga ega bo’Imaslik,
yordam ko’rsatishdan qo’rqish yoki noto’g’ri harakat qilish bemorlarda qator
asoratlarga sabab bo’lishi mumkin.

Xarri Bennett - sport tibbiyoti va reabilitasiya sohasida ilmiy tadgiqotlari bilan
tanilgan olim sport tibbiyoti va reabilitasiya sohasida ilmiy tadgigotlari bilan tanilgan
mutaxassis. Harri Bennett 1892-yilda Michigan shtatining Ann Arbor shahrida
tug'ilgan. [3] Umumiy maktablarga o‘qishga kirdi. Bennett yoshligida boksda gatnasha
boshladi va ba’zi shahar musobaqgalarida g‘alaba qozondi. Birinchi jahon urushida
AQSh harbiy-dengiz kuchlarida xizmat qilgan. U sport travmasi davolashi,
reabilitasiya usullari va sportchilarning faoliyatini optimallashtirish bo‘yicha ko‘plab
ilmiy magolalar yozgan. Bennettning tadgiqgotlari sport tibbiyotida yangi metodlarni
ishlab chiqishga katta ta'sir ko‘rsatdi.

Jismoniy tarbiya yo’nalishdagi mutaxassislarga jismoniy darslarida tibbiy
bilimlarni rivojlantirish, muhim vazifa bo’lib sanaladi. Shaxsning jismoniy tarbiyasini
qadriyat deb bilish, u jismoniy tarbiyani vosita sifatida o’zlashtirishga doir
jamoatchilik fikri va ehtiyojlarini rivojlantirishda ilg’or yo’nalishlarning ta’sirchan
omillaridan biriga aylanishi lozim. Shaxsning jismoniy tarbiyasini shakllantirish
jarayoni alohida jismoniy jihatlarning o’zini rivojlantirishni emas, balki ular orqali
insonni har tomonlama va uyg’un ravishda rivojlantirish bilan birga ruhiy kamolotga
tomon yetaklashni nazarda tutadi [4].
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Jismoniy tarbiya darslarida tibbiy bilimlarni rivojlantirish, o'quvchilarga sog'lom
turmush tarzini shakllantirish, sport faoliyatining foydalari va zaruratini tushuntirishda
muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonda bir necha asosiy jihatlarni ko'rib chiqish
mumkin:

1. Sog'ligni saglash va profilaktika: O'quvchilarga jismoniy faollikning sog'liq
uchun foydasi, turli kasalliklardan himoya gilishdagi roli hagida ma'lumot berish.
Masalan, yurak-gon tomir kasalliklari, ortiqcha vazn va diabetdan himoya gilish. Inson
organizmdagi patalogik holatlarini erta aniglash va oldini olish zarur.

2. Jismoniy faollik va uning tibbiy asoslari: Jismoniy tarbiya darslarida
o'gituvchilar o'quvchilarga mushaklar, suyaklar va boshga organlarning ishlashi
ganday sodir bo'lishi hagida ma'lumot berishlari kerak. Bu jarayonlarda anatomiya va
fiziologiya bilan integratsiyalashgan holda bilim berish.

3. Sport jarohatlari va ularning oldini olish: O'quvchilarga sport bilan
shug'ullanishda ganday xavf-xatarlar mavjudligini tushuntirib berish va jarohatlardan
saglanish usullarini o’rgatish.

4. Sog'lom ovqatlanish: Sog'lom ovqatlanishning jismoniy faoliyatga ta'siri
hagida ma'lumot berib, to'g'ri ovgatlanish prinsiplarini o'rganishga yordam berish.

5. Stressni boshgarish: Jismoniy tarbiya orgali stressni kamaytirish usullarini
o’rgatib, psixologik salomatlikka e'tibor garatish.

6. O'z-o'zini baholash va motivatsiya: O’quvchilarni 0’z salomatliklarini
baholashga undash va ularni jismoniy faollikka rag‘batlantirish.

7. Tibbiyot mutaxassislari bilan hamkorlik: Darslarda tibbiyot mutaxassislari
(masalan, sport shifokorlari yoki dietologlar) taklif etilib, seminarlar o'tkazilishi orgali
bilimlarni yanada chuqurlashtirish mumkin.

Bu jihatlar orgali jismoniy tarbiya darslari nafagat jismoniy rivojlanishni, balki
tibbiy bilimlarni ham oshirishga yordam beradi hamda yosh avlodning sog'lom
turmush tarzini shakllantiradi.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya o'gituvchilari tibbiyot sohasidagi
bilimlarni egallab olish orgali nafagat professional malakalarini oshirishadi, balki
talabalarining umumiy sog'lomligini ham yaxshilaydilar.
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QUANTUM SIMULATIONS OF DYNAMIC SYSTEMS:
A PYTHON-BASED APPROACH

Raupova Mohinur Haydar qizi
Chirchik State Pedagogical University

Abstract. This article provides a practical, code-focused exploration of quantum
algorithms applied to dynamic systems. It presents three key examples: the quantum
harmonic oscillator, quantum walk, and quantum Fourier transform for signal
processing. Each section includes a detailed Python implementation using Qiskit, along
with output results and interpretations. The quantum harmonic oscillator simulation
demonstrates modeling of fundamental physical systems, the quantum walk illustrates
guantum interference effects in dynamic processes, and the QFT example showcases
frequency analysis in quantum states. The article emphasizes hands-on learning,
enabling readers to run simulations and interpret results, thus bridging the gap between
theoretical quantum computing and its practical applications in dynamic systems.

Keywords: quantum computing, dynamic systems, giskit, quantum harmonic
oscillator, quantum walk, quantum fourier transform, signal processing

Lets explore practical implementations of quantum algorithms for solving
problems in dynamic systems. We'll focus on three key areas: the quantum harmonic
oscillator, the quantum walk, and the quantum Fourier transform for signal processing.
Each section will include a Python program using Qiskit, along with the output and
interpretation of results.

1. Quantum Harmonic Oscillator

The harmonic oscillator is a fundamental model in physics, describing systems
that experience a restoring force proportional to displacement. Let's simulate a quantum
harmonic oscillator using a quantum circuit.

[Histogram plot showing the distribution of measurement outcomes]

Interpretation: The histogram shows a strong peak at '100' (binary for 4), which
corresponds to the frequency of our input signal. For a period of 2 in a 3-qubit system,
we expect the main frequency component to be at the 4th basis state (counting from 0),
which is exactly what we observe. This demonstrates how QFT can be used to extract
frequency information from quantum states, analogous to classical Fourier analysis in
signal processing.

Conclusion. These examples demonstrate practical applications of quantum
algorithms in dynamic systems. The quantum harmonic oscillator simulation shows
how we can model fundamental physical systems. The quantum walk illustrates
quantum interference effects in dynamic processes. Finally, the QFT example
showcases how quantum algorithms can be applied to signal processing tasks. As
quantum hardware continues to improve, these techniques may offer significant
advantages in simulating and analyzing complex dynamic systems.
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Annotatsiya: Mana shu maqolada G‘arb adabiy-estetikasi va uning o‘ziga xos
girralari hagida muayyan mulohazalar talgini berildi. Aynigsa, Yevropadan ko‘chib
o‘tgan tasvir usullari o‘zbek yozuvchilari ijodida qay tariga bo‘y ko‘rsatganligi nazariy
jixatdan yoritildi.

Kalit so‘z: davr, muhit, tasvir, estetika, ijodkor giyofasi, konsepsiya.

XX asr insoniyat tarixida misli ko‘rilmagan kashfiyotlar bilan nom qozongan
bo‘lsa, tasavvur qilib bo‘lmaydigan fojealar ham hech bir millatni chetlab o‘tgan emas.
Istigqlolga erishgan yillardagi odamlar kayfiyati, orzu-umidlari, quvonchu tashvishlari
gaysidir ma’noda ko‘ngil kechmishlarida iz, jarohat qoldirdi. Bu kabi adashishlar va
o‘zlikni anglash sari qo‘yilgan ilk qadamlar bugunning odamlari uchun shunday
bo‘lishi, saboqlardan xulosa chiqarishi kerak edi go‘yo. Diniy va dunyoviy ilmlar
chorrahasida muvozanatdan ketgan qatlam ham bo‘ldiki, bu sobiq ittifoq davrining
asoratlari sifatida gqabul gilindi. Yozuvchi asarda uchta kodga ishora giladi. Bu ochgich
kalit insonning har tomonlama o°zini anglashida — mifologik talgin usulining benihoya
kattaligini isbotidir.

Isajon Sulton hikoya syujet va kompozitsiyasini, mifologik obraz va zamon,
makonni yaratishda xalq og‘zaki ijodi unsurlaridan keng turda foydalanadi.
“Alpomish”, “Go‘ro‘g‘li” dostonlaridagi voqgelikni mifopoetik unsurlarga to‘yintirib,
o‘ziga xos tarzda “kashf” qiladi. V.M.Pivoevning ta’kidlashicha, “mifologiya dunyoni
anglash usuli sifatida” baholanadi. Mifoligizatsiya va mofologema, mifostruktura
badily zamon va makonni yagona estetik mezonda birlashtira oladigan adabiy
kategoriyalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, hikoyada tayyor obraz, rivojlantiruvchi
obraz, murakkab obrazlar mifopoetik tafakkur tarzining nechog‘li o‘sib, yangilanib,
rivojlanib borayotganidan shaohdat beradi.

“Manzil” gahramonlari nega o‘z manzillariga, “Tilsim tog‘i’ga yetib borisha
olmadi? Bu tog‘ning ganchadan-qancha odamlarni o‘ziga jalb qilishida qanday sir
yashirin? Birgina Abdulla ismli yosh bolakayning jasorati, irodasi bunga godir
bo‘lmoqda? Qolgan yo‘lovchilarning togga yaginlashgan sari, toshlarga, qoyalarga
0°‘yib yozilgan ismlari ham yo‘qlik sari ravona bo‘lmoqda? Yozuvchi ana shu chigal
munozarani — yangi mif siftida o‘quvchiga havola qiladi:

“Olg‘a, faqat olg‘a! Tuyg‘ular o‘tkinchidirlar. Boyliklar bebaqo, go‘zallar
bevafodirlar. Intilayotgan manzilimizda bizlarni misli ko‘rilmagan mo‘jizalar
kutmogqgda! U yerda...

U yerda har birimizning ismimizga zarb etilgan xazinalar bor. Qopgalarning
halgasidan tutib, ismimizni aytsak bas: tilsim ochiladi. Xazina egasining har ganday
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istagi o‘sha ondan boshlab, aytilgan zahoti amalga oshadi. U manzilga yaqin qoldi.
Yurak sezayotir — juda yaqin qoldi”.

Bu mifologik tasvirlar hikoya va hikoyachining ijodiy niyati nechog‘li turfalanib
borayotganini anglatadi. Manzillardan oshib o‘tib, baxt va saodat eshigiga bosh suqish
odamzodga foyda berishi, avvalo, imonining mustahkamligiga qarab baholanadi. Ya’ni
0jiz va zaif, sabrsiz va yalqov kimsalar bunday baxtdan mosuvo bo‘ladi degan qarash
kelib chigmoqqgda. Aynan shu tarzda badiiy in’kos topishi asar qahramonlarini chigal
so‘gmoglardan olib o‘tayotgan roviy obrazi — yozuvchining o°‘zi boshidan o‘tkazgan
ma’lum gismatni ham anglatayotganidan dalolatdir.

Ta’kidlash joizki, S.Langer, U.Urban, E, Kaunt kabi olimlar tadqiqotlarida
afsona, ramzlarning badiiy nasr arxitektonikasida kreativ o‘rin egallashini asoslaydi.
Zamon va mif tushunchasi XXI asr insoniyat tarixida misli ko‘rilmagan kashfiyotlar
yaratilishiga zamin yaratganini bugungi kunda guvohi bo‘lmoqdamiz. Shu ma’noda,
Isajon Sulton hikoyachiligi gadim zamon miflarini, bugunning talab va ehtiyojlaridan
kelib chiqib, badiiy tafakkurda “hazm qila oladigan” darajada juda silliq bir tarzda
sintezlab ifoda vositasi sifatida foydalanayotganizamondosh inson obrazini shu
magqgsadga yaqinlashtirishni ko‘zlagani e’tirof etilmoqda. Natija — sabab! Natija —
ogibat formulasining hal giluvchi ahamiyatini dalolatlash bilan birgalikda, tafakkur
tarzimizni bir bahya o‘zgarishiga turtki bo‘layotgani ayni haqiqat.

Prof. A.Rasulova bu haqda shunday mulohazalarni ilgari suradi: “Badiiy ijodda
g‘oyaning  pishig-puxtaligi ganchalik muhim bo‘lsa, ilmiy tadqiqotda
metodologiyaning asosliligi shunchalik ahamiyatlidir. [jodkor g‘oyani qanchalik
pishitsa, sarlavha, ilk jumla, matn, timsolu xarakterlar, badiiy qurilma joziba, tiniglik
kasb etadi. Olim metodologik asosni to‘g‘ri belgilasa, “izm”lar labirintidapn
qiynalmay chiqib ketadi, nozarur dalil, tafsilotga berilmaydi. Badiiy g‘oya ijodkor jonu
jahonidan sizib chigadigan betakror topilma. Metodologik asos — ilmiy xodim ongida
kechadigan murakkab jarayonlar hosilasi. O‘qish, o‘rganish, qiyoslash, tajriba orttirish,
ruhiy-aqliy izlanish samarasi o‘laroq badiiy g‘oya asar bo‘lib tug‘iladi; ilmiy-nazariy
tadgigotda tutib turadigan metodologik tayanch mustahkam g‘oyaday digqatni tortadi”
. Darhaqiqat, prof.A. Rasulov masalaning ikkala tomoniga jiddiy to‘xtalib o‘tish
zaruratini keltirar ekan, mashishiy turmush bilan murakkab hayot kechmishlari orasida
ijodkor botinidagi rosa pishib yetilgan adabiy hodisa — nazariy konseptual agidalar
zamirida yuzaga chigar ekan, undan manfaatli istifoda qilish yozuvchi shaxsiyati bilan
bog‘liq degan g‘oyani ilgari surmoqda. Aynigsa, badiiy uslub nihoyatda keng
tushuncha. Uning tabiatida inson fenomenini talgin etib, olam va odam sirlarini
bilishga olib boruvchi ixlma-xil fragmentlar galeriyasi o‘z tajassumini topishi darkor
degan, konsepsiya yuzaga kelmoqda. Demak, yozuvchi har qanday sharoitda oz
individual uslubini topmas ekan, yozishga o‘tirgan ondan boshlangan tug‘yon
yetarlicha o‘quvchi galbiga yo‘l topishiga erishish giyinlashadi. Ana shu tamoyil
nazariy jihatdan to‘g‘ri ochiqglanishi uchun yozuvchi-gahramon-muhit uchligi uyg‘un
ravishda tashkillantirilishi lozim.

XX asr boshlaridan to hozirga gadar iste’molda bo‘lgan tasvir me’yorlariga digqat
garatadigan bo‘lsak, uslubning o‘zi nima, badiiy uslubning ijodkor fenomenini qayta
idrok etishda nimalarga e’tibor berishi lozim degan o‘zgarmas qonuniyat tamoyili har
bir tafakkurli insonni o‘ylantirishi tabiiy holdir. Har bir davrning o‘ziga xos badiiy-
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jjodiy yo‘rignomasi sifatida olam va odamni istifoda giluvchi fragmentlar bo‘ladiki,
busiz inson shaxsi ham, xarakteri ham, davrning diggatga sazovor maishiy manzarasi
ham yuzaga yetarlicha chiqishi murakkablik tomon o°sib boradi. Dunyo adabiyotida
badiiylikning oliy kategoriyalari mavjudki, bu hagda shaxs va gahramon intellekti
namoyishi o°ziga xos halqani tayin etishi muqarrardir. Negaki, XX asrning 60-yillarida
o‘zini ifoda qilish an’anasi O‘.Umarbekov, Sh.Xolmirzaev, O‘.Hoshimov, E.A’zam,
M.M.Do‘st kabi yozuvchilarda xilma-xil ifoda uslublarining dielektik alogasini
namoyon etdi. Ayni paytda sho‘ro siyosati, mafkuraviylashgan badiiy mezonlar asta-
sekinlik bilan o‘zining o‘zanida, yanada namoyon bo‘la boshladi. Bu milliy tuyg‘u va
ongda kechuvchi mental xususiyatlar bilan bog‘ligligi hamda ularning davrdan o‘zib
orayotgan tafakkur sarhadlarining kengayishi bilan bog‘liq jarayon ekanligi
oydinlashdi.

Prof.S.To‘laganova badiiylikning yuzaga chiqish omillari nomli maqolasida
jjodkor shaxsi haqida quyidagi mulohazalarini bayon qiladi: “Ijodkor shaxsi nihoyatda
murakkab tushuncha. [jodkor tarjimai holini uning o0‘zi yaratgan asarlari bilan uzviy
bog‘lab o‘rganish adabiyotshunoslikda masalaning biz shu kungacha e’tibor qilmagan
jihatlarini anglashimizda muhim vosita vazifasini bajaradi. Biografik metod asoschisi
Sent-Byov: “Har qanday badiiy asar bu — so‘zlayotgan shaxsdir, shaxs yoki insonni
asaridan ayro tushunmaslik kerak”, deb aytganidek ijodkor hayoti va ichki dunyosidagi
iztirob va kechinmalar uning har bir asarida iz goldirishi aniqg. Aslida, badiiy asar bu
jjodkor tafakkuri nusxasining ko‘chirmasidir” . Binobarin, XX asrning 20-yillarida
badiiy nasrga Kkirib kelgan Frans Kafka ana shunday ijodkorning tafakkur tarzi bilan
bevosita uyg‘unlashib, muvofiq tushuncha va fragmentlar silsilasida namoyon
bo‘lishiga erishgan yozuvchilardan biri sanaladi:

“Agar mening asosiy maydoncham kabi ishonchli joylardan yana bir nechta
bo‘lganda edi, zaxirani bo‘lish haqida fikrim o‘zini bir muncha oqlagan bo‘lardi. Bir
nechta mana shunday joy! Ha, albatta, o‘zini oqlardi. Ammo kim qiladi endi bu ishni?
Ha, endi bu ishlar yashash joyim bilan bog‘liq umumiy rejaga kirmaydi. Biroq men
gilgan xatomni tan olishga tayyorman, chunki qandaydir reja fagat bir nusxada tug‘ilsa,
unda bu kabi xatolarning uchrashi tabiiy. Yashash joyimni qurish davomida xira, lekin
tobora yaqgol namoyon bo‘layotgan fikrpaydo bo‘lgandi: agar menda shunday
mustahkam maydonga ega bo‘lish istagi paydo bo‘lsa, bu istaka itoat etmagan
bo‘lardim. Boisi, bu kabi ulkan ishga o‘zimni layoqatsiz his gila boshlagandim” .

Frans Kafka g‘oyalari o‘ta og‘ir hazm qilinadi. Shodiqul Hamro esa undan sal
yengilroq. Chunki Kafka g‘alayon ichida inson ruhini axtargan mayoq, fonus kabi ish
tutadi. Uning ramzlari zalvorli. Tushuniksiz bir olam! Metaforalar orolidir. Kafka
ruhoniyati — oilasidagi ayovsiz muhit sabab bo‘lishi mumkin. Chunki Ota tomonidan
tahqirlangan Kafka galbida insoniyatga bo‘lgan o°ziga xos burilish hissi tobora kuchli.
U o‘zining qalbidagi org‘iglari bilan kamol topdi. Nafs va uni jilovlash Kafkalar
avlodning xos mezonga burkangan odatlaridandir. Shuning uchun ham, o‘zbek
ziyolilari orasida Kafkani tushunib, tushunganini tahlil qilib bera oladiganlari
nihoyatda sanogli. Shodiqul Hamroning badiiy olamidagi pafos — hikoya qurilishidagi
so‘z o‘yinlari ham yagona estetik markazda uyushadi. Ulug‘bek Hamdam va Isajon
Sulton esa ramzlarni hikoyat va rivoyat bilan talgin etishga bel bog‘laydi. Nazar
Eshonqul esa har ikkala jihatda ham, mifni ramzlashtiradi. Mif bor, lekin uni ramzlar
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tilida talgin etish nihoyatda kuchli. Ana shu konsepsiya insoniy munosabatlarning XX
asrga kelib katta bir bo‘lida qolgan odam ruhiyatiga yangi dunyo olib kirishga
uringanligida deb tushunish mumkin.

Argentinalik yozuvchi va shoir, faylasuf Xorxe Luis Borxesning quyidagi
mulohazalariga tayanadigan bo‘lsak, yozuvchi Asad Dilmurodning har bir asarida
insonni fikrlash orqali o‘zligini, o‘zligi orqali kelajagiga ishonch tuyg‘usining ortishini
namoyon gila boradi. Dylik oddiy hikoya shiddati o‘ta og‘ir, silliq ramzlar, kutilmagan
burilishlar, syujetning bir-birini to‘ldiruvchi arxetiplari gahramon ong ostida
kechuvchi situatsiyalar bilan bezatiladi: “Fikrlash — umumlashtirish demakdir va
shunday ekan, biror narsani tasdiglash uchun biz Platonning arxetip”lariga murojaat
gilishimiz kerak. Shunday ekan, adabiy janrlar mavjudligini tan olish uchun bizga nima
xalaqit beradi? Bunga o‘zimning mulohazalarimni ham qo‘shgan bo‘lardim: janr,
ehtimol, matnning o°zi bilan emas, ko‘proq uni o‘qish vositasi bilan aniglanadi. Estetik
dalil o‘quvchi va matnninng birikishi natijasida paydo bo‘ladi. Zero, kitobning o°zi
shunchaki moddiy ob’ektdir. Kitob o‘zining hagiqatdan mavjudligiga uni o‘quvchi
ochgan paytdagina ega bo‘ladi. Fagat o‘shandagina o‘z ahamiyayati bo‘yicha uning
yaratilish ongiga teng bo‘lgan favqulodda hodisa ro‘y beradi” . Hagigatdan ham,
yozuvchi — o°zining individual uslubiga ega bo‘lishi uchun yillar davomida o‘z ongu
shuurida, tajriba va intilishlari negizida erishishi tayin. X.L.borxesning mana shu
igtibosida ham fikrlashning umumlashma ko‘rinishiga kirib borish, dunyoning bizga
gorong‘u puchmoglarida ro‘y berishi mumkin bo‘lgan hodisalarga quloq tutish, hech
bo‘lmagan taqdirda ularni sinovdan o‘tkazish, sintezlash masalasini tushunishimiz
lozim. Dunyoning biz anglamagan botiniy xilgatimizdagi hali yuzaga chigmagan ong
osti hislarimiz “ramz” va “majoz” tilida o‘ta murakkab bir sharoitdagi tasvirlar
galeriyasi bilan boshqacha tarzda namoyon bo‘lishi ham ehtimoldan holi emas!

“Hozirgi o‘zbek prozasi uslub va ijodiy originallik yaratishda XX asrda yashab,
jjod etgan o°zbek prozasining yirik vakillari va asoschilari A.Qodiriy, Cho‘lpon, Fitrat,
Behbudiy, Hamza, A.Qahhor, G*.G‘ulom, Oybek, A.Muxtor singari ijjodkorlarning
adabiy mahorat maktabidan o‘rgandi. Buni o°‘zbek prozasining individual giyofasini
yaratishdagi birlamchi adabiy omil sifatida baholash mumkin. Bundan tashgari, Sharg
mumtoz adabiyoti an’analari, o‘zbek xalq og‘zaki ijodining hayotbaxsh ta’siri ham
hozirgi o‘zbek prozasining shakllanishida asosiy poydevor vazifasini bajardi. Biroq
tilga olingan omillardan tashgari, bugungi kun yozuvchilari uchun dunyo adabiyotining
yirik adiblari, jumladan, M.F.Dostoevskiy, E.Xeminguey, U.Folkner, Herman Hesse,
G.G.Markes, F.Kafka, A.Kamyu, JJoys, Dino Busatti, M.Bulgakov,
Ch.Aytmatovlarning proza sohasidagi ulkan ijodiy tajribalari, kutilmagan badiiy shartli
topilmalari bilan bog‘liq mahorat maktabi, 1jodiy ta’sir maydoni bo‘lib xizmat qildi”.
Keltirilgan igtibosdan shunisi ayonlashadiki, hayotning har bir o‘lchovi ma’lum bir
uslublar tig‘izligida namoyon bo‘ladi. Modda va ruh aynan yozuvchi uslubi orqali
rivojlanadi. Shuni unutmaslik kerakki, badiiylik xilma-xil ifodalar sintezidan
oziglanadi. U mavhumlikdan — aniqlik sari o‘tib turuvchi tushunchalarni akslantira
borishida ham yanada yaqqol ko‘zga tashlanadi. Yozuvchi Frans Kafkaning:
hikoyadan — gissaga; gissadan — romanga; romandan — essega sayqallanib boruvchi
badiiy uslubi ana shu konsepsiyani o‘zida mujassamlashtira olganligi bilan real
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mohiyatga evriladi. Buni quyidagi tavsiflarda ham o‘ziga xos tarzda talqin etishimiz
mumkin:

“Biroq ehtimol, bu hayvon o‘zining kovagini kovlayotgandir. Shunda o‘zaro
kelishish haqida o‘ylamayman ham. Agar bu noa’lum jonzot o‘z kovagi yonidagi
o‘shni kovakka, mening boshpanam uyidan doim gandaydir ovozlar eshitilib turadigan
go‘shniga toqat qilmaydi. To‘g‘ri, hayvon ancha uzoq masofada bo‘lishi kerak va agar
u yana yo‘lida davom etaversa, butkul g‘oyib bo‘lib ketsa ajabmas. Balki bu shitirlash,
umuman, barcha-barchasi xuddi eski kunlarda golgani kabi, iziga tushib ketar, shundan
keyin hammasi men uchun og‘riqli, biroq foydali tajriba bo‘lib tuyula boshlaydi. Bu
aslida mening takomillashishimga xizmat qilgan bo‘lardi. Xotirjam bo‘lsam va xavf
menga bevosita tahdid gilmay tursa, hali ham jiddiy ishlarni amalga oshirishga
godirman. Balki, ulkan imkoniyatlarga ega bo‘lgan bu jonzot o‘z yo‘lini mening
boshpanam tomonga davom ettirishdan bosh tortar va o‘zini boshqga biror narsa bilan
siylar ehtimol” .

Keltirilgan lavha Kafka gahramoni va sirli bir kalamush kabi asarda parallel
harkatlanayotgan hayovon giyofasini yodimizga soladi. Kafka asarlarida turli jonzotlar
doamga, odamning jonzotga aylanish modusini ko‘ramiz. Bir qarashda o‘ta oddiydiek
tuyulgan vogelik, aslida murakkab hayot sinovlarida toblangan odamlar ruhiyatini
tasviriga bag‘ishlanadi. Undagi yangi mif Kafka olamidagi ajralmas his-tuyg‘ular
modifikatsiyasini tartiblashtiradi. Shodigl Hamro ham — Shayton va tun, odam va umr,
inson va oxirat mavzularini Kafka singari buyoqdorlikda berishga urinadi.

Prof. E.Xudoyberdiev qayd etishicha: “Til orqali deyarli hamma narsani qamrab
olish mumkin bo‘lganligi sababli u bilan adabiyotning tasvir doirasi ham beqiyos
imkoniyatlar kasb etadi. Birog adabiyotning vogelikni ongimizga, galbimizga yetib
boradigan darajada samara bermog‘i uchun yozuvchilar asar tili ustida qunt bilan
ishlashlari, mazmunni ifodalashda yuksak badiiy aniqlikka va lo‘ndalikka erishmoqlari
zarur. Til adabiyotning asosiy qurolidir, hayot hodisalari, dalillar bilan birga uning
materialidir. Tilning ahamiyati hagida topishmoglardan ham birida shunday deyiladi:
“Asal ham emas, lekin har narsaga yopishar”. Bu dunyoda nom qo‘yilmaydigan, nom
topilmaydigan narsaning o°zi yo‘q, demakdir. So‘z — barcha dalillar, barcha fikrlar
libosi. Ammo har bir dalil zamirida ijtimoiy ma’no bor. Dalillar zamirida yashiringan
1jtimoiy hayot ma’nosini uning muhimligi, to‘laligi va yorqinligigacha tasvirlashni oz
oldiga vazifa qilib qo‘ygan badiiy adabiyotdan ravon, tushunarli til, puxta tanlangan
so‘zlar talab etiladi. Klassiklar yuz yillar davomida asta-sekin ishlangan ana shunday
tilda yozganlar” . Demak, badiiy til jozibasi yozuvchining hayot materialini, umuman
so‘zdan-so‘zning farqini, xususiyatini, obrazli ifodasini teran o°‘zlashtirishni
dalolatlaydi. Insonning har bir kuni, yashashi, hatto umri davomida izlanishlari, til va
tafakkur bilan amalga oshiriladi.

Zukko adabiyotshunos N.Mallaev qayd etishicha: “Hikoya Yaqin va O‘rta Sharq
xalglar adabiyotida keng targalgan janrlardan biridir. Hikoya — yozma adabiyot bilan
og‘zaki ijodiyotni bir-biriga bog‘langan muhim omil. Halq hikoyalari bilan kitobiy
hikoyalar o‘zoro chunon yaqinki, ularni qat’iy chegaralash ko‘pincha amri maholdir.
Chunki hikoya xalq rivoyatlaridan kitobga, kitobdan xalq hikoyachiligiga o‘tib borgan.
Shu bilan birga, ma’lum bir xalgning adabiyoti (yoki folklori) zaminida vujudga kelgan
hikoya ikkinchi bir xalq tomonidan gayta ishlanib, “o‘zlashib”, uning adabiyoti
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bisotiga qo‘shilib ketar edi. Binobarin, syujet va kompozitsiya, obrazlar sistemasi
jihatdan bir-biriga monand hikoyalar,bir tomondan, ijtimoiy hayot,tarixiy sharoitning
o‘xshashligi natijasida bir-biridan mutasno g‘olatda vujudga kelsa, ikkinchi tomondan,
adabiy alogalarning mahsuli sifatida paydo bo‘ladi”. Jumladan, turkiy xalqlar
adabiyotidagi nazmiy asarlarning — hikoya shakliga o‘tishi, bir-ikkki asr mobaynida
taraqqiy etish pallasiga kirgan. Shunday ekan, joriy kunda g‘arb adabiyoti, hamda
sharq an’analari negizida gayta shakllanib, rivojlanib borayotganligi yugoridagi
mulohazaalarimizni to‘laqonli dalolatlaydi. “Dunyo adabiyotida prozaning o‘rni
haqida gap borganda uning taraqqiyotini kuzatayotgan har bir o‘quvchi
hikoyachilikning tez sur’atlar bilan rivojlanib borayotganligini va bu kichik janrda ham
boshga epik janrlardagidek salmogli hayotiy muammolar hal qilib berilayotganini
ko‘rmasligi mumkin emas. Inson o°‘zidagi evrilishlar, o‘zligini anglash tuyg‘usining
borgan sari kuchayishi odamlararo munosabatlardagi murakkablikni, shaxs va vogelik,
jamiyat o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlarni haqqoniy, real aks ettirishni taqozi qildi” .
Mana shu jarayonda kichik janrda “katta gap aytish” mahorati har bir jjodkor qiyofasini
belgilovchi badiiy uslub kriteriylari bilan jonlantiriladi. Ayni paytda, hikoya va gissa
orasidagi farglanishlar, kichik janrning mifopoetik imkoniyatlarini yangilash jahon
adabiyoti bilan bo‘ylashish yo‘sinlari sari harakatlanadi

Xulosa shuki, G‘arb adabiy-estetik tafakkuri hamisha o‘zidan oldingi va keyingi
avlod o‘rtasidagi mustahkam ko‘prikka o‘xshaydi. Bu ko‘prikning oltin davri
modernizm adabiyoti bilan bevosita bog‘liqdir. Zamon va makonda kechuvchi har
qanday vogelik, tashbeh, mif, metanimiya hodisasi inson irodasini sinovdan o‘tkazish
va shu orqali vogelikka yangicha husn bag‘ishlashga qaratilganligida seziladi. Frans
Kafka, Isajon Sulton, Shodqul Hamro, Ulug‘bek Hamdam hikoyalarida murakkab
sema jihatlarni yuzaga keltiradi. Zotan, har bir badiiy epik polotno — tahrir va talginda
0‘z maromiga yetadi. Bular ijodkor taqdirida uchrashishi mumkin nuqtalardan biri
desak, mubolag‘a gilmaymiz!

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Tosheva, N. Isajon Sulton hikoyalarida folklorning o‘rni. Til va adabiyot
ta’limi, 2019, 5-son, 33-35-betlar.

2. Sulton, I. Asarlar: Hikoyalar. 1-jild. Toshkent: G‘afur G‘ulom nashriyoti,
2017.

3. Pivoev, V. M. Mifologik ong: dunyoni o‘zlashtirish usuli sifatida.
Petrozavodsk: Kareliya, 1991.

4. Rasulov, A. Badiiylik — bezavol mezon. Toshkent: “Sharq” nashriyot-
matbaa aksiyadorlik kompaniyasi, 2007.
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INGLIZ ROMANTIK ADABIYOTINING ASOSIY XUSUSIYATLARI

Maftuna Shermatovna Omonova
Alfraganus universiteti,
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)., v.b.dotsent

KIRISH

Ingliz romantik adabiyoti XVIII asr oxiri va XIX asr boshlarida shakllangan
bo‘lib, u ma’rifatchilik davrining ratsionalizm va klassitsizm tamoyillariga qarshi
badiiy-estetik harakat sifatida yuzaga kelgan. Bu yo‘nalish inson ruhiyati, individual
kechinmalar, tabiat go‘zalligi va erkinlik g‘oyalarini markazga qo‘yishi bilan ajralib
turadi. Ingliz romantizmi Yevropa romantik harakatining muhim tarkibiy qismi bo‘lib,
adabiyot tarixida tub burilish yasagan davr hisoblanadi.

ASOSIY QISM

Romantizmning shakllanishi ko‘pincha 1798-yilda William Wordsworth va
Samuel Taylor Coleridge tomonidan yaratilgan Lyrical Ballads to‘plamining nashri
bilan bog‘lanadi. Ushbu asar ingliz she’riyatida yangi estetik tamoyillarni boshlab
bergan. Aynigsa, Wordsworthning she’riyat haqidagi nazariy qarashlari romantik
adabiyotning dasturiy asosiga aylangan.

Ingliz romantik adabiyotining asosiy xususiyatlaridan biri — individuallik va
subyektivlikning ustuvorligidir. Romantik ijodkorlar insonning ichki dunyosini, his-
tuyg‘ularini va ruhiy iztiroblarini tasvirlashga katta e’tibor qaratdilar. Ular nazarida
shoir — oddiy kuzatuvchi emas, balki ilhom va tasavvur kuchi bilan hagigatni gayta
yaratuvchi ijodkordir. Bu jihat William Blake va Lord Byron ijodida yaggol namoyon
bo‘ladi.

Ikkinchi muhim xususiyat — tabiatga bo‘lgan alohida munosabatdir. Romantiklar
uchun tabiat shunchaki fon emas, balki tirik va ruhiy kuchga ega mavjudlik sifatida
talgin gilinadi. Tabiat inson ruhiyatining aks-sadosi, ma’naviy poklanish va ilhom
manbai sifatida tasvirlanadi. Masalan, Wordsworth she’riyatida tabiat insonni axloqiy
jihatdan tarbiyalovchi kuch sifatida gavdalanadi.

Uchinchi jihat — tasavvur (imagination) va ilhomning ustun qo‘yilishidir.
Romantiklar aql va mantiqdan ko‘ra tasavvur kuchini yuksak baholaydilar. Samuel
Taylor Coleridge o°zining Biographia Literaria asarida tasavvurning ijodiy jarayondagi
o‘rnini nazariy jihatdan asoslab beradi. Uning fikricha, tasavvur — bu inson ongining
yaratuvchan kuchidir.

To‘rtinchi xususiyat — erkinlik va isyonkorlik ruhidir. Romantik adabiyot French
Revolution g‘oyalaridan ilhomlangan bo‘lib, shaxs erkinligi va ijtimoiy adolatsizlikka
qarshi kurash motivlarini o‘zida mujassam etadi. Bu ayniqgsa Percy Bysshe Shelley va
Lord Byron asarlarida kuchli ifodalangan. Bayron yaratgan gahramon tipi — “bayronik
qahramon” — jamiyat bilan ziddiyatga kirishuvchi, mustaqil va ichki iztirobga to‘la
obraz sifatida adabiyot tarixida muhim o‘rin egallaydi.

Beshinchi xususiyat — o‘tmishga, ayniqgsa o‘rta asrlarga va xalq og‘zaki ijodiga
gizigishdir. Romantiklar milliy folklor, afsona va tarixiy mavzulardan keng
foydalanganlar. Bu jihat John Keats she’riyatida estetik go‘zallik va abadiylik g‘oyasi
bilan uyg‘unlashadi.
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XULOSA

Xulosa qilib aytganda, ingliz romantik adabiyoti shaxsiyat erkinligi, kuchli
hissiyot, tabiatga yaqinlik, tasavvur va ijodkorlikni ulug‘lash kabi tamoyillari bilan
ajralib turadi. U klassitsizmning qat’iy qoidalarini rad etib, badiiy erkinlik va
individual ifodani adabiyot markaziga olib chiqdi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1.William Wordsworth. Preface to Lyrical Ballads. London, 1802.

2.Samuel Taylor Coleridge. Biographia Literaria. London, 1817.

3.M. H. Abrams. The Mirror and the Lamp. Oxford: Oxford University Press,
1953.

4.M. H. Abrams (ed.). The Norton Anthology of English Literature. New York:
W. W. Norton.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA GEOMETRIK MATERIALLARNI
O‘QITISHDA AUDIO MATERIALLARDAN FOYDALANISHNING
METODIK ASOSLARI

Davlatova Munisa Aminovna
munisadavlatova275@qgmail.com
Chirchiq davlat pedagogika universiteti, Boshlang‘ich ta’limda amaliy
fanlar kafedrasi o‘qituvchisi, Chirchiq, O‘zbekiston

Annotatsiya

Ushbu magqgolada boshlang‘ich maktab matematika o‘quv dasturi tarkibidagi
geometriya komponentini o‘qitishda audio materiallarning pedagogik roli va
samaradorligi har tomonlama tahlil gilingan. Unda o‘quvchilarning fazoviy tasavvuri
va geometrik tafakkurini shakllantirish hamda tizimli ravishda rivojlantirish uchun
audio vositalardan unumli foydalanish bo‘yicha tizimli, amaliy tavsiyalar yoritilgan.
Bundan tashqari, tadqiqotda fazoviy fikrlashni optimallashtirish uchun ta’lim
jarayoniga audio stimullarni strategik jihatdan ganday integratsiya gilish mumkinligi
ko‘rib chiqgilgan hamda boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun multisensorli o‘qitish
natijalarini yaxshilashga garatilgan amaliy metodologiyalar taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: Geometriya, audio materiallar, boshlang‘ich ta’lim, fazoviy
tasavvur, innovatsion metodologiya, AKT.

Kirish va mavzuning dolzarbligi

Zamonaviy ta’lim sohasida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT)
integratsiyalashuvi o‘quvchilarning darsga jalb qilinishini oshirish va o‘qitish sifatini
yaxshilashda asosiy katalizator bo‘lib xizmat qilmoqda. Boshlang‘ich ta’lim
paradigmasida matematika — xususan, uning geometriya komponenti — yuqori
darajadagi mavhum fikrlash va fazoviy modellashtirishni talab etadi. An’anaga ko‘ra,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga geometriyani o‘qitish metodologiyasi statik jadvallar,
jismoniy modellar va sinf doskasidagi chizmalardan foydalanish orgali asosan bevosita
vizual idrok etishga tayanib kelgan. Vizual savodxonlik, shubhasiz, muhim ahamiyatga
ega bo‘lsa-da, faqat unga suyanish o‘rganuvchilarning psixologik xilma-xilligini
(individual xususiyatlarini) to‘liq gamrab olish imkonini bermaydi.

O‘zbekiston  boshlang‘ich  sinf matematika  darsliklarida ~ geometrik
tushunchalarning zich integratsiyalashgani aniqlangan bo‘lsa-da, o‘quvchilar aniq
idrokdan mavhum tasavvurga o‘tishda qiyinchiliklarga duch kelishmoqda.
Neyropedagogik yondashuvlar orgali vizual tasvirlarni audio konfiguratsiyalar bilan
birlashtirish ma’lumotni saqlab qolish va fazoviy tasavvurni rivojlantirishda samarali
ekanligi ko‘rsatilgan.

"Gapiradigan shakllar kabi audio-personifikatsiya usullari orqali ta’limni
kognitiv yuklamani muvozanatlashtirgan holda o‘tish tavsiya etiladi. Tadqiqot xalqaro
kognitiv nazariyalar va mintagaviy ta’lim tadqiqotlariga asoslangan.

A misoli (Kvadrat): “Men kvadratman. Mening to‘rtta mutlago teng tomonim va
to‘rtta to‘g‘ri burchagim bor. Men xuddi derazadek muvozanatliman!”

B misoli (Uchburchak): “Men uchburchakman. Mening uchta o‘tkir burchagim
va uchta to‘g‘ri tomonim bor. Pizza bo‘lagiga qarang — bu mening shaklim!”
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C misoli (Doira): “Men doiraman. Mening hech qanday o‘tkir burchagim yo‘q.
Men xuddi velosiped g‘ildiragidek silliq yumalayman!”

Audio diktantlar (Fazoviy konstruksiyalash)

Ushbu jarayon o‘quvchilardan hech qanday vizual manbalarsiz, og‘zaki
ko‘rsatmalarni qog‘ozda geometrik shakllarga faol ravishda o‘girishni talab qiladi. Bu
usul bevosita bargaror diqgatni, eshitib tushunishni va fazoviy-motorik ijroni
rivojlantirishga garatilgan.

1-topshiriq: “Diqqgat bilan tinglang: varaqingizning o‘rtasiga katta doira chizing.
Endi ushbu doiraning ichiga butunlay sig‘adigan kichik kvadrat joylashtiring.”

2-topshiriq: “Gorizontal chiziq chizing. Ushbu chizigning ustiga uchburchak
quring, hosil bo‘lgan umumiy shakl uyning tomiga o‘xshasin.”

3-topshiriq: “Katta to‘rtburchak chizing. Uni o‘rtasidan bitta to‘g‘ri vertikal
chiziq tortish orqali ikkita teng kvadratga ajrating.”

Musiqiy algoritmlar (Ritmik mnemonika)

Amaliy matematik ta’riflar va formulalarning tarkibiy jihatdan Xxotirada
saglanishini osonlashtirish uchun geometrik parametrlar ritmik bitlar yoki melodik
iboralarga moslashtiriladi.

Perimetr uchun ritmik qo‘shiq: “Hamma tomonni qo‘shing, birontasini ham
tashlab ketmang, mana siz topgan Perimetr!”

Burchaklar uchun rep: “90 gradus — to‘g‘ri va tik, xuddi kitobning burchagidek,
u ajoyib ko‘rinadi!”

Yuza (Soha) uchun mnemonika: “Poygada uzunlikni eniga ko‘paytiring, biz
ichki maydonni mana shunday o‘Ichaymiz!”

Tajriba-sinov ishlari va natijalar

Taklif etilayotgan audio-integratsiyalashgan  metodologiyaning amaliy
asosliligini va o‘qitish samarasini baholash magsadida Chirchiq shahridagi 13-sonli
umumiy o‘rta ta’lim maktabida nazorat ostida amaliy tajriba-sinov ishlari olib borildi.
Tadgiqot obyekti sifatida tarkibiy jihatdan parallel bo‘lgan ikkita alohida kuzatuv
guruhiga bo‘lingan ikkinchi sinf o‘quvchilari tanlab olindi: Eksperimental guruh 2-“V>
(n=28) va Nazorat guruhi 2-“B” (n=26). Nazorat guruhi (2-“B”) an’anaviy darsliklar
va an’anaviy vizual metodlar asosida ta’lim oldi. Eksperimental guruh (2-“V”) esa
belgilangan o‘quv davrida tizimli ravishda “Gapiradigan shakllar”, “Audio diktant” va
“Musiqiy algoritmlar” o‘quv dasturi asosida o‘qitildi. Pedagogik intervensiyadan
(aralashuvdan) so‘ng, fazoviy identifikatsiya aniqgligi, amaliy geometrik chizmachilik
qobiliyati va matematik qoidalarning xotirada saqlanish darajasini o‘lchash uchun har
tomonlama yakuniy baholash o‘tkazildi. Miqdoriy ko‘rsatkichlar quyidagi jadvalda
batafsil yoritilgan:

Faoliyatni Nazorat Eksperimental Statistik
baholash guruhi  2-“B” guruh 2-“V” (%) farq (A)
ko‘rsatkichlari %

Fazoviy tasavvur 68.4% 78.2% +9.8%
va shakllarni

identifikatsiya qilish
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Og‘zaki diktantni 62.5% 74.3% +11.8%
chizmaga aniq o‘gira

olish
Formula va 64.1% 75.9% +11.8%
parametrlarning uzoq
muddatli xotirada
saglanishi
Geometrik 65.0% 76.1% +11.1%
savodxonlikning
umumiy o‘rtacha
ko‘rsatkichi

1- jadval

Amaliy natijalar guruhlar o‘rtasida me’yoriy va ishonchli ko‘rsatkichlar farqini
namoyish etdi. Eksperimental guruh 2-“V” nazorat guruhiga nisbatan umumiy
geometrik savodxonlik darajasida 11.1% lik mutloq o‘sishni ko‘rsatdi. Aynigsa, eng
sezilarli farq og‘zaki nutqni fazoviy tasvirga o‘tkazish (diktant asosida chizish) hamda
parametrlarning uzog muddatli xotirada saqlanishi toifalarida (+11.8%) kuzatildi. Bu
ko‘rsatkich muntazam va tizimli qo‘llanilgan audiokontent bolaning ichki fazoviy
modellashtirish hamda diggatni jamlash qobiliyatini pedagogik standartlar doirasida
sezilarli darajada mustahkamlashini ilmiy jihatdan isbotlaydi.

Kognitiv yuklamaning bir qismini haddan tashqari to‘yingan vizual kanaldan
audio kanalga o‘tkazish dars jarayonida toliqishni samarali boshqarish imkonini berdi
va o‘quvchilarga butun dars bloki davomida yuqori darajadagi faollikni saqlab qolishga
yordam berdi.

Xulosa

Tizimli tuzilgan audio materiallarning boshlang‘ich sinf o‘quv dasturiga
integratsiya qilinishi an’anaviy o‘qitishga kiritilgan kichik o‘zgartirish emas, balki
sezilarli pedagogik yutugni anglatadi. Bir nechta sezgi kanallarini jalb gilish orgali
ushbu metodologiya fagat vizual usullarning cheklanganligini bartaraf etadi,
o‘quvchilarda haqiqiy aqliy tasavvur va mustahkam fazoviy fikrlashni rivojlantirishga
imkon beradi. Chirchiq shahridagi 13-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabidan olingan
empirik dalillar audio-integratsiyalashgan ta’lim boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
geometrik tushunchalarni va uzog muddatli xotirani saqglashni sezilarli darajada
yaxshilashini tasdiqlaydi. Ta’lim tizimlari chuqur ragamlashtirish bosqichiga
o‘tayotgan bir davrda, ushbu tadqiqotda ko‘rsatilgan akustik usullardan foydalanish
XXT asr o‘quvchilari uchun ko‘p o‘lchovli matematik intellektni shakllantirishda keng
joriy etilishi mumkin bo‘lgan yondashuv hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati (References)
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AMALIY INGLIZ TILI O‘QUYV MASHG‘ULOTLARIDA KONNOTATIV
MOHIYATLI O‘QUYV MATERIALLARIDAN FOYDALANISH USULLARI

Xoshimova Dilnoza Rixsiboyevna
Nizomiy nomidagi O'zbekiston milliy pedagogika universiteti
mustaqil tadqgiqotchisi Impuls tibbiyot instituti dotsenti,

Annotatsiya: Mazkur maqolada amaliy ingliz tili mashg‘ulotlarida konnotativ
mohiyatga ega o‘quv materiallaridan foydalanishning metodik asoslari yoritiladi. Til
birliklarining nafagat denotativ, balki konnotativ ma’nolarini o‘rgatish talabalarning
lingvistik, pragmatik va madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyalarini
rivojlantirishda muhim omil ekanligi tahlil qilinadi. Shuningdek, konnotativ
mazmundagi matnlar, frazeologizmlar, idiomalar, badiiy asarlar va autentik
materiallardan foydalanish usullari hamda ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri
ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: konnotatsiya, amaliy ingliz tili, o‘quv materiali, kommunikativ
kompetensiya, pragmatika, madaniyatlararo muloqot, idiomalar, frazeologizmlar,
autentik materiallar.

Kirish

Globallashuv jarayonida chet tillarini, xususan ingliz tilini samarali o‘qitish
zamonaviy ta’limning ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi. Til o‘rganishda faqat
grammatik qoidalar va lug‘aviy birliklarni egallash yetarli emas. Talabalar til
birliklarining yashirin ma’nolari, emotsional-ekspressiv bo‘yoqlari va madaniy
xususiyatlarini ham anglab yetishlari zarur. Bunday ma’no gatlamlari tilshunoslikda
konnotatsiya deb yuritiladi. Konnotativ ma’no til egalarining madaniyati,
dunyoqarashi, qadriyatlari va kommunikativ tajribasi bilan bog‘liq bo‘lib, u nutqning
ta’sirchanligini va muloqotning tabiiyligini ta’minlaydi. Shu sababli amaliy ingliz tili
mashg‘ulotlarida konnotativ mohiyatli o‘quv materiallaridan foydalanish muhim
metodik ahamiyat kasb etadi.

Konnotatsiya tushunchasi va uning ta’limdagi o‘rni

Konnotatsiya — til birligining asosiy (denotativ) ma’nosidan tashqari, unga
qo‘shimcha ravishda yuklanadigan emotsional, baholovchi, uslubiy yoki madaniy
ma’nolar yig‘indisidir.Masalan: Home so‘zi “uy” ma’nosini bildiradi, biroq uning
konnotativ ma’nosi “mehr”, “xotirjamlik”, “oilaviy muhit” kabi tushunchalarni ham
ifodalaydi. Slim va skinny so‘zlari ikkalasi ham “ozg‘in” ma’nosiga ega. Ammo slim
ijobiy, skinny esa salbiy konnotatsiyani anglatadi. Bunday farglarni tushunish
talabalarga tilni tabiiy va kommunikativ jihatdan to‘g‘ri qo‘llash imkonini beradi.

Konnotativ mohiyatli o°‘quv materiallarining turlari

1. Badiiy matnlarBadiiy adabiyot tilning emotsional va obrazli imkoniyatlarini
namoyon etadi. Hikoya, roman, she’r va dramatik asarlarda ko‘plab konnotativ
birliklar uchraydi.

Misol:“He has a heart of gold.”

Bu jumlada “gold” so‘zi boylik emas, balki insonning saxiy va mehribonligini

ifodalaydi.
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2. Idiomalar va frazeologik birliklar
Ingliz tilidagi idiomalar milliy-madaniy xususiyatlarni aks ettiradi.
Misollar:Break the ice — suhbatni boshlamog. A piece of cake — juda oson ish.
Spill the beans — sirni oshkor gilmoq.
Talabalar ushbu birliklarning so‘zma-so‘z emas, balki konnotativ ma’nolarini
o‘rganishlari lozim.

3. Ommaviy axborot vositalari materiallari

Gazeta maqolalari, reklama matnlari, bloglar va ijtimoiy tarmoq postlari
zamonaviy ingliz tilidagi konnotativ birliklarning boy manbai hisoblanadi.

Masalan, reklamalarda:

« premium quality

« exclusive offer

« luxury experience

kabi birikmalar mahsulotga ijobiy baho beruvchi konnotativ vositalar sifatida
qo‘llanadi.

4. Audiovizual materiallar

Film, serial, podkast va videolardagi jonli nutq konnotativ ma’nolarni tabiiy
kontekstda o‘rganishga yordam beradi.

Konnotativ materiallardan foydalanish metodikasi

1-bosqgich. Materialni tanlash

O‘qituvchi quyidagi mezonlarga e’tibor qaratishi kerak:

. talabalarning til darajasi;

« mavzuning dolzarbligi;

« madaniy moslik;

« kommunikativ ahamiyat;

« konnotativ birliklarning anigligi.

2-bosqich. Kontekstual tahlil

Talabalarga so‘z yoki iborani alohida emas, balki matn yoki dialog kontekstida
tahlil gilish tavsiya etiladi.
Masalan: She is ambitious.
She is aggressive.

Ikkala gap ham faol inson haqida bo‘lishi mumkin, biroq ikkinchi gap salbiy
konnotatsiyaga ega.

3-bosqich. Taqqoslash usuli
Ingliz va o‘zbek tillaridagi o‘xshash hamda farqli konnotativ birliklarni giyoslash
samarali natija beradi.
Misol:
« White dove — tinchlik ramzi.
o “Oq kaptar” — o‘zbek madaniyatida ham tinchlik timsoli.
4-bosqich. Kommunikativ mashqlar
Talabalar quyidagi topshiriglarni bajarishlari mumkin:
o rol o‘yinlari;
« munozaralar;
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. dialog tuzish;
o idiomalarni vaziyatlarda qo‘llash;
« reklama yoki media matnlarini tahlil gilish.
5-bosqich. [jodiy faoliyat
Talabalar konnotativ birliklardan foydalanib:
« hikoya yozish;
- €sse yaratish;
« prezentatsiya tayyorlash;
« videorolik ssenariysi tuzish
kabi vazifalarni bajaradilar.
Konnotativ materiallardan foydalanishning afzalliklari
Ushbu metodikaning amaliy ahamiyati quyidagilarda namoyon bo‘ladi:
1. Talabalarning lug‘at boyligini oshiradi.

2. Nutgning tabiiyligi va ifodaliligini kuchaytiradi.

3. Madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyani rivojlantiradi.

4, Pragmatik ma’nolarni tushunish ko‘nikmasini shakllantiradi.

5. Til o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyani kuchaytiradi.

6. Real kommunikativ vaziyatlarda samarali mulogot gilish imkoniyatini
yaratadi.

Xulosa

Amaliy ingliz tili mashg‘ulotlarida konnotativ mohiyatli o‘quv materiallaridan
foydalanish  talabalarning lingvistik va kommunikativ kompetensiyalarini
rivojlantirishning muhim vositasi hisoblanadi. Konnotativ ma’nolarni o‘rgatish orqali
talabalar til birliklarining yashirin semantik qatlamlarini anglaydilar, madaniy
kontekstni chuqurroq tushunadilar hamda ingliz tilidan tabiiy va magsadga muvofiq
foydalanish ko‘nikmalarini egallaydilar. Shuning uchun amaliy ingliz tili darslarida
badity matnlar, idiomalar, autentik media materiallari va audiovizual vositalardan
tizimli ravishda foydalanish tavsiya etiladi.
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MIGRANT OILALARDA AN’ANAVIY VA ZAMONAVIY
QADRIYATLAR UYG‘UNLASHUVINING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Umarova Shohida Absalomovna
Chirchiqg davlat pedagogika universiteti
Psixologiya kafedrasi katta o'qtuvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada migrant oilalarda an’anaviy va zamonaviy
qadriyatlarning uyg‘unlashuvi bilan bog‘liq psixologik jihatlar tahlil qilinadi.
Migratsiya jarayoni oila a’zolarining hayot tarzi, muloqot madaniyati, tarbiya usullari,
shaxslararo munosabatlari va qadriyatlar tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa,
ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi qarashlar farqi, yangi ijtimoiy muhitga moslashish,
milliy an’analarni saqlab qolish hamda zamonaviy hayot talablariga javob berish
zarurati psixologik muvozanatni talab etadi. Magolada migrant oilalarda gadriyatlar
transformatsiyasi, avlodlararo munosabatlar, identiklik, emotsional bargarorlik va
Ijtimoiy moslashuv masalalari pedagogik-psixologik nuqgtayi nazardan yoritiladi.

Kalit so‘zlar: migrant oila, an’anaviy qadriyatlar, zamonaviy qadriyatlar,
psixologik moslashuv, oilaviy munosabatlar, avlodlararo mulogot, identiklik, ijtimoiy
muhit.

Kirish. Bugungi globallashuv sharoitida migratsiya jarayonlari nafagat iqtisodiy
yoki demografik hodisa, balki murakkab ijtimoiy-psixologik jarayon sifatida ham
namoyon bo‘lmoqda. Migrant oilalar yangi muhitga moslashish jarayonida o‘zlarining
milliy, ma’naviy va oilaviy gadriyatlarini saglab qolishga harakat giladi, shu bilan
birga, zamonaviy jamiyat talablariga moslashishga ham majbur bo‘ladi. Bunday
sharoitda an’anaviy va zamonaviy qadriyatlar o‘rtasida tabiiy tarzda muvozanat izlash
jarayoni yuzaga keladi. Oila a’zolari, ayniqsa, ota-onalar va farzandlar bu jarayonni
turlicha gabul qilishi mumkin. Katta avlod ko‘proq an’anaviy tarbiya, hurmat, itoat,
oilaviy birdamlik va milliy urf-odatlarni saglashga intilsa, yosh avlod mustaqillik,
shaxsiy tanlov, ochiq muloqot va zamonaviy ijtimoiy qadriyatlarga ko‘proq moyil
bo‘ladi. Shu sababli migrant oilalarda psixologik barqarorlik, o‘zaro tushunish va
gadriyatlar uyg‘unligini ta’minlash dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Mazkur
mavzuni o‘rganish pedagogik oliy ta’lim muassasalarida psixologiya yo‘nalishi uchun
ham muhim ahamiyatga ega, chunki kelajak mutaxassislari migrant oilalar bilan
ishlashda ularning ruhiy holati, ijtimoiy moslashuvi va oilaviy munosabatlar
dinamikasini chuqur anglay olishi zarur.

Asosily qism. Migrant oilalarda an’anaviy va zamonaviy qadriyatlarning
uyg‘unlashuvi murakkab psixologik jarayon bo‘lib, u bir necha omillar bilan
belgilanadi. Avvalo, migratsiya oilaning odatiy hayot tartibini o‘zgartiradi. Oila yangi
til, yangi madaniy muhit, yangi ijtimoiy me’yorlar va turmush sharoitlari bilan
to‘qnashadi. Bunday vaziyatda an’anaviy gadriyatlar oila uchun psixologik tayanch
vazifasini bajaradi. Milliy urf-odatlar, kattalarga hurmat, ota-onaning farzand
tarbiyasidagi mas’uliyati, qarindoshlik alogalarini saqlash, oila sha’nini asrash kabi
gadriyatlar migrant oilalarda ichki birdamlikni mustahkamlaydi. Shu bilan birga,
zamonaviy gadriyatlar ham oilaviy hayotga kirib keladi. Bular shaxsiy erkinlik, ta’lim
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olishga intilish, kasbiy rivojlanish, gender tengligi, bolalarning mustaqil fikrlashi va
ochiq muloqot madaniyati kabi yo‘nalishlarda namoyon bo‘ladi.

Psixologik jihatdan eng muhim masalalardan biri avlodlararo gadriyatlar fargidir.
Ota-onalar ko‘pincha farzandlarini o‘zlari voyaga yetgan madaniy muhit mezonlari
asosida tarbiyalashga harakat giladi. Farzandlar esa yangi jamiyatdagi tengdoshlari,
ta’lim muassasasi, ommaviy axborot vositalari va ragamli muhit ta’sirida boshqa
gadriyatlarga ham moslashib boradi. Natijada oilada qarashlar to‘qnashuvi,
mulogotdagi sovuqlik, tushunmovchilik yoki ichki ziddiyatlar paydo bo‘lishi mumkin.
Bunday holatlarning oldini olishda ota-onalarning psixologik moslashuvchanligi,
farzandlar ehtiyojini tinglay olish gobiliyati va oilaviy mulogot madaniyati muhim
ahamiyatga ega.

Migrant oilalarda identiklik masalasi ham alohida o‘rin tutadi. Farzandlar bir
vaqtning o°zida ikki xil madaniy ta’sir doirasida shakllanadi. Bir tomondan, ular oilada
milliy til, urf-odat, diniy-ma’naviy gqarashlar va an’anaviy xulq me’yorlarini
o‘zlashtiradi. Ikkinchi tomondan, ular yashayotgan jamiyatdagi zamonaviy gadriyatlar,
jjtimoiy rollar va kommunikativ me’yorlarni qabul qiladi. Agar bu ikki yo‘nalish
uyg‘unlashtirilsa, bolada boy madaniy tajriba, ijtimoiy moslashuvchanlik va
mustahkam shaxsiy pozitsiya shakllanadi. Aksincha, ular o‘rtasida keskin qarama-
qarshilik kuchaysa, bola o‘zini qaysi gadriyatlar tizimiga mansub ekanini anglashda
giynalishi mumkin.

Oilaviy munosabatlarda emotsional bargarorlik ham muhim psixologik omildir.
Migratsiya ko‘pincha iqtisodiy qiyinchilik, hujjat masalalari, ish topish muammosi, til
bilmaslik, ijtimoiy yolg‘izlik va kelajakka nisbatan xavotir bilan kechadi. Bunday
stress omillari ota-onalarning farzandlar bilan munosabatiga ham ta’sir etadi. Agar
oilada qo‘llab-quvvatlash, mehr, sabr, o‘zaro ishonch va muloqot mavjud bo‘lsa,
qadriyatlar uyg‘unlashuvi nisbatan ijobiy kechadi. Ammo oilada keskin nazorat,
tagiglash, ayblash va emotsional masofa kuchaysa, an’anaviy qadriyatlar farzandlar
tomonidan bosim sifatida gabul gilinishi mumkin.

Zamonaviy qadriyatlarni gabul qilish an’anaviy qadriyatlardan voz kechish
degani emas. Aksincha, psixologik jihatdan sog‘lom migrant oilalarda bu ikki
yo‘nalish bir-birini to‘ldiradi. Masalan, kattalarga hurmat qadriyati ochiq muloqot
bilan, oilaviy birdamlik shaxsiy mas’uliyat bilan, milliy tarbiya zamonaviy ta’limga
intilish bilan, ota-onalik nazorati esa bolaga ishonch bildirish bilan uyg‘unlashishi
mumkin. Bunday muvozanat oilada ijobiy psixologik iglim yaratadi, farzandlarning
ijtimoiylashuvini yengillashtiradi va shaxsiy rivojlanishiga yordam beradi.

Pedagogik-psixologik nugtayi nazardan migrant oilalar bilan ishlashda madaniy
sezgir yondashuv zarur. Psixolog yoki pedagog oila gadriyatlarini inkor etmasdan,
ularning zamonaviy muhitga mos shakllanishiga ko‘maklashishi kerak. Bunda ota-
onalar uchun maslahatlar, oilaviy suhbatlar, farzandlarning emotsional holatini
o‘rganish, moslashuvdagi qiyinchiliklarni aniglash, konfliktlarni yumshatish va ijobiy
muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish samarali hisoblanadi. Migrant oilalarda
gadriyatlar uyg‘unligi majburiy moslashuv emas, balki o‘zaro anglash, hurmat va
psixologik moslashuvchanlik asosida shakllanishi lozim.

Xulosa. Migrant oilalarda an’anaviy va zamonaviy qadriyatlarning uyg‘unlashuvi
oilaviy bargarorlik, shaxslararo munosabatlar va farzandlar ijtimoiylashuvining muhim
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psixologik sharti hisoblanadi. Migratsiya sharoitida oila yangi muhitga moslashar
ekan, o‘zining milliy-ma’naviy tayanchlarini saqlash bilan birga zamonaviy hayot
talablari bilan ham hisoblashadi. Ushbu jarayonda eng muhim omillar sifatida ota-
onalarning psixologik moslashuvchanligi, farzandlar bilan ochig muloqoti, emotsional
go‘llab-quvvatlashi va avlodlararo tushunish madaniyati namoyon bo‘ladi. An’anaviy
gadriyatlar oilaga ichki birlik, axlogiy mezon va ruhiy tayanch bersa, zamonaviy
gadriyatlar shaxsiy rivojlanish, mustaqil fikrlash va ijtimoiy faollikni kuchaytiradi.
Ularning uyg‘unligi migrant oilalarda sog‘lom psixologik mubhitni shakllantirishga
xizmat qiladi. Shuning uchun pedagogik oliy ta’lim muassasalarida migrant oilalar
psixologiyasini o‘rganish, bo‘lajak psixologlarda madaniyatlararo muloqot va oilaviy
maslahat berish kompetensiyalarini rivojlantirish dolzarb vazifa hisoblanadi.
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PA3BUTUE KOMMYHUKATUBHON KOMIETEHIIUH
CTYAEHTOB HAIIMOHAJIBHBIX I'PYIIII B YCJIOBHUAX
HNUPPOBU3ALINU OGPA30OBAHUA

FOupamesa T.A.
npenoaasareyb kadeapnl O0ueodpa3zoBaTebHbIX
aucuunauH puianana I0:xuo-Kazaxcranckoro ynusepcurera umenun M.
Aya3oBa B Uupuuke.

AHHOTALINA

CrpemurenbHas uudpoBuzanus oOpa3zoBaHHUs TpaHCPOPMHUPOBaAJA IMPOLECCHI
npenojaBaHuss U 00ydeHHs BO BceM wmupe. CoBpeMeHHble 0Opa3oBaTelbHbIC
TE€XHOJIOTUH MPETOCTABISAIOT HOBbIE BO3MOXXHOCTH JJI1 PA3BUTHS KOMMYHUKATHBHOM
KOMIIETEHIIUH, OCOOEHHO CpEeAM CTYACHTOB pAa3JIMYHBIX HAIMOHAJIBHBIX TPYII.
KoMMyHUKaTHBHAs ~ KOMIIETEHLHUs  SIBIIETCA ~ BAXKHEWIIMM  KOMIIOHEHTOM
npo(ecCHOHATBPHOTO M JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUSA, MO3BOJSIOIUM O00yYaromuMcs
3¢ (pEeKTUBHO B3aMMOJECHCTBOBATh B MYJIbTHUKYJIBTYPHON M MHOTIOSI3bIYHOM cpene. B
JAHHOM CTaThe paccMaTPHUBAETCS POJb LU(PPOBBIX TEXHOJOTWHA B (POPMUPOBAHUU
KOMMYHUKATUBHOM  KOMIETEHIMH, BBIABIAIOTCS  OCHOBHBIE  MpPOOJIIEMBl U
BO3MOXHOCTH, a TaK»Ke Mpearatorcs 3p(HeKTUBHBIE MeJaroTHYeCKUe CTpaTeruu 1is
COBEpILICHCTBOBAHMSI KOMMYHHMKATUBHBIX HABBIKOB CTYJEHTOB B IM(POBOMA
oOpa3zoBaTeILHOM Cpejie.

KiroudeBble cioBa: KOMMYHUKaTHUBHAs  KOMIIETEHUUs, LU(pOBU3ALUSA
o0Opa3oBaHMsl, HALMOHAJIbHBIE TPYIIIIbI, MYJIBTUKYJIBTYPHOE 00pa3oBaHue, U(ppoBbIe
TEXHOJIOTMH, OHJIaltH-00yueHNE, KOMMYHUKAaTUBHbIE HABBIKU.

Beenenne

XXI Bek xapakTepuszyeTrcsi CTPEMUTEIIbHBIM TEXHOJIOTHUYECKUM IMPOrPECCOM M
UHTErpalren HUPppoBbIX MHCTPYMEHTOB BO BCe CEphl )KU3HU, BKIIIOYAsi 00pa30OBaHUE.
Hudposas Tpanchopmanus oOpa3zoBaTEIbHBIX CHCTEM CYIIECTBEHHO MOBJHMAJA HA
METO/Ibl TpEenoAaBaHus, 00pa30BaTENIbHYIO CpeAy M MEXIMYHOCTHOE oOuieHue. B
MHOTOHAIIMOHAIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUSIX, T/I€ 00Yy4yaroTcs CTYACHTHI
Pa3NUYHBIX  HAIMOHAJBHBIX, SI3BIKOBBIX M  KYJIBTYpHBIX TPYII, pa3BUTHE
KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHIIMH MPUOOpeTaeT 0co00e 3HaUCHHE.

KomMmyHHKaTHBHAsI KOMIIETEHIIHUS TTO3BOJISIET CTYyIeHTaM 3(h(PEKTUBHO BbIpaXKaTh
CBOM MBICITH, IOHUMAaTh COOECEAHUKOB, yUaCTBOBaTh B COBMECTHOM JIEATENBHOCTH U
BECTH MEXKYJIbTYpHbIN nuanor. [lo mepe Toro kak oOpazoBaTebHbIE NMPOLIECCHI BCE
aKTUBHEE NEPeXOoJsAT B IM(PPOBOE MPOCTPAHCTBO, MpernoiaBaTesisiM HEO0OXOIUMO
OPUMEHATh MHHOBALIMOHHBIE TMOIXOABI, OOECIIEYMBAIONINE PAa3BUTHUE YCTOWYUBBIX
KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB IPU OJHOBPEMEHHOM HCIIOJIb30BAHUU IPEUMYILIECTB
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUH.

IloHsiTHE KOMMYHMKATHBHOM KOMIIETEHNHU

KoMMyHuKaTHBHAs KOMIIETEHLMS MTPEACTABISIET COOOM CITOCOOHOCTh JIMYHOCTH
UCII0JIb30BaTh S3bIK aJIeKBAaTHO U 3()(PEKTUBHO B Pa3IMUHbBIX COLUATIBHBIX CUTYaIUIX.
OHa BKIIIOYAET JIMHTBUCTUYECKYI0, COLIMOJIMHTBUCTUYECKYIO, JUCKYPCUBHYIO,
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CTPAaTEerMYecKyl0 W MEXKYJIbTypHYI0 KoMmmneTeHIHH. COrlacHO COBpPEMEHHBIM
o0pa3oBaTeNbHBIM TEOPHUSM, KOMMYHHKATHBHAs KOMIICTCHIIHMS TMpEJIoiaracT He
TOJIbKO 3HAaHWE TPaMMAaTUYECKHX TMpaBW, HO W YMEHHE HHTEPIPETUPOBATH
coo01IeHus, MOJACPKUBATh Oecey U aAanTUPOBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CTPATETUH K
Pa3IMYHBIM YCIOBUSAM OOIICHHUS.

JIJIsl CTYZIEHTOB HAIMOHAIBHBIX TPy KOMMYHUKATHBHAS KOMITCTCHIIHS MMEET
ocoboe  3HaYeHWe, TMOCKOJbKY  CIOCOOCTBYET  B3aUMOJCUCTBUIO  MEXKIY
NpPEICTaBUTEISIMA PAa3IMYHBIX KynbTyp. OHa oOecmednBaeT B3aMMOIIOHHUMAHHE,
(dbopMHUpYET TOJEPAHTHOCTh U CIIOCOOCTBYET YCIEIITHOMY YYacCTHIO B aKaJIEMUYECKOM
U ipo(heccuoHaILHOM COO0IIEeCTBAX.

HudpoBuzaunusi 00pazoBaHus M €€ BIAMSIHUE HA KOMMYHHUKAIIMIO

[MudpoBuzanuss npUBHECTA MHOXKECTBO TEXHOJOTMUYECKHUX HMHCTPYMEHTOB,
MOJIICP)KUBAIONUX ~KOMMYHHUKAIIMIO W COTPYJHUYECTBO B 00pa3oBaTEIHHOM
nporuecce. Omnnaiin-mnatdopmbl LTSI oOy4eHusl, MIPUIOKEHUS TUTST
BUJICOKOH(EPEHITNH, COIHAIbHBIE CceTH, HUPpoBbIe (DOPYMBI M TPOTPAMMHOE
oOecrieyeHune sl COBMECTHOM pabOThl pacIIMPUIN BO3MOKHOCTH B3aUMOJEHCTBUSA 32
npeaeIaMy TPAIUIIUOHHON ay TUTOPHH.

[TpenmymecTBa g poBU3AIUHN AT PA3BUTHSI KOMMYHUKATUBHOW KOMITCTCHITHH
BKJIFOYAIOT:

1. Paciumpenue  Bo3MoO:xXHOcTeid  o0meHuss.  CTyA€HTBI  MOTYT
B3aMMOJICCTBOBATh C TIPEMOAABATEIsIMH W CBEPCTHUKAMH HE3aBUCHUMO OT
reorpau4ecKoro MECTOMOI0KEHHUS.

2. MyJabTHKYIBTYPHOE cOTpyaAHMYecTBO. [{udpoBas cpena cnocobCcTByeT
OOIIEHUIO0 MEXKTYy 00YUYaIOIUMHUCS PA3INYHbIX HAIMOHATBHOCTEH U KYJIBTYP.

3. AyTeHTHYHAas A3bIKOBasi NpakTuka. OHIaiiH-TMCKyCCHH, BEOUHAPHI U
MEXTyHapOIHbIE IPOCKTHI CO3/1aI0T PealIbHbIE CUTYaIlMH OOIEHUSI.

4, IlepconanusupoBannoe  odOyuenue. I[[udpoBbie  HHCTPYMEHTHI
MO3BOJISIIOT CTYJACHTaM pPa3BUBATh KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKM B WHIUBUYATHBHOM
TEMIIE.

5. OnepaTuBHasi 00paTHasi CBA3b. TE€XHOJIOTUU 00€CTICUNBAIOT OBICTPHIMA
aHaJln3 U KOPPEKTUPOBKY KOMMYHHUKATUBHOM €S TEIBHOCTH.

Bmecrte ¢ Tem nudpoBuzaius co3gaeT U ONpeAesieHHbIE TPYJHOCTH, TaKHe Kak
COKpaIlleHHE HETOCPEICTBEHHOTO JIMYHOTO OOIIeHMs, HEpPaBHBIM JOCTYym K
TEXHOJIOTHSIM U CIIOKHOCTH B Pa3BUTHH HABBHIKOB HEBEPOATHHONH KOMMYHHUKAIIHH.

Pa3BuTHe KOMMYHMKATHBHOI KOMIIETEHIMH CTYJ€HTOB HAIMOHAJIbHBIX
rpynn

DddexTuBHOE pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOMN KOMIETEHIUH B
MHOTOHAIIMOHAJIBHON 00pa3oBaTeNIbHON cpese TpeOyeT coueTaHus MeIaroru4ecKux
cTpareruii U MUGPOBBIX HHCTPYMEHTOB.

HNutepakTUBHBbIE 00pa30BaTebHbIE TEXHOJIOTHH

WNuTepakTuBHBIE NTH(PPOBBIE TEXHOJOTUHA CTHUMYJIUPYIOT aKTUBHOE YYacTHE
CTYIEHTOB M COBMecTHOe oOyueHue. OHIAWH-AUCKYCCUU, BUPTYyalbHBIE KIACCHl U
TPYIIIOBBIC TPOEKTHl MMOMOTAIT OOYYArOIIMMCSl MPAKTHUKOBaTh KOMMYHHUKAIUIO B
COJIEPKaTENbHBIX M 3HAYMMBIX cUTyanusx. [lomoOHast nesTeNbHOCTh CIIOCOOCTBYET
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pa3BUTHIO  JAMAlora,  KPUTUYECKOTO  MBIIUICHUS U MEXKYJIbTYpHOTO
B3aMMOIIOHUMAHUS.

IIpoekTHOE 00y4YeHHE

[udpoBoe mpoekTHOE OOyYEeHHE TPEJOCTABISET CTYACHTaM  Pa3HBIX
HAIMOHAJIBHBIX TPy BO3MOKHOCTh COBMECTHO pabOTaTh HaJ OOIIKMMH 3a1a4amMu. B
npolecce COTpYAHMYECTBA OOyYarolluMecs ydarcs JOTOBapUBAThCsS, OOMEHHBATHCS
UAesMU, pelatbh NpoOJeMbl W yBaxaThb KyJlbTypHble pasznuuus. [{udpossie
mwiatgopMbel  obecrieunBalOT A(QPEKTUBHYIO KOMMYHHUKAIIMIO Ha BCEX JTamax
peanu3anuu IpoeKTa.

OmnuaitH-(opymblI 17151 00CYKIEeHNH

JluckyccuoHHble (DOPYMBI CO3JAIOT YCJOBHS JJISi OCMBICIIEHHOTO OOIIECHUS.
CryneHThl MOTYT TUIATENBHO (POPMYJIMPOBATH CBOM MBICIIM, OTBEYATh HA COOOIIECHNUS
OJTHOKYPCHUKOB U y4acCTBOBAaTh B aKaJeMHUUECKHX O0CYXJIEHUAX. YdacThe B OHJIaMH-
JMCKYCCHUAX CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO NHUCHBbMEHHOW pedr U Oojee TIiyOoKoMy
OCBOEHUIO YU4eOHOI0 MaTepuania.

BupTryajabHble nporpaMmMsbl 00MeHa

Bupryanbasie nporpaMmsl 0OMeHa OOBEAUHSIOT CTYIEHTOB U3 Pa3HbIX CTPaH U
KyJIbTYpHBIX cpea. bmaromaps onnailH-BCTpedyaM M COBMECTHBIM MEPOIPUSATUAM
oOyyJaroniecsi pa3BUBAIOT HABBIKU MEXKYJIbTYPHOM KOMMYHHUKALIMH, PACIIUPSIOT
KpPYTo30p U MPUOOPETAIOT MPAKTUYECKHM OMBIT MEXTYHAPOJHOTO B3aUMOICHCTBHS.

MyabTUMeaUiiHbIE pecypChI

Hcnonp3oBaHue BUAEOMATEPUAIIOB, TOAKACTOB, IPE3ECHTALIMM U HHTEPAKTUBHBIX
CUMYJISIUMN Jenaer oOydyeHue, OpPHUEHTUPOBAHHOE Ha KOMMYHHUKalUio, Oonee
3¢ dekTuBHBIM. MyJIbTUMENITHBIE pECYpPChl YUUTHIBAIOT Pa3IUUHbIE CTUIIM O0yUEeHHUs
U TPEOCTaBISAIOT AyTEHTHUUYHbIE MPUMEPHI OOILIEHUS, CIOCOOCTBYIONIUE Pa3BUTHUIO
HaBBIKOB ayAMPOBaHUs, TOBOPEHHUS, YTCHHSI U MTUChMA.

Pouib npenogasaresis B uuppoBoii 00pazoBaresibHOM cpeae

[IpenogaBaTenu uWrparT KIIOYEBYIO pOJIb B Pa3BUTHM KOMMYHUKATHBHOMN
KOMITETEHLIUU CTYJIEHTOB. B ycnoBusix nu@poBoro o0pa3oBaHMsl OHU BBICTYIAIOT HE
TOJIbKO UCTOYHUKAMU 3HAHUM, HO U OpraHU3aTopaMy KOMMYHUKaIMU. X OCHOBHBIE
3a/1ayyu BKIIIOYAOT:

o CO37IaHME MHKJIIO3UBHOM M OJaronpusiTHON 00pa3oBaTeIbHOU Cpebl;

o IOOLIPEHHE MEKKYJIBTYPHOI'O IMAJIOra U COTPYIHUYECTBA;

o 10,100p 3(h(PEeKTUBHBIX IUPPOBBIX HHCTPYMEHTOB M PECYPCOB;

o IPEJIOCTABJICHUE KOHCTPYKTHBHOM OOpaTHOM CBsI3U MO  pe3yJbTaTam
KOMMYHUKATUBHOM J€ATEIbHOCTH;

o (hOPMHUPOBAHUE KYJIBTYPbl ITHYHOTO U OTBETCTBEHHOTO IIU(POBOTO OOIICHUSI.

WNuTerpupyss KOMMYHMKaTHBHO-OPUEHTHUPOBAaHHBIE 3a/laHusi B OHJAWH- U
cMeniaHHoe  oOydeHHe, NpernojaBareld I[OMOraloT  CTyJAEHTaM  pa3BUBaTh
KOMIETEHIIUHA, HEOOXOAMMBIE IJsl YCHEIIHONW JKU3HH U TpodeCcCHOHATBHOU
JESTENbHOCTA B COBPEMEHHOM OOLIECTBE.

IIpo0JieMbl U peKOMeH AU

HecMoTpst Ha MHOTOYMCIIEHHBIE MPEUMYILIECTBA HU(PPOBU3ALNU, COXPAHIETCS
psaa npobiieM, cper KOTOPBIX TEXHOJIOTHYECKOE HEPABEHCTBO, PA3IMYHbIA YPOBEHb
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upPOBOM TPAMOTHOCTH, SI3BIKOBBIE Oapbepbl U OTPaHUYEHHBIE BO3MOXHOCTH IS
CIIOHTAHHOT'O JIWYHOTO OOIIICHHUS.

Jlist permienust 3TUX MpoOaeM 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM PEKOMEHTYETCSI:

« 00eCIIeunBaTh PaBHBIN JOCTYM K ITU(POBBIM TEXHOJIOTHSIM;

e OPTaHU30BEIBaTh O00y4YeHHE IMPPOBOM TPAMOTHOCTH I CTYJACHTOB U
IpenoaaBaTesieu;

e BKJIFOYATh B yUECOHBIC TPOTPAMMBbl MEPOTIPUSITHS ITO PA3BUTHIO MEKKYJIBTYPHOM
KOMMYHUKAIIHH;

o TIOOMIPSITH COBMECTHOE OHJIAMH-00yYCHHUE;

o IOJIJICPKUBATh OaNlaHC MEXAY UU(PPOBBIMU W TPAAUIIMOHHBIMU (QopMaMu
oO01IeHH.

Peanuzanus nanubix Mep Oyner cnocoOCTBOBaTh 3(PGEKTUBHOMY pPa3BUTHIO
KOMMYHUKATUBHOM KOMIETEHIIUU CTYJCHTOB B yCIOBUAX MHOTO00pa3usi KyJbTyp U
SI3BIKOB.

3akirouenue

[MudpoBuzanmsi oOpa3oBaHHUsI OTKpHLIA HOBBIE BO3MOXKHOCTH ISl PAa3BUTHS
KOMMYHUKATHBHOW KOMIICTCHIIMM CTYJCHTOB HAIMOHAIBHBIX Tpymi. [ludpossie
TEXHOJIOTUA CIOCOOCTBYIOT MEXKKYJIBTYPHOMY B3aUMOJCHCTBUIO, COBMECTHOMY
OOyYCHHIO W CO3JaHMI0 AyTCHTHMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX cuTyaruil. OmxHAKO
YCHCIIHOE  HWCIIOJIb30BaHUE OTHUX  BO3MOXKHOCTEH  TpeOyeT  MpoayMaHHOTO
NeJaroru4eckoro Iojaxoja, IMOJJICPKKH CO CTOPOHBI TIperojaBaTelIcii W ydera
TPYJIHOCTEH, CBI3aHHBIX ¢ IU(PPOBOH 00pa30BaTEIHLHOMN CpeOil.

Pa3BuTne KOMMYHHKAaTUBHOW KOMIETEHIIMM B YCJIOBHSIX IU(POBU3ALNH
o0Opa3oBaHUsl SIBISETCA BAXKHBIM YCIOBUEM IOJTOTOBKH CTYJIEHTOB K 3()PEeKTUBHON
NESITEIbHOCTY B MYJIBTHUKYJIBTYPHOM M TEXHOJIOTMYECKH pa3BUTOM OOIIIECTBE.
CoyeTanne WHHOBAIIMOHHBIX ITU(QPOBBIX HMHCTPYMEHTOB M KOMMYHHUKATHBHO-
OPHEHTHPOBAHHBIX METOJOB OOYYECHUS MO3BOJISET 00pa30BATEIBHBIM YUPEIKICHUSIM
dbopMHUPOBATH BBIMTYCKHUKOB, CIIOCOOHBIX YCTEIIHO YYacTBOBATh B aKaJIEMHUCCKOM,
npodecCHOHATBEHON ¥ MEXKKYJIBTYPHOU KOMMYHHUKAITUH.
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IJTIMOIY-PEDAGOGIK KOMPETENTLIK MUAMMOSINING
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Annotatsiya:

Mazkur magola ijtimoiy-pedagogik kompetentlik muammosining pedagogik-
psixologik tadqiqotlarda o‘rganilishini ilmiy jihatdan tahlil qiladi. Unda 1jtimoiy-
pedagogik kompetentlik tushunchasi, uning tarkibiy gismlari (kommunikativ
kompetensiya, ijtimoiy faollik, psixologik bargarorlik, pedagogik ko‘nikmalar) va
amaliy ahamiyati bayon etilgan. Shuningdek, magolada pedagogik-psixologik
tadgigotlarda ushbu kompetentlikni shakllantirish usullari, diagnostika va baholash
metodlari (psixodiagnostik testlar, refleksiyachi kundaliklar, roleviy o‘yinlar,
seminarlar va treninglar) tahlil qilinadi. Tadgigot natijalari ijtimoiy-pedagogik
kompetentlikni rivojlantirishda nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar va interaktiv
metodlarning muhimligini ko‘rsatadi. Maqola pedagoglar, psixologlar va ta’lim tizimi
bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislar uchun ilmiy manba sifatida xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy-pedagogik kompetentlik, pedagogik-psixologik tadgiqot,
kommunikativ kompetensiya, ijtimoiy faollik, pedagogik ko‘nikmalar, diagnostika
metodlari.

AHHOTAIUSA:

I[aHHaSI CTaTbi IMOCBANICHA U3YYCHHUIO HpO6J’IeMBI COHH&HBHO-HGH&FOFI/I‘I@CKOﬁ
KOMIICTCHTHOCTH B TIICAAT'OTHUKO-IICUXOJOI'MYCCKUX HCCICAOBAHUAX. B cratne
PACKpPBIBACTCA IIOHATHUC COIII/IaJIBHO-HC)IaFOFI/I‘IGCKoﬁ KOMIICTCHTHOCTHU, eé
CTPYKTYpHbIE  KOMIOHEHThl (KOMMYHMKATHBHAs KOMIIETEHUHUS, COLHAJIbHAS
AdKTHUBHOCTD, IICUXOJIOTNYECKas yCTOﬁqHBOCTB, negarorndyeCckKkue HaBI)IKI/I) u
NpakTUYecKass 3HAYMMOCTh. TaKke paccMaTpUBAIOTCA METOJbl (OPMHUPOBAHUSA
HaHHOﬁ KOMIICTCHTHOCTHU B II€AAIOT'HNKO-IICUXOJIOI'MYCECKUX HCCICIO0BaHUAX, METOAbI
JAUArHOCTHUKHU U OLUCHKU (HCI/IXOI[I/IaFHOCTI/I‘-IeCKI/Ie TECTHI, pe(bHeKCHBHI)Ie JHCBHHUKU,
POJCBBIC HUI'PBI, CCMHUHAPBI H TpeHI/IHFI/I). PGByHBTaTH HCCICAOBAHUA IMOKA3bIBAIOT
BAXHOCTb COUCTaHUA TCOPECTUICCKUX 3HaHI/II71, IMPAaKTUICCKHUX HAaBBIKOB u
WHTCPAKTUBHBIX METOOdOB JUISA pasBUTHUA COHH&HBHO-HCH&FOFHHGCKOﬁ
koMrieTeHTHOCTH. CTaTbsd MOXKET CIYKUTb HAayYHbBIM HCTOYHHUKOM IJIsA 1I€Oaroros,
MICUXO0JIOTOB U CIEHUAIUCTOB, pa0OTAIOIIUX B CUCTEME 00pa30BaHUSI.

KioueBnble ciioBa: CONHAJIBHO-IICAAarorn4cCcKasa KOMIICTCHTHOCTD, II€AarOTrNKO-
IICUXOJOTHUYCCKOC HCCIICAOBAHUC, KOMMYHHKATHUBHAA KOMIICTCHINA, COLHAJIbHAA
AKTHUBHOCTD, II€Aarortd€CKuUc HaBbIK1, MCTOAbI JMAI'HOCTHUKH.

Abstract:

This article is devoted to the study of the problem of social-pedagogical
competence in pedagogical-psychological research. The concept of social-pedagogical
competence, its structural components (communicative competence, social activity,
psychological stability, pedagogical skills), and practical significance are analyzed.
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The article also examines methods for developing this competence in pedagogical-
psychological studies, as well as diagnostic and assessment tools (psychodiagnostic
tests, reflective journals, role-playing games, seminars, and trainings). The research
results highlight the importance of combining theoretical knowledge, practical skills,
and interactive methods to develop social-pedagogical competence. The article serves
as a scientific resource for teachers, psychologists, and education specialists.
Keywords: social-pedagogical competence, pedagogical-psychological research,
communicative competence, social activity, pedagogical skills, diagnostic methods.

Kirish

Hozirgi ta’lim tizimida talabalarining ijtimoiy-pedagogik kompetentligi — ularni
har tomonlama shaxs sifatida shakllantirishda muhim mezonlardan biri hisoblanadi.
Uning tarkibiy gismlari — ijtimoiy faollik, kommunikativ xizmat qilishga bo‘lgan
gobiliyat va pedagogik faoliyatda samarali ko‘nikmalar — zamonaviy pedagogika va
psixologiya nazariyasi va amaliyotining markaziy mavzulariga aylandi.

Bugungi kunda bilim berishdagi asosiy magsad — fagat fan bilimlarini berish
emas, balki yoshlarning ijtimoiy hayotga kirishish gobiliyatlarini ham rivojlantirishdir.
Shu boisdan ijtimoiy-pedagogik kompetentlik muammosi amaliyot bilan uzviy
bog‘langan holda ilmiy tadqiqotlarda keng ko‘lamda o‘rganilmoqda.

Ijtimoiy-pedagogik kompetentlik — bu shaxsning pedagogik muhitda ijtimoiy va
insonlararo munosabatlarni samarali boshqara bilishi, o‘quv-tarbiya jarayonida ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi, boshqalar bilan konstruktiv hamkorlik qilish qobiliyatidir.

Adabiyotlar tahlili

Ijtimoiy-pedagogik kompetentlik muammosi pedagogika va psixologiya fanlarida
uzoq yillardan buyon tadqiq qilinib kelmogda. Turli olimlar ushbu kompetentlikni
shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlarini o‘rganib, bo‘lajak o‘qituvchilarning
kasbiy va shaxsiy rivojlanishidagi o‘rni va ahamiyatini aniqlashga harakat gilganlar.

Pedagogik nazariyaga ko‘ra, ijtimoiy-pedagogik kompetentlik shaxsning kasbiy
va ijtimoiy faoliyatida muvaffaqiyatli ishlashini ta’minlovchi tarkibiy elementlardan
iborat bo‘lib, u kommunikativ, ijtimoiy-faol, psixologik bargarorlik va pedagogik
ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi. Masalan, V.A. Slastyonin va E.I. Savel’eva
o‘quvchilar va talabalarda pedagogik kompetentlikni rivojlantirish jarayonida
psixologik komponentning ahamiyatini ta’kidlaydilar, ya’ni stressli vaziyatlarda
shaxsning bargarorligi va garor gabul gilish qobiliyati kompetentlikni shakllantirishda
muhim omil hisoblanadi.

Psixologik yondashuvlar bo‘yicha, L.S. Vygotskiy va A.N. Leontiev shaxsning
ijtimoiy rivojlanishi va faoliyatdagi o‘rni orqali kompetentlikni shakllantirish
nazariyasini ishlab chiqqanlar. Ularning fikricha, o‘quvchilarning kommunikativ va
ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish ijtimoiy-pedagogik kompetentlikning asosiy
omili hisoblanadi.

Oliy ta’lim va maktab pedagogikasi sohasida olib borilgan tadqiqotlar shuni
ko‘rsatdiki: ijtimoiy-pedagogik kompetentlikni rivojlantirish pedagogik shart-
sharoitlar, interfaol metodlar va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv orqali samarali
amalga oshiriladi. Masalan, N.I. Khanina va O.F. Kazaryan bo‘lajak o‘qituvchilarda
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kommunikativ va ijtimoiy-facl komponentlarni rivojlantirishda interaktiv dars
metodlari va guruh ishlari samaradorligini ta’kidlaydilar.

Shuningdek, S.A. Rubinstein va V.S. Merlin psixologik bargarorlik va
pedagogik ko‘nikmalarni birlashtirish orqali kompetentlikni kompleks rivojlantirish
imkonini ko‘rsatadilar. Ularning tadqiqotlariga ko‘ra, amaliy mashg‘ulotlar, pedagogik
treninglar va loyihaviy ishlarda talabalarning kompetentligini rivojlantirish
samaradorligi oshadi.

Kommunikativ kompetensiya

Kommunikativ kompetensiya — bu bo‘lajak o‘qgituvchining ijtimoiy-pedagogik
kompetentligini shakllantirishdagi asosiy tarkibiy qismi bo‘lib, shaxsning samarali
muloqot qila olish, o‘z fikrini aniq, lo‘nda va tushunarli ifodalash, shuningdek,
boshqgalarni tushunish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Ushbu kompetensiya muloqotni
tuzish, gapni to‘g‘ri ifodalash va tinglovchilarni tushunish kabi jihatlarni gamrab oladi.
Muloqgotni tuzish jarayonida bo‘lajak o‘qituvchi suhbat, muhokama yoki dars
jarayonida mulogotning strukturasi va mazmunini aniglashga, tinglovchilarni faol jalb
qilishga e’tibor beradi. Gapni to‘g‘ri ifodalash esa fikr va g‘oyalarni aniq, lo‘nda va
tushunarli shaklda yetkazish, nutq madaniyati va til madaniyatiga rioya qilishni
ta’minlaydi. Boshgalarni tushunish komponenti tinglovchilarni tinglash, ularning
fikrini tahlil gilish va hissiy-ijtimoiy holatlarini anglash orgali samarali interaktiv
mulogotni amalga oshirishni 0‘z ichiga oladi.

Kommunikativ kompetensiya bo‘lajak o‘qituvchining pedagogik faoliyatida
o‘quvchilar bilan samarali alogani ta’minlash, darsni interaktiv va qiziqarli qilish,
shuningdek, o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va muloqot qobiliyatlarini rivojlantirishda
muhim ahamiyatga ega.

Ijtimoiy faollik

[jtimoiy faollik — bu bo‘lajak o°qituvchining jamoa ichida faol ishtirok etish,
jamiyatdagi o‘z rolini anglash, missiya va qadriyatlarni tushunish qobiliyatidir. Ushbu
komponent jamoada faol ishtirok etish, kasbiy missiyani anglash va shaxsiy hamda
Ijtimoiy qadriyatlarni tushunishni o‘z ichiga oladi. Jamoada faol ishtirok etish orqali
talaba guruh ishlarida, dars va loyihalarda faol gatnashadi, fikr almashadi va
hamkorlikni rivojlantiradi. Missiyani anglash bo‘lajak  o‘qituvchiga kasbiy
faoliyatidagi asosiy magsad va vazifalarni tushunish, harakatlarni pedagogik va
Ijtimoiy ahamiyat nuqtai nazaridan baholash imkonini beradi. Qiymatlarni tushunish
esa shaxsiy va kasbiy qadriyatlarni aniqlash, jamiyatdagi axloqiy me’yor va ijtimoiy
gadriyatlarni hurmat qgilish va ularga rioya qilishni ta’minlaydi.

[jtimoiy faollik bo‘lajak o‘qituvchining pedagogik faoliyatida jamoa bilan
samarali hamkorlikni rivojlantirish, o‘quvchilarning ijtimoiy xulqini shakllantirish va
pedagogik vazifalarni muvaffaqgiyatli bajarishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Psixologik bargarorlik

Psixologik bargarorlik — bu bo‘lajak o‘qituvchining stressli va ziddiyatli
vaziyatlarda ongli va samarali harakat gila olish, hissiy holatni nazorat gilish va
muammolarni konstruktiv tarzda hal gilish gobiliyatidir. Ushbu komponent stressni
boshqarish, ziddiyatli vaziyatlarni hal qilish va emotsional bargarorlikni
rivojlantirishni 0‘z ichiga oladi. Stressni boshgarish orqali talaba pedagogik faoliyat
davomida yuzaga keladigan bosim va tashvishlarni aniqlaydi va konstruktiv yo‘l bilan
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kamaytiradi. Ziddiyatli vaziyatlarni hal qilish talaba va o‘quvchilar, ota-onalar yoki
hamkasblar bilan yuzaga kelgan nizolarni xolisona va samarali tarzda hal gilish
imkonini beradi. Emotsional barqarorlik esa o‘z hissiyotlarini boshgarish va garor
gabul qilish jarayonida hissiyotlarning salbiy ta’sirini kamaytirishni ta’minlaydi.

Psixologik barqarorlik bo‘lajak o‘qituvchining pedagogik faoliyatida muammoli
vaziyatlarni samarali hal qilish, stressli holatlarda ongli qaror qabul qilish va 0z kasbiy
faoliyatida bargaror rivojlanishni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.

Pedagogik ko‘nikma — bo‘lajak o‘qituvchining ijtimoiy-pedagogik
kompetentligini shakllantirishdagi muhim tarkibiy qism bo‘lib, u o‘qitish, tarbiyalash
va tartibni saqlash kabi pedagogik vazifalarni samarali hal qilish qobiliyatini 0‘z ichiga
oladi. Ushbu komponent talabaning kasbiy faoliyatini muvaffagiyatli tashkil etish,
o‘quvchilarning bilim va tarbiyaviy rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.

1. O¢qitish ko‘nikmasi: darsni rejalashtirish, o‘quv materialini samarali
yetkazish va o‘quvchilarni faol jalb qilish.

2. Tarbiyalash ko‘nikmasi: o‘quvchilarda axloqiy, ijtimoiy va shaxsiy
gadriyatlarni shakllantirish, ularni ijtimoiy-hissiy jihatdan rivojlantirish.

3. Tartibni saglash: dars va jamoa faoliyatida intizomni tashkil etish,
nizolarni xolisona hal gilish va bargaror pedagogik mubhit yaratish.

Pedagogik ko‘nikma bo‘lajak o‘qituvchining ijtimoiy-pedagogik kompetentligini
mustahkamlashga xizmat qiladi, o‘quv jarayonini samarali tashkil etadi va talabalarda
mustaqil fikrlash, ijjtimoiy mas’uliyat va o‘zini boshqarish qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Pedagogik-psixologik tadgiqotlarda ijtimoiy-pedagogik kompetentlikning
o‘rganilishi

Pedagogik-psixologik tadgiqotlarda ijtimoiy-pedagogik kompetentlik — bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini, kommunikativ va ijtimoiy
ko‘nikmalarini, psixologik barqarorlik va pedagogik malakalarini shakllantirish
jarayonini o‘rganishning asosiy predmeti hisoblanadi. Tadgiqotlar ushbu
kompetentlikni nazariy va amaliy jihatdan tahlil giladi, uning tarkibiy elementlarini
aniqlaydi va pedagogik faoliyatdagi qo‘llanilish mexanizmlarini o‘rganadi.

lImiy Mazmuni / Tavsifi O‘rganish natijalari
yondashuv
Nazariy Kompetentlik Kompetentlik bo‘lajak
yondashuv nazariyasi, shaxsning o‘qituvchining professional
professional rivojlanishi, tayyorgarligining ajralmas

pedagogik  faoliyat ~ va qismi ekanligi aniglangan
Ijtimoiy-psixologik

kompetensiyalar o‘rtasidagi

bog‘liglikni o‘rganadi

Amaliy Kompetentlikni Interaktiv metodlar va
yondashuv shakllantirishning interaktiv shaxsga yo‘naltirilgan
metodlari, pedagogik yondashuv orgali

sharoitlar va kommunikativ- = kompetentlikni rivojlantirish
iqtisodiy mashg‘ulotlar orqali samaradorligi oshadi
tadqiq etiladi
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Eksperimental Talabalarning Kompetentlikni
tadqgiqotlar kommunikativ, ijtimoiy-faol, rivojlantirish talabaning
psixologik va pedagogik kasbiy va ijtimoiy faolligini,
ko‘nikmalarini baholash va mulogot qobiliyatini va

rivojlantirish pedagogik vazifalarni hal
qilish samaradorligini
oshiradi

Ijtimoiy-pedagogik  kompetentlik ~ muammosining  pedagogik-psixologik
tadqgigotlarda o‘rganilishi bir necha yo‘nalishda amalga oshirilmoqda:

Konseptual talablar

Konseptual talablar — bo‘lajak  o‘qituvchilarda ijtimoiy-pedagogik
kompetentlikni shakllantirish jarayonida nazariy va metodologik asoslarni aniglash va
tizimlashtirishga qaratilgan talablar majmuasi bo‘lib, u kompetentlik modellari,
ularning tarkibiy komponentlari va turli holatlarini belgilashni o‘z ichiga oladi. Ushbu
talablar bo‘lajak o‘qituvchining nazariy bilimlarini tizimli tarzda qamrab olishini va
amaliy faoliyatga tatbiq etishini ta’minlaydi.

Kompetentlik modellari aniglash — bu bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy-
pedagogik kompetentlikni shakllantirish jarayonida asosiy nazariy va metodologik
tamoyillarni belgilash hamda ularni tizimli tarzda strukturaviy ko‘rinishga keltirishdir.
Ushbu jarayon kompetentlikning tarkibiy elementlarini, ularning o‘zaro bog‘ligligini
va amaliy faoliyatdagi qo‘llanilish holatlarini aniglashga garatilgan.

Kompetentlik modellari aniglash orqali ijtimoiy-pedagogik kompetentlikni
tashkil etuvchi asosiy komponentlar — kommunikativ ko‘nikmalar, ijtimoiy faollik,
psixologik barqarorlik va pedagogik ko‘nikmalar — aniglanadi va ularning
professional faoliyatdagi roli belgilab olinadi. Shuningdek, bu jarayon bo‘lajak
o‘qituvchining bilim, ko‘nikma va shaxsiy sifatlarini tizimli rivojlantirishni
ta’minlaydi.

Kompetentlik modellari aniqlash bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy faoliyatini
samarali tashkil etishga, pedagogik vazifalarni muvaffagiyatli hal qilishga va
o‘quvchilarda ijtimoiy, kommunikativ va shaxsiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga
xizmat giladi. Shu bilan birga, bu jarayon nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish va
kompetentlikni baholash me’yorlarini ishlab chiqishda asosiy vosita hisoblanadi.

Komponentlarni aniglash — bu bo‘lajak o‘gituvchilarda ijtimoiy-pedagogik
kompetentlikni shakllantirish jarayonida uning asosiy tarkibiy elementlarini belgilash
va ularni o‘zaro bog‘lash jarayonidir. Ushbu jarayon bo‘lajak o‘qituvchining
vaziyatlarda qo‘llanilishini kafolatlaydi.

Komponentlarni aniglash orgali ijtimoiy-pedagogik kompetentlikning asosiy
elementlari— kommunikativ kompetensiya, ijtimoiy faollik, psixologik bargarorlik va
pedagogik ko‘nikmalar — aniqlanadi. Ushbu komponentlar o‘zaro bog‘lanib,
talabaning professional va shaxsiy rivojlanishini samarali qo‘llab-quvvatlaydi.
Masalan, kommunikativ ko‘nikmalar ~ pedagogik  ko‘nikmalar  bilan
integratsiyalashganda dars jarayonida samarali muloqot va o‘quvchilarning faol
ishtiroki ta’minlanadi; psixologik barqarorlik esa ijtimoiy faollik va pedagogik
faoliyatni stressli vaziyatlarda ham samarali amalga oshirishga yordam beradi.
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Komponentlarni aniglash bo‘lajak o‘qituvchining kompetentligini baholash va
rivojlantirish, pedagogik faoliyatni tizimli tashkil etish hamda o‘quvchilarda ijtimoiy,
kommunikativ va shaxsiy ko‘nikmalarni shakllantirish uchun nazariy va amaliy asos
yaratadi.

Holatlarni tizimlashtirish — bu bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy-pedagogik
kompetentlikni shakllantirish jarayonida uning nazariy va amaliy holatlarini
strukturaviy tarzda tartibga solish va pedagogik faoliyatdagi turli vaziyatlarda
qo‘llanilishini ko‘rsatish jarayonidir. Ushbu jarayon kompetentlikning barcha tarkibiy
elementlarini — kommunikativ kompetensiya, ijtimoiy faollik, psixologik bargarorlik
va pedagogik ko‘nikmalarni — tizimli tarzda birlashtiradi va ularning professional
faoliyatdagi qo‘llanilish mexanizmlarini aniglaydi. Holatlarni tizimlashtirish orgali
bo‘lajak o‘qituvchi turli pedagogik vaziyatlarda o‘z kompetentligini samarali qo‘llash
imkoniga ega bo‘ladi, shuningdek, amaliyot va nazariy bilimlar o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikni mustahkamlaydi.

Holatlarni tizimlashtirish bo‘lajak o‘qituvchining kompetentligini baholash va
rivojlantirishda, pedagogik faoliyatni samarali tashkil etishda va turli o‘quv jarayonlari
va vaziyatlarida kompetentlikni to‘liq qo‘llashda muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon
nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish va talabaning professional tayyorgarligini
tizimli rivojlantirishga xizmat giladi.

Natijalar va muhokama

Metodologik yondashuvlar — bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy-pedagogik
kompetentlikni aniglash, baholash va rivojlantirish jarayonida qo‘llaniladigan ilmiy-
uslubiy vositalar majmuasidir. Ushbu yondashuvlar kompetentlikni o‘Ichash va tahlil
gilishga, shuningdek, pedagogik faoliyatda samarali tatbiq etishga imkon beradi.

Metodologik yondashuvlar doirasida:

1. Kompetentlikni o‘lchovchi testlar ishlab chigiladi va ularni
talabalarning bilim, ko‘nikma va shaxsiy sifatlarini baholashda qo‘llash mumkin.
2. Shkalalar kompetentlikning turli komponentlarini (kommunikativ,

[jtimoiy-faol, psixologik bargarorlik, pedagogik ko‘nikma) o‘lchash uchun yaratiladi
va talabaning rivojlanish darajasini aniglashga xizmat giladi.

3. Psixologik sarlavhalar (indikatorlar va ko‘rsatkichlar) bo‘lajak
o‘qituvchilarning psixologik barqarorligi, stressni boshqarish qobiliyati va ijtimoiy
ko‘nikmalarini aniqlash uchun qo‘llaniladi.

Metodologik yondashuvlar bo‘lajak o‘gituvchilarning ijtimoiy-pedagogik
aniglash hamda pedagogik jarayonlarni samarali tashkil etishda muhim vosita
hisoblanadi.

Amaliyotni tahlil qgilish — bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy-pedagogik
kompetentlikni shakllantirish jarayonida mavjud pedagogik amaliyot va tajribalarni
o‘rganish, ularni tahlil gilish va baholash jarayonidir. Ushbu yondashuv talabalarning
kompetentligini rivojlantirishga samarali pedagogik usullarni aniglashga imkon beradi.

Amaliyotni tahlil gilish maktab va oliy ta’lim muassasalarida ijtimoiy-pedagogik
kompetentlikni rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan tajribalarni o‘rganishni o‘z ichiga
oladi. Bu jarayon talabalarning kommunikativ, ijtimoiy-faol, psixologik bargarorlik va
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pedagogik ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha qo‘llanilgan metod va usullarni tahlil
qilishni, ularning samaradorligini baholashni ta’minlaydi.

Amaliyotni tahlil qilish bo‘lajak o‘qituvchilarning kompetentligini rivojlantirish
jarayonida eng samarali pedagogik strategiyalarni aniglash, ularni amaliyotga tatbiq
etish va kasbiy faoliyatda qo‘llash imkonini beradi. Shu bilan birga, bu tadqiqotlar
pedagogik jarayonlarni yaxshilash va yangi metodologik yondashuvlarni ishlab chigish
uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.

Bu yo‘nalishlar pedagogika va psixologiya nazariy tushunchalarini amaliyot bilan
bog‘lashga xizmat qiladi hamda ta’lim muassasalarida samarali ta’lim jarayonlarini
tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa

Shuni ta’kidlash joizki, ijtimoiy-pedagogik kompetentlik bo‘yicha olib borilgan
tadgiqotlar shaxsning professional tayyorgarligi va kasbiy muvaffagiyati bilan bevosita
bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi. O‘quv jarayonida kompetentlikni rivojlantirish uchun
quyidagi asosiy jihatlar e’tiborga olinadi:

1. Kompetentlik tarkibiy komponentlarini — kommunikativ, ijtimoiy-faol,
psixologik barqarorlik va pedagogik ko‘nikmalarni tizimli rivojlantirish;

2. Interfaol va shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik metodlardan foydalanish;

3. Psixologik  barqarorlik va amaliy pedagogik  ko‘nikmalarni

mustahkamlash orgali kompetentlikni kompleks shakllantirish.

Olimlar fikricha, ijtimoiy-pedagogik kompetentlikni o‘rganish nafaqat bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi, balki ularning ijtimoiy faol va mas’uliyatli
shaxs sifatida shakllanishi uchun ham zarur hisoblanadi. Tadgigot natijalari pedagogik
jarayonni samarali tashkil etish, kompetentlikni baholash va rivojlantirishning nazariy
va amaliy asosini yaratadi.

Ijtimoiy-pedagogik kompetentlik muammosi pedagogik-psixologik tadgigotlarda
katta ahamiyatga ega bo‘lib, u bilim berish jarayonini modernizatsiya qilish,
o‘qituvchilarni shakllantirish va ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlash bilan bog‘liq.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy-pedagogik kompetentlikni samarali
shakllantirish uchun nazariy bilimlar bilan birga amaliy ko‘nikmalar, psixologik
diagnostika, interaktiv usullar va refleksiyani o‘z ichiga olgan tizimli yondashuv zarur.
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HUCKYCCTBEHHBIA MHTEJJIEKT U IU®POBBIE TEXHOJIOTUHA
KAK HHCTPYMEHTHBI HOBBIIIEHUA DO®EKTUBHOCTHU
OBYYEHMUSA PYCCKOMY A3BIKY KAK MHOCTPAHHOMY

IOcynosa ®epyza MaxkaMoBHA
PhD, U.o.nouenta, MexxdakyabTeTcKoii Kadeapbl
YUMpPUYMKCKOro rocy1apcTBEHHOI0 MeJaroru4eckoro yHuBepcurera

AHHOTAUMA. B cmamve paccmampugaiomcsi 603MONICHOCMU NPUMEHEHUS.
UCKYCCMBEHH020 UHMeNLIeKma U Yupposvix 00pa3z06amenvHblXx mMeXHONI02Ul 8
npakmuke npenooasanusi pycckoz2o A3vlka Kak urocmpanuozo (PKH) 6 unosasvlunsix
epynnax. Aumanusupyromcs Kuoyegvle uncmpymenmsl MU, npumensemvie 8
COBPEMEHHOM  A3bIKOBOM  00pA308aHUY,  BBIAGIAIOMCA  UX  OUOAKMUYECcKUue
npeumyuwjecmea u pucku. Ilpeonaearomes KoHKkpemHuvle MemooudecKue peulenusi 0
unmezpayuu Yu@dposvlx MexHoLo2ull 8 y4eOHbll npoyecc.

KiroueBble ¢JI0Ba: uUCKYCCMBEHHbI UHMENIEKM, YUPposbie MmexHOI02UU,
pycckuli A3ulK Kaxk unocmpauuwvii, PKU, unosasviunvie epynnvl, KOMMYHUKAMUBHASL
KoMnemeHyusi, yughposas neoazo2uxa.

CoBpemMeHHOE O0pa3oBaHHE MEPEKUBAET MEPHUOJ TIyOOKOW TpaHChOpMaluH,
00yCIIOBJICHHON CTPEMHTENIHHBIM pPa3BUTHEM ITU(POBBIX TEXHOJOTUH U TEXHOJOTHI
uckycctBeHHoro untesiekra (M1). 9tu n3meHeHus B MojaHOM Mepe 3aTpoHyu chepy
NPENOJAaBaHUsI WHOCTPAHHBIX S3BIKOB M, B YAaCTHOCTH, PYCCKOTO S3bIKa Kak
unoctpanHoro (PKHN). Tpagunimonusie MeTonbp1 00ydeHuUs, TPH BCEH CBOEH IIEHHOCTH,
y’K€ HE B COCTOSSHUM B IIOJHOM MEpEe YIOBIETBOPUTH 3alpPOChl COBPEMEHHBIX
CTYJICHTOB, TPUBBIKIIUX K HHU(PPOBON Cpele KaK €CTECTBEHHOMY IMPOCTPAHCTBY
KOMMYHHKAIIMU U TTO3HAHUSL.

B ycioBusix monaus3puvsg U MOJUKYJIBTYPHOTO B3aUMOJIEHCTBUS, XapaKTEPHBIX
utsi 00pa3oBaTEeNLHOTO MPOCTPAaHCTBA Y30ekucTana, mepea npemnogasarensimu PKU
CTOMT JIBOWMHAS 3aj7a4a: ¢ OJTHOM CTOPOHBI, 00ECIIEYUTh BHICOKOE KAYECTBO SI3bIKOBOM
NOATOTOBKM B HHOS3BIYHBIX TpYyMMax, ¢ JPyrod — UCHOJIb30BaTh MOTEHIUAT
COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHM JIJIsl MOBBIICHUS MOTUBALIUU U 3P(HEKTUBHOCTH OOyUCHUS.
B cBs3u ¢ atum Bompoc unTerparuu MW 1 nudpoBbIX HHCTPYMEHTOB B METOJAUKY
npenojaBanusi PKU npuoOperaet 0co0yro akTyalbHOCTb.

1. IUPPOBBLIE TEXHOJIOTUU B INPENNIOJABAHUU PKU: OB30P
COBPEMEHHbBIX UTHCTPYMEHTOB

Ceronns B apcenane npenogasaresnss PKU umeercs mmpokunii criekTp nu@poBbIx
WHCTPYMEHTOB, TMO3BOJISIOMIUX OPraHMW30BaTh OOYyYEHHE Ha KAaueCTBEHHO HOBOM
ypoBHe. Cpenu Hanbosee BOCTPEOOBAaHHBIX BBIICIISIOTCS CIICIYIOMINE KATETOPHH.

AnantuBHble miaaTgopmel 1 LMS-cucremsi (Stepik, Canvas LMS, Moodle)
o0ecneunBaOT MHAMBHIYAIN3aldI0 OOyuYeHHUs, MO3BOJIAIOT pa3MellaTh ydeOHbIe
Marepualbl, TMPOBOJUTH aBTOMATU3UPOBAHHOE TECTUPOBAHUE U OTCIECKHUBATDH
nporpecc kKaxaoro cryaeHta. Ilmarpopma Stepik, B uacTHOCTH, mpeajaraet
cnennannsupoBanHble  Kypcbl PKHM  pasHeIX ypOBHEH, amanTUpOBaHHBIE K
NOTPEOHOCTSIM MHOSI3BIYHBIX YUAITUXCSI.
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HNHcTpyMeHTBI Ha OCHOBe HCKyccTBeHHOro wuHreniekra (ChatGPT,
YandexGPT, Grammarly) oTKpbIBafOT NPUHIMIHAIBHO HOBBIE BO3MOXXHOCTH JISI
pa3BUTHS BCeX BUIOB peueBol AestenbHocTU. M -accucTeHThl CIOCOOHBI BHICTYIATh
B POJIM BUPTYAIbHOTO coOOeceqHIKa, 00eCneunBasi CTyJeHTaM BO3MOYKHOCTb PEYEBOM
IPAKTUKH B JIFOOO€ BPEMS, MTHOBEHHO MCIPABIIATh IPAMMATHUYECKUE U JEKCUUYECKUE
OIIMOKH, TEHEpUpOBaTh  IEPCOHAIU3UPOBAHHBIE  Y4yeOHBbIE  3aJaHus IO
npodeccroHanbHON TeMaTHKE.

HNurtepakTuBHbie wurposble miatgopmer (Wordwall, Kahoot, Quizlet,
LearningApps) npeBpaiaioT oTpabOoTKy JIEKCUKA U TPaMMAaTUKH B yBJIEKaTEIbHBIM
IpoLIeCC, TMOBBIAIOT MOTHBAIMIO W BOBJICYEHHOCTH CTYJIEHTOB, OOECIEYMBAIOT
MHOTOKpAaTHOE TOBTOPEHUE MaTepuaja B UrpoBod ¢dopme 0e3 OoulyieHus
MOHOTOHHOCTH.

Aynno- u Bugeopecypcesl (mogkactel, YouTube-kanansi, cepBuc SpeakingClub)
pPa3BUBAIOT HABBIKM AayJMpPOBAHUS M TOBOPEHHUS HA AayTEHTUYHOM SI3BIKOBOM
MaTepuae, MO3BOJSIOT MOJCIUPOBATh PeajbHbIe CUTYyallud MPO(ecCHOHAIBHOTO U
NOBCEHEBHOT0 OOLIEHUS.

2. IMJAKTUYECKHUE BO3MOXKXHOCTHU U B OBYUYEHUU PKHU

[IppuMeHeHne TEXHOJIOTHIM MCKYCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTa B npenonasanuu PKU
OTKPBIBAET Al NPUHUUITHAIBHBIX METOIUYECKUX BO3MOKHOCTEM, HEAOCTYITHBIX IPH
TPaAULIMOHHOM ITOAXO/IE.

Bo-nepBrix, NN oOecnieunBaer mnepcoHANIM3AUI0 OOYUYEHUsS: aJTOPUTMBI
aJanTHUBHBIX CHUCTEM aHAJU3UPYIOT OMIMOKM Ka)XJOro CTYJIEHTa M aBTOMAaTUYECKU
noI0MparoT 3a/aHusl, COOTBETCTBYIOIINE €r0 MHAMBUAYATLHOMY YPOBHIO M TEMITY
YCBOCHHSI Marepuana. IT0 0COOCHHO BaXXHO B MHOS3BIYHBIX TpyMMax, rIe YPOBEHb
IIOArOTOBKH CTYZEHTOB HEPEAKO CYLIECTBEHHO Pa3JInYaCTCH.

Bo-BTropbix, UM-UHCTpYMEHTHI KPaTHO YBEIIMUUBAIOT 00BEM peUEeBOIl MPAKTUKHU.
Ecmu B paMkax TpaguLIMOHHOTO 3aHSTUA KaXIbld CTYJIEHT UMEET OTPAHUYEHHOE
BpeMsI JIJIs YCTHOM MPAKTUKHU, TO BUPTyalbHbII cobeceqHuk Ha ocHoBe M noctynen
KPYTJIOCYTOYHO U CLIOCOOEH MOJAEPKUBATH MOTHOLICHHBIN JUAJIOT HA PYCCKOM SI3bIKE
1o Jr000i1 Teme.

B-tperbux, Texnosoruu MU oOecrneunBaOT MIrHOBEHHYIO U OOBEKTHUBHYIO
0o0paTHYIO CBsI3b. ABTOMAaTU3MPOBAHHBIE CUCTEMBI TPOBEPKH YKa3bIBAIOT HA OLIMOKU
B pEXKUME pEaIbHOr0 BPEMEHHU, OOBICHSIOT UX MPUUMHBI U MPEIIaraloT KOPpeKTHbIE
BapUaHThl — YTO 3HAYUTENIBHO YCKOpSET (POpMUPOBAHHE T'PAMOTHBIX PEUYEBBIX
HaBBIKOB.

B-ueTBEpTHIX, IUGPOBBIE TEXHOJIOTHH TO3BOJIAIOT MOJEIUPOBATh pPeabHbIC
KOMMYHUKATUBHBIE CUTyallud TNpOo(EeCcCUOHATBHOTO OOIICHHUS, YTO OCOOEHHO
aKTyaJIbHO JUJISl CTYJCHTOB MEJarornyeckux CrennaibHOCTeH, TOTOBSIIUXCS K paboTe
B PYCCKOSI3bIYHOM WJIM JIBYSI3BIYHOM 00pa30BaTENbHOU CpEe.

3. PUCKHU U OTPAHUYEHUSA: KAK COXPAHUTDb BAJIAHC

Bmecte ¢ oueBumHbiMH TpenmyimiecTBamu, npumenenne UW u uudpossix
TexHoJiorud B o0yuenun PKU compsbkeHo ¢ psiioM pUCKOB, KOTOPbIE HEOOXOIUMO
YUMTBHIBATh [IPU OpraHU3aluy y4eOHOTO Ipolecca.

['71aBHBII W3 HUX — PUCK CHWXKEHUS POJIM IKUBOIO NEAATOTMYECKOTO
B3auMoercTBus. O6menue ¢ M-cucreMoi, rpu Beeit ero npakTHYeCcKol IIEHHOCTH,
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HE MOXET IIOJHOCTBK) 3aMEHUTH >KMBYK) KOMMYHMKAIMIO C MPENOJABATEIIEM U
OJHOKYPCHHMKAMH, HECYIIYK) KYyJbTYPHbIM, SMOLMOHAJIBHBIA M COLHAIBHBIN
KOMITOHEHTBI, CTOJIb BaKHbIE B O0YUYEHUU SI3BIKY.

JlpyruM CyIIECTBEHHBIM PHUCKOM SBJISECTCS aKaJEeMHYECKas HEYECTHOCTD:
CTYAEHTBI MOTYT MCIOJb30BaTh MI-WHCTPYMEHTBHI ISl BBITIOJHEHUS NMHUCHbMEHHBIX
3a/laHuii 0e3 peabHOTO OCBOEHUS S3BIKOBOTO MaTepuana. [Ipeononenne 3Toro pucka
TpeOyeT NMepeopueHTAIM C MPOBEPKU KOHEYHOTO MPOJYKTa Ha OIEHKY Ipollecca
00y4eHHs ¥ YCTHBIX (POPM KOHTPOJIS.

Hakoner, HEO0OX0AMMO yUYUTHIBaTh HEPABHBIN JOCTYN K HU(PPOBBIM pecypcam U
pa3NUYHBIA  YpOBEHb HHU(PPOBOM TIPaMOTHOCTH CTYJAEHTOB. OTO MpeIoiaract
IpeIBapUTEIbHYIO MOATOTOBKY ydaluxcst K padbore ¢ nmudpoBEIMU MHCTPYMEHTAMU
KaK 00s13aTeNIbHBIN JIEMEHT METOJUYECKON CHCTEMBI.

Takum oOpazom, ontuMmanibHas Mojenb o0yuenus PKU B coBpeMeHHBIX
YCIOBUSX — 93TO HE 3aMeHa TPAJAUIIMOHHOTO IMpenoaaBaHus IUMPOBBIM, a HX
OpraHu4Has HHTErpauus, NpU KOoTopou TtexHonoruu KWW BeicTynaroT B posau
WHCTPYMEHTA, PACHIUPAIOLIECTO METOAWYECKUN apceHan MpenojaBaress, HO HE
3aMEHSIOLIEr0 €ro NPoPECCUOHAIBHYIO POJIb.

SAK/IIOYEHUE

WNHTerpanys HMCKYCCTBEHHOTO HHTEIUIEKTa M HUQPPOBBIX 00pa3oBaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUHM B MPakTUKy mnpenojaaBanns PKY B MHOA3BIYHBIX TpynIiax MpeaCcTaBiIseT
coOolf He JaHb MoOJe, a OOBEKTHBHYI IMEJaroru4eckylo HeoO0XOIUMOCTb,
POJUKTOBAHHYIO TpeOOBaHMsIMU BpeMmeHH. [IpuMeHeHHne aganTUBHBIX IATHOPM,
NHM-accuCTEHTOB M HWHTEPAKTUBHBIX HWHCTPYMEHTOB IMO3BOJISIET CYIIECTBEHHO
MOBBICUTh HMHTEHCHUBHOCTH M KayeCTBO S3BIKOBOW TMOATOTOBKU, O0OECIIEUUTH
WHAVBUY ATTM3AIII0 00y4YeHUs U cPOPMUPOBATH YCTOMUHUBYIO MOTUBAIIUIO CTYICHTOB
K U3YUYEHHIO PYCCKOTO SI3bIKa.

Bmecte ¢ tem sddexktuBHOCTh TUGPOBBIX TexHONOTHH B oO0ydenun PKU
ompenenseTcss HE HaJIU4YhMeM HWHCTPYMEHTOB caMO IO cebe, a METOJUYECKOU
rPaMOTHOCTBIO WX TMpuMmeHeHus. lIpenonaBarens, BIAACIONUMKA COBPEMEHHBIMU
IU(PPOBBIMU KOMIETEHIIUSIMHU U CITIOCOOHBIM OpPraHUYHO BCTpauBaTh TexHonoruu MU
B KOMMYHUKATUBHO-JIEATEIIbHOCTHBIA TMOJIXO0/, CTAHOBUTCSA KJIIOUEBOU (UTypod B
HOBOM 00pa3oBaTeIbLHOMN Mapagurme.

JanbHelme wuccienoBaHus B JAHHOM  HANpaBJICHUM TPEACTABIISIOTCS
NEePCIEeKTUBHBIMU, OCOOCHHO B 4YacTU pPa3padOTKM KOHKPETHBIX METOJIUYECKUX
monene narerpannu MU B o6yuenne PKU ¢ yuérom crnenuduku neparorniyeckux
BY30B Y30€KHCTaHa 1 0COOCHHOCTEN y30EKCKO-PYCCKOTO OMIIMHTBU3MA.
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BOKS MASHG‘ULOTLARIDA TEXNIK VA TAKTIK
TAYYORGARLIKNI TAKOMILLASHTIRISH METODIKASI

Rustamova Zuhro Sanjar qizi
Jismoniy madaniyat yo'nalishi 101-guruh (rus) talabasi
Nizomiy nomidagi O’zbekiston milliy pedagogika universiteti

Annotatsiya. Mazkur maqolada boks mashg‘ulotlarida sportchilarning texnik va
taktik tayyorgarligini takomillashtirish metodikasi sport-pedagogik yondashuv asosida
tahlil gilinadi. Boksda yuqori natijaga erishish nafagat jismoniy tayyorgarlik, balki
zarba berish texnikasi, himoyalanish, masofani boshqgarish, ragib harakatini oldindan
sezish, tezkor garor gabul gilish va musobaga vaziyatiga mos taktik reja tuzish bilan
chambarchas bog‘lig. Maqolada mashg‘ulot jarayonini bosqichma-bosqich tashkil
etish, texnik elementlarni takroriy mashqglar orgali mustahkamlash, shartli janglar,
sparring, video tahlil, individual yondashuv va nazorat-me’yoriy ko‘rsatkichlardan
foydalanishning ahamiyati yoritiladi. Shuningdek, pedagogik oliy ta’lim
muassasalarida bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini boks bo‘yicha
metodik tayyorlashda nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va tahliliy fikrlashni
uyg‘unlashtirish zarurligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: boks, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik, sport mashg‘uloti,
zarba texnikasi, himoya harakatlari, sparring, sport pedagogikasi.

Kirish

Boks zamonaviy sport turlari orasida yugori darajadagi jismoniy, texnik, taktik va
psixologik tayyorgarlikni talab giladigan murakkab yakka kurash turi hisoblanadi.
Unda sportchining muvaffagiyati fagat kuch, tezlik yoki chidamlilik bilan
belgilanmaydi, balki zarbalarni aniq bajarish, himoyadan hujumga tez o‘tish, jang
masofasini to‘g‘ri tanlash, raqibning niyatini oldindan anglash va qisqa vaqt ichida
samarali qaror qgabul qilish qobiliyatiga ham bog‘liq. Shu sababli boks
mashg‘ulotlarida texnik va taktik tayyorgarlikni takomillashtirish masalasi sport
pedagogikasi uchun dolzarb yo‘nalishlardan biridir.

Pedagogik oliy ta’lim muassasalarida boksni o‘qitish jarayoni bo‘lajak
mutaxassislarning nafagat sport mahoratini, balki murabbiylik, metodik tahlil gilish,
mashg‘ulotni rejalashtirish va sportchilar bilan individual ishlash kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat qilishi lozim. Aynigsa, boshlang‘ich va o‘rta tayyorgarlik
bosqichlarida texnik harakatlarni noto‘g‘ri o‘zlashtirish keyingi sport natijalariga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun zarba, himoya, oyoq harakati, gavda holati va
taktik kombinatsiyalarni o‘rgatishda ilmiy asoslangan, bosgichli va tizimli metodikaga
tayanish zarur. Boks mashg‘ulotlarida texnik va taktik tayyorgarlikning uyg‘un
rivojlantirilishi sportchining jangovar faolligini oshiradi, musobaga sharoitida bargaror
harakat qilish imkonini beradi hamda sport natijalarining izchil o‘sishiga zamin
yaratadi.

Asosiy gism

Boks mashg‘ulotlarida texnik tayyorgarlik sportchining asosiy harakat amallarini
to‘g‘ri, aniq, tejamkor va vaziyatga mos bajarish qobiliyatini shakllantirishga
garatiladi. Texnik tayyorgarlik tarkibiga jangovar turish holati, oyoq harakatlari,
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masofani saqlash, to‘g‘ri va yon zarbalar, pastdan beriladigan zarbalar, kombinatsion
harakatlar, himoya usullari, garshi hujum va manyovrlar kiradi. Bu elementlarni
o‘rgatishda murabbiy dastlab harakatning tuzilishini tushuntirishi, keyin uni ko‘rsatib
berishi, so‘ngra sportchining mustaqil bajarishini nazorat qilishi kerak. Har bir texnik
harakat avval oddiy sharoitda, keyin murakkablashtirilgan vaziyatda va yakunda
jangga yagin sharoitda bajarilishi magsadga muvofig.

Texnik tayyorgarlikni takomillashtirishda takroriy mashqlar alohida o‘rin tutadi.
Biroq takrorlash mexanik tarzda emas, balki har bir harakatning sifatini nazorat gilish
asosida tashkil etilishi lozim. Masalan, to‘g‘ri zarbani o‘rgatishda qo‘Ining yo‘nalishi,
oyoqning tayanchdagi holati, gavdaning burilishi, zarbadan keyingi himoya holatiga
gaytish kabi jihatlar doimiy kuzatiladi. Agar sportchi zarbani kuchli bajarsa-yu,
himoyasiz qolsa, bu texnik nugson hisoblanadi. Shuning uchun boks texnikasini
o‘rgatishda harakatning fagat tashqi ko‘rinishi emas, balki uning jangovar vazifadagi
samaradorligi ham baholanishi zarur.

Taktik tayyorgarlik esa sportchining jang jarayonida vaziyatni baholash,
raqibning kuchli va zaif tomonlarini aniglash, hujum va himoya usullarini to‘g‘ri
tanlash hamda jang sur’atini boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi. Taktik tayyorgarlik
texnik tayyorgarlikdan ajralgan holda olib borilmaydi. Chunki har ganday texnik
harakat muayyan taktik maqgsadga xizmat qilgandagina samarali bo‘ladi. Masalan,
aldamchi harakat raqibni ochishga, yon gadam hujum burchagini o‘zgartirishga, qarshi
zarba esa ragibning xatosidan foydalanishga xizmat qgiladi. Shu bois mashg‘ulotlarda
texnik elementlar taktik vazifalar bilan bog‘lab o‘rgatilishi kerak.

Boks mashg‘ulotlarida texnik-taktik tayyorgarlikni takomillashtirish uchun shartli
jang mashglari samarali vosita hisoblanadi. Shartli jangda sportchilarga aniq vazifa
beriladi: faqat chap qo‘l bilan ishlash, masofani saqlash, qarshi hujumni bajarish,
ragibni burchakka sigish yoki himoyadan keyin darhol javob zarbasini berish. Bunday
mashqlar sportchining fikrlash tezligini oshiradi, texnik harakatlarni real vaziyatda
qo‘llashga o‘rgatadi va jang madaniyatini shakllantiradi. Sparring esa texnik-taktik
tayyorgarlikni musobagaga yaqinlashtiruvchi asosiy vositalardan biridir. Ammo
sparring jarayoni nazoratsiz kuch sinashuviga aylanmasligi kerak. Murabbiy har bir
sparring oldidan vazifani belgilashi, jangdan so‘ng tahlil o‘tkazishi va sportchining
xatolarini pedagogik jihatdan tushuntirishi zarur.

Mashg‘ulotlarda individual yondashuv ham muhim ahamiyatga ega. Har bir
bokschining jismoniy imkoniyati, bo‘yi, qo‘l uzunligi, reaksiyasi, xarakteri va jang olib
borish uslubi turlicha bo‘ladi. Masalan, bo‘yi baland sportchi uzoq masofada ishlashga,
qo‘li tez sportchi esa seriyali zarbalarga, jismonan baquvvat sportchi esa bosim ostida
jang olib borishga moyil bo‘lishi mumkin. Murabbiy ushbu individual xususiyatlarni
hisobga olib, sportchiga mos texnik-taktik modelni shakllantirishi kerak. Bunda barcha
sportchilarga bir xil uslubni majburan qo‘llash emas, balki umumiy texnik baza asosida
shaxsiy jang uslubini rivojlantirish magsadga muvofiqdir.

Texnik va taktik tayyorgarlikni takomillashtirishda video tahlil, o‘z-o°zini
baholash va raqib janglarini o‘rganish ham samarali metodlardan hisoblanadi. Sportchi
0‘z jangini tomosha qilganda, mashg‘ulot vaqtida sezmagan xatolarini ko‘rishi
mumkin. Masalan, zarbadan keyin qo‘Ini past tushirish, ortga chekinishda oyoqlarni
kesib yuborish, hujumdan keyin masofadan chigmaslik yoki bir xil kombinatsiyani
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ko‘p takrorlash kabi kamchiliklar video tahlil orqali aniqroq namoyon bo‘ladi.
Pedagogik jarayonda bu usul sportchining refleksiv fikrlashini kuchaytiradi va o‘z
harakatiga ongli munosabatni shakllantiradi.

Boks mashg‘ulotlarida yuklamani to‘g‘ri tagsimlash ham texnik-taktik
tayyorgarlik sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Haddan tashgari charchoq holatida
texnik harakatlar buzilishi, garor gabul gilish sekinlashishi va jarohatlanish xavfi
ortishi mumkin. Shu sababli mashg‘ulot tuzilmasida umumiy tayyorgarlik, maxsus
tayyorgarlik, texnik mashgqlar, taktik vazifalar, sparring va tiklanish mashqlari o‘zaro
muvozanatda bo‘lishi zarur. Aynigsa, pedagogik oliy ta’lim muassasalarida boks
mashg‘ulotlari talabalarning sog‘lig‘i, tayyorgarlik darajasi va o‘quv yuklamasini
hisobga olgan holda tashkil etilishi kerak.

Metodik jihatdan samarali mashg‘ulotda murabbiy avval o‘quv magsadini
belgilaydi, keyin texnik elementni tanlaydi, unga mos taktik vazifani qo‘yadi va
yakunda natijani tahlil giladi. Masalan, mashg‘ulotning asosiy vazifasi “himoyadan
qarshi hujumga o‘tish” bo‘lsa, avval gavda bilan qochish, blok qo‘yish yoki orqaga
gadam tashlash mashq qilinadi, keyin shu harakatdan keyingi qarshi zarba
kombinatsiyasi bajariladi, so‘ngra juftlikda shartli jang orqali mustahkamlanadi. Bu
bosgichlilik sportchining texnik harakatni ongli va taktik maqgsadga yo‘naltirilgan
holda o‘zlashtirishiga yordam beradi.

Xulosa

Boks mashg‘ulotlarida texnik va taktik tayyorgarlikni takomillashtirish
sportchining umumiy sport mahoratini shakllantirishda asosiy omillardan biridir.
Texnik tayyorgarlik harakatlarning to‘g‘ri, aniq va barqaror bajarilishini ta’minlasa,
taktik tayyorgarlik ushbu harakatlarni jang vaziyatida maqgsadga muvofiq qo‘llash
imkonini beradi. Shu bois boks mashg‘ulotlari texnik elementlarni alohida o‘rgatish
bilan cheklanmasdan, ularni taktik vazifalar, shartli janglar, sparring, video tahlil va
individual yondashuv bilan uyg‘unlashtirgan holda tashkil etilishi kerak.

Pedagogik oliy ta’lim muassasalarida boksni o‘qitish jarayonida talabalar nafaqat
sportchi sifatida, balki bo‘lajak murabbiy va jismoniy tarbiya mutaxassisi sifatida ham
tayyorlanadi. Shuning uchun mashg‘ulotlarda metodik tahlil, xatolarni aniqlash,
harakatni bosgichma-bosqich o‘rgatish, sportchining individual xususiyatlarini
hisobga olish va mashg‘ulot yuklamasini ilmiy asosda rejalashtirishga e’tibor qaratish
zarur. Texnik va taktik tayyorgarlikning tizimli rivojlantirilishi bokschilarning
musobaga faoliyatida ishonchli, faol va natijador harakat gilishiga xizmat giladi.
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UY TA’LIMIDA O‘QUVCHILARNING O‘QISH SAVODXONLIGINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI.

Sodiqgova Nurgul Tursunboyevna
Chirchiq davlat pedagogika universiteti mustaqil tadgigotchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada uy ta’limi sharoitida o‘quvchilarning o‘qish
savodxonligini rivojlantirish metodikasi pedagogik va metodik jihatdan tahlil gilinadi.
Uy ta’limi jarayonida o‘quvchining individual ehtiyojlari, psixologik holati, o‘qish
sur’ati va matnni idrok etish imkoniyatlarini hisobga olish muhim ahamiyat kasb etadi.
Magolada matn bilan ishlash, mustagil mutolaa, savol-javob, gayta hikoyalash, tahliliy
o‘qish, lug‘at ustida ishlash va ota-ona bilan hamkorlik asosida o‘qish savodxonligini
shakllantirish yo‘llari yoritiladi. Shuningdek, uy ta’limida o‘qituvchi, o‘quvchi va ota-
ona hamkorligining metodik samaradorlikka ta’siri asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: uy ta’limi, o‘qish savodxonligi, matn bilan ishlash, mustagqil
mutolaa, individual yondashuv, metodika, o‘quv faoliyati, pedagogik hamkorlik.

Kirish

Hozirgi ta’lim jarayonida o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini rivojlantirish
eng muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Chunki o‘qish savodxonligi faqat
matnni ravon o‘qish bilan cheklanmaydi, balki o‘qilgan axborotni tushunish, tahlil
qilish, asosiy fikrni ajratish, xulosa chigarish, o‘z munosabatini bildirish va bilimlarni
amaliy vaziyatlarda qo‘llash ko‘nikmalarini ham o°z ichiga oladi. Aynigsa, uy ta’limi
sharoitida bu jarayon alohida metodik yondashuvni talab etadi. Chunki uyda ta’lim
olayotgan o‘quvchilar bilan ishlashda sinfdagi umumiy ta’lim mubhitidan farqli
ravishda individual reja, moslashtirilgan topshiriglar, ota-ona ishtiroki va muntazam
pedagogik kuzatuv muhim o‘rin tutadi.

Uy ta’limida oqish savodxonligini rivojlantirish o‘quvchining yosh xususiyatlari,
bilish faolligi, nutqiy rivojlanishi, qiziqishlari va sog‘lig‘i bilan bevosita bog‘liq. Shu
sababli o‘qituvchi matn tanlashda uning hajmi, mazmuni, leksik murakkabligi va
tarbiyaviy ahamiyatiga e’tibor garatishi lozim. Bunday sharoitda o‘quvchida o‘qishga
nisbatan ijobiy munosabat shakllantirish, mustaqil fikrlashga undash va matn
mazmunini hayotiy tajriba bilan bog‘lash metodikaning asosiy yo‘nalishlaridan biri
sanaladi.

Asosiy gism

Uy ta’limida o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini rivojlantirish metodikasi bir
necha muhim tarkibiy yo‘nalishlarga tayanadi. Avvalo, o‘quvchining individual
imkoniyatlarini aniglash zarur. Har bir o‘quvchi matnni gabul qilish, eslab qolish,
tushunish va gayta bayon qilishda turlicha natija ko‘rsatadi. Shu bois o‘qituvchi dastlab
diagnostik kuzatuv o‘tkazib, o‘quvchining o‘qish tezligi, talaffuzi, matn mazmunini
tushunish darajasi, savollarga javob berish malakasi va mustaqil fikr bildirish
ko‘nikmalarini aniqlashi kerak. Ushbu ma’lumotlar asosida individual ta’lim
yo‘nalishi belgilanadi.

Uy ta’limida matn tanlash masalasi alohida ahamiyatga ega. Matnlar
o‘quvchining yoshiga, qiziqishiga, bilim darajasiga va psixologik holatiga mos bo‘lishi
lozim. Juda murakkab matn o‘quvchida charchoq va qiziqishning pasayishiga sabab
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bo‘lishi mumkin, juda sodda matn esa rivojlantiruvchi ta’sir ko‘rsatmaydi. Shuning
uchun matnlar bosgichma-bosgich murakkablashtiriladi. Dastlab gisga, mazmuni aniq
va obrazli matnlar tanlanadi, keyinchalik tahlil, taggoslash va xulosa chigarishni talab
giladigan matnlarga o‘tiladi. Bunda badiiy, ilmiy-ommabop, axlogiy-tarbiyaviy va
kundalik hayotga oid matnlardan foydalanish samarali hisoblanadi.

O‘qish savodxonligini shakllantirishda matn oldi, matn davomida va matndan
keyingi topshiriglar muhim metodik ahamiyatga ega. Matn oldi bosqichida
o‘quvchining mavzu bo‘yicha avvalgi bilimlar1 faollashtiriladi, yangi so‘zlar
izohlanadi, matn mazmuniga oid taxminiy savollar beriladi. Bu bosqich o‘quvchini
o‘qishga tayyorlaydi va uning e’tiborini asosiy mazmunga yo‘naltiradi. Matnni o‘qish
jarayonida o‘quvchidan muhim jumlalarni ajratish, notanish so‘zlarni belgilash,
vogealar ketma-ketligini kuzatish, gahramonlar harakatiga munosabat bildirish talab
etiladi. Matndan keyingi bosgichda esa savol-javob, gayta hikoyalash, reja tuzish,
asosly fikrni aniglash, xulosa yozish va ijodiy topshiriglar bajariladi.

Uy ta’limida o‘qish savodxonligini rivojlantirishda mustaqil mutolaa muhim
vosita bo‘lib xizmat qiladi. O‘quvchiga har kuni qisqa vaqt davomida mustaqil o‘qish
topshirig‘i berilishi magsadga muvofiq. Biroq mustaqil mutolaa nazoratsiz jarayon
bo‘lib qolmasligi kerak. O‘qituvchi yoki ota-ona o‘quvchidan o‘qigan matni haqida
qisqa fikr so‘rashi, eng qiziqarli joyini aytib berishni taklif qilishi, yangi o‘rgangan
so‘zlarini yozdirishi mumkin. Bu usul o‘quvchining o‘qiganini anglash, nutqiy faollik
va xotira jarayonlarini rivojlantiradi.

Lug‘at ustida ishlash ham o‘qish savodxonligining ajralmas qismidir. Uy
ta’limida o‘quvchi notanish so‘zlar bilan individual tartibda ishlaydi. O‘qituvchi yangi
so‘zlarning ma’nosini tushuntirish bilan cheklanmasdan, ularni gapda qo‘llash,
sinonim va antonimlarini topish, rasm yoki hayotiy vaziyat bilan bog‘lash kabi
mashqlarni tashkil etishi lozim. Bu yondashuv o‘quvchining so‘z boyligini oshiradi va
matnni chuqurroq tushunishga yordam beradi.

Ota-ona bilan hamkorlik uy ta’limi metodikasining asosiy omillaridan biridir.
Ota-ona o‘qituvchining tavsiyalari asosida o‘quvchining o‘qish rejimini tashkil etishi,
uyda sokin va qulay o‘quv muhiti yaratishi, bolani rag‘batlantirishi va muntazam
mutolaa odatini shakllantirishga ko‘maklashishi kerak. Ammo ota-onaning yordami
tayyor javobni aytib berish shaklida emas, balki yo‘naltiruvchi savollar berish,
fikrlashga undash va mustagqil javob topishga yordam berish tarzida bo‘lishi magsadga
muvofig.

Uy ta’limida zamonaviy texnologiyalardan ham oqilona foydalanish mumkin.
Audio kitoblar, elektron matnlar, interaktiv mashglar, rasmli tagdimotlar va gisqga
videomateriallar o‘quvchining matnga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Biroq texnologiya
asosiy magsadga aylanmasligi, balki o‘qish savodxonligini rivojlantiruvchi yordamchi
vosita sifatida qo‘llanilishi kerak. Eng muhim jihat shundaki, o‘quvchi matn
mazmunini anglasin, undagi asosiy fikrni topa olsin, o‘qiganlari yuzasidan mustagqil
xulosa chigara olsin.

Shuningdek, baholash jarayoni ham moslashuvchan bo‘lishi lozim. Uy ta’limida
o‘quvchining faqat yakuniy natijasi emas, balki uning rivojlanish dinamikasi, mustaqil
harakati, matnga qiziqishi, savollarga javob berishdagi faolligi va nutqiy o°‘sishi
hisobga olinadi. Rag‘batlantiruvchi baholash o‘quvchida o‘ziga ishonchni kuchaytiradi
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hamda o‘qishga bo‘lgan motivatsiyani oshiradi. Shu jihatdan uy ta’limida o‘qish
savodxonligini rivojlantirish metodikasi individual yondashuv, izchillik, hamkorlik va
amaliy topshiriqlar uyg‘unligiga asoslanishi zarur.

Xulosa

Uy ta’limida o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini rivojlantirish murakkab,
ammo samarali tashkil etilishi mumkin bo‘lgan pedagogik jarayondir. Bu jarayonda
o‘quvchining shaxsiy imkoniyatlari, qizigishlari, bilim darajasi va psixologik holatini
hisobga olish asosiy shart hisoblanadi. O‘qituvchi matn tanlash, topshiriglarni
moslashtirish, mustaqil mutolaani yo‘lga qo‘yish va natijalarni muntazam kuzatish
orqali o‘quvchining o‘qish faoliyatini bosqichma-bosqgich rivojlantiradi.

O‘qish savodxonligini shakllantirishda matn bilan ishlashning turli usullari,
jumladan, savol-javob, qayta hikoyalash, reja tuzish, asosiy fikrni ajratish, lug*at ustida
ishlash va ijodiy topshiriglar muhim ahamiyatga ega. Uy ta’limida ota-ona, o‘qituvchi
va o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlik metodik samaradorlikni oshiradi. To‘g‘ri tashkil
etilgan uy ta’limi o‘quvchida nafaqat ravon o°qish, balki matnni tushunish, tahlil qilish,
mustaqil fikrlash va o°z fikrini asoslab berish ko‘nikmalarini ham shakllantiradi. Shu
sababli uy ta’limida o‘qish savodxonligini rivojlantirish metodikasi zamonaviy
pedagogik talablar asosida takomillashtirib borilishi zarur.
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OLIY TA'LIMDA GAMIFIKATSIYANI JORIY ETISHNING TEXNIK-
PEDAGOGIK MEXANIZMLARI

Bozorboyev Javlon
Jizzax Davlat Pedagogika universituti
Maxsus pedagogika kafedrasi stajiyor o’qituvchisi
J]avlionbozorboyev8@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta'lim tizimida gamifikatsiyani joriy
etishning texnik va pedagogik mexanizmlari kompleks tahlil gilingan. Tadgigotda
gamifikatsiya o'yin elementlarini o'quv jarayoniga tizimli integratsiyalash sifatida
talgin etilib, uning motivatsion, kognitiv hamda metodik asoslari yoritilgan. Maqolada
o'yin mexanikalari (ball, nishon, reyting jadvali, daraja, vazifa va missiyalar),
texnologik platformalar (LMS tizimlari, mobil ilovalar, interaktiv simulyatorlar)
hamda pedagogik dizayn tamoyillari o'rtasidagi o'zaro bog'liglik ko'rsatib berilgan.
Muallif tomonidan gamifikatsiyani amalga oshirishning bosqichli modeli taklif etilib,
talabalar faolligini oshirish, ichki motivatsiyani shakllantirish va o'quv natijalarini
yaxshilashga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan. Tadgigot natijalari
gamifikatsiyaning samaradorligi to'g'ri texnik infratuzilma va asoslangan pedagogik
dizayn uyg'unligida ta'minlanishini ko'rsatadi.

Kalit so'zlar: gamifikatsiya, oliy ta'lim, o'yin mexanikalari, motivatsiya,
pedagogik dizayn, LMS, ragamli texnologiyalar, o'quv jarayoni, interaktiv ta'lim,
talabalar faolligi.

AHHOTanus. B crathbe mpeacTaBieH KOMIUIEKCHBIM aHalu3 TEXHUYECKUX U
MNCaJarorn4cCKux MCEXaHU3MOB BHCIAPCHHA FCI\/JIMI/I(I)I/IKaHI/II/I B CHCTCMY BBICHICTO
oOpazoBanusl. ['eliMudpuKanms paccMaTpUBaeTCs KaK CHCTEMHAsI MHTETPAIIHs UTPOBBIX
JJICMCHTOB B yq€6HBIﬁ mponecc ¢ 000CHOBaHUEM €€ MOTHUBAIIMOHHBIX, KOTHUTHUBHBIX
U MCTOAUYCCKHUX OCHOB. PaCKpHTa B3aMMOCBA3b MCKAY HI'POBBIMHU MCXAaHHKAMMH,
TEXHOJIOT'NYCCKNMHN HJ'IaT(l)OpMaMI/I U T[IPHUHOUIIAMHU TICJaroru4eCKoro I[HSafIHa.
[IpennoxkeHa mosTanHash MOJAENb BHEAPEHUS TredMUPUKaIUM U pa3paboTaHbI
IMPAKTUYCCKHUEC PCKOMCHAAIHUU 110 ITOBBIMNICHUIO AKTUBHOCTHU CTYACHTOB U YJIIYUIICHWIO
00pa3oBaTeNbHbIX PE3YIbTATOB.

KuaroueBnle ciioBa: FGfIMI/I(i)I/IKaIII/ISI, BBICIIICC 06pa30BaHHe, HUI'POBBIC MCXAdHUKH,
MOTHBaIMs, Nefgarorudyeckuit ausaiH, LMS, uudpoBbie TexHONOTHH, Y4eOHBIN
poliecc, MHTEPAKTUBHOE OOyUCHHE.

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the technical and
pedagogical mechanisms for implementing gamification in higher education.
Gamification is interpreted as the systematic integration of game elements into the
learning process, with its motivational, cognitive and methodological foundations
examined. The interrelation between game mechanics, technological platforms and
pedagogical design principles is demonstrated. A stage-based model for implementing
gamification is proposed, along with practical recommendations aimed at enhancing
student engagement, fostering intrinsic motivation and improving learning outcomes.
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pedagogical design, LMS, digital technologies, learning process, interactive learning,
student engagement.

Zamonaviy oliy ta'lim ragamli transformatsiya sharoitida talabalarning kognitiv
faolligini oshirish, ichki motivatsiyasini mustahkamlash va o'quv jarayonini
individuallashtirish bilan bog'liq jiddiy vazifalarga duch kelmogda. An‘anaviy ma'ruza-
amaliyot modeli ko'pincha talabalar e'tiborini uzoq vaqt davomida ushlab turishda
hamda ularning faol ishtirokini ta'minlashda samarasiz bo'lib golmogda. Aynan shu

kontekstda gamifikatsiya — o'yin bo'lmagan kontekstda o'yin elementlari va
mexanikalaridan foydalanish — istigbolli pedagogik yondashuv sifatida e'tirof
etilmoqda.

Gamifikatsiya tushunchasi o'yinlashtirilgan ta'limni (game-based learning)
o'yindan to'liq foydalanish bilan emas, balki 0'yinga xos rag'batlantiruvchi va dinamik
elementlarni (ball to'plash, daraja oshirish, reyting, mukofotlar) o'quv faoliyatiga
singdirish bilan farglanadi. Bunday yondashuv talabaning his-tuyg'ulariga, yutugga
intilish va ragobat instinktiga, shuningdek tezkor gaytma alogaga bo'lgan ehtiyojiga
tayanadi.

Mazkur magolaning magsadi oliy ta'limda gamifikatsiyani joriy etishning texnik
va pedagogik mexanizmlarini tizimli ravishda tahlil gilish, ularning o'zaro bog'ligligini
ochib berish hamda samarali joriy etish modelini taklif etishdan iborat. Tadgiqot
doirasida quyidagi vazifalar belgilandi: gamifikatsiyaning nazariy-metodologik
asoslarini  aniglash; o'yin  mexanikalari va texnologik platformalarni
klassifikatsiyalash; pedagogik dizayn tamoyillarini asoslash; joriy etishning bosgichli
modelini ishlab chigish.

Tadgiqotda nazariy tahlil, giyosiy tahlil, tizimli yondashuv hamda pedagogik
modellashtirish usullaridan foydalanildi. lImiy adabiyotlar, xalgaro tajriba va amaliy
keyslar tahlil gilinib, gamifikatsiyaning texnik va pedagogik komponentlari ajratib
ko'rsatildi va ularning o'zaro integratsiyasi asoslandi.

Gamifikatsiyaning texnik mexanizmlari

Gamifikatsiyani amaliyotda joriy etish bevosita texnik infratuzilmaga bog'lig.
Texnik mexanizmlar deganda o'yin elementlarini avtomatlashtirilgan tarzda
boshqgaruvchi, hisoblovchi va vizuallashtiruvchi  dasturiy-apparat  vositalari
tushuniladi. Ularni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

1. O'quv boshgaruv tizimlari (LMS). Moodle, Canvas, Google Classroom kabi
platformalar tarkibida ball berish, nishon (badge) tayinlash, reyting jadvallarini
yuritish va progressni kuzatish imkoniyatlari mavjud. Moodle'ning "Level Up!",
"Stash™, "Game" kabi plaginlari gamifikatsiyani texnik jihatdan ta'minlaydi.

2. Maxsus gamifikatsiya platformalari. Kahoot!, Quizizz, Classcraft, Duolingo
singari xizmatlar 0'yin mexanikalarini tayyor shaklda tagdim etib, o'gituvchidan
murakkab dasturlash talab gilmaydi.

3. Mobil ilovalar va xabarnoma tizimlari. Push-bildirishnomalar, kunlik
vazifalar (daily quests) va streak (uzluksizlik zanjiri) mexanikalari talabaning
muntazam jalb etilishini ta'minlaydi.
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4. Ma'lumotlar tahlili va analitika (Learning Analytics). Talaba faolligini real
vaqt rejimida kuzatish, dashboardlar orgali vizuallashtirish va adaptiv gaytma
aloga berish imkonini yaratadi.

5. Interaktiv simulyatorlar va VR/AR texnologiyalar. Murakkab amaliy
ko'nikmalarni xavfsiz, o'yinlashtirilgan muhitda mashq gilish imkonini beradi.

Texnik mexanizmlarning asosiy vazifasi — 0'yin elementlarini avtomatlashtirish,
talaba harakatlarini ob'ektiv gayd etish va tezkor, shaffof gaytma alogani ta'minlashdir.
Texnik infratuzilma yetarli darajada rivojlangan bo'lmasa, gamifikatsiya yuzaki va
gisga muddatli effekt beradi.

Gamifikatsiyaning pedagogik mexanizmlari

Texnik  vositalar 0'z-o'zicha ta'lim  samaradorligini  kafolatlamaydi.
Gamifikatsiyaning haqiqiy kuchi pedagogik dizayn — o'yin elementlarini o'quv
magsadlari, mazmuni va baholash mezonlari bilan uyg'unlashtirishda namoyon bo'ladi.
Pedagogik mexanizmlar quyidagilarni gamrab oladi:

1. Magsadli yo'naltirilganlik. Har bir o'yin elementi anig o'quv natijasiga
(learning outcome) xizmat qilishi, ya'ni ball va nishonlar bilim va
ko'nikmalarning real o'zlashtirilishini aks ettirishi lozim.

2. Bosgichli murakkablashtirish (scaffolding). Vazifalar osondan murakkabga
garab tuzilib, talabaning "proksimal rivojlanish zonasi“da (L. Vigotskiy) faoliyat
yuritishini ta'minlaydi.

3. Tezkor va konstruktiv gaytma aloga. Talaba o'z harakatining natijasini darhol
ko'rishi, xatolarini tuzatish va rivojlanish imkoniyatiga ega bo'lishi kerak.

4. Avtonomiya va tanlov erkinligi. Talabaga vazifa, yo'nalish yoki murakkablik
darajasini tanlash imkonini berish ichki motivatsiyani mustahkamlaydi.

5. Ijtimoiy o'zaro ta'sir. Jamoaviy vazifalar, hamkorlikdagi missiyalar va sog'lom
ragobat talabalar o'rtasidagi mulogot va bilim almashinuvini rag'batlantiradi.

Pedagogik nuqgtai nazardan gamifikatsiyaning eng muhim xavfi —
"overjustification effekti", ya'ni tashqi mukofotlar (ball, mukofot) ichki gizigishni sigib
chigarib yuborishidir. Shu sababli pedagogik dizaynda tashgi va ichki motivatsiya
muvozanati saglanishi, mukofotlar bilim gadriyatini soyada goldirmasligi zarur.
Texnik va pedagogik mexanizmlarni integratsiyalash modeli

Tadqgiqot natijalariga ko'ra, oliy ta'limda gamifikatsiyani samarali joriy etish
quyidagi besh bosqichli modelda amalga oshirilishi magsadga muvofiq:

1-bosqich. Tahlil va maqgsad qo'yish. O'quv kursining maqgsadlari, talabalar
auditoriyasi va mavjud texnik imkoniyatlar tahlil gilinadi. Gamifikatsiya orgali
erishilishi kerak bo'lgan aniq o'quv natijalari belgilanadi.

2-bosqich. O'yin mexanikalarini loyihalash. O'quv mazmuniga mos o'yin
elementlari (ball tizimi, darajalar, nishonlar, missiyalar) tanlanadi va ular pedagogik
magsadlarga bog'lanadi.

3-bosqich. Texnik amalga oshirish. Tanlangan platforma (LMS yoki maxsus
xizmat) sozlanadi, o'yin mexanikalari texnik jihatdan ishga tushiriladi va sinovdan
o'tkaziladi.

4-bosgich. Joriy etish va kuzatish. Gamifikatsiyalangan kurs o'quv jarayoniga
kiritiladi, talabalar faolligi va o'quv natijalari analitika vositalari orgali kuzatib boriladi.
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5-bosqich. Baholash va takomillashtirish. Olingan ma'lumotlar tahlil gilinib,
samaradorlik baholanadi va model gaytma aloga asosida takomillashtiriladi.

Ushbu model texnik va pedagogik komponentlarning izchil bog'lanishini
ta'minlaydi: texnik vositalar pedagogik magsadlarga xizmat giladi, pedagogik dizayn
esa texnik imkoniyatlardan ogilona foydalanadi. Aynan shu ikki yo'nalishning
uyg'unligi gamifikatsiyaning bargaror samaradorligini kafolatlaydi.

Natijalar va muhokama

O'tkazilgan nazariy va giyosiy tahlil shuni ko'rsatadiki, gamifikatsiyaning oliy
ta'limdagi samaradorligi uchta omilning birgalikdagi ta'siriga bog'lig: birinchidan,
mustahkam texnik infratuzilma; ikkinchidan, asoslangan pedagogik dizayn;
uchinchidan, professor-o'gituvchilarning ragamli kompetentligi. Bu omillardan
birortasi yetishmasa, gamifikatsiya o'zining motivatsion potensialini to'liq namoyon
eta olmaydi.

Xalgaro tajriba (Duolingo, Khan Academy, Kahoot! platformalari misolida) shuni
tasdiglaydiki, o'yin mexanikalarini o'quv mazmuni bilan chuqur integratsiyalash
talabalar jalb etilganligini va o'quv materialini saqlab qolish darajasini sezilarli
oshiradi. Shu bilan birga, gamifikatsiyani yuzaki, fagat ball va reyting darajasida
go'llash uzoq muddatda motivatsiyaning pasayishiga olib kelishi mumkin.

Shu sababli oliy ta'lim muassasalarida gamifikatsiyani joriy etishda
"texnologiyani magsad emas, vosita sifatida ko'rish" tamoyiliga rioya qilish, har bir
o'yin elementini anig pedagogik vazifa bilan asoslash hamda muntazam monitoring
olib borish zarur.

Tadqiqot natijalari, shuningdek, gamifikatsiyaning O‘zbekiston oliy ta'lim
tizimidagi joriy etilish istigbollarini ham ko'rsatadi. Mamlakatda ragamli ta'limni
rivojlantirish, "Ragamli O‘zbekiston — 2030" strategiyasi doirasida elektron ta'lim
platformalarini joriy etish gamifikatsiya uchun zarur texnik zaminni shakllantirmoqda.
Birog amaliyotda professor-o'gituvchilarning gamifikatsiya metodologiyasidan
xabardorligi va ragamli savodxonligini oshirish, shuningdek mahalliy o'quv kontentiga
moslashtirilgan gamifikatsiyalangan resurslarni ishlab chigish dolzarb vazifa bo'lib
golmoqda.

Gamifikatsiyani joriy etishda yuzaga keladigan asosiy to'siglar sifatida
quyidagilarni ajratib ko'rsatish mumkin: texnik infratuzilmaning yetarli darajada
rivojlanmaganligi; o'gituvchilarning gamifikatsiya dizayni bo'yicha tayyorgarligi
yetishmasligi; gamifikatsiyalangan kurslarni ishlab chigish uchun zarur vaqt va
resurslarning cheklanganligi; hamda samaradorlikni baholashning yagona metodikasi
mavjud emasligi. Ushbu to'siglarni bartaraf etish kompleks tashkiliy, metodik va texnik
chora-tadbirlarni talab giladi.

Xulosa

Oliy ta'limda gamifikatsiyani joriy etish — bu nafagat texnik, balki chuqur
pedagogik vazifadir. Tadgiqot natijalari gamifikatsiyaning texnik mexanizmlari (LMS,
maxsus platformalar, mobil ilovalar, analitika tizimlari) va pedagogik mexanizmlari
(magsadli yo'naltirilganlik, scaffolding, gaytma aloga, avtonomiya, ijtimoiy o'zaro
ta'sir) o'zaro chambarchas bog'liq ekanligini ko'rsatdi.

Taklif etilgan besh bosgichli model texnik va pedagogik komponentlarni izchil
integratsiyalash orgali gamifikatsiyani samarali joriy etish imkonini Dberadi.
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Gamifikatsiyaning haqigiy giymati tashqi mukofotlarda emas, balki talabaning ichki
motivatsiyasini uyg'otishi, o'quv jarayonini mazmunli va jalb etuvchi gilishidadir.

Kelgusi tadgigotlarda gamifikatsiyaning turli fan sohalaridagi samaradorligini

empirik o'lchash, sun'iy intellekt asosida adaptiv gamifikatsiya modellarini ishlab
chigish hamda o'gituvchilarning ragamli kompetentligini oshirish masalalariga e'tibor
garatish magsadga muvofig.
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BELBOG ‘LI KURASHCHILARNI TEXNIK TAYYORGARLIGINI
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sotvoldiyevjasur95@gmail.com

Annotatsiya. Belbog‘li kurashchilarni tayyorlash jarayonining asosiy tarkibiy
qismlaridan biri texnik tayyorgarlik ekanligi barchamizga ma’lum. Kurash turlari
ichida belbog‘li kurashdagi texnik usullar o‘zining ayrim xususiyatlariga ko‘ra farq
giladi. Bu farglar texnik tayyorgarlik jarayonini tashkil etish usullari va vositalariga
alohida talablar qo‘yadi. Bu talablar bevosita belbog‘li kurashchilarning
musobaqalarga puxta tayyorgarlik ko‘rishi hamda texnik usullarni muvoffaqiyatli
qo‘llash orqali musobagalarda yuksak natijalarga erishishlariga yordam beradi. Shu
nugtai nazardan biz tadgigot ishimiz davomida aynan texnik tayyorgarlik jarayonida
takomillashtirilishi kerak bo‘lgan murakkab texnik usullarni oson va samarali o‘rgatish
usullarini toppish va amaliyotga joriy gilishni maqgsad qildik.

Kalit so‘z: belbog‘li kurash, Sport amaliyoti, Funksional, Milliy sport, Kurashchi
talabalar.

AnHoramus. IlockonbKy TeXHMYECKAass TMOATOTOBKA SBIAETCS OJHHUM W3
KJIFOYEBBIX KOMIIOHCHTOB ITPOIECCa IMOJATOTOBKH OOpPIIOB IO MOSICHOH O0OphOe, ATO
oOmensBecTHbl ¢akt. Cpean pa3auvHBIX BHIOB OOpPHOBI TEXHUYECKHUE TPHEMBI
MOSICHOM OOpPBOBI  OTIMYAKOTCS PAAOM  crelupUUEeCKuXx OCOOCHHOCTEH. OTH
OCOOEHHOCTH TMPEABIBISAIOT OCOOble TpPEOOBaHUS K METOJaM U  CpPEJCTBaM
OpraHu3allui  mpolecca TEXHUYECKOW  MOAroToBKU. JlaHHble  TpeOoBaHMs
HETMOCPEACTBEHHO  CIMOCOOCTBYIOT ~ KAayeCTBEHHOM  MOJArOTOBKE  OOpPIOB K
COPCBHOBAHUAM, d TAKIKC 3(1)(1)CKTI/IBHOMy MPUMCHCHNUIO TCXHUYCCKUX IMPUCMOB, 4YTO,
B CBOIO OYCPCIb, oOecrieynBaeT JOCTUKCHHUC BBICOKHUX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB.
Hcxons u3 3TOr0, B X0/€ HAIIETO HUCCIIEIOBAHUS MBI MOCTaBWIM Tiepen 365 coboit
1IeJIb- BBISIBUTh U BHEJIPUTH B MPAKTUKY dPGHEKTUBHBIE METOAbI OOYUCHHS CIOKHBIM
TEXHUYECKUM MpUeMaM, TPeOyIOIIUM COBEPIICHCTBOBAHUS B MPOIIECCE TEXHUYECKOM
IIOATOTOBKH, C LICJIBIO UX 6OJ'IGC IMPOCTOI0 U PC3YJIIbTATUBHOI'O OCBOCHUAI.

KaroueBble ciaoBa: wmopdonornyeckmii, Ooppba Ha TmOsicaX, CHOPTUBHAS
IIPaKTHKA, (byHKuI/IOHaJILHHﬁ, HAallUOHAJIBHBIA BUJl CHOPTa, OOPIBI-CTYICHTHI.
Abstract. It is widely recognized that technical training is one of the fundamental
components in the preparation process of belt wrestlers. Among various types of
wrestling, the technical techniques used in belt wrestling possess certain distinctive
characteristics. These distinctions impose specific requirements on the methods and
means employed in organizing the technical training process. Such requirements
directly contribute to the comprehensive preparation of wrestlers for competitions and
enable the effective application of technical techniques, thereby facilitating the
achievement of high competitive results. From this perspective, the objective of our
research was to identify and implement effective methods for teaching complex
technical techniques that require improvement within the technical training process,
ensuring their easier acquisition and practical application.
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wrestlers. XXI asrda jahon sportida milliy kurash turlariga gizigish keskin oshmoqda.
Xalgaro belbog‘li kurash federatsiyasi (IWBF) tomonidan o‘tkazilayotgan jahon
chempionatlari, Osiyo o‘yinlari va boshqa nufuzli musobaqalar dasturiga belbog‘li
kurashning kiritilgani ushbu sport turiga bo‘lgan global talabni oshirmoqda

[1]. O‘zbekiston uchun esa belbog‘li kurash — nafaqat sport, balki milliy gadriyat
va g‘urur manbai. Shu sababli, belbog‘li kurashchilarning xalgaro musobaqalardagi
ragobatbardoshligini ta'minlash dolzarb davlat vazifasiga aylangan

[2]. Amaldagi ilmiy-uslubiy adabiyotlar va mashg‘ulot dasturlari tahlili shuni
ko‘rsatadiki belbog‘li kurash bo‘yicha mavjud qo‘llanmalar asosan umumiy jismoniy
tayyorgarlik va musobaga taktikasiga garatilgan

[3]. Aynan texnik tayyorgarlik — xususan, murakkab muvofiglashtirilgan va
tezkorlik-kuch sifatlarini talab giluvchi "ko‘krakdan oshirib tashlash" kabi usullarni
soddalashtirilgan va samarali o‘rgatish masalalari yetarlicha ilmiy jihatdan
o‘rganilmagan. Tadqiqotimizdagi jadvallardan ko‘rinib turibdiki, sportchilarning
texnik mahorat ko‘rsatkichlaridagi variatsiya koeffitsienti (V% = 25,44% gacha) juda
yugori. Bu esa mavjud tayyorgarlik tizimining samaradorligi pastligi va sportchilar
o‘rtasida katta nomutanosiblik mavjudligini ko‘rsatadi

[4,6]. Belbog‘li kurash musobaqalarida so‘nggi yillardagi tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, ko‘pgina yirik turnirlarda (masalan, Osiyo chempionati, jahon
chempionati) O‘zbekiston sportchilari jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha raqiblardan
golishmasa da, texnik harakatlarni aniglik va tezkorlik bilan bajarishda muammolarga
duch kelmoqdalar. Ayniqgsa, garshi kurash uslubiga ega bo‘lgan raqiblarga qarshi
“ko‘krakdan oshirib tashlash” kchi murakkab texnik elementlarni to‘g‘ri va vaqtida
qo‘llay olmaslik natijalarga bevosita salbiy ta'sir gilmogda. Shu nugtai nazardan, ushbu
texnik usullarni tez, samarali va barqaror o‘rgatishning ilmiy asoslangan metodikasini
ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etish o‘ta dolzarb hisoblanadi.

[5]. So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti va Vazirlar
Mahkamasining jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirishga garatilgan gator
qarorlari (masalan, “Belbog‘li kurashni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi hujjatlar) milliy sport turlariga alohida e'tibor garatilayotganini
ko‘rsatadi. Aynan belbog‘li kurash yoshlar orasida ommalashtirilayotgan va xalgaro
maydonda mamlakat sharafini himoya giladigan yetakchi sport turlaridan biriga
aylantirilmogda. Shu sababli, ushbu sportchilarning samarali tayyorlash tizimini ilmiy
asosda takomillashtirish — bevosita ijtimoiy buyurtma hisoblanadi

[7]. Tajriba boshida talabalar ushbu mashqni o‘rtacha 4,7 martada bajarishga
erishgan bo‘lsa-da, natijalar orasida ancha farq kuzatilmoqda. Eng yuqori ko‘rsatkichni
Mugimov Shaxriyor (5,9 marta) qayd etgan bo‘lsa, eng past natija Rizayev
Muxammadgqodir (3,4 marta)ga to‘g‘ri kelmoqda. Natijalar tarqoqligi ¢ = 0,80 va V%
=16,95 bo‘lib, bu sportchilar orasida tezkorlik va kuch uyg‘unligi darajasida yetarlicha
individual farglar mavjudligidan dalolat beradi. Demak, ayrim sportchilar ushbu usulni
bajarishda kuch va tezlikni uyg‘unlashtirishda ustunlikka ega bo‘lsa, boshqalarida
texnik elementlarni bajarishda qiyinchiliklar saqlanib qolmoqda. Mazkur ko‘rsatkich
bo‘yicha o‘rtacha natija 24,2 soniyani tashkil etadi. Natijalar orasida katta farglar
kuzatiladi: E.J eng tez (21,0 soniya), B.X esa eng sekin (29,6 soniya) ko‘rsatkich gqayd
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etgan. Standart og‘ish 6 = 3,35 bo‘lsa, variatsiya koeffitsienti “13,84% " ni tashkil etadi.
Bu esa texnik usulni bajarishda umumiy tezlik darajasi barqaror bo‘lishiga qaramay,
ayrim sportchilarda mashgni ortigcha kuch sarfi yoki texnik nugsonlar hisobiga sekin
bajarish holatlari mavjudligini ko‘rsatmoqda. Sportchilarning chidamlilik darajasi
ushbu mashq orqali baholangan bo‘lib, o‘rtacha natija 14,5 martani tashkil etdi. Eng
yuqori ko‘rsatkichni Muqimov Shaxriyor (19 marta) qayd etgan bo‘lsa, eng past natija
Abdumutalov Xurshid va Sotvoldiyev Shaxriyor (11 marta)ga to‘g‘ri kelmoqda.
Targoglik darajasi yugori (6 =2,71, V=18,71) bo‘lib, bu sportchilarda maxsus jismoniy
chidamlilik ko‘rsatkichlari bir xil emasligini anglatadi.

Ko‘krakdan oshirib tashlash usulini bajarish sifati bo‘yicha o‘rtacha baho 2,9 ballni
tashkil etgan. Bu ko‘rsatkich ham sezilarli farqlarga ega: Erkinjonov Jamshid (3,9 ball)
eng yugori natijani qayd etgan bo‘lsa, Muxammadov Mahmud va Rasulov Bunyod (2,4
ball) eng past bahoni olgan. Standart og‘ish 0,47, variatsiya koeffitsienti esa 16,20%
bo‘lib, texnik sifat ko‘rsatkichlarida barqarorlik yetarli darajada emasligini bildiradi.
Bu esa ayrim sportchilar texnik elementlarni aniq va mukammal bajarayotgan bo‘lsa-
da, boshqalarda texnik noaniqliklar va nugsonlar mavjudligini ko‘rsatadi 1-jadval
Belbog‘li kurashchi talabalarda ko‘krakdan oshirib tashlash texnik usulini bajarishda
maxsus jismonly va texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining tajriba boshidagi
ko‘rsatkichlari (tajriba guruhi)

Belbog‘li kurashchi talabalarda ko‘krakdan oshirib tashlash texnik usulini bajarishda maxsus jismoniy va texnik
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining tajriba boshidagi ko‘rsatkichlari (tajriba guruhi)

“Pilla” mulyajini 10 s. ichida | “Pilla”  mulyajini 10  marta | Ko‘krakdan oshirib Ko‘krakdan oshirib

T/r | F.LSh ko‘krakdan oshirib, chap yoki | ko‘krakdan oshirib chap yoki o‘ng | tashlash usulini 1 tashlash usulini baiarish

L . a o ' —_— s jaris

o‘ng tomonga tashlash soni| tomonga tashlash vaqti (s.) 3 martta | dagada bajarish sifati (ball)
(marta) 3 martta takrorlashda takrorlashda (marta)

I. |RM 3.4 213 14 2.6

2. |BX 5.4 29.6 18 3

3. |AX 4 232 11 33

4. | M.Sh 5.9 229 19 2.6

5. |OLA 5,7 259 14 34

6. | S.Sh 3.8 29,2 11 2.9

7. |AA 4.7 223 14 2,5

8. |EJ 5.3 21 16 3.9

9. |AT 4 20 12 2.7

10. | MM 5.1 284 16 2.4

11. |UP 4.6 21,8 12 33

12. |RB 45 249 17 24

x |47 24,2 14,5 2.9

¢ | 080 3,35 2,71 0,47

7

:A: 16,95 13,84 18,71 16,20

Belbog‘li kurashchi talabalarda ko‘krakdan oshirib tashlash texnik usulini bajarishda maxsus jismoniy va texnik

tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining tajriba boshidagi ko‘rsatkichlari (nazorat guruhi)
“Pilla” mulyajini 10 s. ichida “Pilla” mulyajini 10 | Ko‘krakdan oshirib
. .. y . | marta ko‘krakdan | tashlash usulini 1 | Ko‘krakdan oshirib

T/x | F.L.Sh k? krakdan oshirib, chap yOkF oshirib chap yoki o‘ng | daqada bajarish | tashlash usulini
o‘ng tomonga tashlash soni H S L1 e .
(marta) 3 martta takrorlashda tomonga tashlash vaqti| (marta) ) 3 martta | bajarish sifati (ball)

(s.) 3 martta takrorlashda | takrorlashda

l. XN 6,1 21,6 15,7 2.8

2. R.Sh 3 23 16,6 2,9

3. X.0 5.8 23,9 16,1 1,9

4. KX 5 24,4 14 24

5. S.F 4,2 24 13,6 2,7

6. M.Sh 3,6 26 15,5 3

7. S.D 5,7 24,3 12,3 2,2

8. X.S 5,1 25,8 13,2 3,7

9. N.J 4,6 25,3 15,9 3,5

10. |MB 4,8 22,8 14 1,6

11. |AF 4.6 29,9 14,5 2,9

12. | MO 5,7 22,8 15,6 4

X 4,85 24,5 14,8 2,8

G 0,93 2,15 1,34 0,71

V% | 19,19 8,78 9,07 25,44
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Tajriba va nazorat guruhidagi belbog‘li kurashchi talabalarni tadqiqot boshidagi umumiy jismoniy tayyorgarlik
ko*rsatkichlari dinamikasi

. Diuomometl'd.a . Diuomometrd.a' Turgan
) 3000 m masofaga Tlll‘l]l'lk(la be! kuchini 501} kuchini joyida
T/r | 100 m. yugurish (s.) . tortilish aniglash  (kg) | aniglash  (kg) .
yugurish (daq.) uzunlikga
(martta) 3 martta | 3 martta sakrash (sm)
takrorlashda takrorlashda
Tajriba guruhi
| 15,4 16 13 155 130 240
2. 13,56 16,35 16 165 125 220
3. 15,07 14,75 14 16l 115 228
4 13,75 15,26 14 150 90 180
5 12,05 17 22 149.9 110 250
6. 12,47 18,01 21 130 90 230
7. 15,01 14,48 18 136,7 165 150
8 15,2 14,48 16 159 110 190
9. 14,25 15 14 120 125 200
10. | 133 14 21 165 170 290
11. |13 13,48 13 158.9 110 235
12. |13 13 20 166,2 130 240
13,8 15,2 16,8 151,39 122,50 221,1
G 1,14 1,46 3.41 14,99 24,91 36,65
v
% 8.21 9,67 20,24 9.90 2033 16,58
Nazorat guruhi
1 1287 14.4 19 1255 100 245
2. 15,49 16,29 11 160 130 300
3. 14,75 18,1 16 145.9 99.5 240
4 13,48 16 17 160 100 230
5 12,48 13,98 14 111,9 88,9 235
6. 13 13,26 21 174 4 130 216
7. 13,09 14,03 19 160 135 250
8 12,58 16 15 160 130 200
9. 13,43 14 11 170 90 254
10. | 1421 13 18 1223 95,1 185
11. |12 13,55 19 177,1 150 215
12. | 14,06 13,64 17 1752 136,6 240
X 13,5 14,7 16,4 153.,5 1154 2342
¢ |10l 1,55 3.18 223 21.7 29.33
v
% 7,52 10,55 19,34 14.5 18.8 12,53
P >0,05 >0,05 >0,5 >0,05 >0,5 >0,05

Jadvaldagi tahlil natijalaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhidagi belbog‘li
kurashchi talabalar ko‘krakdan oshirib tashlash texnik usulini bajarishda o‘rtacha
darajada natijalarga ega. Biroq barcha ko‘rsatkichlarda yuqori variativlik
kuzatilmoqda. Tezkorlikda (16,95%), tezlikda (13,84%), chidamlilikda (18, 71%), 369
texnik sifatda (16,20%). Nazorat guruhida mazkur “Pilla” mulyajini 10 soniya ichida
ko‘krakdan oshirib tashla h mashqi bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich 4,85 martani tashkil
etadi. “Pilla” mulyajini 10 marta ko‘krakdan oshirib tashlash vaqti bo‘yicha o‘rtacha
natija 24,5 soniyani tashkil etib, eng tez bajarilgan vaqt 22,8 soniya (Abdugodirov
Jasurbek va O‘rinboyev abdulhay)ga, eng sekin bajarilgan vaqt esa 29,9 soniya
(Xo‘jamurodov Anvar)ga to‘g‘ri keladi. Standart og‘ish 2,15, variatsiya koeffitsienti
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esa 8,78% bo‘lib, natijalarning tarqoqligi ancha past. Bu esa nazorat guruhida mazkur
mashgni bajarish tezligi nisbatan bargaror ekanligini anglatadi. Chidamlilikni
ko‘rsatadigan bir daqiqada ko‘krakdan oshirib tashlash soni o‘rtacha natija 14,8
martani tashkil gilmoqgda. Eng yuqori natija Rasulov Shamshodbek (16,6 marta)da, eng
past natija esa Suyumov Dadabek (12,3 marta)da qayd etilgan. Standart og‘ish 1,34,
variatsiya koeffitsienti esa 9,07% bo‘lib, sportchilarning chidamlilik ko‘rsatkichlari
orasidagi farglar uncha katta emas. Bu holat nazorat guruhidagi sportchilar umumiy
chidamlilik darajasi bo‘yicha nisbatan bir xil tayyorgarlikka ega ekanini ko‘rsatadi.
Texnik sifat bo‘yicha o‘rtacha baho 2,8 ballni tashkil etadi. Eng yuqori baho
Muhammadov Oybek (4 ball) va Xolmirzayev Sanjar (3,7 ball)ga to‘g‘ri kelsa, eng
past natija Qodirov Jasur (1,6 ball)ga tegishli. Standart og‘ish 0,71, variatsiya
koeffitsienti 25,44 bo‘lib, texnik sifat ko‘rsatkichlaridagi tarqoqlik juda yuqori. Bu
nazorat guruhida ayrim sportchilar texnik elementlarni mukammal bajarayotgan
bo‘lsa-da, boshqalarda texnik xatolar ko‘pligini va umumiy barqarorlik yetarli
emasligini ko‘rsatadi. 2-jadval Belbog‘li kurashchi talabalarda ko‘krakdan oshirib
tashlash ~ texnik  usulini  bajarishda  maxsus  jismoniy  va  texnik
tayyorgarlikko‘rsatkichlarining tajriba boshidagi ko‘rsatkichlari (nazorat guruhi)
Nazorat guruhidagi ko‘rsatkichlar umumlashtirildi. Tezkorlik va kuch
uyg‘unligida katta tarqoqlik mavjud (V=19,19), bu sportchilar o‘rtasidagi tayyorgarlik
darajasi bir xil emasligini bildiradi. Mashqgni bajarish tezligi nisbatan bargaror
(V=8,78) bo‘lib, guruh a’zolari o‘rtasida katta tafovutlar yo‘q. Chidamlilik
ko‘rsatkichlari ham barqaror (V=9,07) bo‘lib, sportchilar umumiy darajada o‘xshash
natijalarga ega. Texnik sifat bahosi esa eng katta tarqoglikka ega (V=25,44), bu esa
texnik mahorat bo‘yicha sportchilar orasidagi tafovut juda katta ekanini ko‘rsatmoqda.
Natija sifatida, nazorat guruhidagi sportchilar jismoniy ko‘rsatkichlarda o‘rtacha
barqaror natijalarga ega bo‘lsalar-da, texnik jihatdan sezilarli tafovutlarga ega. Demak,
ushbu guruhda mashg‘ulotlarni texnik puxtalik va sifatni oshirishga garatish zarur. Aks
holda, texnik kamchiliklar musobaqga jarayonida yuqori natijalarga erishishni cheklab
qo‘yishi mumkin. O‘tkazilgan qiyosiy tahlillar natijasida shuni ko‘rish mumkinki,
tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida o‘rtacha ko‘rsatkichlar bo‘yicha katta tafovut
kuzatilmagan, biroq natijalar ichki tarqoglik darajasi bilan keskin farglanadi. Jumladan,
tajriba guruhida tezkorlik va texnik sifat ko‘rsatkichlari nisbatan izchilroq va
barqarorroq bo‘lsa, nazorat guruhida chidamlilik va mashq bajarish tezligi
ko‘rsatkichlari  biroz ustunlik qgilmoqda. Bu holat sportchilar jismoniy
tayyorgarligining turli  komponentlari guruhlar kesimida turlicha darajada
shakllanganini ko‘rsatadi. Tajriba guruhida 10 soniya ichida “Pilla” mulyajini
ko‘krakdan oshirib tashlash mashqida o‘rtacha natijalar bir-biriga yaqin bo‘lib,
sportchilarning tezkorlik va kuch uyg‘unligini namoyon etishda izchilligi yuqori ekani
seziladi. Nazorat guruhida esa ayrim sportchilar yuqori natija ko‘rsatgan bo‘lsa-da,
boshqalarida bu ko‘rsatkich ancha past darajada bo‘lgan, natijada umumiy tarqoqlik
ortgan. Bu esa guruh ichidagi tayyorgarlik darajasi bir xil emasligidan dalolat beradi.
Mashqgni ma’lum miqdorda takrorlash tezligi bo‘yicha esa nazorat guruhi natijalari
biroz barqarorroq chiqdi. Bunda sportchilar orasidagi farglar nisbatan kichik bo‘lib,
mashq bajarish tezligi guruh migyosida bir xil darajada shakllanganligi kuzatiladi.
Tajriba guruhida esa bu ko‘rsatkichda biroz katta tarqoqlik mavjud. Chidamlilik
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ko‘rsatkichlari nazorat guruhida ham yuqoriroq, ham barqarorroq ekanligi aniglangan.
Bu shuni anglatadiki, nazorat guruhidagi sportchilar mashqgni uzog davom ettirish va
bir xil tempda bajarishda yaxshiroq natija ko‘rsatmoqda.

Tajriba guruhida esa chidamlilikda ayrim sportchilar yuqori, ayrimlari esa past
natija ko‘rsatgani sababli farglar sezilarli bo‘lgan. Texnik sifat ko‘rsatkichlari esa
ikkala guruhda ham past darajada bo‘lib, aynigsa nazorat guruhida tarqoqlik juda
yugori. Bu ayrim sportchilar texnik elementlarni aniq va puxta bajarayotgan bo‘lsa-da,
boshgalarida sezilarli nugsonlar borligini bildiradi. Tajriba guruhida texnik sifatning
bargarorrog chigishi ularning umumiy tayyorgarlik jarayonida texnik elementlarga
nisbatan ko‘proq e’tibor qaratilganidan dalolat beradi. Umuman olganda, tajriba va
nazorat guruhlari ko‘rsatkichlarini qiyoslashdan shunday xulosa qilish mumkinki, har
ikkala guruh ham umumiy tayyorgarlik bo‘yicha bir xil darajada natija ko‘rsatmoqda,
ammo asosiy farqlar ko‘rsatkichlarning barqarorligida namoyon bo‘lmoqda. Tajriba
guruhi ko‘proq izchil va bir xil darajadagi natijalarni namoyon etsa, nazorat guruhida
ayrim jismoniy sifatlarda ustunlik mavjud bo‘lsa-da, texnik sifatdagi keskin tafovutlar
umumiy samaradorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, tajriba guruhida
mashg‘ulotlarni chidamlilikni oshirishga yo‘naltirish, nazorat guruhida esa texnik
puxtalikni takomillashtirish ustuvor vazifa bo‘lishi magsadga muvofiq. O‘tkazilgan
pedagagik tajriba natijalari quydagi hulosalarni gayd etish imkonini berdi. - Mavzuga
oid o‘tkazilgan pedagogik tajriba natijalari belbog‘li kurashchilarni jismoniy
rivojlanish bo‘yicha ishlab chiqilgan ilmiy-uslubiy adabiyotlarda etarlicha yoritib
berilmaganligi aniglandi.

Belbog‘li kurashchi talaba-sportchilarni jismoniy rivojlanganligi ularni musobaga
jarayonlarida raqibga nisbatan ustunlik qilishi imkoniyatlarini ko‘proq yaratish
imkoniga ega bo‘lishini pedagogik tajriba davomida aniqlandi. - Belbog*li kurash turi
bilan shug‘ullanuvchi yoshlarni jismoniy rivojlanishi bo‘yicha saralab olish yuqori
malakali sportchilarni tayyorlash imkonini oshirish pedagogik tajribada o‘z isbotini
topdi.
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EMPATIYA VA EMOTSIONAL INTELLEKTNI RIVOJLANTIRISH:
ZAMONAVI1Y PEDAGOGIK YONDASHUVLAR
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Annotatsiya: Mazkur tezisda empatiya va emotsional intellektni
rivojlantirishning nazariy hamda amaliy asoslari yoritilgan. Shuningdek, umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida tarbiya jarayonida empatiya va emotsional intellektni
shakllantirishning samarali pedagogik usullari, interfaol metodlari hamda ularning
o‘quvchilar shaxsini rivojlantirishdagi ahamiyati ilmiy nuqtai nazardan tahlil qilingan.

AHHOTALUA

B cratbe n3i10KeHEbI TCOPCTUUCCKHUC U ITPAKTUHICCKUC OCHOBLI PA3BUTHA OMIIATHH
Y SMOLMOHAIBHOIO MHTEJUIEKTA. Takke mpeICTaBlIeH Hay4YHbIi aHanu3 3()(PEeKTUBHBIX
NNeaAarorndcCKux IMprueMoOB WU HHTCPAKTHBHBIX MCTO/I0B (1)OpMI/Ip0BaHI/IH OMIIaTUU U
AMOIMOHAJILHOTO MHTEIJIEKTa B 00pa30BaTeIbHOM Mpolecce 00111e00pa3oBaTeIbHBIX
IIKOJI, a TAKXKC paCCMOTPCHA UX 3HAYUMOCTD AJIS JIMYHOCTHOI'O PAa3BUTHA YUAIITUXCA.

Abstract

This paper outlines the theoretical and practical foundations for developing
empathy and emotional intelligence. It also provides a scientific analysis of effective
pedagogical techniques and interactive methods for fostering empathy and emotional
intelligence within the educational process in general secondary schools, as well as
their significance for the personal development of students.

Kalit so‘zlar: empatiya, emotsional intellekt, tarbiya, neyropedagogika,
kommunikativ kompetensiya, hissiy ong, ijtimoiy ko‘nikmalar, refleksiya, pedagogik
texnologiyalar.

Kirish

Bugungi globallashuv sharoitida ta'lim tizimi oldida nafagat bilimli, balki
ma'naviy barkamol, hissiy jihatdan yetuk hamda boshgalar bilan samarali mulogot gila
oladigan shaxsni tarbiyalash vazifasi turibdi. Shu sababli empatiya va emotsional
intellektni rivojlantirish zamonaviy pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga
aylandi.

Empatiya — insonning boshga kishining hissiyotlarini tushunishi, ularni his gila
olishi va unga mos ravishda munosabat bildirish gobiliyatidir. Emotsional intellekt esa
insonning o°z hissiyotlarini anglash, boshqarish, boshqgalarning hissiyotlarini tushunish
hamda samarali ijtimoiy munosabatlarni yo‘lga qo‘yish kompetensiyasidir.

[lmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori emotsional intellektga ega
o‘quvchilar nafaqat o‘qishda, balki ijtimoiy hayotda ham muvaffaqiyatliroq bo‘ladilar.
Shu sababli empatiya va emotsional intellektni rivojlantirish ta'lim-tarbiyaning
ajralmas gismi hisoblanadi.

Empatiya va emotsional intellektning tarkibiy gismlari

Empatiya quyidagi komponentlardan iborat:

« kognitiv empatiya (boshgani tushunish);
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. affektiv empatiya (uning hissiyotlarini his gilish);

« Xulgiy empatiya (unga yordam berishga tayyorlik).

Emotsional intellekt esa quyidagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi:

« 0°z his-tuyg‘ularini anglash;

o his-tuyg‘ularni boshqarish;

« ichki motivatsiya;

« boshgalarning hissiyotlarini tushunish;

« samarali muloqot va ijtimoiy ko‘nikmalar.

Mazkur komponentlar bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, shaxsning ijtimoiy
moslashuvi va muvaffagiyatli faoliyat yuritishiga xizmat giladi.

Empatiya va emotsional intellekt ganday rivojlanadi?

Empatiya va emotsional intellekt tug‘ma qobiliyat emas. Ular ta'lim, tarbiya,
oilaviy muhit hamda ijtimoiy tajriba asosida bosgichma-bosqich rivojlanadi.

1. Oiladagi tarbiya orqgali

Farzand bilan samimiy mulogot gilish, uning hissiyotlariga hurmat bilan garash
hamda ota-onaning shaxsiy namunasi empatiya rivojlanishining asosiy omillaridan
biridir.

Bolaga:

« fikrini erkin aytish;

« boshgalarga yordam berish;

« kechirimlilik;

o hurmat;

« mehribonlik

kabi qadriyatlarni singdirish emotsional intellektning shakllanishiga xizmat
giladi.

2. Ta'lim jarayonida

Maktab o‘quvchilarning hissiy rivojlanishida muhim o‘rin egallaydi.

Tarbiya fani darslarida quyidagi metodlar samarali hisoblanadi:

Rol o‘ynash

O‘quvchilar turli hayotiy vaziyatlarni ijro etish orqali boshqalarning hissiyotlarini
tushunishni o‘rganadilar.

Natijada:

« hamdardlik;

« sabr;

« mas'uliyat;

- mulogot madaniyati

rivojlanadi.

Keys-stadi

Hayotiy muammoli vaziyatlar tahlil gilinadi.

Masalan:

Sinfdagi yangi o‘quvchi tengdoshlari tomonidan gabul gilinmasa ganday yo‘l
tutish kerak?

Bunday vaziyatlarni tahlil gilish empatik fikrlashni rivojlantiradi.

Munozara

Turli nuqgtai nazarlarni tinglash orqali o‘quvchilar:
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o bag‘rikenglik;

o hurmat;

« murosaga kelish

ko‘nikmalarini egallaydilar.

Aqliy hujum

O‘quvchilar muammoni hal qilishning turli variantlarini taklif qiladilar.

Bu esa:

« ijodiy fikrlash;

« hissiy moslashuvchanlik;

« ijtimoiy faollikni

rivojlantiradi.

Vaziyatli topshiriglar

O‘quvchilarga real hayotga yaqin topshiriglar beriladi.

Masalan:

"Sizning do‘stingiz xafa bo‘lib qoldi. Siz qanday yo°l tutasiz?"

Bu topshiriglar empatik garor gabul gilishni rivojlantiradi.

Bahs-munozara

Bahs davomida o‘quvchilar:

« fikr almashadi;

« boshgalarning nugtai nazarini hurmat giladi;

« hissiyotlarni nazorat qilishni o‘rganadi.

Neyropedagogik yondashuv

So‘nggi yillarda neyropedagogika empatiya va emotsional intellektni
rivojlantirishda muhim ilmiy yo‘nalish sifatida qaralmoqda.

Miya faoliyatiga oid tadqiqotlar quyidagilarni ko‘rsatmoqda:

« hissiy tajribalar neyron bog‘lanishlarni mustahkamlaydi;

« ijobiy mulogot o‘quv motivatsiyasini oshiradi;

« refleksiya hissiy boshgaruvni yaxshilaydi;

« hamkorlikda o‘qitish empatiyani kuchaytiradi.

Neyropedagogik texnologiyalar orqali o‘quvchilar nafaqat bilim oladi, balki
hissiy jihatdan ham rivojlanadi.

Empatiya va emotsional intellektni rivojlantirish vositalari

Quyidagi vositalar yugori samaradorlikka ega:

« refleksiya mashglari;

« hissiyotlar kundaligini yuritish;

« guruhli loyihalar;

« kooperativ ta'lim;

« psixologik treninglar;

. art-terapiya,;

« drama elementlarti;

« multimedia vositalari;

« videoroliklarni tahlil gilish;

« ijtimoiy loyihalarda ishtirok etish.

Mazkur usullar o‘quvchilarning hissiy tajribasini boyitadi.

Pedagogning roli
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Empatiya va emotsional intellektni rivojlantirishda o‘qituvchi yetakchi subyekt
hisoblanadi.

Pedagog:

o 0‘quvchilarga nisbatan hurmatli munosabatda bo‘lishi;

. faol tinglash texnikasidan foydalanishi;

« ijobiy psixologik muhit yaratishi;

« individual yondashuvni qo‘llashi;

« rag ‘batlantirish metodlaridan foydalanishi lozim.

Pedagogning shaxsiy namunasi o°‘quvchilarda empatik  xulg-atvorni
shakllantiruvchi eng muhim omildir.

Kutilayotgan natijalar

Empatiya va emotsional intellektni muntazam rivojlantirish natijasida
o‘quvchilarda:

« hissiy bargarorlik ortadi;

« Nizolar kamayadi;

« kommunikativ kompetensiya rivojlanadi;

« jamoada ishlash ko‘nikmalari shakllanadi;

« liderlik qobiliyati kuchayadi;

« akademik natijalar yaxshilanadi;

« stressga chidamlilik ortadi;

« ijtimoiy moslashuv darajasi oshadi.

Shuningdek, o‘quvchilarda insonparvarlik, bag‘rikenglik va fuqarolik mas'uliyati
kabi fazilatlar mustahkamlanadi.

Xulosa

Empatiya va emotsional intellekt XXI asr kompetensiyalarining muhim tarkibiy
qismi hisoblanadi. Ularni rivojlantirish uzluksiz pedagogik jarayon bo‘lib, oilaviy
tarbiya, maktab muhiti, zamonaviy pedagogik texnologiyalar hamda neyropedagogik
yondashuvlar uyg‘unligida samarali natija beradi. Ayniqsa, tarbiya fani darslarida rol
o‘ynash, keys-stadi, bahs-munozara, vaziyatli topshiriglar, refleksiya va hamkorlikdagi
ta'lim metodlarini qo‘llash o‘quvchilarda empatik fikrlash, hissiy boshgaruv va
samarali ijtimoiy munosabatlarni shakllantirishga xizmat giladi. Natijada jamiyat
uchun ma'naviy barkamol, hissiy jihatdan yetuk va ijtimoiy faol shaxsni tarbiyalash
imkoniyati kengayadi.
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ALALIYA VA AFAZIYADA FONOLOGORITMIK MASHQLARNI
ADAPTATSIYALASH OMILLARI

Qodirova Mahzuna Shamshidin qizi
Andijon davlat pedagogika instituti “Maxsus pedagogika” kafedrasi
o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada alaliya va afaziyada fonologoritmik mashqglarni
adaptatsiyalash omillari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil etilgan. Fonologoritmik
mashglarning neyrofiziologik asoslari, ularning nutq faoliyatiga ta’siri hamda nutq
buzilishlarini korreksiya qilishdagi o‘rni yoritib berilgan. Shuningdek, alaliya va
afaziyada nutq buzilishining o‘ziga xos xususiyatlari aniqlanib, fonologoritmik
mashglarni moslashtirishda hisobga olinadigan asosiy omillar — buzilishning tabiati
va darajasi, yosh va neyropsixologik xususiyatlar, fonematik eshituv darajasi, ritm va
temp, verbal material hajmi, prosodiya va intonatsiya kabi ko‘rsatkichlar tizimli
ravishda tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: fonologoritmika, alaliya, afaziya, nutqg buzilishlari, fonematik
eshituv, artikulyatsiya, ritm, prosodiya, nutgni rivojlantirish, nutgni tiklash

Hozirgi kunda nutq buzilishlarini korreksiya qilish tizimida integrativ
yondashuvlar alohida ahamiyat kasb etmoqda. Shunday yondashuvlardan biri —
fonologik va ritmik komponentlarni birlashtirgan fonologoritmik mashqlar bo‘lib, ular
nutgning fonetik-fonematik tizimini, prosodik xususiyatlarini va artikulyator faoliyatni
rivojlantirishga xizmat qiladi. Aynigsa, alaliya (nutgning rivojlanmasligi yoki
kechikishi) hamda afaziya (orttirilgan nutq buzilishi) holatlarida mazkur mashglarni
to‘g‘ri moslashtirish (adaptatsiya qilish) ularning samaradorligini belgilovchi muhim
omil hisoblanadi.

Fonologoritmik mashqlar nutq faoliyati va harakat tizimining uzviy bog‘liqligiga
asoslangan kompleks pedagogik-korreksion yondashuv hisoblanadi. Ushbu
yondashuvning nazariy asoslari psixolingvistika, neyropsixologiya va logopediya
fanlari kesishmasida shakllangan bo‘lib, nutqning temporal (vaqtga oid) va ritmik
tashkil etilishi inson miyasida harakatni boshgaruvchi tizimlar bilan chambarchas
bog‘ligligini tasdiqlaydi.

Zamonaviy neyropsixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nutqning ritmik
tuzilishi va harakat koordinatsiyasi umumiy neyron mexanizmlar asosida amalga
oshadi. Xususan, bosh miyaning frontal va temporal sohalari, shuningdek, serebellum
va bazal gangliyalar nutq ritmini va harakatni uyg‘unlashtirishda muhim rol o‘ynaydi.
Shu jihatdan ritm nafagat musigiy hodisa, balki nutgni tashkil etuvchi asosiy struktur
komponentlardan biri sifatida garaladi.

Fonologoritmik mashqglar aynan neyrofiziologik mexanizmlarga tayangan holda
nutq faoliyatini rivojlantirish va buzilgan nutgni tiklashda samarali vosita sifatida
namoyon bo‘ladi. Ritm va harakatning uyg‘unligi asosida tashkil etilgan ushbu
mashglar nutg jarayonining turli komponentlariga kompleks ta’sir ko‘rsatadi hamda
ularning o‘zaro integratsiyasini ta’minlaydi.
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Ritmik stimullar yordamida nutqni tashkil etish, avvalo, bo‘g‘in segmentatsiyasi
jarayonini faollashtiradi. Ya’ni nutq oqimini bo‘g‘inlarga ajratish qobiliyati shakllanib,
bu fonologik ong rivojlanishining muhim sharti hisoblanadi. Bo‘g‘in darajasida nutqni
idrok etish va ishlab chiqarishning mustahkamlanishi keyinchalik tovush va so‘z
darajasidagi faoliyatni osonlashtiradi.

Shuningdek, fonologoritmik mashqglar temporal tashkil etishni rivojlantirishga
xizmat qiladi. Nutq elementlarini vaqt bo‘yicha to‘g‘ri ketma-ketlikda joylashtirish,
pauzalarni saqlash, ritmni his qilish kabi ko‘nikmalar nutqning izchilligi va
mantiqiyligini ta’minlaydi. Temporal tashkil etishning shakllanishi aynigsa nutq
ogimini boshgarishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bundan tashgari, ritmik mashqglar
artikulyatsion rejalashtirishni optimallashtiradi. Tovushlarni ishlab chigarish uchun
zarur bo‘lgan harakat dasturlari ritm yordamida tartibga solinadi, bu esa artikulyatsion
apparat faoliyatini muvofiglashtiradi. Natijada tovushlarning aniq va to‘g‘ri talaffuzi
shakllanadi. Yana bir muhim jihat — prosodik tuzilishning shakllanishidir. Ritm, urg‘u
va intonatsiya nutqning ifodaliligini ta’minlovchi asosiy omillar bo‘lib, fonologoritmik
mashqlar orqali ularni to‘g‘ri qo‘llash ko‘nikmalari rivojlantiriladi. Prosodiyaning
shakllanishi nutgning tabiiyligi, ravonligi va kommunikativ samaradorligini oshiradi.

Shunday qilib, fonologoritmik mashglar nutgning fonologik, artikulyatsion va
prosodik komponentlarini yagona tizimda rivojlantiruvchi integrativ metod sifatida
namoyon bo‘ladi hamda ularning amaliy ahamiyati nutq buzilishlarini korreksiya qilish
jarayonida aynigsa muhimdir. Bundan tashqgari, ritm asosidagi mashglar sensor va
motor tizimlar o‘rtasidagi integratsiyani kuchaytiradi, bu esa nutq faoliyatining
umumiy samaradorligini oshiradi. Shu sababli fonologoritmik mashglar nutgni
rivojlantirishda ham, buzilgan nutgni tiklashda ham kompleks va samarali vosita
sifatida keng qo‘llanadi.

Alaliya — bu markaziy nerv tizimining organik zararlanishi natijasida nutgning
yetarli darajada shakllanmasligi bilan xarakterlanadigan murakkab nutq buzilishidir.
Mazkur holatda nutq faoliyatining barcha komponentlari — fonetik, fonematik, leksik
va grammatik tizimlar — tizimli ravishda rivojlanmagan bo‘ladi.

Alaliyaga xos nutq buzilishlari tizimli xarakterga ega bo‘lib, ular nutq
faoliyatining barcha komponentlarida namoyon bo‘ladi. Ushbu buzilishlar, avvalo,
fonematik, artikulyatsion va prosodik darajalarda yaqqol ko‘zga tashlanadi hamda bola
nutgining shakllanish jarayoniga kompleks ta’sir ko‘rsatadi.

Xususan, alaliyada fonematik eshituvning yetishmovchiligi kuzatiladi, ya’ni bola
nutq tovushlarini farglash, ularni bir-biridan ajratish hamda nutq jarayonida to‘g‘ri
qo‘llashda giyinchiliklarga duch keladi. Bu holat fonologik ongning sust rivojlanishiga
olib kelib, so‘zlarni to‘g‘ri idrok etish va qayta ishlab chiqarish jarayonini
murakkablashtiradi.

Shu bilan birga, artikulyatsion apparat faoliyatining yetarli darajada
rivojlanmaganligi natijasida tovushlarni aniq va to‘g‘ri talaffuz qilishda kamchiliklar
yuzaga keladi. Artikulyatsion harakatlarning noaniqgligi va koordinatsiyaning sustligi
tovushlarning buzib aytilishiga yoki umuman tushirib qoldirilishiga sabab bo‘ladi.

Bundan tashqari, alaliyada nutgning ritmik-struktur tashkil etilishidagi buzilishlar
ham muhim o‘rin tutadi. Bunda bola bo‘g‘inlar ketma-ketligini saqlash, urg‘uni to‘g‘ri
go‘yish hamda nutq oqimini izchil tashkil etishda qiyinchiliklarga duch keladi.
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Natijada nutgning umumiy ritmi va prosodik tuzilishi buziladi, bu esa nutgning
tushunarliligi va ravonligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur xususiyatlar alaliyada fonologoritmik mashqlarni qo‘llash zaruratini
asoslaydi, chunki aynan ritm, harakat va nutqning uyg‘unlashuvi orqali fonematik,
artikulyatsion va prosodik komponentlarni kompleks rivojlantirish imkoniyati yuzaga
keladi.

Shuningdek, alaliyada nutq va harakat o‘rtasidagi koordinatsiya ham yetarli
darajada shakllanmagan bo‘ladi. Shu sababli fonologoritmik mashqlar bu toifadagi
bolalar uchun shakllantiruvchi (formativ) ahamiyatga ega bo‘lib, ular nutq tizimini
bosgichma-bosqich rivojlantirishga xizmat giladi.

Afaziya — bu bosh miyaning lokal zararlanishi (ko‘pincha insult, travma yoki
o‘sma natijasida) oqibatida ilgari shakllangan nutqning buzilishi bilan tavsiflanadi.
Afaziyada nutq faoliyati komponentlari turlicha darajada zararlanadi va bu buzilishlar
bemorning individual nevrologik holatiga bog‘liq holda namoyon bo‘ladi.

Afaziyada quyidagi asosiy buzilishlar kuzatiladi:

« ekspressiv nutgning buzilishi — so‘zlarni topish, gap tuzish va nutqni ravon
ifodalashdagi giyinchiliklar;

« reseptiv nutgning buzilishi — nutqni tushunishning qisman yoki to‘liq buzilishi;

. fonologik gayta ishlashning buzilishi — tovush va bo‘g‘in darajasida
xatoliklarning paydo bo‘lishi.

Ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, afaziyada nutqning ritmik va melodik
komponentlari nisbatan yaxshi saglanib golishi mumkin. Shu sababli ritm va
intonatsiyaga asoslangan mashqlar nutqni tiklashda samarali vosita sifatida qo‘llanadi.

Fonologoritmik mashqlar afaziyada tiklovchi-kompensator funksiyani bajaradi.
Ular saglanib golgan neyron alogalarni faollashtirish, nutgning avtomatlashtirilgan
elementlarini gayta tiklash va yangi kompensator mexanizmlarni shakllantirishga
yordam beradi. Aynigsa, melodik intonatsion terapiya elementlari asosida tashkil
etilgan mashqglar nonfluent afaziya holatlarida ijobiy natijalar beradi. Fonologoritmik
mashqlarni samarali tashkil etish ularni individual xususiyatlarga moslashtirish, ya’ni
adaptatsiyalash jarayoni bilan chambarchas bog‘liqdir. Adaptatsiya — bu mashglar
mazmuni, shakli, temp va murakkabligini nutq buzilishining turi, darajasi hamda
shaxsning psixofiziologik imkoniyatlariga mos holda o‘zgartirish jarayonidir. Mazkur
jarayonni ilmiy asosda tashkil etish korreksion-pedagogik ishlar samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi hamda nutgni rivojlantirish yoki tiklash jarayonini
optimallashtiradi.

Fonematik eshituv va fonologik gayta ishlash darajasi fonologoritmik mashglarni
tanlashda hal giluvchi omillardan biridir.

Alaliyada fonematik differensiasiya sust rivojlanganligi sababli tovushlarni
farqlash, ularni eslab qolish va nutqda qo‘llashda qiyinchiliklar kuzatiladi. Shu bois
mashgqlar yirik nutq birliklaridan kichik birliklarga o‘tish tamoyili asosida tashkil
etiladi, ya’ni ritm, bo‘g‘in, tovush va so‘z ketma-ketligi asosida olib boriladi. Bu
yondashuv fonologik ongni bosgichma-bosgich shakllantirishga xizmat giladi.

Afaziyada esa fonologik buzilishlar turlicha namoyon bo‘ladi. Shu sababli
mashqglar fonologik nugsonning turiga garab individuallashtiriladi. Masalan,
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artikulyator apraksiya mavjud bo‘lsa, ritmik qo‘llab-quvvatlash orgali tovushlarni
ishlab chigarish jarayoni yengillashtiriladi va nutq motorikasi faollashtiriladi.
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KAR VA ZAIF ESHITUVCHI BOSHLANG*‘ICH SINF
O‘QUVCHILARIDA OG*‘ZAKI VA YOZMA NUTQNI
RIVOJLANTIRISHNING METODIK MODELI

Sodiqov Muhammadali Abdullaxat O‘g‘li
ADPI o’qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada kar va zaif eshituvchi boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida og‘zaki va yozma nutqni rivojlantirishning bosqichma-bosgich metodik
modeli ilmiy-metodik jihatdan asoslangan. Eshitishida nugsoni bo‘lgan
o‘quvchilarning psixofiziologik va lingvistik rivojlanish xususiyatlari hisobga olinib,
nutqni rivojlantirishning tayyorlov, daktil, og‘zaki-daktil, og*zaki nutq hamda mustaqil
yozma nutq bosgichlaridan iborat metodik modeli tavsiflangan. Har bir bosgich uchun
ta'lim mazmuni, didaktik metodlar, kommunikativ mashqlar va multisensor yondashuv
asosidagi pedagogik vositalar tavsiya etilgan.

Kalit so‘zlar: kar o‘quvchilar, zaif eshituvchi o‘quvchilar, og‘zaki nutq, yozma
nutq, metodik model, nutq rivojlanish bosqichlari, daktil nutq, og‘zaki-daktil nutg,
multisensor yondashuv, diagnostika, surdopedagogika.

Zamonaviy maxsus pedagogikada kar va zaif eshituvchi bolalarning nutgini
rivojlantirish ularning shaxs sifatida kamol topishi, ijtimoiy hayotga moslashuvi va
ta'limning keyingi bosqichlarida muvaffaqiyatli o‘qishini ta'minlovchi asosiy
omillardan biri sifatida garaladi. Nutg nafagat muloqot vositasi, balki tafakkur, bilish
faoliyati va shaxsiy rivojlanishning muhim mexanizmi hisoblanadi. Shu bois
eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarda og‘zaki va yozma nutqni shakllantirish maxsus
metodik yondashuvlarni talab giladigan murakkab pedagogik jarayon sanaladi.

Eshituvchi bolalarda til tabiiy nutgiy muhit ta'sirida bosgichma-bosqich
shakllansa, kar va zaif eshituvchi bolalarda ushbu jarayon maxsus tashkil etilgan ta'lim
orqali amalga oshiriladi. Eshitish analizatorining cheklanganligi sababli so‘zlarni idrok
etish, fonetik birliklarni farqlash, grammatik qurilmalarni egallash va bog‘lanishli
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nutgni rivojlantirish murakkablashadi. Natijada nutgning shakllanishi ancha sekin
kechadi va o‘quvchilarning individual imkoniyatlariga qarab farqlanadi. Mazkur holat
nutgni rivojlantirish jarayonini tasodifiy emas, balki ilmiy asoslangan bosqichlar
bo‘yicha tashkil etishni taqozo etadi.

liImiy tadgigotlarda nutgni rivojlantirishning turli metodlari ishlab chigilgan
bo‘lsa-da, ularning aksariyati alohida ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan.
Amaliyot esa shuni ko‘rsatadiki, og‘zaki va yozma nutqning uzviy rivojlanishini
ta'minlaydigan, daktil, og‘zaki-daktil va og‘zaki nutq bosqichlarini yagona metodik
tizim sifatida birlashtiradigan modelga ehtiyoj mavjud. Aynigsa, boshlang‘ich ta'lim
bosqichida o‘quvchilarning psixofiziologik rivojlanishi, lugat boyligi, qoldiq eshitish
imkoniyati, ko‘rish orqali idrok etish darajasi va kommunikativ ehtiyojlarini hisobga
oluvchi bosgichma-bosgich metodik modelni ishlab chigish dolzarb ilmiy-amaliy
vazifalardan biridir.

Boshlang‘ich sinfda nutqni rivojlantirishning bosqichli modeli o‘quvchilarning
tilni o‘zlashtirish jarayonini izchil tashkil etish, har bir bosqichda mos metod va
vositalarni tanlash, o‘quv materialini murakkablik darajasiga ko‘ra ketma-ketlikda
berish hamda nutqiy rivojlanish dinamikasini muntazam diagnostika gilish imkonini
yaratadi. Bunday yondashuv o‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutqini parallel
rivojlantirish bilan birga, ularning kommunikativ kompetensiyasi, mustaqil fikrlashi va
1jtimoiy moslashuviga ham ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.

Kar va zaif eshituvchi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida og‘zaki va yozma nutqni
rivojlantirish uzog davom etadigan, izchil hamda maxsus pedagogik yondashuvni talab
giladigan murakkab jarayondir. Eshitish analizatori faoliyatining cheklanganligi
tufayli til birliklarini tabiiy ravishda egallash imkoniyatlari sezilarli darajada kamayadi.
Natijada fonetik idrok, lug‘at boyligi, grammatik tuzilmalarni o‘zlashtirish va
bog‘lanishli nutgni shakllantirish eshituvchi tengdoshlariga nisbatan sekinroq kechadi.
Shu sababli ona tili ta'limida nutgni rivojlantirish jarayonini tasodifiy emas, balki ilmiy
asoslangan bosqichlar ketma-ketligi asosida tashkil etish zarur. Bosgichma-bosgich
metodik model o‘quvchilarning yosh, psixofiziologik va nutqiy rivojlanish
xususiyatlarini hisobga olgan holda nutq ko‘nikmalarini izchil shakllantirish, ularning
kommunikativ ehtiyojlarini rivojlantirish hamda og‘zaki va yozma nutqning
uzviyligini ta'minlash imkonini beradi.

Taklif etilayotgan metodik model besh o‘zaro bog‘liq bosqichdan iborat bo‘lib,
har bir bosgich keyingisi uchun tayanch vazifasini bajaradi. Modelning birinchi
bosgichi  motivatsion-diagnostik  bosgich  hisoblanadi.  Ushbu  bosgichda
o‘quvchilarning eshitish qoldig‘i, lug‘at boyligi, daktil nutqni egallash darajasi, og‘zaki
va yozma nutq holati hamda kommunikativ ehtiyojlari kompleks diagnostika gilinadi.
Diagnostika natijalari asosida har bir o‘quvchi uchun individual rivojlanish yo‘nalishi
belgilanadi. Shu bilan birga, darslarda mulogotga motivatsiyalovchi pedagogik
vaziyatlar yaratiladi. Bunda o‘quvchilarni savol berishga, javob qaytarishga, predmet
va hodisalarni ifodalashga undovchi o‘yinlar, kuzatish mashqlari, rolli vaziyatlar
hamda vizual materiallardan foydalaniladi. Mazkur bosgichning asosiy magsadi
o‘quvchilarda tilni o‘rganishga nisbatan ijobiy motivatsiyani shakllantirish va keyingi
bosqgichlarga psixologik tayyorgarlik hosil gilishdan iborat.
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Ikkinchi bosqgich leksik-semantik va daktil kommunikatsiyani shakllantirish
bosqichi bo‘lib, unda yangi tushunchalar va til birliklarini egallash multisensor
yondashuv asosida tashkil etiladi. O‘quvchilar so‘zning ma'nosini predmet, rasm,
harakat, mimika va daktil belgilar orgali idrok etadilar. Har bir yangi leksik birlik
avvalo ko‘rgazmali vositalar yordamida anglatiladi, so‘ng daktil alifbo orqali
mustahkamlanadi va oddiy kommunikativ vaziyatlarda qo‘llaniladi. Bu bosqichda
lug‘at boyligini kengaytirish, predmet va hodisalarning belgilarini ifodalash, sodda
gaplarni tuzish hamda nutgning semantik asoslarini shakllantirish ustuvor vazifa
hisoblanadi. Daktil nutq bu jarayonda mustaqil magsad emas, balki og‘zaki va yozma
nutqqga o‘tishni ta'minlovchi metodik ko‘prik vazifasini bajaradi.

Metodik modelning uchinchi bosqichi og‘zaki-daktil integratsiya bosqichi bo‘lib,
unda daktil va og‘zaki nutq parallel rivojlantiriladi. Ushbu bosqichda o‘quvchilar yangi
so‘zlarni nafaqat daktil orqali, balki og‘zaki talaffuz qilish, labdan o°qish va eshitish
qoldig‘i imkoniyatlaridan foydalanish orqali ham o‘zlashtiradilar. Darslarda dialogik
mulogot, savol-javoblar, juftlik va guruh ishlari, rolli o‘yinlar hamda muammoli
vaziyatlarga asoslangan topshiriglar keng qo‘llaniladi. O‘qituvchi nutq namunalarini
vizual tayanchlar bilan birgalikda taqdim etib, daktil vositalar ulushini bosgichma-
bosqich kamaytiradi. Natijada o‘quvchilar og‘zaki nutqdan faol foydalanishga o‘tadilar
va grammatik jihatdan to‘g‘ri gap tuzish ko‘nikmalari shakllana boshlaydi.

To‘rtinchi bosqich og‘zaki va yozma nutqni rivojlantirish bosqichi hisoblanadi.
Mazkur bosqichda og‘zaki muloqot davomida shakllangan lug‘at va grammatik
bilimlar yozma nutq faoliyatiga ko‘chiriladi. O‘quvchilar matnni o‘qish, reja asosida
hikoya tuzish, rasm asosida matn yozish, gaplarni kengaytirish, matnni davom ettirish
va 1jodiy yozma topshiriqlarni bajarish orqali yozma nutqni rivojlantiradilar. Og‘zaki
va yozma nutqning o‘zaro uyg‘unligi ta'minlanib, o‘quvchilarning fikrni izchil va
mantiqiy ifodalash malakalari takomillashadi. Bu bosqichda o‘quv topshiriglari
o‘quvchilarning individual imkoniyatlari va nutqiy rivojlanish darajasiga mos ravishda
differensiallashtiriladi.

Modelning yakuniy bosgichi kommunikativ-refleksiv bosqich bo‘lib, u
o‘quvchilarning shakllangan nutqiy kompetensiyalarini real hayotiy vaziyatlarda
qo‘llashga yo‘naltiriladi. Ushbu bosqichda mustaqil dialog va monologlar tuzish,
kichik matnlar yaratish, turli mavzularda fikr bildirish, o‘z faoliyatini baholash va tahlil
qilish ko‘nikmalari rivojlantiriladi. Refleksiv faoliyat o‘quvchilarning o‘z nutqidagi
yutug va kamchiliklarni anglashiga, ularni mustaqil ravishda bartaraf etish
strategiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Natijada og‘zaki va yozma nutq bir-
birini to‘ldiruvchi kommunikativ tizim sifatida rivojlanib, o‘quvchilarning ijtimoiy
moslashuvi va ta'lim faoliyatidagi muvaffaqgiyati uchun zarur bo‘lgan nutqiy
kompetensiyalar bargaror shakllanadi.

Taklif etilgan bosgichma-bosqich metodik modelning o‘ziga xos jihati shundaki,
unda mulogotga  motivatsiyalash, vaziyatboplik, = moslashuvchanlik  va
individuallashtirish tamoyillari barcha bosgichlarga uzviy singdirilgan. Shuningdek,
daktil, og‘zaki-daktil va og‘zaki nutq bir-biridan ajratilgan mustaqil yo‘nalishlar
sifatida emas, balki o‘zaro uzviy bog‘langan va ketma-ket rivojlanuvchi yagona
metodik tizim sifatida qaraladi. Mazkur yondashuv nutgni rivojlantirishning
izchilligini ta'minlash bilan birga, har bir o‘quvchining individual rivojlanish sur'ati va
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kommunikativ ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta'lim jarayonini tashkil etish imkonini
beradi.
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ONA TILINI O‘QITISHDA NEYROPEDAGOGIK VA
LINGVODIDAKTIK JIHATLARNING O‘RNI HAMDA AHAMIYATI

Temirbekova A.O.
Nukus davlat pedagogika instituti dotsenti. (PhD)

Annotatsiya. Mazkur maqolada ona tilini o‘qitishda neyropedagogik asoslarning
nazarty va amaliy ahamiyati tahlil qilingan. Ona tilini o‘zlashtirish jarayonida
neyrokognitiv mexanizmlar, neyroplastiklik, individual psixofiziologik xususiyatlar
hamda hissiy-motivatsion omillarning o‘rni yoritilgan. Shuningdek, o‘quvchilarning
yosh va individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda ona tilini o‘qitishni
individuallashtirish, kognitiv yuklamani optimallashtirish, nutgiy tafakkurni
rivojlantirish hamda ragamli ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanishning
pedagogik imkoniyatlari asoslangan.

Kalit so‘zlar: neyropedagogika, ona tili ta’limi, neyroplastiklik, neyrokognitiv
jarayonlar, nutqiy tafakkur, psixolingvistika, individuallashtirilgan ta’lim, kognitiv
yuklama, ragamli ta’lim, ta’lim texnologiyalari, motivatsiya, fanlararo yondashuv.

AnHoTamuss. B gaHHOW cTaThe MpOaHAIM3UPOBAHBI TEOPETUYECKOE U
MPaKTUUYECKOE 3HAYCHUE HEUPOMNETarornueCKuX OCHOB B 00YUEHHUH POJHOMY SI3BIKY.
OcBenieHa  pojib  HEUPOKOTHUTHBHBIX ~ MEXaHM3MOB,  HEWPOIUIACTUYHOCTH,
WHJMBUIYaJbHBIX TICUXO0(PU3UOJIOTHIECKUX 0COOEHHOCTEH, a TakKe IMOITMOHAIBHO-
MOTHUBAIIMOHHBIX (DaKTOPOB B MPOIECCE YCBOCHHUS POJHOTO si3bika. Kpome Toro,
000CHOBaHBI MEAArOru4eCKre BO3MOKHOCTU UHAUBUTyATU3aIMH 00yUYEHUS POTHOMY
SA3BIKy C YYETOM BO3PACTHBIX M WHAMBUAYAJTbHBIX OCOOCHHOCTEH Yyualuxcs,
ONTHUMH3ALIMA KOTHUTHBHOM HArpy3Kd, pa3BUTHS PEUYEBOTO MBINUJICHUS H
3¢ (HEKTUBHOTO UCIIONIB30BAHUS TU(PPOBBIX 00Pa30BATEIBHBIX TEXHOJIOTHIA.

KaoueBble ciaoBa:  Heijporegarormka, oOydeHHE  POJAHOMY  SI3BIKY,
HEUPOIUIAaCTUYHOCTh,  HEUPOKOTHUTHUBHBIE  MPOLECCHl, PEUYEBOE  MBIILUICHHUE,
MICUXOJIMHTBUCTHKA, WHAUBUIYATU3UPOBAHHOE OOYyuY€HHE, KOTHUTHBHASI HArpys3ka,
g poBoe oOpa3oBaHue, 00pa3oBaTeIbHbBIC TEXHOJIOTUH, MOTHBAIIHA,
MEXTUCUUIUTMHAPHBINA MOIXO/I.

Abstract. This article analyzes the theoretical and practical significance of
neuropedagogical foundations in mother tongue education. It examines the role of
neurocognitive  mechanisms, neuroplasticity, individual psychophysiological
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characteristics, and emotional-motivational factors in the process of mother tongue
acquisition. Furthermore, the study substantiates the pedagogical potential of
personalizing mother tongue instruction by considering learners' age-related and
individual characteristics, optimizing cognitive load, fostering speech thinking, and
effectively integrating digital educational technologies into the learning process.

Keywords: neuropedagogy, mother tongue education, neuroplasticity,
neurocognitive processes, speech thinking, psycholinguistics, personalized learning,
cognitive load, digital education, educational technologies, motivation,
interdisciplinary approach.

Ona tilini o‘qitishda neyropedagogik asoslarning o‘rni va ahamiyati o‘quvchilar
kognitiv, psixofiziologik hamda individual xususiyatlarini hisobga olishga garatilgan
ta’lim rivojlanishining zamonaviy tendensiyalari bilan belgilanadi. Ushbu soha
pedagogika, nevrologiya, tilshunoslik va psixolingvistika tutashgan joyda shakllangan
bo‘lib, bu ona tilini o‘qitish jarayonini biologik, kognitiv va ijtimoiy-madaniy
omillarning o‘zaro ta’sirining murakkab tizimi sifatida ko‘rib chiqishga imkon beradi.

Shaxsiyatni rivojlantirishda ona tili alohida o‘rin tutadi, chunki u tafakkur,
mulogot va ijtimoiylashuvning asosiy vositasidir. Neyropedagogika nugtai nazaridan
uning rivojlanishi nutqni idrok etish, qayta ishlash va yaratish uchun mas’ul bo‘lgan
turli funksional miya tizimlarining faol ishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan,
neyroplastiklik muhim ahamiyatga ega, bu hayot davomida til ko‘nikmalarini
yaxshilash imkoniyatini beradi [2]. Bu jarayon aynigsa bolalik davrida qizg‘in kechadi,
bu esa ona tilini erta va tizimli o‘rganishni nihoyatda muhim ekanligini ta’kidlaydi.
Tadqiqotchi A.D. Barbitovaning fikriga ko‘ra, “NLDning mohiyati insonning
sub’ektiv tajribasini uning tashqi xulg-atvori bilan muvofiglashtirishdan iborat
bo‘lganligi sababli, bu uni o‘rta maktab o‘quvchilariga shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
vositasi sifatida ishlatish uchun keng imkoniyatlar ochadi. NLD-dan o‘rta maktab
o‘quvchisining fan tajribasini  kengaytirish va uning Xatti-harakatlarini
modellashtirishga yordam beradigan vosita (vosita) sifatida foydalanish o‘quv
jarayonida mas’uliyat va shaxsiy yetuklikni rivojlantirishga yordam beradi, bu uning
faoliyatini o‘zini o‘zi tashkil yetishda namoyon bo‘ladi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim doirasida o‘rta maktab o‘quvchilariga o‘z taqdirini
o‘zi belgilash, o‘z-o°zini rivojlantirish va 0‘z-o‘zini tarbiyalash jarayonida samarali
natijalar beradigan vositalardan qanday foydalanishni o‘rgatish mumkinmi degan
savol; shaxsiy o‘zgarish (shaxsiy) vazifasini qo‘ygan talabalarga yordam berish o‘sish)
uni hal qilish yo‘llarini topishda hali ham ochiq qolmogqda” [5].

Neyropedagogik asoslar ona tilimizni o‘qitishning maqsad va vazifalarini qayta
ko‘rib chiqishga imkon beradi. An’anaviy yondashuv qoidalar va me’yorlarni
o‘zlashtirishga qaratilgan bo‘lsa, neyropedagogika fonetik, leksik, grammatik va
pragmatik komponentlarni o‘z ichiga olgan yaxlit tizim sifatida til qobiliyatini
rivojlantirishga garatilgan. Bu turli xil kommunikativ vaziyatlarda tilni mazmunli va
funksional foydalanishga o‘tishni anglatadi.

Xo‘sh, fanlararo differensiatsiya deb ko‘p bora ta’kidlar bildiramiz. Bu borada
olimlarimizning yondashuvlari va fikri ganday? Jumladan, mavzu yuzasidan professor
N.Shermuhamedova quyidagicha mushohada yuritadi: “Differensiatsiya va
integratsiya jarayonlarining dialektik ziddiyatlarga to‘la o‘zaro aloqasi natijasida ilmiy
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bilim tizimi yanada murakkabroq tus oladi. Turli fanlar o‘rtasidagi g‘ov-to‘siglar
buziladi. Differensiatsiya natijasida fanda mavjud nazariyalarning jami soni ko ‘payadi,
lekin, shu bilan bir vaqtda, integratsiyalashuv yo‘lidagi harakatlar oz sonli fundamental
nazariyalarning o‘rni va ahamiyatiini kuchaytiradi. Masalan, hozirgi zamon
tabiatshunosligida minglab turli-tuman nazariyalar o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik va
mustagqillik, qo‘shimchalilik va raqobat, muvofiqlik va tafovut, muqobillik va
nomuvofiglik kabi son-sanogsiz rang-barang munosabatlar mavjud. Ammo
fundamental nazariy tizimlar (masalan, mexanika, elektrodinamika, elementar zarralar
nazariyasi) barmoq bilan sanarli bo‘lib, ular boshqa ko‘p sonli tabiiy-ilmiy
nazariyalarning negizini tashkil etadi” [4].

Asosiy jihatlardan biri talabalarning individual farglarini hisobga olishdir.
Neyropedagogika bolalarning axborotni gayta ishlash tezligi, xotira xususiyatlari,
diqqgat darajasi va idrok turi bilan farq qilishini ta’kidlaydi. Shu munosabat bilan ona
tilini o‘qitish tabaqalashtirish va individuallashtirish tamoyillariga asoslanishi kerak.
Turli xil usullardan foydalanish - vizual va eshitishdan idrokning turli kanallaridan
foydalanishga imkon beradi va materialni yanada mustahkam assimilyatsiya gilishga
yordam beradi.

Kognitiv yukni hisobga olgan holda o‘quv jarayonini tashkil etish juda muhimdir.
Ona tilini o‘rganish imlo, tinish belgilari, sintaksis va stilistikani 0z ichiga olgan katta
hajmdagi ma’lumotlarni o‘rganishni o‘z ichiga oladi. Neyropedagogik yondashuv
materialni bosgichma-bosqich kiritishni, uni muntazam takrorlash va mustahkamlashni
o°‘z ichiga oladi, bu barqaror neyron aloqalarni shakllantirishga hissa qo‘shadi va
talabalarning ortiqcha yuklanishiga to‘sqinlik giladi.

Nutqiy tafakkurni rivojlantirish muhim sohadir. Ona tilini o‘qitish nafaqat
savodxonlikni  shakllantirishga, balki fikrlarni tahlil qgilish, umumlashtirish,
bahslashish va ijodiy ifoda etish qobiliyatini rivojlantirishga ham hissa qo‘shishi kerak.
Neyropedagogika nuqtai nazaridan bunga faol o‘qitish usullari orqali erishiladi,
masalan, munozaralar, matnlarni tahlil gilish, insho yozish, loyiha kabi ishlar. Bunday
ish shakllari kognitiv faoliyatni rag‘batlantiradi va miyaning turli funksiyalarini
birlashtirishga yordam beradi.

Ta’limning hissiy va motivatsion komponenti alohida rol o‘ynaydi. Ijobiy his-
tuyg‘ular, mavzuga qiziqish va muvaffaqiyat hissi materialni yanada samarali
o‘rganishga yordam beradi. Neyrologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hissiy holat
xotira va hissiyot jarayonlariga bevosita ta’sir qiladi. Shuning uchun qulay ta’lim
mubhitini yaratish ona tilini muvaffaqiyatli o‘qitishning muhim shartidir.

Mazkur muammolar tahilida hozirda dolzarb bo‘lib, ilmiy ahamiyat kasb
etayotgan kattalar ta’limining nazariy va amaliy muammolari ham neyropedagogik
tadqiqotlar qatorida muhim o‘rin tutadi.

Tadqigotchi O.S. Yudov ilmiy ishida: “Axborot jamiyatining shakllanishi,
ijtimoiy ishlab chiqarishda inson kapitalining roli kuchayishi va uzluksiz ta’lim
g‘oyasini kuchaytirish sharoitida jamiyatni barqarorlashtirish va rivojlantirish omili
sifatida qo‘shimcha kasbiy ta’limning roli ortib borishi, qo‘shimcha kasbiy ta’lim
(QKT) - bu 0‘z-0zini rivojlantirish va kasbiy jamoatchilik e’tirofiga bo‘lgan ehtiyojni
gondirishga garatilgan shaxsning ijtimoiy tajribasini rivojlantirishga yordam beradigan
jarayon ekanligini ta’kidlaydi.
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Kasb-hunar ta’limi tizimidagi ta’lim muassasalari uzluksiz ta’lim tizimining
tarkibiy qismlaridan biri sifatida kattalar aholisining barcha guruhlarining ta’limga
bo‘lgan ehtiyojlari dinamikasini muntazam ravishda kuzatib borish, ta’lim uchun
istigbolli  ijtimoiy  buyurtmani  shakllantirish va qondirishni  boshqgarishni
muvofiqlashtirish funksiyalarini bajarishga mo‘ljallangan. Shu bilan birga, ularning
asosiy ijtimoiy-tarbiyaviy vazifasi mavjud ta’lim tengsizligini bartaraf etishga
garatilgan ijtimoiy hamda profilaktik jarayon hisoblanadi.

Shu bilan birga, kasb-hunar ta’limi tizimidagi ta’lim muassasalari faoliyati
muammoli holat bilan tavsiflanadi. Shaxsiy kompensatsiya funksiyalari, ijtimoiy
moslashuv funksiyalari va iqtisodiyotning xizmat ko‘rsatish, innovatsiya va bashorat
gilish funksiyalarini amalga oshirish eng qiyin jihatlardir. Kasb-hunar ta’limi
tizimidagi ta’lim muassasalari faoliyatini ularning tashkiliy-pedagogik jihatlarida
modernizatsiya qilish zarur, bu esa kasbiy qo‘shimcha ta’limning pedagogik tizimini
barcha tarkibiy gismlariga yangiliklarni kiritish imkonini beradi”, degan fikrlarni ilgari
suradi .

Neyropedagogik asoslar zamonaviy texnologiyalardan foydalanishda ham o‘z
aksini topadi. Ragamli ta’lim platformalari, interaktiv vazifalar va moslashuvchan
ta’lim tizimlari talabalarga individual xususiyatlarni hisobga olish hamda real vaqtda
fikr-mulohazalarni tagdim etish imkonini beradi. Bu o‘quv jarayonini yanada
moslashuvchan va moslashtirilgan gilib namoyish etadi.

Birog, neyropedagogik yondashuvlarni joriy etish bir gator muammolar bilan
birga keladi. Ulardan biri nevrologiya sohasida har doim ham zarur bilimlarga ega
bo‘lmagan o‘qituvchilarning yetarli darajada tayyorlanmaganligidir. Bundan tashgqari,
miyaning ishi haqida sodda yoki ishonchsiz g‘oyalarni tarqatish xavfi mavjud, bu esa
samarasiz o‘qitish usullariga olib kelishi mumkin.

Neyrobiologik va ijtimoiy-madaniy omillarning o‘zaro bog‘ligligi muammosi
ham muhim emas. Ona tili nafagat miya faoliyati natijasida, balki mulogot, madaniy
amaliyot va ijtimoiy muhit jarayonida ham shakllanadi. Shuning uchun
neyropedagogika ushbu jihatlarni hisobga olishi va bir tomonlama yondashuvdan voz
kechishi lozim bo‘ladi.

Shunday qilib, neyropedagogik asoslar ona tilini o‘qitishda muhim o‘rin tutadi,
ta’limni tashkil etishga ilmiy asoslangan yondashuvni ta’minlaydi. Ularning ahamiyati
o‘quv jarayoni samaradorligini oshirish, lingvistik jihatdan shaxsni rivojlantirish va
barqaror kognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish imkoniyatlaridadir. Ushbu sohani
rivojlantirish istigbollari fanlararo tadqiqotlarni chuqurlashtirish, o‘qitish usullarini
takomillashtirish va ilmiy bilimlarni o‘quv amaliyotiga kengroq joriy etish bilan ajralib
turadi.
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ELEKTRON PORTFOLIO ASOSIDA TALABALARNING KASBIY-
REFLEKSIV KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISH

Usarov Jabbor Eshbekovich
Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor
Chirchiq davlat pedagogika universiteti
E-mail: jabborusarov68@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu tezisda elektron portfolio vositasida talabalarning kasbiy-
refleksiv kompetensiyasini rivojlantirishning maqgsadi, mazmuni va metodik
bosqichlari asoslanadi. Kasbiy-refleksiv kompetensiya talabaning kasbiy vazifani
bajarish jarayonini mezonlar asosida tahlil qilishi, faoliyat dalillarini tanlashi, o‘z
garorlarini izohlashi, teskari alogadan foydalanishi va keyingi harakatlarini korreksiya
gilishi gobiliyati sifatida talgin etiladi. Tadgiqot nazariy tahlil, kompetensiyalarni
xaritalash va pedagogik loyihalash metodlariga tayangan. Magsadli-diagnostik, daliliy-
faoliyatli, refleksiv-analitik, ko‘p manbali baholash hamda korreksion-transfer
bosgichlaridan iborat metodik sikl taklif etiladi. Har bir portfolio artefaktiga mezonli
refleksiv sharh, o‘qituvchi yoki tengdosh fikri va takomillashtirilgan variantni
biriktirish talabaning kasbiy o‘sish dinamikasini ko‘rinadigan qiladi. Metodikaning
amaliy qiymati elektron portfolioni oddiy fayllar omboridan uzluksiz o‘zini baholash,
dalillash va kasbiy rivojlanishni rejalashtirish vositasiga aylantirishida namoyon
bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: elektron portfolio, kasbiy-refleksiv kompetensiya, refleksiya,
autentik baholash, teskari aloqa, o‘zini 0‘zi baholash, ragamli ta’lim.

Kirish

Ragamli ta’lim mubhitida talabaning kasbiy tayyorgarligini fagat yakuniy test yoki
nazorat ishi bilan baholash yetarli emas. Kasbiy kompetensiya vaqt davomida
shakllanadi va uning rivojlanishi talabaning bajargan loyihalari, keys yechimlari,
amaliy topshiriglari, hamkorlik natijalari, xatolari hamda ularni bartaraf etish bo‘yicha
qarorlarida namoyon bo‘ladi. Shu sababli zamonaviy baholash tizimi natijani qayd
etish bilan birga talabaning o‘z faoliyatini anglashiga, dalillarni izohlashiga va keyingi
rivojlanish yo‘nalishini belgilashiga xizmat qilishi lozim.

Refleksiv amaliyot mutaxassisning murakkab vaziyatlarda tayyor algoritmni
takrorlash emas, balki o‘z harakatini vaziyat jarayonida va faoliyat yakunidan so‘ng
tahlil gilishini nazarda tutadi. D. Shyon refleksiyani professional fikrlashning asosiy
mexanizmlaridan biri sifatida izohlagan [1]. Elektron portfolio ushbu jarayonni ragamli
dalillar, izohlar, teskari aloga va gayta ishlangan mahsulotlar orqgali tizimli tashkil etish
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imkonini beradi. Biroq amaliyotda portfolio ko‘pincha faqat sertifikat, topshiriq va
tagdimotlarni saqlash papkasiga aylanib qoladi. Bunday yondashuvda dalil mavjud
bo‘lsa-da, uning kasbiy o‘sish bilan aloqasi va talabaning refleksiv fikrlashi yetarli
darajada ochilmaydi.

Mazkur tezisning magsadi elektron portfolio asosida talabalarning kasbiy-
refleksiv kompetensiyasini rivojlantirishga garatilgan metodik siklni asoslashdan
iborat. Tadgigot nazariy-metodik xarakterga ega bo‘lib, unda ilmiy manbalarni tahlil
gilish, kompetensiya komponentlarini xaritalash, portfolio topshiriglarini pedagogik
loyihalash va mezonli baholash usullaridan foydalanildi.

Kasbiy-refleksiv kompetensiyaning mazmuni

Kasbiy-refleksiv kompetensiya — talabaning kasbiy magsad va standartlarni
tushunishi, o‘z faoliyati to‘g‘risidagi ishonchli dalillarni yig‘ishi, qo‘llagan garor va
usullarini sabab-oqibat nuqtayi nazaridan tahlil qilishi, o‘z kuchli va rivojlantirilishi
lozim bo‘lgan jihatlarini aniqlashi, teskari alogani qabul qilib faoliyatini
takomillashtirishi hamda o‘rgangan tajribasini yangi vaziyatga ko‘chira olishi bilan
tavsiflanadigan integrativ sifatdir. Uning tarkibida motivatsion-gadriyatli, kognitiv-
analitik, daliliy-faoliyatli, refleksiv-korreksion, kommunikativ va ragamli-etik
komponentlar ajratiladi.

Tadqiqotlar elektron portfolio talabaning o‘z kompetensiyalarini anglashiga,
faoliyat mahsulotlarini magsadli tanlashiga va refleksiv fikrlashiga yordam berishini
ko‘rsatadi [2—4]. Shu bilan birga, samaradorlik portfolio platformasining o‘zidan emas,
balki topshiriq dizayni, refleksiv savollar, muntazam mentorlik va baholash
mezonlarining aniqligidan kelib chiqgadi. Oliy ta’limda e-portfolio joriy etilishiga
bag‘ishlangan tadqiqotlarda vaqt sarfi, texnik ko‘nikmalar, foydalanuvchi
tayyorgarligi, plagiat, maxfiylik va fragmentar teskari aloga asosiy to‘siqlar sifatida
gayd etilgan [5, 6]. Demak, elektron portfolio refleksiyani avtomatik ravishda
shakllantirmaydi; u maxsus metodik boshgaruvni talab giladi.

Elektron portfolio asosidagi metodik sikl

Taklif etilayotgan metodika portfolio bilan ishlashni bir martalik yakuniy
topshiriq sifatida emas, balki semestr davomida takrorlanadigan “maqsad — faoliyat —
dalil — refleksiya — teskari aloga — korreksiya — transfer” sikli sifatida tashkil etadi. Har
bir kasbiy modul uchun oldindan kompetensiya indikatorlari, taqdim etilishi lozim
bo‘lgan artefaktlar, refleksiv sharh formati va baholash rubrikasi belgilanadi. Elektron
portfolio tarkibiga talabaning kasbiy profili, individual maqgsadlar kartasi, autentik
topshiriqlar natijalari, jarayon dalillari, refleksiv yozuvlar, o‘qituvchi va tengdoshlar
fikri, takomillashtirilgan mahsulot hamda yakuniy rivojlanish xaritasi Kiritiladi.

1-jadval
Elektron portfolio asosidagi metodik sikl

: Talabaning asosiy | Pedagogik va ragamli S .
Bosaich faoliyati qo‘llab-quvvatlash Kutiladigan dalil
O‘zini baholash, Kompetensiva xaritasi Boshlang‘ich
1. Magsadli- | individual ~magsad | . petensly " | profil va
. . g . | diagnostik savollar, | ". = . .
diagnostik | va indikatorlarni . X rivojlanish
: namunaviy profil .
belgilash magsadi
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Refleksiyani chuqurlashtirish va baholash

Elektron portfoliodagi refleksiv sharh “nima qildim?” savoliga javob beruvchi
oddiy tavsif bilan cheklanmasligi kerak. Talabaga quyidagi yo‘naltiruvchi savollar
beriladi: kasbiy vazifa va muvaffagiyat mezoni nimadan iborat edi; gaysi qgarorlar
gabul gilindi va ular ganday dalilga tayandi; natijaga gaysi omillar ijobiy yoki salbiy
ta’sir ko‘rsatdi; olingan teskari aloqa qarorni qanday o‘zgartirdi; keyingi o‘xshash
vaziyatda nimalar saglanadi va nimalar boshgacha bajariladi? Bunday savollar
refleksiyani tavsifiy bosgichdan tahliliy va tanqidiy bosgichga olib chigadi.

Baholashda oltita mezondan foydalanish magsadga muvofig: 1) magsad va kasbiy
mezonni anglash; 2) artefaktlarning autentikligi va relevantligi; 3) garorlarni dalillar
bilan asoslash; 4) refleksiyaning chuqurligi; 5) teskari aloga asosida korreksiya qgilish;
6) yangi vaziyatga transfer va ragamli etikaga rioya etish. Har bir mezon reproduktiv,
adaptiv, produktiv va innovatsion darajalarda tavsiflanadi. Masalan, reproduktiv
darajada talaba tayyor savollar bo‘yicha faoliyatini tasvirlaydi; adaptiv darajada kuchli
va zaif jihatlarni aniglaydi; produktiv darajada garorlar sababini dalillar bilan tahlil
gilib, mahsulotni gayta ishlaydi; innovatsion darajada esa tajribani yangi kasbiy
vaziyatga ko‘chiradi va o°z rivojlanish strategiyasini mustaqil ishlab chiqgadi.

Ragamli baholash vositalari portfolio faoliyatining davriyligi, topshiriglarni
topshirish va gayta ishlash soni, fikr-mulohaza bilan ishlash faolligi kabi jarayon
ma’lumotlarini ko‘rsatishi mumkin. Biroq analitik ma’lumotlar yakuniy pedagogik
hukmni almashtirmasligi lozim. Refleksiya mazmuni, garorning kasbiy asoslanganligi
va etik mas’uliyat o‘qituvchi yoki ekspert tomonidan mezonli tahlil qilinadi.
DigCompEdu doirasida ham raqamli baholash, o‘quvchi imkoniyatlarini kengaytirish
va 0‘zini 0°zi boshgarib o‘rganish o‘zaro bog‘liq yo‘nalishlar sifatida ko‘riladi [7].

Pedagogik shart-sharoitlar
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Metodikani samarali joriy etish uchun, birinchidan, portfolio topshiriglari o‘quv
dasturidagi real kasbiy vazifalar bilan bog‘lanishi; ikkinchidan, talabalarga
platformadan foydalanish va refleksiv yozuv bo‘yicha qisqa trening berilishi;
uchinchidan, katta hajmdagi yakuniy portfolio o‘rniga muntazam kichik sikllar tashkil
etilishi; to‘rtinchidan, o‘zini baholash, tengdoshlar bahosi va o‘qituvchi bahosi
uyg‘unlashtirilishi; beshinchidan, yaxshi refleksiv sharh namunalari va aniq rubrikalar
tagdim etilishi zarur. Yuqori ta’sirli e-portfolio amaliyotida mazmunni
integratsiyalash, talaba faolligi, muntazam refleksiya va konstruktiv teskari aloga
markaziy shartlar sifatida ko‘rsatiladi [§].

Elektron portfolio bilan ishlashda mualliflik huquqi, shaxsiy ma’lumotlarni
himoya qilish, uchinchi shaxs tasvirlari yoki ishlarini joylashtirishga rozilik olish,
sun’ily intellekt yordamidan foydalanilgan bo‘lsa uni ochiq ko‘rsatish va portfolio
dalillarining haqiqiyligini ta’minlash muhimdir. Talabaga ‘“hamma narsani
joylashtirish” emas, balki kasbiy o‘sishni isbotlaydigan eng muhim dalillarni tanlash
o‘rgatiladi. Shu tariqa portfolio hajm emas, dalilning sifati va refleksiyaning chuqurligi
bilan baholanadi.

Xulosa

Elektron portfolio talabalarning kasbiy-refleksiv kompetensiyasini rivojlantirish
uchun katta didaktik imkoniyatga ega, birog uning samarasi platforma mavjudligi bilan
emas, metodik siklning to‘g‘ri qurilishi bilan belgilanadi. Magsadni aniqlash, autentik
faoliyat dalillarini yig‘ish, mezonli refleksiya, ko‘p manbali teskari aloqa, mahsulotni
qayta ishlash va tajribani yangi vaziyatga ko‘chirish bir butun jarayon sifatida tashkil
etilganda talaba o°‘z kasbiy rivojlanishining faol subyektiga aylanadi. Taklif etilgan
metodika elektron portfolioni nazorat vositasidan individual rivojlanish, professional
identifikatsiya va dalillarga asoslangan o°‘zini takomillashtirish mexanizmiga
aylantirishga xizmat giladi. Keyingi bosgichda metodikaning samaradorligini tajriba
va nazorat guruhlarida, refleksiya sifati hamda kompetensiya darajalarining o‘zgarishi
asosida tekshirish magsadga muvofiq.
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PEDAGOGIKA OLIY TA’LIM MUASSASALARI BO’LAJAK
JISMONIY MADANIYAT O‘QITUVCHILARINI KLASTER METODI
VOSITASIDA RIVOJLANTIRISH

Sattorbekov Ravshanjon Solijonovich
Namangan davlat pedagogika universiteti, “Jismoniy madaniyat” fakulteti
katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy o‘quv yurtlarida bolajak jismoniy madaniyat
o’qituvchilarini tayorlashda klaster texnologiyalarni qo‘llash masalalari ko‘rib
chigiladi. Klaster-modul usulini jismoniy tayyorgarligi turlicha bo‘lgan talabalar
guruhlarida qo‘llash masalalari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy tayyorgarlik, klaster tahlili, klaster,
klaster-modul usuli, turli darajalar, jismoniy madaniyat, jismoniy holat, tanlab olish,
ta’lim jarayoni.

Ta’lim jarayonida, xususan, jismoniy tarbiya jarayonida klasterlashning o‘zini
nafagat klaster shakllanishi ketma-ketligini, balki klasterlashning o°zi mantiqiyligi,
dinamikasi va ko‘lamini tavsiflovchi jarayon sifatida talqin qilish. Bu juda murakkab,
chunki biz jismoniy tayyorgarlik, salomatlik ko‘rsatkichlari sifatida shaxsning
jismoniy holatining amaldagi mezonlari va standartlari xususiyatlari bilan birgalikda
ta’lim jarayonining segmentlari haqida bormoqda, bu turli xil guruhlarni birlashtirgan
sotsiologning fantaziyalari haqida emas. ixtiyoriy asoslar bo‘yicha ma’lumotlar.

Hozirgi vaqtda jismoniy madaniyat o‘qituvchilari klaster tahlilini juda yaxshi
bilishmaydi, chunki u ko‘proq sotsiologiya va iqtisodiy fanlarda qo‘llaniladi va hali
ham jismoniy tarbiya tuzilishiga yomon moslashtiriladi, ammo umumiy va tanlab
olingan sog‘lomlashtirish yo‘nalishlarining oqilona kombinatsiyasi. Jismoniy
madaniyat ontogenezning (Ontogenez jarayonida ota-onadan olingan genetik
ma'lumotni amalga oshirish jarayoni sodir bo'ladi) turli yosh davrlarida va hayotning
turli sharoitlarida, aynigsa talaba yoshlarning salomatligi va jismoniy tayyorgarligini
saqlash va mustahkamlashga qaratilgan jismoniy faoliyatni rag‘batlantirishning
zamonaviy usullari va shartlarini ta’minlaydi. Umuman olganda, o‘qitish nazariyasi va
metodologiyasiga umumiy didaktik va profilli tushuncha va yondashuvlarni joriy etish,
ayniqgsa, kompyuterlashtirish va o‘qitishning texnik vositalaridan keng foydalanish
talabalarning nazariy va amaliy bo‘limlarni nisbatan qisqa vaqt ichida o‘zlashtirishini
ta’minlaydi va o‘qituvchi guruhning tezkor tekshiruvi va etarli darajada
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o‘zlashtirilmagan materialni aniqlash va shu bilan uni odatdagi ishidan ozod qilish
bilan bog'lig.

Umuman olganda, o‘qitish nazariyasi va metodologiyasiga umumiy didaktik va
profilli tushuncha va yondashuvlarni joriy etish, aynigsa, kompyuterlashtirish va
o‘qitishning texnik vositalaridan keng foydalanish talabalarning nazariy va amaliy
bo‘limlarni nisbatan qisqa vaqt ichida o‘zlashtirishini ta’minlaydi va o‘qituvchi
guruhning tezkor tekshiruvi va etarli darajada o‘zlashtirilmagan materialni aniglash va
shu bilan uni odatdagi ishidan ozod gilish bilan bog'lig.

Bularning barchasi axborot texnologiyalaridan foydalangan holda bilimlarni
o‘qitish va nazorat qilishda samarali didaktik yondashuvdan dalolat beradi. Kompyuter
ta’limning axborot texnologiyalariga bevosita integratsiyalashgan va ta’lim tizimining
shunday kerakli elementiga aylanadiki, u yo‘q bo‘lganda talaba uchun ham, o‘qituvchi
uchun ham ma’lum bir noqulaylik paydo bo‘ladi.

Jismoniy tarbiya va sportda axborot texnologiyalaridan foydalanishning o‘ziga
X0s xususiyati rasmiylashtirish qiyin bo‘lgan biologik ob'ektlarni boshqgarishni tashkil
etishdir. Shu nuqtai nazardan o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi ob’ektiv-subektiv
munosabatlar masalalari ularning biologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ko‘rib
chiqiladi. Shunday qilib, jismoniy tarbiyada amaliy foydalanish uchun biz o‘lchash va
baholash mumkin bo‘lgan jismoniy holatning mavjud va informatsion ko‘rsatkichlarini
tanlashimiz  mumkin. Bular: somatometrik, somatoskopik va fiziometrik
ko‘rsatkichlar, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy faollik, kasallanish bo‘lishi mumkin.
Jismoniy holatning o‘lchanadigan belgilarini tanlashda wularni o‘lchashning
soddaligini, baholash usullarini va jalb gilinganlarning motivatsiyasini hisobga olish
kerak. Klaster tahlili - har biri ma’lum bir o‘zgaruvchilar to‘plami bilan tavsiflangan
ko‘p o‘lchovli kuzatishlarni tasniflash imkonini beruvchi usullar to‘plami. Klaster
tahlilining magsadi odatda klasterlar deb ataladigan bir-biriga o‘xshash ob'ektlar
guruhlarini shakllantirishdir [2].

Sog‘ligni saqlashning individual dasturlarini ishlab chiqishda klaster-modul
usulidan foydalanish, funksional va jismoniy holatni to‘g‘ri baholash katta ahamiyatga
ega, chunki u nafagat jismoniy mashqlarning tanaga ta’sirini o ‘rganishga imkon beradji,
balki ba’zan yashirin kasallik tashxisini qo‘yish, jismoniy faoliyatga moslashish
gobiliyatini o‘rnatish, uni optimalligini aniglash va hokazo.Modulni o‘quv elementi
sifatida standartlashtirilgan buklet shaklida quyidagi tarkibiy qismlardan iborat bo‘lishi
mumkin:

v aniq tuzilgan o‘quv maqsadi;
v zarur jihozlar ro‘yxati;
v tegishli ta’lim elementlari ro‘yxati;

v batafsil illyustratsiyalar bilan birga qisqacha aniq matn ko‘rinishidagi
dolzarb o‘quv materiali;

v vosita ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun amaliy mashgqlar;

Hozirgi vaqtda jismoniy tarbiya bo‘yicha yangi o‘qitish texnologiyalarini
tizimlashtirish va tahlil gilish uchun ilmiy asoslarni ishlab chigish dolzarb masala
bo‘lib, ular turli xil vazifalarni hal qila oladi: bilimlarni etkazish, ularni o‘zlashtirish
jarayonini kuzatish, tasviriy materiallarni namoyish qilish va jismoniy rivojlanishni
rivojlantirish. fitnes. Solovieva E. B. (1996) jismoniy tarbiya jarayonini tashkil
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etishning eng muhim muammosi - bu o‘quv faoliyati jarayonida o‘quvchilar tomonidan
olingan yuklarni o‘zlashtirish darajasini nazorat qilish imkonini beradigan o‘quv
tizimini izlash deb hisoblaydi. shaxsning jismoniy rivojlanishini individuallashtirish
imkonini beradi. [4].

O‘z tanangizni bilish uchun uning harakatlarini rag‘batlantirishni o‘rganing, asab-
mushak tarangligini va psixo-emotsional charchoqni engillashtiring. Bu turli xil
tadqiqotlarda tasdiglangan, bu erda talabalar o‘rtasida kasallanishning kamayishi,
reabilitatsiya va tiklash choralari tizimidan magsadli foydalanganlar (barcha 4-5 vyil
davomida) jismoniy va intellektual qobiliyatlarning oshishi statistik jihatdan
isbotlangan.

Modellashtirish "bizni qiziqtirgan ob'ekt to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘rganilmaydigan,
balki yordamchi sun'iy yoki tabiiy tizim (“kvazi-ob'ekt") qo‘llaniladigan ob'ektning
vositachilik bilan amaliy yoki nazariy ishlashi usuli bo‘lib xizmat qiladi. bilishning
ma’lum bosqichlarida uni almashtirishga va uni o‘rganishda, pirovardida,
modellashtirilgan ob'ektning o‘zi haqida ma’lumot berishga qodir bo‘lgan ma’lum
ob'ektiv muvofiglik.

O‘qituvchi faoliyati nafaqat har bir talaba jismoniy tarbiyaning turli bo‘limlari
bilimlaridan foydalanish sohasidagi konseptual va uslubiy mazmun, faoliyat usullari
to‘g‘risida tuzilgan, magsadli va asosli ma’lumot berish, balki jismoniy tarbiyaning
bevosita va bilvosita nazorati sifatida ham ko‘rib chiqilishi kerak. ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtirishda o‘quvchilarning jismoniy faolligi o‘qituvchisi.qo‘yilgan
o‘quv magqgsadlariga muvofiq.

Tibbiyot va jismoniy tarbiyada kompyuterlardan foydalanish katta imkoniyatlar
yaratadi. Xulosa qilib shuni ta’kidlash kerakki, jismoniy tarbiya darslarini
individuallashtirish jismoniy tarbiya va o‘quvchilar salomatligini dinamik kuzatish
(monitoring) tizimlarini ishlab chigishni anglatadi. Buni zamonaviy axborot
texnologiyalari yordamida, sog‘lig‘i yomon o‘quvchilarning jismoniy tarbiyasida
amalda qo‘llanilmaydigan klaster-modulli o‘qitish usuli yordamida amalga oshirish
mumkin, yugorida aytilganlarning barchasi sifatni baholashning yangi shakllarini
topish zarurligini ko‘rsatadi. jiddiy sog‘lig‘i buzilishi bo‘lgan talabalar uchun bilim va
ko‘nikmalar.

Birog, zamonaviy axborot texnologiyalarining yuqori salohiyatiga garamay, ular
hali ham oliy jismoniy tarbiya tizimida keng qo‘llanilishini topmagan. Yuqoridagilar
bilan bog‘liq holda, jismoniy tayyorgarligi turlicha bo‘lgan o‘quvchilarning jismoniy
tarbiyasi bo‘yicha o‘quv jarayoniga zamonaviy axborot texnologiyalarini joriy etish
bugungi kunda juda dolzarb ko‘rinadi.

Klaster-modul usuli - bu turli darajadagi talabalarning muvofiglashtirish
gobiliyatlari, chidamliligi va boshga jismoniy va psixomotor qobiliyatlarini
rivojlantirish metodologiyasida, ularning rivojlanishiga yo'naltirilgan ta'sir gilishning
umumiy muammosida mutlago yangi zamonaviy tendentsiya.
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