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Mazkur darslik tabiiy fanlar yonalishlari uchun o'qitiladigan
ionlantiruvchi nurlar biologiyasi (radiobiologiya) fani uchun ajratilgan
vaqt hajmi doirasida, o’quv reja va o‘quv dasturiga muvofiq tanlab
olingan mavzular mazmunining bayonini o'z ichiga olgan. Darslikda
radiobiologiyaning rivojlanish tarixi, jonlantiruvchi nurlar va ularing
fizikaviy xossalari, ionlantiruvchi nurlarning molekulaga, hujayraga
ta’siri, hujayralarning nurlanishga javob reaksiyalari, miqdoriy
radiobiologiyaning tegish, nishon, va kuchaytirilish  prinsiplari,
ionlantiruvchi  nurlaming normal to‘gima va organlarga ta’siri,
ionlantiruvchi  nurlarning  yaxlit  organizmga ta'siri, radiatsion
zararlanishdan so‘ng organizmda kechadigan tiklanish jarayonlari, xavfli
o‘smalarning paydo bo‘lishida radiatsiyaning ta’siri haqida ma’lumotlar
yoritilgan.

Darslikdan nafagat biologlar, ekologlar, balki radiobiologiyaga
daxldor boshqa sohalarda tahsil olayotgan talabalar ham foydalanishlari
mumkin.
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Radiobiologiya (lotin: radius — nur, biologiya — hayot haqida fan)
ionlantiruvehi  nurlaming  organizm va uning  populyatsiyasiga
ko‘rsatadigan ta’sirini tekshiruvchi fan sohasi bo‘lib, uning magsadi
organizmda ionlovchi radiatsiya ta’siridan sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar
va o‘sha o‘zgarishlar asosida yotgan mexanizmlar hamda qonuniyatlarni
ochib, organizmni ionlovchi radiatsiyaning zararli va, hattoki, halokatli
ta’siridan himoya qilish yo*llarini ishlab chigishdan iborat. Ammo sanab
o'tilgan masalalar o‘ta murakkab bo‘lib, ularni hal qilish uchun birinchi
navbatda N. V. Timofeev-Ressovskiy ta’kidlab o‘tganidek, yutilgan
energiya bilan uning keltirib chigaradigan biologik effekti o‘rtasidagi
nomutanosiblikdan iborat radiobiologik paradoksning mohiyatini ochish
talab etiladi.' Mazkur paradoksni oydinlashtirish uchun misol keltiramiz.
Ma’lumki, 1000 rad nur dozasi ta’siridan sutemizuvchilarga mansub
hech bir hayvon tirik qolmaydi. Demak, bunday doza sutemizuvchilar
uchun mutlaq halokat dozasi hisoblanadi. Qizig‘i shundaki, ana shu 1000
rad nurning issiqlik ekvivalenti soddalashtirib aytganda, odam tanasining
haroratini atigi 0,001°C ga ko‘tarishga yetarli bo‘ladi, xolos. Yoki, bir
kishi uchun absolyut minimal letal (o‘ldiradigan) dozasi 7 Gy ni tashkil
etadi. Ushbu doza 70 kg gacha bo‘lgan shaxsning vazni jihatidan 490
Jkishi ga teng bo‘ladi, yoki 117,6 Kkalloriya issiglik energiyasidan
iboratdir. Inson tanasida teng ravishda tarqalgan bunday issiqglik
energiyasi uni taxminan 0,002°C ga qadar “isitadi™.

Radiobiologiya eksperemental fan bo‘lib, u tadqiqot natijalarining
miqdoriy ifodalanishini talab etadi.

Radiobiologiyaning ikkinchi bir o‘ziga xosligi, hujayradagi har
qanday molekula va strukturalar bilan sof statistik qonuniyat asosida
ta’sirlashuvchi radiatsion omilning o‘zigagina xos maxsusligidan kelib
chigib, tadgiqotlarning biologik tashkillanganligining molekulyar
darajasidan tortib, populyatsiyagacha bo‘lgan barcha tabagalarda
o‘tkazilishini zaruriyat qilib qo‘yadi. Bu esa tadgiqot natijalarining
yuqori darajalarga tadbiq qgilinishini tagozo etib, radiobiologiyaning
navbatdagi o'ziga xosligini belgilaydi. Eksperemental yo‘l bilan qo‘lga
Kiritilgan natijalar amaliy ahamiyatga ega xulosalar shakllantirishga
imkon beradi. Radiobiologiyaning navbatdagi va oxirgi o‘ziga xosligi,
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uning  bosh masalasi -biologik ob’ektlar va odamning nurlanishga
ko'tuntadigan javob reaksiyasini har xil modifikatsiyalovchi vositalar
yordamida boshgarishning sun’iy usullarini ishlab chigishga intilishdan
ihorat.

Radiobiologiyaning qayd etib o‘tilgan o‘ziga xosliklari, uni ilm
solinsi sifatida o'rganish uchun zarur bo‘lgan yondashishlar xususiyatini
helgilaydi. U radiatsion omilning fizikaviy tabiati bilan shartlanadigan,
nurlanish ta'sirining xilma-xil namoyonliklari ichidan har bir holatda
ko'tilayotgan  reaksiyalning oqibati uchun mas’ul kritik zvenoni
ajrutishga intilishdan iborat bo‘lishi lozim.

Iadiobiologiya u yoki bu darajada biologiyaning barcha sohalari
bilan alogada bo'lib, bu uning tekshirish ob’ektlari xarakteri bilan
Hodalanadi. Uning tadqiqot ob’ektlari - makromolekulalar, viruslar,
faglar, sodda va ko‘p hujayrali organizmlar, to‘qima va organlar
kulturasi, o'simlik, hayvon va odam organizmi hamda biotsenozlardir.

lonlovehi radiatsiya — hayot asoslarini tekshirishda tadqiqotchi
ho'lida shunday bir tengi yo'q tadqgigot qurolidirki, qaysiki undan
tdiobiologiyva muvaffaqiyatli foydalanib kelmogda. Bu ionlantiruvchi
tligisiyaning  qudrati  shundaki, unda mujassamlangan energiya
molekula tarkibidagi atomlar va molekulalararo mavjud har ganday bog*
yoki ta'sirlashish energiyalardan bir necha barobar kattadir.

(lgan yuz yildan sal ortiq davr mobaynida radiobiologiyada
W' plangan  katta  hajmdagi  daliliy materiallar, birinchi navbatda,
fenomenologik  xarakterga ega materiallar  va shular  asosida
ehaperimentda  tekshirilib, umumlashtirilgan tasavvurlar  umidvor
bushoratlar yaratishga imkon berdi.

Hugungi  kunda, radiobiologiya xo‘jalikning turli sohalarida
lsoniyat manfaati yo'lida xizmat gilmoqda. Masalan, gishloq xo‘jaligida
ko'ppinn ekinlar urug'lari, ularning unib chiqishini tezlashtirish va
Womildorligini oshirish magsadida ekishdan oldin nurlantiriladi. Bundan
Wnheurt, radiatsion genetikada mutatsiyalar tufayli yuzaga kelgan foydali
belgilarni aviodlarda mustahkamlash uchun go‘llanilmogda. Qishlog
s Juligl zararkunandalariga garshi kurashda ulamni yo*qotish magsadida
husharotlarning  bir jinsga mansub vakillari radiatsion yo‘l bilan
losalunudi. Sabzavot, ozig-ovqat konservalari, bir qator tabobat vositalari
Vi unjomlarini sterillash ham radiobiologik qonuniyatlarga asoslangan.

Hozirgl  zamon  radiobiologiyasi kompleks fan sifatida aniq
mucadlarga yo'naltirilgan ko‘pgina tarmoglarni o‘z ichiga oladi. Ular -
tadintsion bioximiya, radiatsion genetika, radiatsion sitologiya, radiatsion




biofizika, radiatsion ekologiya, radiatsion immunologiya, radiatsion
gigiena va zararli o‘smalar radiobiologiyasi va boshqalardir.

Radiobiologiyaning kelajagi unga chegaradosh fan sohalari hamda
kvant fizikasida erishiladigan muvaffahiyatlarga bog'liq bo‘lib,
radiobiologiyaning oldida turgan, yechilmagan masalalar va ularning
mazmunini belgilaydi.

Kelajakda quyidagi muhim masalalar o‘z yechimini topishi lozim:
Radiobiologik reaksiyalning pog‘onaviylik masalasi, ehtiyot choralarini
maksimal qo’llash bilan bir gatorda har xil tabiatli radiatsiya dozalari,
nurlantirilish sharoiti va hokazolarni inobatga olgan holda, inson
sog'ligini saqlash yo‘llarini ishlab chiqish, organizmni somatik va
genetik zararlanishlarining reparatsiyalanishini kuchaytirish va bu
masalalarga doir tadgiqotlarda faqat hujayra darajasi bilangina cheklanib
qolmay, balki organizm miqyosida boshqaruv tizimlarini ham o*z ichiga
olishi zarur. Radiobiologiyaning immunologik aspekti ham Kkatta
istigbolga ega. Bir gator immunobiologik masalalar, shular jumlasidan,
organlar va to‘qimalar transplantatsiyasiga oid to‘qimaviy mos kelmaslik
masalasini hal gilish ham har doim o*z dolzarbligini yo‘qotmaydi.

Va nihoyat, irsiy belgilarni boshqarish, yangi hayotiy shakllar va
organizmlar yaratishdan iborat genetiklarning orzu-armonlarini ro*yobga
chiqarishda ham radiobiologiya beqiyos imkoniyatlarga ega.

Radiobiologiyaning rivojlanish tarixi (tarixiy sanalar asosida)

1895 yil - V.K. Rentgen — X-rentgen nurlarini kashf etilgan.

1896 yil - A. Bekkerel — Tabiiy radiaktivlik jarayoni ochilgan.

1896 yil - LF. Tarxanov — bagalarni va o‘simliklarni radiatsiya
ta’siriga reaksiyasini o'rgangan.

1898 yil -M. Skladovskaya-Kyuri va P. Kyuri - Radiy (Ra) bilan
polloniyning (Po) radiaktivlik xususiyatlarini kashf etdilar.

1901 yil - V.K. Rentgen — Fizika fani bo‘yicha Rentgen nurlarining
kashf etilishi uchun Birinchi Nobel mukofoti berilgan.

1903 yil - E.S. London — Radiyning sichqonlarga letal ta’siri
dozasini anigladi.

1906 yil - J. Bergonwe, L. Tribondo — Turli hujayralaming
radiatsiyaga, nurlanishga bo‘lgan turli darajadagi reaksiyalari
belgilangan.

1922 yil - F. Dessauer— Birinchi faraz (teoriya), radiobiologik
effektning — ionlanish aktlarini aniglashtirganlar.

1924 yil - Dj.Krouzer — «Ta’sir nazariyasi»ni ravojlantirgan va
fanga «mishen»-nishonatamasini kiritgan.
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1925 yil - G.A. Nadson va G.S. Filippov - Mog‘or zamburug‘ining
dintsiyn ta'siridan keyingi mutatsiyalari haqidagi farazlarini e’lon
kil

1927 yil - G. Myoller — Berlindagi V Xalqaro Genetiklar
kongressida drozofilla pashshasiga ionlantiruvchi nurlarning mutagen
1 sirl xugida ma’ruza qilgan.

1927 yil - L. Stadler — Nurlantirilgan o‘simlik hujayralarida
sinmosomalaming aberratsiyasini xosil bo‘lishini ko‘rsatdi.

1927 yil - Radiotoksinlar kashf etildi.

1928 yil - Stokgolmda rentgen nurlari va radiydan himoya qilish
ba'yichn  Xalgaro komissiya tashkil etildi. (MKRZ). Nurlanish
dosusining Xalgaro o‘lchov birligi — Rentgan atamasi kiritildi.

1932 yil - G.A.Levitskiy, A.G.Araratyan — Rentgen nurlari
1 sirida xromosomalarni fragmentlarga ajratilgan.

1938 yil -~ N.V. Timofeev-Ressovskiy - «Energiya migratsiyasi»
atnmasi kiritishdi,

1935 yil - N.V.Timofeev-Ressovskiy, K.G. Tsimmer va M.
Delbiryuk - Radiotsion genetikaning asosiy xususiyatlarini aniqladilar.

1936 yil - Gamburgda radiatsiyadan jabr ko‘rgan 169 nafar
jubrdiydalarga haykal o‘rnatildi.

1941yil — LT. Anderson — Hujayrada kislorodning mavjudligi
tudiobiologik effektning kuchayishiga olib kelishini ko‘rsatgan.

1945 yil - AQSh tomonidan birinchi atom bombasi sinab ko‘rildi.
Plutonly zarayadli atom bomba Yaponiyaning Xirosima va Nagasaki
shaharlarida portlatildi.

1946 yil - D, Li — Mishen nazariyasini taklif etdi.

1947 yil - D. Li, N.V. Timofeev-Ressovskiy va K.G. Tsimmer —
Mishen nazariyasi va nishonga (mishen) olish va ta’sir etish prinsiplarini
10" Heg tavsiflab berishgan.

1949 yil -« Z. Bak — Ayrim moddalarning farmakologik himoya
Sususiyatlarini anigladi (tsianiyli natriy, tsisteamin).

1949 yil « €5, Patt — Tsisteinning himoya xususiyatlarini isbotlab
herdi

1949 yil - A.lL Kelner, R. Dulbekko - [lk bor hujayraning
bowhlang'ich tiklanish xususiyatlarini kashf etdi.

1954 yil - R.Tsirkl — «Energiyani tekis yo‘qotilishi» atamasini
kil Jlnneitnoe notepust aHepriu)

1985 yil - B. Rayevskiy — Hayvonlaming o‘rtacha hayot ko‘rishi
nurlanishning radiatsiyaning dozasiga (me’yori) bog'ligligini ko‘rsatdi.




