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КИРИШ (Фалсафа доктори (PhD) диссертацияси аннотацияси)
Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Жахон 

адабиётшунослигида роман -  инсонни узлиги, ижтимоий мухити ва олам 
муаммолари билан фаол муносабатда тасвирловчи, одамлар кисмати оркали 
жамият жорий холатини поэтик тадкик этувчи сертармок сюжет, залворли 
мазмунга эта булган эпик турнинг мураккаб жанри сифатида талкин 
килинади. Айни масалаларни илмий асосда урганиш, роман жанрида 
башариятга дахлдор мавзулар поэтик идрок этилаётгани, истеъдодли адиблар 
тажрибаси, бадиий ижод лабораторияси асрорини англаш баробарида, 
бадиий сузнинг кудрати ва поэтик ифода имкониятлари инсон рухиятини 
тафтиш этишга йуналтирилганини англатишга хизмат килиши билан хам 
долзарблик касб этади.

Дунё халклари романчилигида инсон такдири унинг ички “мен”и, 
жамият ва оламни англаш макоми негизида бадиий тахдил этилади. Романда 
инсон мавжудлиги ва дунё яхлитлиги асл мохиятини англаш ва англатишга 
интилиш кузатилади. Роман кахрамони нафакат уз индивидуаллигини бир 
бутун олам сифатида чукур идрок этиш жараёнида, балки ижтимоий мухит 
ва олам билан зиддиятга киришиб, борликни бадиий-фалсафий, ижтимоий- 
концептуал йусинда идрок этишга интилувчи илохий ва биоижтимоий 
мавжудот, фаол фикрий-хиссий харакатдаги шахе сифатида очилади. Шу 
тарика ижодкор йукотилган эпик бутунликни кайта тиклайди.

Мустакиллик йилларида халкимизнинг бой маданий меросини кайта 
тиклаш, юксак маънавият, миллий узига хослик ва халк анъаналарининг 
куп аерлик сарчашмаларини ривожлантириш, нафакат жисмонан соглом, 
айни кезда маънан етук ва хар томонлама баркамол шахслар жамиятини 
барпо этиш учун зарур шарт-шароит яратишга катта эътибор каратиб 
келинмокда. «Ахолинииг маданий ва эстетик эхтиёжларини янада туларок 
кондириш, театр, мусика, тасвирий санъат ва бошка санъат турларини 
ривожпантиришга, халкимиз тарихи ва бугунги хаётининг энг ёркин 
сахифаларини, мамлакатимизнинг эркин демократик тараккиётини акс 
эттирувчи асарлар яратиш»'га даъват этилди. Демак, хар бир ёзувчининг 
бадиий-эстетик дунёси узига хос булиб, унинг асарларидаги психологик 
тахлил усулларининг янги кирраларини киёсий урганиш муаммонинг мухим 
ва долзарблигини к5рсатади.

Узбекистон Республикаси Президентининг 2016 йил 13 майдаги ПФ- 
4797-сон «Алишер Навоий номидаги Тошкент давлат узбек тили ва адабиёти 
университети фаолиятини ташкил этиш гугрисида»ги, 2017 йил 7 февралдаги 
ПФ-4947-сон, «Узбекистон Республикасини янада ривожлантириш буйича 
Даракатлар стратегия си тугрисида»ги Фармонлари, 2017 йил 17 февралдаги 
ПК,-2789-сон «Фанлар академияси фаолияти, илмий тадкикот ишларини 
ташкил этиш, бошкариш ва молиялаштиришни янада такомиллаштириш

‘Мирзиёев Ш.М. Узбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёевнинг Олий Мажлисга 
Мурожаатномаси. www.http:// prezident.uz/uz/lists/view/137.
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чора-тадбирлари тугрисида»ги, 2017 йил 20 апрелдаги ПК-2909-сон «Олий 
таълим тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида»ги, 
2017 йил 13 сентябрдаги ПК-3271-сон «Китоб махсулотларини нашр этиш ва 
таркатиш тизимини ривожлантириш, китоб мутолааси ва китобхонлик 
маданиятини ошириш хамда таргиб килиш буйича комплекс чора-тадбирлар 
дастури тутрисида»ги карорлари, игунингдек, мазкур фаолиятга тегишли 
бошка меъёрий-хукукий хужжатларда белгиланган вазифаларни амапга 
оширишга ушбу диссертация тадкякота муайян даражада хизмат килади.

Тадкикотнинг республика фан ва технологнялари ривожланишн 
устувор йуналишларига мослиги. Диссертация тадкикоти республика 
фан ва технологиялар ривожланишининг I. «Ахборотлашган жамият ва 
демократах давлатни ижтамоий, хукукий, иктисодий, маданий, маънавий- 
маърифий ривожлантаришда, инновацион тоялар тизимини шакллантириш 
ва уларни амалга ошириш йуллари» устувор йуналишига мувофик 
бажарилган.

Мавзунинг урганилганлик даражаси. Бадиий психологизм ва 
психологик тахлил муаммоси И.В.Страхов, С.Г.Бочаров, А.Н.Иезуитов, 
ЛЛ.Гинзбург, В.В. Компанейц, М.Б.Храпченко, А.Б.Есин, М.М.Бахтин, 
Р.Уэллек ва О.Уоррен, П.Рикёр, Р.Брат, В.В.Виноградов, Л.Колобаева, 
В.М.Жирмунский, А.Зись, Д.Затонский, Д.Лукич, А.В.Ковалев каби америка 
ва рус олимлари томонидан атрофлича уРганилган2- Бадиий асарда 
психологизм муаммоси буйича узбек адабиётшунослигида хам муайян 
тажрибалар тупланган, назарий тадкикотлар амалга оширилган. 
Адабиётшунос Х-Умуров бадиий психолошзмнгшг миллий романчиликда, 
А.Холмуродов эса киссачиликда карор топишини махсус тадкик этишган. 
Бундан ташкари, XX аср сунгги чораги ва ундан кейинги даврда яратилган 
унлаб романлар илмий-адабий жамоатчиликда катта кизикиш уйготиб, 
бахс ва мунозараларга сабаб булган. Бу хакда И.Султонов, М.Кушжонов, 
О.Шарафидцинов, С.Мирвалиев, У.Норматов, Х-Умуров, И.Мирзаев, 
Б.Назаров, Н.Каримов, Б.Саримсоков, А.Расулов, Й.Солижонов, 
Х-Болтабоев, Т.Жураев, Д.Тураев, С.Мелиев, З.Пардаева, УЖуракулов, 
И.Ёкубов, Д.Куронов, Ш.Дониёрова каби адабиётшуносларнинг салмокли 2

2 Страхов И.В. Психологический анализ в литературном творчестве: пособ. для студ. /В 5 ч./ -  Саратов: Изд. 
Саратовского университета, 1973. -  Ч. 1. — С. 14; Бочаров С.Г. Л.Н.Толстой и новое понимание человека // 
Литература и новый человек. -  М.: 1963. -  С. 17; Иезуитов А.Н. Проблемы психологизма в эстетике 
/литературе // Проблемы психологизма в советской литературе. -  Л.: 1970. -  С. 18; Гинзбург Л.Я. О 
психологической прозе. -  Л.: 1971. -  С. 300; Компанеец В.В. Художественный психологизм в советской 
литературе. (1920-е годы) -  Л.: Наука, 1980. -  С. 47; Храпченко М.Б. Творческая индивидуальность писателя 
и развитие литературы. -  М.: Наука, 1970. -  С. 266; Есин А.Б. Психологизм русской классической 
литературы. -  М.: 1988; Бахтин М.М. Проблемы поэтики Достоевского. -  М.: Наука, 1979. -  С. 85; Бахтин 
М.М. Проблемы поэтики Достоевского. -  М.: Наука, 1973. -  С. 207; Бахтин М.М. Эстетика словесного 
творчества. -  М.: Наука, 1979. -  С. 422; Р.Уэллек и О.Уоррен. -  М.: “Прогресс”, 1978. -  С. 95-107; Рикёр П. 
Герменевтика. Этика. Политика: Московские лекции и интервью. -  М.: 1995. -  С. 78-196; Барт Р. Введение 
в структурный анализ повествовательных текстов// Зарубежная эстетика и теория литературы XIX-XX вв.: 
Трактаты. Статьи Эссе. -  М.: 1987. -  С. 407; Виноградов В.В. Поэтика русской литературы. -  М.: Наука, 
1976. -  С. 484; Жирмунский В.М. Теория литературы. Поэтика. Стилистика. -  Л.: Наука, 1977. -  С. 404; 
Лукич Д. Теория романа. -  Варшава, 1963, -  С. 229; Ковалев А.Г. Психология литературного творчества. 
-Л .:  ЛГУ, 1960.-С .  214.
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тадкикотлар и мавжуд3. Аммо хозирги узбек романчилиги, хусусан, Улугбек 
Х,амдам романларида бадиий психологизмнинг намоён булиши масаласи 
монографик аспектда махсус урганилмаган.

Замонавий узбек романи куз унгимизда янгиланиб бормокда, янги-янги 
поэтик кирралари билан намоён булмокда. Мустакиллик даврида роман 
жанрида калам тебрата бошлаган ёш адиб Улугбек Хамдам романлари 
куплаб бахс ва мунозараларга сабаб булмокда. М.Кушжонов, 
О.Шарафиддинов, У.Норматов, А.Расулов, Д.Тураев, С.Содик, К-Хусанбоева, 
К.Йулдошев, Д.Куронов, И.Ёкубов, З.Пардаева, Ш.Дониёрова, 
М.Пирназарова, М.Кучкорова, Х.Тулибаев каби таникли олим ва 
тадкикотчилар адиб ижодини турли нуктаи назардан тадкик этишган. Аммо 
адиб ижодида бадиий психологизмнинг зухур булиши монографик тарзда 
илк бор махсус тадкик этилмокда.

Диссертация мавзусининг диссертация бажарилган олий таълим 
муассасасининг илмий-тадкикот ишлари билан богликлиги. Диссертация 
тадкикоти Тошкент вилояти Чирчик давлат педагогика гш статута илмий- 
тадкикот ишлари режасига мувофик «Янги узбек адабиёта ва адабий танкид» 
мавзусидаги йуналиш доирасида бажарилган.

Тадкикотнинг максади Улугбек Хамдам насрида бадиий 
психологизмнинг намоён булиш принциплари, восита ва усулларини 
аниклаш, ёзувчининг адабий анъанага ижодий ёндашув йусини ва услубий 
индивидуаллигини умумлаштиришдан иборат.

Тадкикотнинг вазифалари:
замонавий узбек романчилигида бадиий психологизмнинг урни ва 

илмий-назарий критерийларини аниклаш;
Улугбек Хамдамнинг илк романи — “Мувозанат”нинг миллий, маънавий- 

маърифий, бадиий-эстетак, индивидуал-психологик омилларшш белгилаш;

3Султон И. Адабиёт назарияси. -Тошкент: «Укитувчи», 1986. -Б.408; Кушжонов М. Узбек романчилигининг 
ривожланиш боскичлари ва жанр хусусиятлари // Адабий турлар ва жанрлар. Уч жилдлик. Биринчи жилд.
-  Тошкент: «Фан», 1991. -  Б. 299-382; Шарафиддинов О. Хает билан хдмнафас. -  Тошкент: «Ёш гвардия», 
1983; Мирвалиев С. Узбек романи. -  Тошкент: «Фан», 1969; Норматов У. Насримиз тамойиллари.
-  Тошкент: «Адабиёт ва саньат», 1978; Уша муаллиф. Умидбахш тамойиллар. -  Тошкент: «Маънавият», 
2000; Мирзаев И. Абдулла К,одирийнинг ижодий эволюция си. -  Тошкент: «Фан», 1977; Мирзаев И. 
Узбек адабиётида жанрлар типологияси ва услубий ранг-баранглиги. -  Тошкент: «Фан», 1983; Умуров X- 
Бадиий психологизм ва хозирги замон узбек романчилиги. -  Тошкент. «Фан», 1983; Уша муаллиф. Бадиий 
ижод асослари. -  Тошкент: «Узбекистон» 2001; Назаров Б. Бу сехрли дунё. -  Тошкент: «Адабиёт ва 
саньат», 1980; Каримов Н. Ойбек. -  Тошкент «Ёш гвардия», 1985; Саримсоков Б. Бадиийлик асослари ва 
мезонлари. -  Тошкент, 2004; Расулов А. Бадиийлик -  безавол янгилик. -  Тошкент: «Шарк». 2007; 
Солижонов И. Нутк ва услуб. -  Тошкент: «Чулпон», 2002; Болтабоев X- Наср ва услуб. -  Тошкент: «Фан», 
1992; Жураев Т. Онг окими ва тасвирийлик -  Тошкент: «Фан», 1994; Тураев Д. Хозирги узбек романларида 
бадиий тафаккур ва махорат муаммоси (60-80-йиллар). Филол. фан док. дисс. ...автореф. -  Тошкент, 1994; 
Мелиев С. Шеърий матннинг поэтик хусусиятларн Филол. фан. номз. дисс. ...автореф. -  Тошкент, 2001; 
Пардаева 3. Хозирги узбек романларининг тараккиёт тамойиллари. Филол. фан. док. дисс. ...автореф.
-  Тошкент, 2003; Журакулов У. Худудсиз жилва. -  Тошкент: «Фан», 2006; Журакулов У. Н аз арий поэтика 
масалалари: Муаллиф. Жанр. Хронотоп. -  Тошкент: «F.Гул ом нашриёти» НМИУ, 2015; Тураев Д. Давр ва 
ижод масъулияти. -  Тошкент: «Янги аср авлоди», 2004; Ёкубов И. Мустакиллик даври романлари 
поэтикаси. Филол. фан док. дисс. ...автореф. -  Тошкент, УзТА ва ФИ, 2018; Куронов Д. Чулпон насри 
поэтикаси. -  Тошкент: «Шарк», 2004; Дониёрова Ш. Истиклол даври узбек романларида миллий рух ва 
кахрамон муаммоси. Филол. фан. док. дисс. ...автореф. -  Тошкент, 2012 ва б.
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“Исён ва итоат” романи сюжета ва композициясида хаёт вокелигининг 
метафориклаштарилган бадиий-психологик талкин усулларини ёритаб 
бериш;

“Исён ва итоат” романидаги образ, характер, портретлар тасвирида 
инсон феноменининг бадиий-психологик асосларини далиллаш;

“Сабо ва Самандар” романи услубида бадиий-психологик тасвир 
доминантлигини асослаш оркали роман концепциясида кахрамон ботаний 
олами тасвири етакчилигини асослаб бериш;

Улугбек Хамдам романларида бадиий психологизмнинг узига хослиги, 
мустакиллик даври миллий адабиётшунослигимиз учун ахамияти хакида 
назарий умумлашмалар чикариш.

Тадкикотнинг объекта Улугбек Хамдамнинг «Мувозанат», «Исён ва 
итоат», «Сабо ва Самандар» романлари тадкикот объекта вазифасини 
бажарди. Бадиий психологизм ва композицион бадиий яхлитлик муаммолари 
негизида урни билан адибнинг айрим хикоя ва киссалари, таржималари хам 
тахлил доирасига жалб эталди. Поэтик индивидуаллик ва махорат 
масалалари ёзувчининг адабий-эстетик принциплари хамда бадиий ижоди 
уртасидаги уйгунлик асосида кузатилган.

Тадкикотнинг предмета замонавий узбек романчилигида бадиий 
психологизм чукурлашувидаги узига хосликнинг миллий-адабий анъана, 
ижодий узлаштириш, ижодкор индивидуаллиги ва жахон насри таъсирида 
пайдо булган поэтик узгаришлар эканини тахлил килишдан иборат.

Тадкикотнинг методологии асоси ва тадкик усуллари. Диссертацион 
тадкикотни бажариш учун киёсий-тарихий, киёсий-типологик, аналитик, 
герменевтак ва биографик методлардан фойдаланилди. Бадиий психологизм 
принциплари ва назарий конуниятлари урганилган тадкикотларнинг илмий- 
назарий умумлашмаларига таянилган.

Тадкикотнинг илмий янгилиги куйидагилардан иборат:
Улугбек Хамдам романларидаги бадиий психологизмни юзага 

чидарувчи тасвир воситалари ва поэтик усуллар, ижодий индивидуаллик, 
бадиий шакл ва услуб узига хослиги сингари масалалар узбек хамда жахон 
адабиётшунослиги назарий тушунча ва тамойилларига таяниб асосланган;

ёзувчининг бадиий психологизмдан фойдаланишдаги ижодий махорати, 
адабий кахрамон яратиш ва характерлар рухиятини бадиий далиллаш 
йусини, кахрамонларга хиссий таъсир этадиган табиат манзаралари антитеза 
принципида ифодалангани, портретга хос характеристикаларда хатти- 
харакат, ички динамика кузатилиши, кахрамонлардаги “ички фаоллик”ка 
катта эътабор берилгани бадиий матнга асосан ёриталган;

“Мувозанат” романида бадиий психологизмнинг намоён булиш ижодий 
тамойиллари адибнинг шаклий-услубий изланишлари, поэтик ифода тарзи 
контекстида “Исён ва итоат” романига хос “ички монолог” ва “онг окими” 
ифода усулларининг персонаж нугкини индивидуаллаштариш ва психологик 
асослашдаги роли аникданган;
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“Сабо ва Самандар” романи эпик баён тарзи оркали У .Хамдам насрида 
поэтик анъананинг урни, психологик тахлил уларда инсон маънавий- 
психологик хаётини талкин этишнинг синтезлашган усуллари билан 
уйгунлапшб кетганлиги ёритиб берилган.

Тадкикотнинг амалий натижалари куйидагилардан иборат: 
роман жанрининг поэтик конуниятлари ва психологик лавхаларнинг 

бадиий яхлитликда тутадиган урни ва ахамияти композицион узвийликда 
урганилган;

макон ва замонда кечаётган инсон хаётини бадиий талкин этишда 
фалсафий фикр такомили, давр рухияти ва ижодкор шахсияти муштараклиги 
белгилаб олинган;

мустакиллик даври узбек романларида бадиий психологизмнинг янгича 
тамойиллари шакллангани асосланган;

Улугбек Хамдам романларини талкин ва тахлил килиш жараёнида 
услубий психологик манералар индивидуаллигига каратилган;

портрет, пейзаж, нутк, ички монолог, психологик деталь, туш мотиви, 
мулки борлик тасвири, кистирма эпизод каби психологик тахлил воситалари 
маъно ва вазифаларига кура тасниф этилган;

роман хронотопида мухимлик касб этган асосий психологик усул ва 
воситалар ижодкорнинг субъекти билан урганилган.

Тадкикот натижаларининг ипюнчлилиги республикамиз хамда 
хорижлик олимларнинг фикр ва карашларига асосланилганлиги; тадкикот 
вазифаларига мос келувчи, узаро бир-бирини тулдириб борувчи тадкикот 
методлари кулланилганлиги; адабиётшунослик методологияси ёрдамида 
тахлил ва талкин килинганлиги билан узини оклаган.

Тадкикот натижаларининг илмий ва амалий ахамияти. Тадкикот 
натижаларининг илмий ахамияти диссертацияда илгари сурилган концептуал 
гоялар «Адабиётшуносликка кириш», «Хозирги адабий жараён», 
«Адабиётшунослик назарияси», «Бадиий тахлил асослари» ва «Узбек адабий 
танкидчилиги тарихи» фанлари буйича утказиладиган тадкикотлар хамда 
методологик ёндашувларни такомиллаштиришга хизмат килади.

Тадкикот натижаларининг амалий ахамияти диссертацияда баён 
килинган ёндашувлар хозирги узбек романчилигида бадиий психологизм 
хусусиятлари, бадиий шакл унсурларининг бадиий мазмунни шакллантириш 
ва ифодалаш учун энг кулай тарзда уюштирилиш тамойиллари хакидаги 
назарий хулосалардан таълим тизимида укитилаётган адабиёт тарихи, 
хозирги адабий жараён ва адабиёт назарияси фанлари буйича дарслик ва укув 
кулланмалари тайёрлаш, маърузалар укиш, шунингдек, академик лицей ва 
касб-хунар коллежи укувчиларига мустакиллик даври романчилиги буйича 
машгулотлар олиб боришда, жанр бадиияти, ижодкорлар поэтик махоратига 
оид махсус курс ва семинарлар ташкил этишда фойдаланиш мумкинлиги 
билан белгиланади.
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Тадкикот натижаларининг жорий килиниши. Хрзирги узбек 
романларида бадиий психологизмни тадкик этиш хамда унинг илмий- 
назарий асосларини ишлаб чикиш асосида:

Жанр ички шаклларининг юзага келишининг тадрижий такомилига 
оид назарий карашлари ва илмий хулосаларвдан ФА-Ф1-Г002 ракамли 
«Коракалпок фольклори ва адабиёти жанрларининг илмий масалаларини 
тадкик этиш» мавзусидаги фундаментал давлат лойихасини бажариш 
жараёнида фойдаланилган (Олий ва урта махсус таълим вазирлигининг 
2019 йвд 6 мартдаги 89-03-938-маълумотномаси). Натижада, ихтисослик 
фанларини укитиш, малака ошириш курслари, шунингдек, она тили ва 
адабиёти фани укитувчиларининг даре самарадорлигини оширишга 
эришилган;

Узбекистон миллий телерадиокомпанияси Жиззах вилояти 
телерадиокомпаниясининг телеввденияси “Ижоднинг сехрли олами” 
курсатуви сценарийсини тайёрлашда (Узбекистон миллий 
телерадиокомпанияси Жиззах вилояти телерадиокомпаниясининг 2019 йил 
11 апрелдаги 01-08/434-маълумотномаси), хамда “Ассалом, Жиззах” тонгги 
дастури сценарийсини тайёрлашда хозирги узбек романларида бадиий 
психологизмнинг такомиллашиб бориши хусусидаги назарий фикр- 
карашлардан фойдаланилган (Узбекистон миллий телерадиокомпанияси 
Жиззах вилояти телерадиокомпаниясининг 2019 йил 11 апрелдаги 01-08/434- 
маълумотномаси). Натижада, ушбу курсатув ёшлар орасида китобхонлик 
маданиятининг шаклланишига, уларнинг маънавий оламини бойитиш ва 
дунёкарашини кенгайтиришга замин яратган.

Тадкикот натижаларининг апробацияси. Тадкикот натижалари 20 та, 
жумладан, 3 та халкаро ва 5 та республика илмий-амалий анжуманларвда 
маъруза килиниб, мухокамадан утказилган.

Тадкикот натижаларининг эълон килинганлиги. Тадкикот мавзуси 
буйича 20 та илмий иш эълон килинган. Узбекистон Республикаси Олий 
аттестацияси комиссияси томонидан докторлик диссертацияларининг асосий 
натижаларини чоп этиш тавсия этилган илмий нашрларда 9 та макола, 
жумладан, 7 таси республика хамда 2 таси хорижий журналда нашр этилган.

Диссертациянинг тузилиши ва хажми. Диссертация таркиби кириш, 
уч боб, хулоса ва фойдаланилган адабиётлар руйхатидан иборат. Ишнинг 
Хажми 156 бетни ташкил этади.

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ
Кириш кисмида олиб борипган тадкикотларнинг долзарблиги ва 

зарурияти асосланган, тадкикотнинг максади ва вазифалари, объекта ва 
предмета тавсифланган, республика фан ва технологиялари 
ривожланишининг устувор йуналишларига мослиги курсатилган, 
тадкикотнинг илмий янгилиги ва амалий натижалари баён килинган, 
тадкикот натижаларини амалиётга жорий этиш, нашр этилган ишлар ва 
диссертация тузилиши буйича маълумотлар ёритилган.
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Ишнинг биринчи боби «Бадиий психологизм критерийлари ва 
замонавий узбек романчилиги» деб номланади. “Бадиий психологизм ва 
унинг илмий-назарий критерийлари” деб аталадиган биринчи фаслида 
жахон маданияти ва эстетикасида психологизмнинг умумий мохияти хамда 
роман эпик микёсида тутган урни, жанрий хусусиятларршинг узига хослиги 
ёритилади. Асосий эътибор бадиий тафаккур коиуниятлари, унта боглик 
ички ва ташди омиллар, бадиий психологизмнинг жанрий-композицион 
нисбатига эътибор каратилади.

Сузнинг хар кандай бадиийлаштирилган шакли, у огзаки ёки ёзма 
булишидан катьи назар, инсон маънавий-психологик оламига таъсир 
утказиши жихатидан мухимдир. Бадиий асар тайёр холга келган такдирда 
хам, укувчисини топмагунига кадар, узининг етакчи эстетик вазифасини 
бажара олмайди. Факат бадиий асарнинг укувчи билан “мулокоти” 
бошланган нуктада у жонланади, рецептив мохият касб этади. Худди шу 
нуктада бадиий психологизм механизми ишга тушади. Сузловчи ёки ёзувчи 
бадиий баёни, тасвир усули, психологик ифодалаш услуби жонланади.

Бадиий суз ходисаси инсонлар жамиятига айнан уларнинг узларини 
узларига тавсифлаш, таърифлаш, тасвирлаш, курсатиш оркали 
таъсирлантириш санъатидир. Бу церкульятив жараён булиб, ижтимоий- 
тарихий, маиший-биографик, индивидуал-психологик ходиса ва холатларни 
кузатиш, улардан таъсирланиш, шу таъсир доирасидан чикмаган холда ёки 
шу холатга тушиб тасвирлаш, баён этиш, пировард натижада бошкаларни 
хам таъсирлантириши каби мураккаб боскичлардан ташкил топади. Айни 
церкульятив жараённи илмий-назарий тушунчалар тарзида кайд этадиган 
булсак, биринчиси “ижодий жараён”, иккинчиси “рецептив жараён” деб 
номланади. Бадиий психологизм диалогик ходиса булиб, шу икки жараён 
уртасида содир булади. Профессор Абдурауф Фитрат бу жараённи куйидаги 
жумлада киска ва аник тарзда шундай ифодалайди: “Адабиёт — фикр, 
туйгуларимиздаги тулкунларни сузлар, гаплар ёрдами билан тасвир килиб, 
бошкаларда хам худди шу тулкунларни яратмокдир”4.

Узбек халкининг “Алпомиш”, “Гуругли” каби туркум эпосларида 
образлар ички оламини ёритиш учун кулланган психологик усуллар асар 
бадииятини таъминлаши билан бирга, бадиий психологик тасвир такомили 
учун бир мухим боскич вазифасини у таган. “Гуругли” туркум достонларида 
бу жихат жуда очик куринади. Х,ар бир образ бошка образлар билан мулокот 
жараёнида характер хусусиятларини янада кенгрок намоён этади. Уларнинг 
кескин бурилишлар, фавкулодда вазиятлардаги холатларини акс этгиришда 
бу жихат, айникса, яккол куринади. Фольклоршунос олим, филология 
фанлари доктори Ш.Турдимовнинг куйидаги хулосаси ушбу фикримизни яна 
бир бор тасдикдайди: “Эпос сюжета халкнинг кунгил мулкида пишиб

4 Фитрат А. Адабиёт коидалари. Адабиёт муаллимлари хам адабиёт хаваслилари учун. Нашрга тайёрловчи, 
суз боши ва изохлар муаллифи Х-Болтабоев. -  Тошкенп «Укитувчи», 1995. -  Б. 21-22.
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етилади. Тилга кучади. Бу ерда хукмбардор -  халкнинг рухи. “Алпомиш” 
бунинг тасдиги”5.

Демак, бадиий психологизмнинг келиб чикиши адабиёт инсон образини 
тасвирлай бошлаган даврларга бориб богланади. Айнан уша даврлардан 
бошлаб адабий кахрамон хатга-харакатларининг асосини ташки 
холатларигина эмас, балки унинг ички холатлари, интилиш ва эхтиёжлари 
ташкил эта бошлаган.

Fарб адабиётшунослигида бу ходиса психопоэтика (бадиий психология) 
деб аталади. Замонавий дунё адабиётшунослигида бадиий адабиётни 
психопоэтик нуктаи назардан тахлил ва талкин килувчи бир канча назарий 
карашлар, усул ва методлар ишлаб чикилган. Улар орасида А.А.Потебня, 
Д.И.Овсянико-Куликовский, 3.Фрейд, Ж.Лакан, К.Юнг карашлари кенг 
таркалган.

Шулардан келиб чикиб айтиш мумкинки, диссертациямизнинг узак 
муаммоси сифатида тадкик этилаётган бадиий психологизм масаласи 
маданий-тарихий, фалсафий-психологик, бадиий-эстетик мохият касб этиши 
билан бирга, мухим назарий тушунча сифатида замонавий узбек 
адабиётшунослиги такомили учун хизмат килади. Шунингдек, замонавий 
узбек адабиёти материалпари асосида айни бадиий ходисага хос назарий 
критерийларни умумлаштириш, янги кирраларини аниклаш заруратини 
курсатади.

Мумтоз ва замонавий адабиётшуносликда бадиий ижодцаги 
психологизм масаласи куп марта кутарилган. Мазкур муаммо юзасидан олиб 
борилган тадкикотларнинг сероблиги ва уни куп жихатдан (назарий, адабий- 
тарихий, аналитик нуктаи назарлардан) урганиш мумкинлигигига карамай, 
бугунги кунда куйидагиларнинг етишмаслиги яккол сезилиб колмокда:

- бадиий психологизмга хос назарий критерийлар тула-тукис 
аникланмаган;

- бадиий психологизм принципларининг узгариб бориши, хар бир давр, 
адабий мухит, индивидуал ижодкор асарларида унинг нисбатан фаркли 
куринишларда намоён булиш табиати эътибордан четда колиб келади;

- терминологик аниклик етишмайди. Турли тадкикотларда бу 
терминнинг хилма-хил шакл узгаришларига учраши кузатилади;

- методологик жихатдан бадиий психологизм ходисасига нисбатан турли 
тахлил методларининг умумлапггирилган комплекс талкин шакли мавжуд 
дея олмаймиз.

Демакки, конкрет ижодкор, конкрет бадиий асар психологик тахдилини 
амалга ошириш учун дастлаб ушбу назарий-методологик муаммолар 
хусусида бир тухтамга келиб олшп зарурати бор.

Масала мохиятини узил-кесил белгилаб олишнинг мураккаблиги 
психологизмнинг мазмуний-шаклий сифатлари билан изохланади. Агар 
адабиётшуносларнинг аксарияти (А.И.Павловский, Ф.М.Хатапов, А.Б.Есин) 
кахрамонлар ички оламини бадиий тасвирлаш усулини психологизм деб

5 Турдимов Ш. Этнос ва эпос. -  Тошкснг: «Узбекистан», 2012. -  Б. 29. 
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хисоблашса, унинг бугунги адабий-назарий тушунчалар ва асар куп 
катламлилиги тизимида тутган урнини белгилашга булган уринишлар етарли 
самара бермайди. Сабаби, мухокама доирасига бадиий тасвир ва ифода 
воситалари (портретлар, психологик пейзаж ва деталлар) хамда “предметлар 
олами билан богланмаган, тасвирийлиги яккол куриниб турмайдиган 
нарсалар — персонажлар рухиятини ифодалаш”6 хам киради. Персонажлар 
рухиятини ифодалашнинг узини баъзилар услубга (А.Б.Есин), айримлар 
образли мазмунга (И.И.Виноградов), бошка бировлари шаклий-мазмуний 
сифатга хос хусусият дея тушунишгани учун хам бу борада аник бир 
тухтамга келиш мураккаблашади.

Шундай килиб, бадиий психологизмнинг аник критерийларини 
яратишдаги кийинчиликлар (1) “психологизм”, “психологик тахдил”, 
“психологик тасвир” тушунчаларининг коришиб кетиши7; (2) психологизмни 
бадиий асарнинг таркибий кисми, аслий сифати ёки даражаси сифатида 
Катьий белгилаш; (3) психологизм ва риторик учбурчак (муаллиф -  кахрамон 
— китобхон) уртасидаги узаро муносабатни аникдашдаги ноаникликлар 
билан шартланади.

Демак, умумлаштириб айтганда, бадиий психологизм -  инсон ички 
хаётининг муаллиф таянадиган тушунчалар, унинг шахе хакддаги 
тасаввурлари ва коммуникатив стратегияси билан шартланган бадиий -  
образли, тасвирий — ифодавий тикланиши ва ижодий кайта ишланишидир. 
Психологик тасвир деганда эса, персонаж жисмоний жихатлари (хис- 
туйгулари, кечинмалари, холатлари) ва унинг маънавий-психологик 
оламидан чикиб келадиган шахеий тажрибасининг бадиий тадкикини 
тушунамиз.

Бадиий психологизмнинг XIX ва XX аердаги жахон насри намуналари 
тадкики, баъзи холларда ижтимоий тузумлар, инкилобий карашлар, 
концерватив курсатмалар асосида шаклланган назарий критерийлари 
замонавий узбек адабиёти намуналарида хам муайян даражада уз аксини 
топган. Хусусан, Абдулла Кодирий, Чулпон ва Ойбек романларида 
психологик тасвирнинг нисбатан анъанавий -  диалогик зидлов, чогиштирма, 
монологик тахлил шакллари, Абдулла Даххорда адабий кахрамоннинг ботин 
коллизияси, Одил Ёкубов ва Пиримкул К,одировлар насрида реал тарихий 
вазият ва инсон ботинининг муштарак бадиий тахдили, Мурод Мухаммад 
Дуст, Эркин Аъзам ва Ахмад Аъзамларда шахе психологиясининг дифоник 
ва полифоник тасвирлари, Назар Эшонкул, Исажон Султонларда эса 
метафоризациялаштирилган психологик тасвир тамойиллари кузга 
ташланади. Буларнинг барчаси замонавий узбек насрида бадиий психологизм

6 Кормилов С.И. Теоретическая система Г.Н.Поспелова и проблема современной системы теоретико
литературных понятий// Вестник Московского университета. Сер. 9. Филология. -  1995. № 3. -  С. 8.
7 Ф.М.Достоевский хакидаги тадкикотида О.Н.Осмоловский тубандаги дифференииацияни таклиф килади: 
психологик тахлил (“рухиятни бадиий-мантикий ажратиш ва тушунтириш”), рухий тасвир 
(“кахрамонларнинг хис-туйгу ва кечшшаларини образли тасаввур этиш”), психологизм (“инсон 
психологияси, уни англаш ва ифодалаш методлари тугрисидаги назарий тушунча”) // Осмоловский О.Н. 
Достоевский и русский психологический роман. -  Кишинев: Штиинца, 1981. -  С. 160.
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тамойилларининг узгариб, ривожланиб борганини курсатиши билан бир 
каторда, уз адабий мухити доирасида бадиий психологизм принципларига 
сезиларли янгиликлар кушганидан далолат беради. Тадкикотамиз объекта 
булган ёзувчи Ул>тбек Хамдам романларида эса кайд этилган анъаналарнинг 
синтезлашуви билан бирга, кенжа авлод вакилларига хос психологик тасвир 
серкирралилиги, жахон тажрибалари воситасида янгиланиш тамойиллари 
кузатилади.

Фаслдаги фикрларни умумлаштариб таъкидлаш лозимки, бадиий 
психологизм кадим даврлардан бери узбек адабиётида мавжуд булган. 
айникса, сунгги юз йилликда адабиётда шахснинг индивидуал 
психологиясига алохида эътибор берила бошлангач, унинг ахамияти янада 
кучайди. Натижада, узбек адабиётшунослигида бадиий психологизмнинг 
жамият ва инсон, инсон ва инсон, инсон ва табиат муносабатлари билан 
боглик узига хос шакллари юзага келди.

Биринчи бобнинг иккинчи фасли «УДамдамнинг илк романида 
бадиий психологизм омиллари» деб номланган. Улугбек Хамдамнинг хар 
бир асари ёзувчига хос психологик талкин ва услуб к)финишларини намоён 
этади. Ёзувчининг “Мувозанат” романи реалистик асар уларок, уз таркибида 
реал кахрамонларнинг реал услубдаги психологик тасвирига асосланади.

Романнинг эътаборга молик жихата шундаки, у роман тарихи давомида 
ёзилган энг сара асарларга хос услуб хоссаларини синтезлайди. 
Мухаммаджон ака, Юсуф, Амир, Содик каби кахрамонлар талкин этилган 
уринларда калб, рух, онг кечинмаларининг психологик талкини 
уйгунлашгани кузатилади: “Юсуф ушанинг (аламзадаликнинг -  таъкид 
бизники. Ш.Б.) табиатига кулок тутди... Шунда хис килдики, у ерда дунёга -  
ташкарига томон юриш хакида шивир-шивирлар авжига чикаётганди. Яъни 
хаос — ташкарининг таъсирида ташкарига нисбатан ичкарида пайдо булган 
алгов-далговлик энди худди уз эгасини тишлаб олган бури боласи каби 
ташкарини хам уз келбатига ухшатгиси келарди”8.

Юсуфнинг кайнок хаёт ичкарисида чорасиз колиши, кунгил, оила 
халоватининг бузилиши, миллат рухиятидаги муайян эврилишлар 
давомийлиги романда хилма-хил такдирлар кесишувида реал мохият касб 
этади. Хаммамиз хис килган, куниккан кадриятлар замонлар эврилишида 
бошкача мохият касб этиши мумкин. Ораликда колган инсон нафакат азоб 
чекади, балки уз хаётини издан чикаради. Ана шундай инсон характерини, 
унинг психологик оламини ангааш ва бадиий очиб бериш жуда мураккаб ва 
захматталаб жараёндир.

Ёзувчининг ижодий муваффакиятларидан бири -  кахрамон нущи 
хосланганлик даражасининг устуворлигига эришганлиги билан изохланади. 
Жумладан, Юсуфнинг «Бизга бериши мумкин булганларнинг хеч бирида угиа 
савш йукмиш'» нуткида зохир булган ички «меняй, унинг кайфиятини 
тулалигича намоён этади. Натижада кахрамон тийнатада объектга нисбатан

8 Хамдам Улугбек. Мувозанат. -  Тошкенг: «Шарк». 2007. — Б. 155. Фаслда ушбу манбадан олинган хаволалар 
сунггида кавс ичида китоб сахифаси келтирилади.
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»

ранг-баранг шахсий муносабатлар шаклланади. Шунга асосланиб, айтиш 
мумкинки, ёзувчининг бошка романларидан жиддий тафовутланган 
«Мувозанат» асари шаклий-мазмуний жихатдан етилган роман хисобланади. 
Чунки унда вокелик хамда эпик куламни бахолашга йуналтирилган яхлит 
нуктаи назар изчиллиги таъминланган. Ижодкор бадиий талкин жараёнида 
баён килишнинг хотира, психологик кечинма, лирик чекиниш ва моно
диалогик усулларини куллайди.

Биз романнинг яна бир персонажи Амир хусусида суз юритар эканмиз, 
адабиётшунос У.Норматовнинг “Амир романдаги энг концептуал образ”9 
деган фикрига тула кушиламиз. Чунки Амирнинг максад ва интилишлари 
Юсуфга нисбатан теранрок, сермазмунрок. Амир Юсуф сингари замонасида 
кечаётган уткинчи иктисодий муаммоларга эътибор хам килмайди. Имкони 
даражасида улардан устун туршнга уринади. Умрининг утаётган хар 
лахзасидан унумли фойдаланади. Утмиш аждодларнинг ислом таълимотига 
асосланган психологик-маънавий аньаналарини давом эттиради: кам ухлаб, 
кам еб, кам гапиради. Рузгорнинг уткинчи хашаматлари, орзу-хавасларига 
чалгимайди. Фалсафий жихатдан замон чархпалагининг шафкатсиз 
гилдираги унинг рухини бука олмайди. Узгалардан нажот кутмаганидек, 
ёрдамни факат Яратгандан сурайди. Дунёвий йукчиликлар ичида узлигини 
йукотаёзган, окибат маънавий ва моддий мувозанат хаётнинг мазмуни деган 
хулосага келган Юсуфдан шу жихатлари билан ажралиб туради. Психологик 
мувозанатга эришган, ибодат халоватини топтан инсонни уткинчи дунё 
кийинчиликлари бука олмаслигини уз хаёт тарзи билан исботлайди.

Адиб характер бадиий тадрижини шакллантирар ва унга узига хос 
чизгилар берар экан, биринчи галда ходисотнинг мантикийлигини - 
психологик тахлил имкониятларини кенг кУллаш оркали очиб беради. 
Талкиннинг бундай имкониятлари роман жозибас1ши -  характер 
психикасини, унинг уйлари, ташвишлари, ботинига муким урнашиб олган 
исён -  аламзадаликни бартараф этишга каратилгани билан хам диккатга 
сазовордир.

Ёзувчи «Мувозанат» романида функционал-гоявий чизгилар, талкин ва 
тасвир коришик табиати, нуткий манера ва ифода воситалари узви 
турмушнинг одций икир-чикирларидек туюлган бир-бирини тулдирадиган 
хамда муайянлаштирадиган ички тизимни ифодалайди. Аслида хам «хар бир 
инсон уз истак ва эхтиёжларининг ёнидадир» (Мавлоно Румий), Юсуф 
интилган мувозанат - бахтли булиш орзусида кечган ибратли ва аччик хаёти 
китобхонда мушохадакор, бахсталаб фикрлар уйгонишига туртки булади.

Айни шу жихат истикдол даври романларида реалистик тасвир 
имкониятининг накадар чексиз эканлигини далолатлашга хизмат килса, 
иккинчи жихатдан миллат кишисига булган чу кур хурмат белгисини хам 
тула асослайди. Сабаби, романда утмиш ва келажак хусусидаги жонли

9 Норматов У. Интернет материали: wwvv.ulugbekhamdam.ixz
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лавхалар, вокеапар, бир-бирига урнини бушатиб бераётган ходисотлар 
узвийлиги жанрий-композицион яхлитликни келтириб чикаради.

Иккинчи боб «Инсон ва хаёт вокелигини метафорик уйгунлаштириш 
бадиий психологизмнинг бир куриниши сифатида» деб номланади. Ушбу 
бобнинг биринчи фасли «Исён ва итоат” романи сюжет и ва 
композициясида бадиий психологизмнинг узига хослиги» тадкикига 
багишланади.

Мустакиллик даври узбек романларида инсон ва борлик муносабати, 
реал вокелик ва инсон ички дунёсини метафорик уйгунлаштиришга интилиш 
муайян тамойилга айлана бошлади. М.М.Дуст, Т.Мурод, Э.Аъзам, А.Аъзам 
каби 80-йиллар авлоди ёзувчилари ижодида кузатилганидек, Н.Эшонкул, 
А.Иулдош, З.Куролбой кизи, С.Вафо, Л.Буфихон, И.Султон, У.Хамдам 
сингари 90-йиллар авлоди насрида хам айни жихат кузга яккол ташланади. 
Инсон ва олам феноменини метафорик уйгунлаштириш усули насрий 
ижоднинг деярли барча жанрларида учрайди. У,икоя, кисса, романларда бу 
жихат узига хос тарзда намоён булади. Адабиётшунос У.Журакулов янш 
давр узбек насрида пайдо булаётган бадиий тамойиллардан бири вокеликни 
метафорик (истиоравий) кабул килиш экани хакида гапириб, бунда: “Сюжет 
ва образ умумлашма (типологик) мохият касб этади. Х,икоя тили рамзлар 
силсиласига курилади. Асар композицияси уРнини истиора колипи 
(метафорик модел) эгаллайди. Натижада хикоянинг макон-замон камрови 
улканлашади. Маъно кулами кенгаяди”, деган фикрни илгари суради10.

У.Хамдам ижодида хаёт вокелигини инсон ички дунёси билин уйгун 
ифодалашнинг метафорик усули илк киссаси “Ёлгизлик”даёк кузга 
ташланган эди. Уттиз ёшли кирчиллама узбек зиёлиси рамзига айланган 
“Ёлгизлик” киссаси кахрамони рухий-маънавий, ижтимоий-маиший 
муаммолар каршисида ёлгиз ва уз ёлгизлигига чора излаётган одам 
образининг метафорик умумлашмаси эди. У.Хамдам мана шундай тадрижий 
равишда эпик ижоднинг йирик жанри романда олам ва одамни метафорик 
умумлаштиришдек ута мураккаб жараённи муваффакият билан босиб утди. 
Одамни борликнинг бир бутун комплекс метафорик тизими марказида 
бадиий психологик тасвирлаш йулидаги куп йиллик тажрибаларини “Исён ва 
итоат” романида юкори даражага кутарди.

Айттанимиздек, «Исён ва итоат» романи вокеликни 
метафориклаштириш усулига курилган. Унда инсон узининг ким ва кандай 
кудратга эга мавжудот эканлиги хусусида бош котиради. Шу сабаб журму 
исёнга берилади. Узок изтироблар ортидан итоатга келади. Гуё шу йул билан 
мавжудлигини исботлайди. Муайян жумбокларга жавоб топади. Пекин хеч 
бир банда Яратувчини туда англаши, уз мавжудлиги мохиятига етиши 
мумкин эмас. Чунки инсонга бу борада жуда кам билим берилган. Тасаввуф 
илмида хам ёзилганки, Оллохни англамок учун йулга чикканлар узлгини 
англамок учун кадам куйганлардир, улар факатгина ана шундай эзгу

10 Журакулов У. Назарий поэтика масалалари: Муаллиф. Жанр. Хронотоп. -  Тошкент: Гафур Гулом, 2015. -  
Б. 260.
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амаллари билан Оллохга якинлашишдан узга хакикатга юзма-юз 
келолмайдилар.

Шу нуктаи назардан УДамдамнинг “Исён ва итоат” романидаги исён 
концептини Fap6 модернистлари исёни билан айниятда тушуниш мумкин 
эмас. Романнинг умумий мазмуни, сюжет курилиши бундай тал кин га имкон 
бермайди. Аксинча, бу исён остида шаркона узни англашнинг метафорик 
талкини юзага калкиб чикади.

УДамдам романлари тахлили ёзувчига хос мухим бир жихатни 
ойдинлаштиради. У.Хамдам романларида концептуал тояни юзага чикарувчи 
устоз образининг яратилиши “Мувозанат” романида Мухаммаджон ака 
Юсуфнинг, “Исён ва итоат”да Табиб Акбарнинг гоявий устози сифатида 
талкин этилади. Икки маънавий устоз образларининг ухшаш жихати 
шундаки, иккаласи хам оиласидан бош олиб чикиб кетиб, танхоликда умр 
кечиради. Ёзувчи Мухаммаджон ака образини яратишда бадиий 
психологизмнинг вербал, Табиб образини яратишда эса мураккаб, онглараро 
новербал мулокот усулларига мурожаат килади. Романнавис ижодида 
соддадан мураккабликка, шахе оламидан умуминсоний кадриятлар талкинига 
Кадар жонлантирилган макон ва замон ичра яшаётган инсон муаммоси очиб 
берилади.

“Исён ва итоат” романига хос психологик усул ва воситалар тахдили 
кахрамонлар ботинида бир неча “мен” яшаши ва бу «мен»лар онглараро 
мулокотга киришиши хакидаги хулосага олиб келади. Хатто алохида баёнсиз 
хам талкин этилмаган вокеа-ходисалар англашилиши ёзувчи махорати 
оркали намоён булади:

- оламнинг, шунингдек Одам Ато ва Момо Хавонинг яралиши, уларнинг 
шайтоннинг макрига учиб жаннатдан кувилиши;

макон ва замонда яшаётган одамлар кисматни узиДа 
уйгунлаштирганида аён булади.

Ёзувчи шу икки вокелик уртасидаги композицион параллелизмни роман 
охиригача тутиб туради. Гунох ва магфират саодатига эришув вокеасини асар 
композициясига сингдириб юборади. Романдаги хар бир кахрамон, хатто 
Лариса каби эпизодик кахрамонлар хам, Акбар ва Табиб кисматида 
умумлаштирилган банда кисматининг гунох ва тавба йулини босиб утадилар.

Адабиётшунослар С.Содик, Отаулининг “Исён ва итоат” романига 
нисбатан талкин ва тахлилларида деярли бир-бирига якин муносабат 
кузатилади. Улар: “Исён ва итоат”да «романий тафаккур унсурлари 
«Мувозанат» романидаги даражада эмас. Асарнинг тили ва ифода услуби 
узига хос булгани билан характерлар яхши очиб берилмагани», деб 
хисоблайди.

Роман мутолааси ва тахдили жараёнида инсон психологик борлигининг 
турфа куринишлари кабариб куринади. Асар вокеалари изчил суратда бир- 
бирига мантикан богланган уч кием, саксон саккиз бобдан иборат булиб, 
Куръони Карим оятлари ва вокелик талкини уйгунлапгаб кетади. Роман 
композициясида хилма-хил бадиий киритмалар кулланганки, бусиз ходисот
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мантигини, аникроги исён нимаю, итоат нима деган саволга жавоб топиш 
мушкул.

Романда энг муваффакиятли кулланилган психологик усуллардан бири 
ички монологдир. Бундай ифода усулига «Мувозанат»да Юсуф, «Сабо ва 
Самандар»да Самандар, «Исён ва итоат»да Акбар каби персонажларнинг 
психологик олами, уз дунёси ичра ёлгазланиб яшаши, аникроги мислсиз 
ботиний зиддиятлар кучогида изтироб чекиши мисол була олади. «Ички 
монолог — персонажнинг модцийлашмаган, узига каратилган ва ичидагина 
кечувчи нутки; бадиий психологизмнинг бевосита шакли. Шартли равишда 
инсон онгида кечаётган уйлов (хдс этиш) жараёни сифатида кабул 
килинади»11. Дархакикат, ички монолог Акбар психологик тулгонишларини 
ойдинлаштиришга, уни англаш ва тушунишга ёрдам беради. Ички монолог 
хар бир персонаж психологик дунёсини англаш имконини беради. Ёзувчи 
табиат ходисалари, фасллар алмашинувига хам рамзий маъно юклаш оркали 
психологик пейзаж яратади, бунда улар кахрамон психологик холати билан 
параллелизм шаклида келади ва муайян максадга хизмат килади: «Пага-пага 
оппок кор ёгарди. Метродан чикиб ишхонага шошиб бораётган Акбар 
хиёбонга етганда кадамини секинлатди. Афсонавий либосга бурканиб 
узундан-узун хаёлларга чумган дарахтларга энтикиб, тикиларкан, тилига 
шеър калкиб чикди:

«Пага-пага оппоц цор ёгар,
Боглар киймиш илохий либос» (Р.Парфи мисраси).

Умуман, “Исён ва итоат” романида психологизмни зухур этган сюжет ва 
композицион шакллар тадкики роман кахрамонларига хос хусусият -  
онглараро психологик мулокот асарнинг композицион курилишида хам 
намоён булгани бир-бирига мантикан богланган талкин шаклларида 
куринишини тасдиклайди.

Бобнинг «Образ, характер ва портретлар тасвирида бадиий 
психологизмнинг урни» дея номланадиган иккинчи фаслида ижодкорнинг 
услубий бирликлардан фойдаланиш махорати ва бадиий яхлитлик 
муносабати тадкик этилади. Бадиий психологизмнинг асосий усуллари 
хакида ran кетганда, биринчи навбатда, ёзувчининг хикоя килиш усулига 
аниклик киритиш лозим. Инсон ички оламининг тасвири биринчи шахе 
тилидан хам, учинчи шахе тилидан хам берилиши мумкин. Бу хикоя килиш 
шаклларининг хар бири турлича имкониятларга эга. Биринчи шахе тилидан 
хикоя килиш кахрамон психологик сувратининг хакикатга якин иллюзиясини 
юзага келтиради. Учинчи шахе тилидан хикоя килиш ички дунё тасвири 
бобида кенгрок имкониятларга эгалиги билан ажралиб туради. Бунда 
муаллиф китобхонни хеч кандай чекловларсиз персонаж ички дунёсига олиб 
киради ва рухият иклимларини чукуррок, батафеилрок курсатади.

У.Хамдамнинг кахрамонлар характеристикаси устидаги 
изланишларининг ажралиб турадиган узига хослиги кахрамоннинг хаёти

11 Куронов Д.. Мамажонов 3., Шералиева М. Адабиёгшунослик лугати. — Тошкент: Akademnashr, 2010. 
- Б .  11.
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давомида курган-кечирганларидан хулоса чикара-чикара, одамлардан 
“бегоналашиб” боришида намоён булади. Асрлар мобайнида ечимини 
топмаган масалалардан чарчаган пайтлари “узига камалиб олгиси” келади. 
Худди шу холатда тасвирланаётган барча вокеа-ходисалар кахрамон 
психологик оламидан келиб чикиб тасвирланади ва тахлил этилади. 
Адабиётшунос олим К.Жураев эътирофича: «Исён ва итоатвдаги вокеалар 
тасвири ичида хам ёзувчи шахси яккол куриниб туради. Факат ижодкорнинг 
махорати шундаки, у яратган образларнинг хаммаси хар хил, бири 
иккинчисига ухшамайди, индивидуал, узига хос.

Психологик деталлар инсон ички оламини гавдалантиради. Калб 
тебранишлари — фикрни тулик айтолмасдан, факат ишора билан чекланиш 
усули ёки “нутк оркали ифодаланмаган диалог”га мансуб унсурлар: кинесик 
холатлар -  хатти-харакат, мимика ва пантомима элементлари хамда кулги, 
йиги, нутк темпи каби паралингвистик элементлар психологик детал 
шаклини ифодапайди (И.В. Страхов) ёки персонаж динамик портретининг 
деталлари (мимика, пластика, маъноли харакатлар, тингловчига каратилган 
нутк, физиологик узгаришлар) дея номланади. Психологик тавсифнинг 
“жамловчи-белгиловчи” шаклига нисбат берадиган бундай детални 
адабиётшунос А.П. Скафтимов “хисларнинг вербал (огзаки) тасвири”12 деб 
атайди.

Экспозицион портрет катор типиклашган характеристикалар 
йигиндисидан иборат булиб, персонаж психологик холатининг 
кандайлигидан катьи назар, узида шахснинг узгармайдиган, баркарор сифат 
ва хислатларини акс эттиради. У бадиий умумлаштирилган булиб, айни 
пайтда, асосий кахрамонлар такдирига таъсир этувчи кучларнинг 
аломатларини хам узида ифодалайди. Бунга романдаги Табиб портретини 
мисол килиб келтирса булади: “Табиблик узи шунака: бир кун беморга 
кушилиб йигласанг, бошка кун у билан бирга куласан. Турсунбой 
жонталашнинг улими табибни канчалик эзган булса, Нипша кизнинг кундан- 
кунга согайиб бораётганлиги шунчалик кувонтирарди. Ха, табиб шунака эди. 
Хар битта касални даволай бошлар экан, уша бемордаги дардга карши узи 
жангга киришар, енгиб чикканда хаммадан кура купрок севинар, енгилганда 
эса узини куйгани жой тополмай кийналар, узини -  инсонни ожиз сезиб 
типирчиларди” (59-6).

Динамик портрет, асарда кахрамон ташки киёфасининг батафсил 
тасвирига етарли урин ажратилмаган холларда, роман буйлаб сочилиб кетган 
алохида деталлар шаклида буй курсатади. Ёзувчи кахрамонни янги кирралар 
билан бойитиш, ташки куриниши ва узини тутишидаги узгаришларни кайд 
этиш максадида портретга кайта-кайта мурожаат этиши мумкин. “Исён ва 
итоат” романининг аввалида ёш, кизиккон Акбарнинг камокка тушиб 
колиши тасвирланса, сюжет силжиши давомида у улгаяди, фарзандли 
булади, асар сунгига келиб устози -  Табиб катори булиб колади. Муаллиф уз

12 Скафтъшов А. П. Нравственные искания русских писателей. -  М., 1972. -  С. 437.
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кахрамонини тулакошш тасвирлашга эришади: тасвир ва портрет бир йула 
бериб борилаверади. Портретни бу тарзда бериш характер табиийлигини 
белгилайди, уни жонлантириб юборади.

Улугбек Хандам кахрамо1ши тасвирлаш бобида бор-йуги бир нечта 
ёркин детал билан чекланиб куя колади, уни тупик тасаввур килиш имконини 
эса китобхонга беради, бундай вазифани, табиийки, нуктадон китобхонгина 
бажара олади. Демак, ёзувчининг максади рухиятлараро мулокотга 
китобхонни хам чорлайди. Хуллас, психологик тасвир оркали кахрамоннинг 
маънавий дунёси, психологик олами аник-равшан куринади. Образнинг 
калбини, ички дунёсини чукур ёритиш учун психологик усул ва воситаларни 
махорат билан куллайди.

Учинчи боб “Сабо ва Самандар” романида услуб ва ботин 
психологияси тасвири” дея номланади. Бобнинг биринчи фасли “Сабо ва 
Самандар” романининг услубий хусусиятлари” тадкикига багишланган.

Тадкикотнинг одцинги бобларида бадиий психологизмнинг роман 
композицияси, сюжета, образлари структурасида кандай вазифа бажариши 
куриб утиДДИ. Ушбу фаслда эса, “Сабо ва Самандар” романининг ички 
табиати, бунда муаллиф танлаган талкин усулидан келиб чикиб, психологик 
тасвир, бадиий тахлилнинг асар услубида намоён булиш хоссалари хакида 
фикр юритилади.

“Сабо ва Самандар” романи юзасидан турли муносабатлар билдирилди. 
Жумладан, К-Хусанбоева романни “буюк ишк киссаси”, тадкикотчи 
Н.Кдличев “лиро-психологик роман”, К.Йулдошев “романда миллий 
эпослардагига ухшаб насрий баённинг шеърий ифода билан уйгунлашиб 
келиши миллий роман синтаксисига киритилган жиддий узгариш, асарга 
эсселашган тафаккур хос”!3, — дея таърифлаган. Эътибор берилса, хар бир 
эстетик фикр “Сабо ва Самандар” бадиий хусусиятидан келиб чикиб 
билдирилган. Адабиётшунослар асарнинг турли жихатларини тахдил 
этишади, хулосалар эса бир нуктада -  роман мохиятида туташади. Турли хил 
муносабат ва тахлил йусинларининг юзага келишига сабаб эса ёзувчи 
услубининг узига хослигидир. Айнан мана шу жихат рецептив жараёнда 
турли муносабатларнинг шаклланишига асос булган.

“Сабо ва Самандар” мутолааси жараёнида тугиладиган илк тасаввур -  
икки кунгил ишкининг куйланаётганидадир. Муаллиф-ровий бахшиёна 
услубда гохо сузлайди, гохо куйлайди, гохо китобхон билан бахслашади ва 
шу йусинда узи ва китобхон бир вактнинг узида хам вокеалар кузатувчиси ва 
иштирокчисига айланади. Ишк -  дард, унинг давоси висол, -  дея таъриф 
берган эди Ибн Сино. Самандар ва Сабонинг ишки Оллох томонидан 
берилган неъмат булиб, Яратган факат суйган бандаларинигина бундай 
ишкдан насибадор этади. Негаки, ошик-маъшука бир-бирларини севишлари 
ва ишкдарини асрай олишлари билан хар лахзада Оллохни ёдга оладилар, 13

13 Хусанбоева К- Буюк мухаббат кугаиги. // Тил ва адабиёт таълими, 2009. № 10. -  Б. 30-54; Н.Киличев. 
“Сабо ва Самандар” романида ишк талкини. // Филологик тадкикотлар туплами. -  Нукус, 2010. -  Б. 117-120; 
Йулдош К- Замонавий узбек насри ёки эсселашган тафаккур. // Тил ва адабиёт таълими, 2 011 .- №7-8.
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Оллохга тавалло киладилар, Оллохдан ёр васлини сурайдилар, хеч булмаса 
суйганларига омонлик тилайдилар. Буларнинг бариси энг юкори психологик 
холатларда — согиниш, куйиниш, ичикиш, айрилик азобларида руй беради.

Ёзувчининг махорати шундаки, Самандар Сабони учратмай туриб, 
калбининг туб-тубида интуитив ички сезги билан кимнидир излайди, 
истайди... “Хаёлан Мажнуннинг киблага юзланган холда Оллохга йиглаб 
килган штгижолари билан бирга яшайди”14. Психологик изтироб, калб нидоси 
гуё Оллохга етади. Fойибдан бир гузал сиймоси курингандай булади. Ёзувчи 
Самандарни мажозий ишкка рухан тайёрлайди. Романга олиб кирипган 
Нодир ва Нилуфар хикояти Самандар учун оддий ишк эртаги эмас эди. Асар 
гуё шаклан роман ичида ишкий кисса, мохиятан эса ишк ичидаги ишкни 
намоён этади. Романдан романга йуналтирилган психологизм тадрижи “Сабо 
ва Самандар”да янада кучли ва аник намоён булади. Биринчи хикоят -  Нодир 
ва Нилуфар ишки киссаси гуё Сабо ва Самандар ишки киссасининг 
дебочасидек туюлади. Ишк куюгининг психологик азоблари Нодирни бу 
оламдан тамоман узади: “Кун кеч булди. Нодир отаси чошгохда чикиб 
кетганда кай алфозда утирган булса, хозир -  кун кечида хам ушандок: 
тиззалари устида деворга караган куйи, бошини хам килганча котиб 
колганди. У бир нарсадан бошка — юрагини аёвсиз куйдираётган оловдан 
бошка хеч ким ва хеч нимани хис килмас, хис килолмасди” (34-6).

Куринадики, “Сабо ва Самандар” романида бадиий психологизмнинг 
портрет усули ёзувчи томонидан махорат билан кулланилади. Роман гоясини 
очиб беришда кахрамон, муаллиф ва укувчи иштироки ёзувчи томонидан 
кулланилган психологизм воситаларининг таъсирини янада оширади ва 
вазифасига янада аниклик киритади, хатто нутк унсурлари психологик 
вазиятларни очиб беришга хизмат килади.

Демак, бадиий асардаги хар бир бадиий унсур ёзувчи услубини очиб 
беришга хизмат килар экан, айнан “Сабо ва Самандар” романида 
кУлланилган психологизм усул ва воситалари -  характер кирраларини 
тахлил килиш хам, калб диалектикаси (Н.Чернишевский.) хам ижтимоий 
муносабатлар маиший тукнашувларнинг характерларга таъсирини тахдил 
килиши хам синтезлашган холда намоён булган Улутбек Хдмдам услубини 
ифодалайди.

Романда ёзувчи шахе маънавий-психологик дунёсини макон ва замон 
ичра бадиий жонлантиради ва шу оркали реализмнинг янгидан-янги 
имкониятларини кашф этади. Бунда сентиментализм, романтизмга хос 
унсурлардан хам реализм фонида фойдаланади. Моддий дунёда инсон 
нафакат турмуш икир-чикирлари, ёки бурч масъулиятлари, балки уз 
психологик олами, кунгил маслаги билан яшашга хакли деган ёзувчи 
мулохазалари, катъий хулосалари роман гоясини очиб беришда мухим 
ахамият касб этади ва айтиш мумкинки, психологик тахлил мезони (таъкид 
бизники -  Ш.Б.) вазифасини утайди. Бундай бадиий мохият романдаги хар

14 Улугбек Хдмдам. Сабо ва Самандар. -  Тошкент: Мухаррир, 2009. -  Б. 16 (Кейинги уринларда иктибослар 
ушбу нашрдан берилади ва сахифа кавс ичида курсатилади).
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кандай психологик тавсиф замирига сингдирилган муаллифнинг алохида 
маънавий-фалсафий муносабатини англатади.

Улугбек Хдмдам психологик услубининг яна бир жихати: динамик, 
аналитик, ичдан курсатиш принципларининг синтетик холда намоён булиши 
хисобланиб, “Сабо ва Самандар”нинг бешинчи булим биринчи бобида бу 
холат куйидагича акс этган: “Вакт окар даре, дейишади ва негадир уни 
таъриф килишганда инсон сувдан айро холда — тепада колиб кетади”. Шу 
тасвир оркали мумтоз Шарк шеъриятида Насимий, Машраб каби ишк йулида 
куйган ошиклар психологик холатининг насрий ифодаси акс этгандек 
туюлади. Айнан ана шу хамоханглик романнинг мумтоз анъаналар вориси 
сифатида эътироф этилишига асос булса, насрий баён ва персонаж портрета 
ёзувчининг новаторлик махоратанинг белгиси хисобланади.

Шуни таъкидлаш лозимки, муайян ёзувчининг ижодини ёки унинг 
бирор бир романини психологизмнинг аник бир шакли билан чеклаш 
мутлако мумкин эмас. Адабиётшунослигимиз тажрибаси шуни курсатадики, 
хар бир ёзувчи уз ижодида (ёки алохида романида) психологизмнинг турли 
шаклларидан кенг фойдаланади. Бирок бу шакллардан бирортаси етакчилик 
килиши табиийдир. Улугбек Х,амдам хам узининг аввалги икки романида 
психологик тахдил воситалари ва усулларидан самарали фойдалана олишини 
намоён килган булса, “Сабо ва Самандар” романи оркали бадиий 
психологизмнинг кенг имкониятларини асарга мохирона сингдира олган етук 
ижодкор сифатида буй курсатади.

Айтиш лозимки, психологизм Улугбек Хамдамнинг “Сабо ва Самандар” 
романида бадиий психологик тасвирнинг турт асосий принципи: динамик, 
аналитик, ичдан курсатиш ва синтетик принциплари асар кахрамонлари1шнг 
талкини оркали намоён булган. Лекин урни келганда уларнинг аралаш 
кулланиши холата хам кузатилди.

Бобнинг сунгги фасли “Романда кахрамонлар ички дунёсининг 
психологик тасвири” деб номланади.

Бадиий асар талкини ва тахлили жараёнида маълум буладики, 
психологик тасвир турли асарларда турлича вазифаларни бажаради. Баъзи 
асарларда психологик тахдил ва психологик деталлар у кадар фаол 
кузатилмайди. Бунда асосий тасвир объектини кахрамонлар ички дунёси, 
унинг бадиий-психологик тасвири ташкил этади.

Айрим холларда эса, психологик тасвир матннинг салмокли кисмини 
банд этиш баробарида бошка унсурларга нисбатан мустакиллик касб этади ва 
асар мазмунини тушунишнинг фавкулодда мухим жихатига айланади. 
Бизнингча, бундай асарда алохида бадиий услуб — психологизм юзага келади. 
Психологизм бу бадиий тасвир воситалари кумагида кахрамон ички олами: 
унинг фикрлари, кечинмалари, хохишлари, хиссий холатларини батафсил 
тасвир оркали кашф килишдир.

“Сабо ва Самандар” романининг бош мавзуси -  ишк, гояси — ишкнинг 
Оллох берган неъмат, шу билан бирга кисмат эканлигини кахрамонлар 
такдири оркали очиб бериш, ёзувчининг концепцияси -  инсон
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комиллигининг ишк оркали такомилга эришуви масалалари ва унинг 
бадиийлик оркали шартланганлигадир. Демак, асар мох,иятан ишк талкини 
экан, унга хос барча поэтик унсурлар шу мантикни очиб беришга каратилади. 
Тадкикотимизда психологизмни ёзувчи махорати махсули сифатида эътироф 
этар эканмиз, “Сабо ва Самандар” романида кахрамонлар психологик 
оламини очиб беришда ахамиятга молик бадгай жихатлар айнан ишк эканига 
амин буламиз.

Психологик кечинмаларнинг билвосита ифодасини чизар экан, Улугбек 
Хамдам кахрамон кечинмалари ва узини тутиш мотивлари уртасидаги куп 
томонлама алокани акс этгарадиган алохида хар бир психологик деталга ургу 
беради. Бу ерда мимика, хатти-харакат, нутк ва физиологиядаги узгаришлар 
инсон рухиятининг ташкарида намоён булишини билдиради. Характерига 
кура бундай хатти-харакатлар персонаж томонидан беихтиёр ёки атайлаб 
килиниши мумкин.

“Кдхрамон ва муаллиф узаро муносабатларининг бундай шаклини 
характер деб атаймиз, -  деб ёзади М.М.Бахтин, - унда кахрамон алохида 
шахе сифатида намоён булади. Энг асосийси хам шунда: кахрамон бизга 
бошдан алохида шахе сифатида такдим этилади. Муаллифнинг фаоллиги 
кахрамоннинг хатга-харакати доирасида амалга ошади, хар бир холат 
кахрамонга берилган тавсифномадай кабул килинади, асар бошдан охир у 
ким? — деган саволга хизмат килади ва ечимга олиб келади”15.

“Сабо ва Самандар”да хам муаллиф ва кахрамон уртасидаги 
муштараклик жуда мустахкам. Муаллиф ва у яратган характер узвий 
яхлитлик касб этган, муаллиф ва характерни ажратадиган чегара йукдек. 
Ёзувчи ижодига хос жихатлар, муносабатлар гуё “Сабо ва Самандар”да 
Уз ифодасини топгандай.

Бизнингча, мустакиллик йиллари романчилигида инсон рухияти 
иклимларига тобора чукуррок кириб борганлиги, калб тебранишларини аник 
илгаганлиги, инсоний дардларни теран идрок эттанлиги муаллиф “мен”и 
оркали ифода этилаётган тасвир усули узини оклаганлиги хамда “мен”нинг 
шахе сифатида шаклланганлиги билан изохданади.

Асардаги Сабо образи доимий усиш-улгайищца, интенсив тикланишда 
тасвирлангани учун булса керак, китобхон куз унгида унинг ички гузаллиги 
тобора очила боради. Бой-бадавлат оила эрка кизининг ишки Самандарга 
тушади.

Комиллик фалсафаси мумтоз адабиётимизда вокеа-ходисалар окимида 
аксини топган булса, замонавий адабиётда бу хол ёзувчи шахеининг бой 
интеллектуал олами, унинг рухият икдимлари тасвирини бериши оркали 
руёбга чикаётир. Роман кахрамонлари Самандар ва Сабонинг Оллохга булган 
ишки уларнинг Ватанга, элга, ёрга, инсонга булган ишки билан бирлашиб 
кетади. Натижада ишк замиридаги маъно ва тушунчалар уфки кенгаяди.

Бахтин М. Эстетика словесного творчества. -  М.: Искусство, 1979. -  С. 16.
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Х У Л О С А

Жахон адабиёти тарихида булгани сингари минг йиллик узбек 
адабиётида хам бадиий психологизм илдизлари туркий мифология, узбек 
хал к; фольклори: эпос, халк киссачилиги, мумтоз киссачилик анъаналаридан 
келиб чикади. Бадиий психологизм кагор манбаларда ёзувчи — персонаж -  
укувчи ёки ижодий жараён — бадиий асар — укувчи ички олами формуласига 
буйсиниши айтилади. Хаки каган, бадиий психологизм шу учлик доирасида 
замой, макон ва индивидуал ижодкор муносабатининг хосиласи упарок 
такомиллашиб боради. Замонавий узбек насрини комплекс кузатиш асносида 
келинган хулосалар фикримизга яккол далил булади.

1. Узбек романларида бадиий психологизмнинг кучайиши, вокеа- 
ходисалар тасвиридан инсон онги, психологик олами такомили натижасида 
миллий романчилигимиз тадрижий усган- Хусусан, реалистик роман 
анъаналарини узига хос ривожлантирган У.Хамдамнинг “Мувозанат” 
романида шахе ва жамият муаммосининг бадиий-психологик хахдили 
ектакчилик килади. Бунда ёзувчи вокеликни идрок килишнинг анъанавий 
тамойилларини бадиий синтезлаш йулидан боргани роман тафаккуридаги 
янгиланишлар учун эстетик асос вазифасини бажарган.

2. Гарчи, реалистик метод имкониятларидан кенг фойдаланилган 
булса-да, У.Хамдам ижтимоий-психологик вазият талкинида миллий-адабий 
анъаналарни жахон адабиёти тажрибаларига муштараклаш йулидан борган. 
Роман поэтикасида «утиш даври» синовлари акс этаётган замондош инсон 
рухияти силсилаларини психологик акс этгиришга эришган.

3. Бу роман вокеликни бадиий идрок этиш ва ифода тарзига кура миллий 
роман тараккиётида узига хос янгилик хисобланади. Романда жамият 
кайфиятининг инсон рухиятига бевосита ва билвосита таъсири бадиий- 
психологик тахдил нуктаи назаридан мукаммал акс эттирилган. Ушбу 
романида ёзувчи хар бир кахрамони рухиятини тахлил килар экан, фалсафий 
теранлик ракурсларида туриб, уз кахрамонлари сафида яшашдан максад- 
мудцао кидиради.

4. Шу жихати билан роман бугунги инсон психологик борлигини тадкик 
этиш концепциясининг узига хослиги билан ажралиб туради. Мустакиллик 
даври узбек романларида инсон ички оламига муносабатнинг узгариши ва 
калб диалектикасини бадиий-психологик тасвири такомилида намоён булади. 
Айни жихат давр кишилари реал образини шакллантириш, ижтимоий- 
психологик муаммолар доирасидаги одамнинг бадиий-концептуал образини 
талкин этишда мухим омил вазифасини бажаради.

5. У.Хамдам реал вокелик тасвири фонида рамзий-мажозий ва 
психологик усулларни бирлаштириб, узининг синтезлашган индивидуал 
бадиий-психологик тахлил усулини яратишга муваффак булди. Унинг 
«Мувозанат» асари, вокеликни бадиий идрок этиш ва ифода тарзига кура, 
миллий роман такомил йулидаги бир боскичдир. Кейинги романларида 
тасвирланган давр вокелиги, инсонлар, жамият ичида кечган маънавий-
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психологик холатлар узининг табиий тузилишига кура оригиналлик касб эта 
борди.

6. Хусусан, «Исён ва итоат» романида умуминсоний муаммолар ва 
кадриятлар ёзувчининг исломий-фалсафий карашлари оркали бадиий 
инъикос этгарилган. Ёзувчининг фалсафий мушохадалари теран, онглараро 
психологик мулокот, инсоннинг яралиши ва яшаш мохияти ислом 
фалсафасининг устуни Куръони карим асосида узига хос услубда бадиий 
инкишоф этилган.

7. Романда соддадан мураккабликка, шахе оламидан умуминсоний 
кадриятлар талкинига кадар жонлантирилган макон ва замон ичра яшаётган 
инсон ва давр рухияти поэтик метафориклаштирилган реал хаётнинг 
синкретик тасвири оркали бадиий ифодаланган. Ундаги портрет, диалог, 
монолог, туш, психологик тимсоллар, хиссий харакатлар, пейзаж, 
галлюцинация каби ранг-баранг психологик усул ва воситалар бадиий 
метафоризациянинг узига хос мустакил усулларидир.

8. Кахрамонлар турмуш тарзи, ижтимоий мавкеи, маиший хаёти ва 
кизикишлари онги ва онг ости дунёси аро психологик диалогизм мазкур 
роман композициясининг оригиналлигини таъминлаган мухим омилдир. 
Муаллифнинг ровийлаштирилиши, ушбу романдаги хикоя килиш усулининг 
узига хослигини таъмин этган ва бадиий психологизмнинг асосий воситаси 
булиб келган.

9. Исён ва итоат” муайян маънода “Мувозанат” романининг мантикий 
давомидир. Чунки бу романда хам, худди “Мувозанат”даги каби 
инсоннинг яратшшши, олам ичра жунатилган яралмиш (инсон) кисмати, 
узни ва Яратганнни англаш жараёнлари ёритилади. Факат ‘Мувозанат”да 
ижтимоий-психологик тахлил етакчилик килган булса, “Исён ва итоат”да 
улкан умумбашарий вокеликни мутафорик умумлаштириш, поэтик 
моделлаштириш усули устувор.

10. Худди шу жихатлари балан “Исён ва итоат” янги мазмун ва янги 
шаклдаги узига хос роман услубини намоён этади. Унда ёзувчи персонаж 
характерини очишда психологик тасвирнинг вербал (нутк оркали) ва юз-куз 
ифодаси, мимика, имо-ишора, гавда холати каби новербал воситаларидан 
кенг фойдалангани бош кахрамон Акбарнинг нафакат ташки киёфаси, балки 
ташки таъсир оркали шаклланган психологик олами — калб драматизми 
яратилишига омил булган.

11. Хикоя килиш усулларининг узгариши, муаллиф, ровий, персонаж 
нуткидаги тафовут, ёзувчининг муайян гояни турли нуктаи-назардан 
туриб ифодалаши каби услубий узига хослик кузатилади. Романнинг бадиий 
ютукларидан бири — муаллиф, ровий, персонаж нуткининг бир вактда 
кулланилиши баробарида, тингловчи — китобхонни вокеа-ходисалар 
иштирокчисига айлантира олганидир. Шунингдек, “Исён ва итоат” хамда 
“Сабо ва Самандар” романларида бадиий психологизмнинг аналитик, 
динамик, ичдан куриш принциплари бирлашиб, синтетик принципни ташкил
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килган, психологизм романнинг услубий доминант белгиси уларок намоён 
булган.

12. Романда муаллиф хикояси, ровий хикояси, тингловчи — китобхон 
иштироки, кахрамон нутвдца бахшиёна суйлаш, ритм ва оханг мавжудлиги, 
талкинда лиро-эпик мохият бадиий матн хусусиятини белгилаши 
психологизмга хос жихатларни янада ойдинлаштирган. Ички монологлар 
кахрамонлар хаётида, дунёкарашида, уз-узига муносабатида, узгаришлар юз 
берганда кузатиладиган кескин вазиятлардаги персонаж рухиятини аник 
ифодалашга хизмат килади. Адабий портретлар — характерлар бадиий 
тасвирининг асосий воситаларидан бири сифатида мухим ифодавий 
функцияларни бажарган.

Умуман, У.Хамдам романларида бадиий психологизм узининг синтетик 
табиати бипан хилма-хиллилик, оригиналлик касб этади. Мустакиллик даври 
узбек романчилигининг янги кирраларини намоён этади. Ёзувчи 
романларида реалистик, романтик, сентиментал, модернистик методларнинг 
уйгунлашуви, “утиш даври” ва ундан кейинги даврда халкимиз бошидан 
кечирган мухим вокеаларнинг психологик жихатдан мукаммал 
тасвирланишига замин хозирлаган. Айни пайтда, романлардаги биографик 
элементлар, Шарк ва Еарб фалсафасининг бадиий уйгунлаштирилиши 
У.Хамдам ижодининг бугун ва келажакдаги ахамиятини яккол курсатади.
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)

Актуальность и востребованность темы диссертации. В мировом 
литературоведении роман интерпретируется как многопрофильный сюжет 
поэтически исследующий текущее состояние общества на примере 
человеческих судеб, изображая личность в активном отношении с 
идентичностью, социальной средой и мировыми проблемами, как сложный 
жанр эпического типа, имеющий весомое содержание. Изучение этих 
вопросов на научной основе, поэтическое восприятие общечеловеческих тем 
в романе, наряду с осознанием опыта талантливых писателей, секретов 
лаборатории художественного творчества, разъяснение возможностей 
художественного слова и поэтического выражения, которые основаны на 
исследовании состояния человеческой души, также показывает актуальность 
данной темы.

В мировой романистике человеческая судьба анализируется 
художественным образом на основе его внутреннего “я”, мотива восприятия 
общества и мира. В романе наблюдается стремление к пониманию истинной 
природы человеческого существования и целостности мира. Герой романа 
открывается не только своей индивидуальностью в процессе восприятия 
единого целого мира, но а также как божественное и биосоциальное 
существо, интеллектуально-эмоциональная активная личность, старающаяся 
воспринимать весь мир художественно-философским и социально
концептуальным взглядом, вступая в разногласие с социальной средой и 
окружающим миром.

За годы независимости большое внимание было уделено 
восстановлению богатого культурного наследия нашего народа, высокой 
духовности, национальной самобытности и многовековых народных 
традиций, созданию необходимых условий для общества не только 
физически здоровых, но и духовно зрелых и гармонично развитых 
личностей. Государственная политика, призывает к: «Более полному 
удовлетворению культурных и эстетических потребностей населения, 
развитию театра, музыки, изобразительного и других видов искусства, 
созданию произведений, отражающих самые яркие страницы истории и 
современной жизни нашего народа, свободное демократическое развитие 
нашего государства”16. Таким образом, художественно-эстетический мир 
каждого писателя уникален, а сравнительное изучение новых аспектов 
психологического анализа в его произведениях свидетельствует о важности и 
актуальности проблемы.

Данное диссертационное исследование в определенной степени служит 
для реализации задач, обозначенных в таких нормативно-правовых актах, как 
Постановление Президента от 13 мая 2016 года ПП-4797 «Об организации 
деятельности Ташкентского государственного университета узбекского

16Мирзиёев Ш.М. Узбекистан Республикаси Президента Шавкат Мирзиёевнинг Олий Мажлисга 
Мурожаатномаси. www.http:// preadent.uz/uz/lists/view/137.
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языка и литературы имени Алишера Навои», Указ Президента 
Республики Узбекистан от 07 февраля 2017 года УП-4947 «О Стратегии 
действий по дальнейшему развитию Республики Узбекистан», 
Постановление Президента от 17 февраля 2017 года ПП-2789 «О мерах по 
дальнейшему совершенствованию деятельности Академии наук, 
организации, управления и финансирования научно-исследовательской 
деятельности», Постановление Президента от 20 апреля 2017 года ПП-2909 
«О мерах по дальнейшему развитию системы высшего образования», 
Постановление Президента от 13 сентября 2017 года ПП-3271 «О Программе 
комплексных мер по развитию системы издания и распространения книжной 
продукции, повышению культуры чтения» и др.

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 
науки и технологии в республике. Диссертационное исследование 
выполнено согласно приоритетному направлению развития науки и 
технологии в республике I. «Формирование системы инновационных идей в 
социальном, правовом, экономическом, культурном, нравственно-духовном 
развитии информатизированного общества и демократического государства 
и пути их развития».

Степень изученности темы. Проблема художественного психологизма 
и психологического анализа всесторонне изучена такими американскими и 
российскими учеными, как И.В.Страхов, С.Г .Бочаров, А.Иезуитов, 
Л.Я.Гинзбург, В.В.Компанейц, М.Б.Храпченко, А.Б.Есин, М.М.Бахтин, 
Р.Уэллек и О.Уоррен, П.Рикёр, Р.Брат, В.В.Вино градов, Л.Колобаева, 
В.М.Жирмунский, А.Зись, Д.Затонский, Д.Лукич, А.В.Ковалев и др17. По 
исследованию проблемы психологизма в художественных произведениях 
также осуществлены определенные опыты и проведены теоретические 
исследования в узбекском литературоведении. Литературовед Х.Умуров 
исследовал художественный психологизм в национальных романах, 
а А.Холмуродов в жанре повести. Помимо этого десятки романов созданных 
в последней четверти XX века и далее вызвали большой интерес в научно
литературном сообществе, стали причиной споров и полемик. По данному 
вопросу существуют весомые научные работы таких литературных критиков, 
как И.Султонов, М.Кушжанов, О.Шарафиддинов, С.Мирвалиев, У.Норматов,

17 Бочаров С.Г. Л.Н.Толстой и новое понимание человека // Литература и новый человек. -  М.: 1963. -  С. 17; 
Иезуитов А. Н. Проблемы психологизма в эстетике /литературе. // Проблемы психологизма в советской 
литературе. -  Л., 1970. -  С. 18; Гинзбург Л.Я. О психологической прозе. -  Л., 1971. -  С. 300; Компанеец В.В. 
Художественный психологизм в советской литературе. (1920-е годы) — Л.: Наука, 1980. -  С 47; Храпченко 
М.Б. Творческая индивидуальность писателя и развитие литературы. -  М.: Наука, 1970. -  С. 266; Есин А. Б. 
Психологизм русской классической лятераутры. -  М., 1988; Бахтин М.М. Проблемы поэтики Достоевского.
-  С. 85; Бахтин М.М. Проблемы поэтики Достоевского. -  М.: Наука, 1973. -  С. 207; Бахтин М.М. 
Эстетика словесного творчества. -  М.: Наука, 1979. -  С. 422; Р. Уэллек и О. Уоррен. -  М.: “Прогресс”, 1978.
-  С. 95-107; Рикёр П. Герменевтика. Этика. Политика: Московские лекции и интервью. М., 1995. -  С. 78., 
196. Барт Р. Введение в структурный анализ повествовательных текстов// Зарубежная эстетика и теория 
литературы XIX-XX вв.: Трактаты. Статьи. Эссе. М., 1987. -  С. 407; Виноградов В.В. Поэтика русской 
литературы. -  М.: Наука, 1976. -  С.484; Жирмунский В. М. Теория литературы. Поэтика. Стилистика. -  Л.: 
Наука, 1977. -  С. 404; Зись А. Искусство и эстетика. -  М.: Наука, 1967. -  С. 214; Затонский Д. Искусство 
романа и XX век. -  М.: Наука, 1973. -  С. 229; Лукич Д. Теория романа. -  Варшава, 1963; Ковалев А.Г. 
Психология литературного творчества. -  Л.: ЛГУ, 1960.
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Х.Умуров, И.Мирзаев, Б.Назаров, Н.Каримов, Б.Саримсоков, А.Расулов, 
Й.Солижонов, Х.Болтабоев, Т.Джураев, Д.Тураев, С.Мелиев, З.Пардаева, 
У.Джуракулов, И.Якубов, Д.Куронов, Ш.Дониярова и др.18 Однако проблема 
проявления художественного психологизма в современных узбекских 
романах, в частности, романах Улугбека Хамдама, не была изучена в 
монографическом аспекте.

Современный узбекский роман обновляется на наших глазах, что 
находит свое отражение в его новейших поэтических аспектах. Романы 
молодого романиста Улугбека Хамдама, который начал писать свои романы 
в годы независимости, вызвали много споров и дискуссий. Такие известные 

I критики, как М.Кушжанов, О.Шарафиддинов, У.Норматов, А.Расулов,
Д.Тураев, С.Содик, К.Хусанбаева, К.Юлдашев, Д.Куронов, И.Якубов, 
З.Пардаева, Ш.Дониёрова, М.Пирназарова, М.Кучкарова, Х.Тулибаев 
изучили творчество писателя с разных точек зрения. Однако проявление 
художественного психологизма в творчестве писателя в монографическом 
плане исследуется первые.

Связь диссертационного исследования с научно- 
исследовательскими работами высшего учебного заведения, где 
выполнена диссертация. Диссертационное исследование выполнено в 
рамках тематического плана «Новая узбекская литература и литературная 
критика» Ташкентского областного Чирчикского государственного 
педагогического института, включенного в план научно-исследовательских 
работ.

Цель исследования состой из уточнения принципов, методов и 
способов выражения художественного психологизма в прозе Улугбека 
Хамдама, а также обобщения способа творческого подхода литературной 
традиции и методологической индивидуальности писателя.

18 Султон И. Адабиёт назарияси. -  Тошкент: «Укитувчи», 1986. -  Б. 408; Кушжонов М. Узбек 
романчилигининг ривожлангап боскичлари ва жанр хусусиятлари // Адабий турлар ва жанр л ар. Уч жилдлик. 
Биринчи жилд. -  Тошкент: «Фан», 1991. -  Б. 299-382.; Шарафиддинов О. Хдёт билан хамнафас. -  Тошкент: 
«Ёш гвардия», 1983; Мирвалиев С. Узбек романи. -  Тошкент: «Фан», 1969; Норматов У. Насримиз 
тамойиллари. -  Тошкент: «Адабиёт ва саньат», 1978; Уша муаллиф. Умидбахш тамойиллар. -  Тошкент: 
Маънавият, 2000; Мирзаев И. Абдулла Ь^одирийнинг ижодий эволюцияси. -  Тошкент: «Фан», 1977; 
Мирзаев И. Узбек адабиётида жанрлар типологияси ва услубий ранг-баранглиги. -  Тошкент: «Фан», 1983; 
Умуров X- Бадиий психологизм ва хозирги замой узбек романчилиги. -  Тошкент: «Фан». 1983; Уша 
муаллиф. Бадиий ижод асослари. -  Тошкент: «Узбекистон» 2001; Назаров Б. Бу сехрли дунё. -  Тошкент: 
«Адабиёт ва саньат», 1980; Каримов Н. Ойбек. -  Тошкент: «Ёш гвардия», 1985; Саримсоков Б. Бадиийлик 
асослари ва мезонлари. -  Тошкент: 2004; Расулов А. Бадиийлик -  безавол янгилик. -  Тошкент: Шарк- 2007; 
Солижонов И. Нутк ва услуб. -  Тошкент: «Чулпон», 2002; Болтабоев X- Наср ва услуб. -  Тошкент: «Фан», 
1992; Жураев Т. Онг окими ва тасвирийлик. -  Тошкент: «Фан», 1994; Тураев Д. Хозирги узбек романларида 
бадиий тафаккур ва махорат муаммоси (60-80-йиллар). Филол. фан. док. дисс. ...автореф. -  Тошкент, 1994; 
Мелиев С. Шеърий матннинг поэтик хусусиятлари. Филол. фан. номз. дисс. ...автореф. -  Тошкент, 2001; 
Пардаева 3. Хозирги узбек романларининг тараккиёт тамойиллари. Филол. фан. док. дисс. ...автореф. 
-  Тошкент, 2003; Журакулов У. Худудсиз жилва. -  Тошкент: «Фан», 2006; Журацулов У. Назарий поэтика 
масалалари: Муаллиф. Жанр. Хронотоп. -  Тошкент: «Е.Еулом нашриёти» НМИУ, 2015; Тураев Д. Давр ва 
ижод масъулияти. -  Тошкент: «Янги аср авлоди», 2004; Ёкубов И. Мустакиллик даври романлари 
поэтикаси. Филол. фан. док. дисс. ...автореф. -  Тошкент, УзТА ва ФИ, 2018; Куронов Д. Чулпон насри 
поэтакаси. -  Тошкент: «Шарк», 2004; Дониёрова Ш. Истиклол даври узбек романларида миллий рух ва 
кахрамон муаммоси. Филол. фан. док. дисс. ...автореф. -  Тошкент, 2012 ва б.

31



Задачи исследования:
определение роли и научно-теоретических критериев художественного 

психологизма в современном узбекском романе;
раскрытие национальных, духовно-просветительских, художественно

эстетических, индивидуально-психологических особенностей романа 
Улугбека Хамдама “Равновесие”;

освещение методов художественно-психологической интерпретации 
метафоризированной жизненной действительности в сюжете и композиции 
романа “Бунт и смирение”;

создание художественно-психологической основы человеческого 
феномена в изображении образа, характера, портрета в романе “Бунт и 
смирение”;

обоснование ведущей роли изображения внутреннего мира героя в 
концепции романа путем обоснования доминирования художественно- 
психологического метода в романе “Сабо и Самандар”;

общетеоретическое обобщение своеобразия художественного 
психологизма романов Улугбека Хамдама и их значения для национального 
литературоведения периода независимости.

Объектом исследования выбраны романы Улугбека Хамдама 
“Равновесие”, “Бунт и смирение”, “Сабо и Самандар”. В работу также 
включены некоторые рассказы, повести и переводы, основанные на 
проблемах художественного психологизма и композиционной 
художественной целостности. Проблемы поэтической индивидуальности и 
мастерства были наблюдены на основе гармоничности между литературно
эстетическими принципами и художественным творчеством писателя.

Предметом исследования является обоснование своеобразия 
углубления художественного психологизма в современных узбекских 
романах под влиянием национально-литературной традиции, творческого 
освоения, творческой индивидуальности и поэтических изменений, 
проявившихся в мировой прозе.

Методологическую основу исследования составили сравнительно- 
исторический, сравнительно-типологический, аналитический,
герменевтический и биографические методы. Работа основана на научно- 
теоретические обобщения исследований, изучавших принципы и 
теоретические основы художественного психологизма.

Научная новизна исследования состоит из нижеследующих:
способы и методы проявления художественного психологизма, 

творческая индивидуальность, специфичность поэтической формы и стиля 
романов Улугбека Хамдама анализированы на основе теоретических 
концепций и принципов узбекского и мирового литературоведения;

освещено умение использования писателя художественного 
психологизма, создание литературного героя и способ художественного 
обоснования душевного состояния характеров, подача пейзажа на основе 
принципа антитезы, наблюдение деятельности и внутренней динамики в
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характеристиках портретов, обращение большого внимания “внутренней 
активности” героев;

определено, что принципы проявления художественного психологизма 
в романе “Равновесие”, являются формально-методологическим 
исследованием писателя, в контексте “Бунта и смирение” освещена роль 
методов выражения “внутреннего монолога” и “потока сознания” в 
индивидуализации и психологической обоснованности речи персонажа;

раскрыта роль поэтической традиции в прозе Улугбека Хамдама 
посредством романа “Сабо и Самандар”, сочетание психологического 
анализа с методом синтезирования интерпретации духовно-психологической 
жизни человека.

Практический результат исследования заключается в следующем:
изучена роль и значение поэтических закономерностей и 

психологических эпизодов в художественной целостности, а также 
композиционная непрерывность;

указана совместимость усовершенствованного философского
мышления, духа времени и творческой личности в художественной 
интерпретации человеческой жизни в художественном пространстве и 
времени;

обосновано формирование новейших принципов художественного 
психологизма в узбекских романах периода независимости;

уделено внимание на индивидуальность методологическо-
психологических манер в процессе интерпретации и анализа романов 
Улугбека Хамдама;

классифицированы по смыслу и задаче такие психологические методы 
анализа, как портрет, пейзаж, речь, внутренний монолог, психологическая 
деталь, мотив сна, изображение вселенной, прикрепленные эпизоды;

изучены основные психологические методы и средства, имеющие 
важное значение в хронотопе романа, во взаимосвязи с субъектом творителя.

Достоверность результатов исследования определяется 
обоснованностью с идеями и взглядами ученых нашей республики и 
зарубежных исследователей с использованием применяемых методов и 
взаимодополняющих друг-друга задач диссертации; подтверждением анализа 
и интерпретации с помощью методологии литературоведения.

Научная и практическая значимость исследования. Результаты 
исследования могут быть использованы при исследованиях по предметам, 
как “Введение в литературоведение”, “Современный литературный 
процесс”, “Теория литературоведения”, “Основы художественного анализа” 
и “История узбекской литературной критики”, а также для 
совершенствования методологических подходов.

Практическая значимость результатов исследования заключается в том, 
что подходы, изложенные в диссертации, своеобразие художественного 
психологизма в современных узбекских романах, теоретические выводы по 
принципам формирования и выражения художественного содержания
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элементами художественной формы могут быть использованы в системе 
образования, при составлении учебников и учебно-методических пособий по 
истории литературы, современному литературному процессу и теории 
литературы, а также для проведения занятий по романам периода 
независимости студентам академических лицеев и профессиональных 
колледжей, для организации специальных курсов и семинаров о поэтике 
жанра для студентов филологического направления высших образовательных 
учреждений.

Внедрение результатов исследования. Результаты, полученные на 
основе исследования и разработки научно-теоретических основ 
художественного психологизма в современных узбекских романах внедрены 
в следующих отраслях:

теоретические взгляды и научные выводы об эволюционном 
совершенстве возникновения внутренних форм жанра использованы в 
фундаментальном научном проекте ФА-Ф1-Г002 “Изучение научных 
проблем в жанрах каракалпакского фольклора и литературы” (Справка № 89- 
03-938 Министерства Высшего и среднего специального образования). 
Благодаря использованию научных результатов повышена эффективность 
ведения предметов по специальности, а также, уроков родного языка и 
литературы;

использованы теоретические идеи и взгляды о совершенствовании 
художественного психологизма в современных узбекских романах для 
составления сценариев телепередач: “Ижоднинг сехрли олами” (“Волшебный 
мир творчества”), а также утренней программы “Ассалом, Жиззах” (“Доброе 
утро, Джизак”) Джизакского областного телевидения Национальной 
телерадиокомпании Узбекистана (Справка № 01-08/434 Джизакского 
областного телевидения Национальной телерадиокомпании Узбекистана от 
11 апреля 2019 года). Эти телепередачи внесли свою лепту в формировании 
культуры чтения среди молодежи, обогащения их духовного мира и 
расширению мировоззрения.

Апробация результатов исследования.
Результаты исследования обсуждены в 20 научных конференциях, 

в частности, в 3 международных, 5 республиканских.
Публикация результатов исследования.
По теме диссертации опубликованы 20 научных работ, из них 9 статей 

в научных изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 
Республики Узбекистан для публикации основных достижений докторских 
диссертаций, 7 -  в республиканских и 2 -  в зарубежных журналах.

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 
трех глав, заключения и списка использованной литературы. Объём 
диссертации -156 страниц.
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ

Во введении обоснованы актуальность и востребованность темы 
исследования, описаны цели и задачи исследования, объект и предмет, 
указана их связь с приоритетными направлениями развития науки и 
технологий в республике, изложена научная новизна и практические 
результаты, приведены сведения о внедрен™ результатов исследования в 
практику, об опубликованных работах и структуре диссертации.

Первая глава диссертации называется “Критерии художественного 
психологизма и современные узбекские романы”. В первой части данной 
главы “Художественный психологизм и его научно-теоретические 
критерии” освещается общее значение психологизма в мировой культуре и 
эстетике, а также, ее место в эпическом масштабе романа, идентичность 
жанровых особенностей. Основное внимание акцентировано на 
закономерности художественного мышления, связанные с ним внутренние и 
внешние факторы, жанрово-композиционное соотношение художественного 
психологизма.

Любая художественная форма слова, независимо от устного или 
письменного вида, очень важна для воздействия на духовно - 
психологический мир человека. Художественное произведение будучи в 
готовом состоянии, не может выполнить свою ведущую эстетическую задачу 
до тех пор, пока не найдет своего читателя. Только тогда, когда 
художественное произведение начинает “общение” с читателем, оно 
оживляется и проявляет рецептивную суть, тоесть воздействует. На этой 
точке начинает свое дело механизм художественного психологизма. Тут 
оживает художественное изложение, метод изображения, стиль 
психологического выражения писателя.

Художественное слово — это искусство воздействия на человека, 
который показывает себя самому себе. Этот круговой процесс включает 
в себя сложные этапы, как наблюдение социально-исторических, бытовых- 
биографических, индивидуально-психологических событий и случаев, быть 
впечатленным ими, изображение, изложение в рамках этих же впечатлений, и 
в конечном результате произведение впечатления на других. Этот круговой 
процесс в научно-теоретической концепции отмечается как, первое -  
“творческий процесс”, второе -  “рецептивный процесс”. Художественный 
психологизм является диалогическим событием, оно проявляется между 
двумя этими процессами. Абдурауф Фитрат описывает этот процесс кратко и 
ясно в следующем отрывке: “Литература -  изображает волны наших идей и 
чувств словами и фразами, создавая эти же волны у остальных”19.

Психологические методы в узбекских народных эпосах “Алпамыш”, 
“Гороглы”, использованные для освещения внутреннего мира образов, 
наряду с обеспечением художественности произведения, послужили важным

19 Фитрат А. Адабиёт коидалари. Адабиёт муаллимлари хам адабиёт хаваслилари учун. Нашрга тайёрловчи, 
суз боши ва изохлар муаллифи Х-Болтабоев. -  Тошкент: «Укитувчи». 1995. -  Б. 21-22.
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шагом в развитии художественного психологического изображения. 
В дастанах “Гороглы” явно заметен этот аспект. Каждый образ в отношении 
с другими образами еще более шире проявляет свойства характера. Это ярко 
выражается в изображении крутых поворотов, чрезвычайных ситуаций. 
Следующие выводы фольклориста Ш.Турдимова подтверждают правоту 
нашего суждения: “Сюжет эпоса созревает в душевной плоскости. Переходит 
на язык. Здесь правителем является душа народа. Алпамыш -  подтверждение 
этому”20.

Следовательно, происхождение художественного психологизма имеет 
общие корни с самой природой художественного слова, когда литература 
начала изображать образ человека. Именно с тех пор основой действий 
литературных героев были не только внешние обстоятельства, но также и 
внутренние состояния, стремления и потребности человека.

В Западной литературе это явление называется психопоэтикой 
(художественной психологией). В современном мире литературной критики 
разработано много теоретических подходов, мегодов и приемов анализа и 
интерпретации художественной литературы с психопоэтической точки 
зрения. Среди них имеют большое значение взгляды А.А.Потебни, 
Д.И.Овсянико-Куликовского, 3.Фрейда, Ж.Лакана, К.Юнга.

Таким образом, проблема художественного психологизма, которая 
рассматривается как фундаментальная проблема нашей диссертации, помимо 
культурно-исторической, философско-психологической, художественно
эстетической сущности, также служит в качестве важного теоретического 
понятия для совершенствования современной узбекской литературы. Это 
также свидетельствует о необходимости обобщения теоретических критериев 
художественного явления, определения новых граней на основе материалов 
современной узбекской литературы.

Вопрос психологизма в художественном творчестве многократно 
поднимался в классическом и современном литературоведении. Несмотря на 
большое количество исследований по данной проблеме и возможность его 
всестороннего изучения (с теоретической, литературно-исторической, 
аналитической точек зрения), на сегодняшний день очевидно отсутствие 
решения следующих вопросов:

- не определены в целостности вопросы теоретического измерения 
художественного психологизма;

- остается вне поле зрения изменение принципов психологизма, природа 
проявления в относительно разных контекстах, в каждой эпохе, литературной 
среде, индивидуальных произведениях писателя;

не достаточность терминологической ясности. Различные 
исследования показывают, что этот термин подвергался разным формальным 
изменениям;

не существует обобщенной комплексной интерпретации 
аналитических методов выявления художественного психологизма.

20 Турдимов Щ. Этнос ва эпос. -  Топпсенг: «Узбекистан», 2012. — Б. 29.
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Это обосновывает необходимость разработки единого подхода по 
теоретико-методологическим проблемам психологизма в художественном 
произведении для осуществления комплексного художественно
психологического анализа творений определенного писателя и конкретного 
художественного произведения.

Определение сложности сущности вопроса растолковывается 
содержательно-формальными качествами психологизма. Если большинство 
литературных.в (А.И.Павловский, Ф.М.Хатипов, А.Б.Есин) считают, что 
психол огизм это художественное изображение внутреннего мира героев, то 
попытки определить его место в системе современных литературно
теоретических понятий и в многослойной системе произведения не имеют 
эффективности. К сфере обсуждения также относятся художественное 
изображение и средства выражения (портрет, психологический пейзаж и 
детали), помимо этого “То, что не имеет отношения к миру предметов и не 
имеет конкретнего изображения — выражение душевного состояния 
персонажей”21. Трудно прийти к определенному выводу того, к чему 
относится выражение душевного состояния персонажей, так-как некоторые 
(А.Б.Есин) считают его свойством стиля, некоторые (И.И.Виноградов) 
относят его к образному содержанию, еще остальные воспринимают его в 
качестве формально-содержательного признака.

Таким образом, трудностями в установлении четких критериев 
художественного психологизма являются: (1) смешанность понятий 
“психологизм”, “психологический анализ”, “психологическое 
изображение”22; (2) строгое определение психологизма в качестве составной 
части, основного признака или степени художественного произведения; (3) 
неопределенность в определении взаимоотношений между психологизмом и 
риторическим треугольником (автор -  герой -  читатель).

В целом, художественный психологизм -  это опорные понятия автора 
о внутреннем мире человека, художественно-образное, изобразительно
выразительное возобновление и творческая обработка обусловленная 
воображениями и коммуникативной стратегией личности. А 
психологическое изображение, это художественное исследование личного 
опыта, вытекающее из физических качеств персонажа (чувство, 
переживание, состояние) и его духовно-психологического мира.

Исследование художественного психологизма в мировой прозе XIX и 
XX вв., теоретические критерии, формированные в некоторых случаях на 
основе социальных строев, революционных взглядов, консервативных 
указаний в определенной степени отражаются и в современной узбекской

21 Кормилов С.И. Теоретическая система Г.Н.Поспелова и проблема современной системы теоретико
литературных понятий // Вестник Московского университета. Сер. 9. Филология. -  1995. № 3. -  С. 8.
22 О.Н.Осмоловский в своем исследовании посвященном Ф.М.Достоевкому предлагает следующую 
дифференциацию: психологический анализ (“художественно-логическое определение и объяснение 
психики”), психологическое изображение (“образное представление чувств и переживаний героев”), 
психологизм (“теоретическое понятие о человеческой психологии, методов ее познания и выражения”) // 
Осмоловский О.Н. Достоевский и русский психологический роман. — Кишинев: Штиинца, 1981. -  С. 160.
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литературе. В частности, в романах Абдуллы Кадири, Чулпана и Айбека 
замечается относительно традиционные — диалогическо-противоречивые, 
сравнительные, монологические формы художественного изображения, у 
Абдуллы Каххара скрытая коллизия литературного героя, в прозе Адыла 
Якубова и Пиримкула Кадирова общий анализ реальной исторической 
ситуации и человеческой души, у Мурада Мухаммада Дуста, Эркина Аъзама 
и Ахмада Аъзама дифоническое и полифоническое изображение психологии 
личности, у Назара Эшонкула, Исажона Султана метафоризованные 
психологические принципы изображения. Это доказывает то, что в 
современной узбекской прозе принципы художественного психологизма 
менялись, развивались, а также была внесена значительная новизна в 
принципы художественной психологии. В романах объекта нашего 
исследования писателя Улугбека Хамдама наряду с вышеупомянутыми 
синтезированными традициями, наблюдается многогранность 
психологического изображения, свойственное представителям молодого 
поколения, принципы обновления на основе мирового опыта.

В общем, художественный психологизм с давних времен существует в 
узбекской литературе, особенно его важность возросла в последнем 
столетии, когда в литературе появилось особое внимание индивидуальной 
психологии личности. В конце-концов, в узбекском литературоведении 
возникли спецефические формы художественного психологизма, 
возникающие во взаимосвязи человека с обществом, человека с человеком, 
человека с природой.

Вторая часть первой главы именуется под названием “Факторы 
художественного психологизма первого романа Улугбека Хамдама”.
Каждое произведение Улугбека Хамдама отражает психологическую 
интерпретацию и стиль писателя. Его роман «Равновесие», как 
реалистическое произведение, основано на психологическом изображении 
определенного стиля реальных героев. Произведение синтезирует свойства 
стиля самых лучших произведений этого жанра. В местах, где 
интерпретируются герои, как Мухаммаджон ака, Юсуф, Амир, Содик, 
сочетаются переживания сердца, души, разума с психологической 
интерпретацией: “Юсуф последовал природе того (гнева -  утверждение 
наше, Ш.Б.)... Тогда он почувствовал, что там в полном разгаре шепоты о 
движении наружу -  в мир. То есть хаос -  появившийся внутри беспорядок 
под воздействием наружной части относительно наружи, отныне будто 
волчонок, укусивший своего хозяина, хотел уподобить наружную часть под 
свою внешность”23.

Безвыходное положение Юсуфа в кипящей жизни, потеря душевного, 
семейного спокойствия, продолжительность определенных изменений 
в психологии нации -  все это приобретает реальную значимость в романе 
в призме разных судеб. Ценности, которые мы чувствовали и привыкли,

23 Хамдам, Улугбек. Мувозанат. -  Тошкенг: «Шарк» HMAK, 2007. -  Б. 155. В данной подглаве ссылки 
на данный источник, с указанием номеров страницы книги приведены в скобках после каждой цитаты.
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со временем могут приобрести иной смысл. Человек, который застрял между 
двумя реалиями не только мучается, но и портит свою жизнь. Осознание и 
художественное раскрытие характера, переживаний, психологического мира 
такого человека считается очень сложным и требующим больших творческих 
усилий процессом.

Одно из творческих достижений писателя — удостоиться устойчивости 
своеобразной степени речи героя. В частности, в нижеследуемом 
утверждении Юсуфа: “У тех, кто мог бы дать нам это, нет того, что 
просим” — четко выраженное внутреннее “я” в целом показывает его 
состояние. В итоге у героя формируется разнообразное отношение к объекту. 
Нужно отметить, что значительно отличающийся от других произведений, 
роман “Равновесие” считается достаточно созревшим в формально
содержательном аспекте. Так-как в нем обеспечивается последовательность 
целой концепции, направленной на оценку действительности эпического 
масштаба. Писатель в процессе художественной трактовки использует такие 
методы изложения, как память, психологическое переживание, лирическое 
отступление и прием моно-диалога.

Когда речь идет еще об одном персонаже романа Амире, мы полностью 
согласны с мнением литературного критика У.Норматова: “Амир самый 
концептуальный образ в романе”24. Так-как цели и стремления Амира 
наиболее глубокие и содержательные, чем у Юсуфа. Амир не обращает 
внимания на временные экономические проблемы времени, вопреки Юсуфу. 
Он по мере возможности старается быть выше них. Он хочет правильно 
воспользоваться каждым мигом быстротечной жизни. Он продолжает 
психологически-духовную традицию предков, основанную на исламское 
наставление: меньше спать, меньше есть, меньше говорить. Он не 
отвлекается на временные роскоши и прихоти. Рассуждая философски, 
можно отметить, что беспощадное колесо времени не в состоянии сломать 
его дух. Помощь он ждет только от Всевышнего, и ни от кого другого. 
Он отличается этими качествами от Юсуфа, который потерял свое “я” 
в житейской нужде, и в конце пришел к выводу, что духовное и 
материальное равновесие являегся смыслом жизни. Он образом своей жизни 
доказал то, что человек достигший психологического равновесия, 
внутреннего спокойствия от молитвы, не согнется в результате нужд 
бренного мира.

Писатель формируя художественную эволюцию характера и рисуя 
своеобразные черты, в первую очередь, открывает логичность случаев 
широким использованием возможностей психологического анализа. Такие 
возможности анализа достойны внимания тем, что раскрывают 
привлекательность романа — динамику характера героя, его заботы, тревоги и 
образа мыслей, нацеленных на устранение его внутреннего бунта — мести.

24 Норматов У. Материал из интернета: vA vw .ulugbekham dam .uz
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В романе “Равновесие” писатель придерживается внутренней системе 
интерпретациии и изображения со смешанной природой, речевыми манерами 
и средствами изображения, взаимодополняющими друг-друга и 
определяющими функционально-идейные черты произведения. Ведь на 
самом деле “каждый человек находится возле своих желаний и нужд” 
(Джалалиддин Руми), и равновесие, к которому стремился Юсуф -  его 
поучительная и горькая жизнь, желая быть счастливым, направляет читателя 
к противоречивым и спорным мыслям.

Именно это свойство в романах периода независимости, во-первых, 
доказывает безграничность реалистического изображения, во-вторых, вполне 
обосновывает глубокое уважение к человеку нации. Причиной этому 
является неотьемлимость живых эпизодов, событий, случаев об истории и 
будущем, приводящие к жанрово-композиционной целостности в романе.

Вторая глава называется “Метафорическое сочетание человека с 
жизненной действительностью как вид художественного психологизма”. 
Первая часть данной главы посвящается исследованию “Специфике 
художественного психологизма в сюжете и композиции романа “Бунт и 
смирение”.

В узбекских романах периода независимости стремление к сочетанию 
человека и вселенной, реальной действительности и внутреннего мира 
человека превратилось в определенный принцип. Это свойство ярко 
наблюдается в творчестве писателей 80-х гг. М.М.Дуста, Т.Мурода, 
Э.Аъзама, а также в прозе поколения 90-х гг. Н.Эшонкула, А.Юлдаша, 
З.Куралбай кизи, С.Вафо, Л.Бурихана, И.Султона, У.Хамдама. Метод 
метафорического сочетания феномена человека и вселенной встречается 
почти во всех жанрах прозы. Это Своебразно проявляется в рассказах, 
повестях и романах. Литературовед У.Джуракулов отмечает, что один из 
появивших художественных принципов в узбекской прозе нового периода 
является метафорический прием действительности, где “сюжет и образ несут 
в себе обобщенную (типологическую) сущность. Язык рассказа формируется 
на основе символов. Место композиции произведения занимает 
метафорическая модель. В итоге масштаб пространства и времени рассказа 
увеличивается. Расширяется объем смысла”25.

В творчестве Улугбека Хамдама метафорический метод сочетания 
жизненной действительности с внутренним миром человека уже был замечен 
в его первой повести “Одиночество”. Символ тридцатилетнего узбекского 
интеллигента, героя повести “Одиночество”, является метафорическим 
обобщением человеческого образа, который ищет выход из своего 
одиночества, будучи в одиночестве перед духовно-моральными, социально- 
бытовыми проблемами. Таким эволюционным образом Улугбек Хамдам 
с большим успехом прошел очень сложный процесс метафорического 
обобщения вселенной и человека в большом эпическом жанре роман. Он

25 Журакулов У. Назарий поэтика масалалари: Муаллиф. Жанр. Хронотоп. — Тошкент: Гафур Гулом 
номидаги НМИУ, 2015. -  Б. 260.
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поднял на высокий уровень человека в центре целой комплексной 
метафорической системы вселенной на основе многолетнего опыта 
художественно-психологического изображения в романе “Бунт и смирение”.

Роман “Бунт и смирение” построен на методе метафоризации 
действительности. В нем человек размышляет о том, кто он, что за существо, 
и какой силой обладает. По этой причине придается бунту. После долгих 
страданий приходит в смирение. Ибо этим он доказывает свою сущность. 
Находит ответ определенным загадкам. Но ни один человек не может вполне 
познать Всевышнего, значение своей сущности. Так-как человеку дано очень 
мало знаний в этой сфере. В трудах по суфизму написано, что те, кто хочет 
познать Аллаха, распознают свое “я”, они своими благодеяниями 
приближаются к Аллаху’, и познают одну истину -  истину приближения.

С этой точки зрения, концепт бунта в романе Улугбека Хамдама “Бунт и 
смирение” нельзя понимать в тождестве с бунтом западных модернистов. 
Общее содержание романа, построение сюжета не дает возможности такой 
интерпретации. Напротив, под этим бунтом подразумевается метафорическая 
интерпретация восточного познания своего “я”.

Анализ романов Улугбека Хамдама освещает важную сторону писателя. 
В романах У.Хамдама создан образ наставника, олицетворяющий 
концептуальную идею. Таковыми являются Мухаммаджан-ака у Юсуфа в 
романе “Равновесие”, и Табиб у Акбара в “Бунте и смирении”. Сходные 
черты двух духовных наставников заключается в том, что они оба покидая 
свои семьи, живут в одиночестве. Писатель при создании образа 
Мухаммаджан ака использовал вербальный метод художественного 
психологизма, а при создании образа Табиба сложный, межсознательный 
невербальный метод общения. В творчестве писателя раскрывается проблема 
личности, существующего в пространстве и во времени, с исходным 
движением от простого к сложному, из человеческого мира в интерпретацию 
общечеловеческих ценностей.

Анализируя психологические методы и средства романа “Бунт и 
смирение”, мы убеждаемся в том, что внутри героев живет несколько “я” и 
эти “я” сходятся в плоскости межсознательного общения. Даже не 
интерпретированные события осознаются без особого изложения путем 
мастерства писателя:

- создание вселенной, в частности, Адама и Евы, попадание под уловки 
дьявола и изгнание из рая;

- сочетание в себе судеб людей, существующих в пространстве и во 
времени.

Писатель в романе от начала до конца удерживает композиционный 
параллелизм между этими двумя действительностями. Внедряет в 
композицию произведения случай о грехе и достижении блаженства 
прощения. Каждый герой романа, даже эпизодические герои, как Лариса, в 
призме судьбы Акбара и Табиба проходят путь через грехи и покаяния сквозь 
судьбу всего человечества.
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Литературоведы С.Садык, Отаули в своих работах при анализе романа 
Улугбека Хамдама “Бунт и смирение” выявляют очень близкие друг-другу 
версии. Они подчеркивают что, в романе “Бунт и смирение” не достаточно 
“элементов романного мышления”, чем в “Равновесии”. Хотя язык и стиль 
выражения произведения своеобразен, не достаточно раскрыты характеры”.

В процессе чтения и анализа романа психологическая сущность 
человека проявляется в многогранном виде. Действия произведения в 
последовательном порядке логически связаны друг с другом — три части, 
восемьдесят восемь глав, аяты из Корана и трактовка действительности 
сочетаются между собой. В композиции романа используются разные 
художественные введения, без которых было бы сложно найти ответ на 
вопрос — чем же является бунт, и что такое смирение?

Очень успешный психологический метод, использованный в романе это 
внутренний монолог. Как пример такого метода выражения можно привести 
персонажи -  Юсуфа, из “Равновесия”, и Самандара из “Сабо и Самандар”, 
Акбара из “Бунта и смирения”, которые живут в одиночестве в своем 
психологическом мире, страдают от бесконечных внутренних противоречий. 
“Внутренний монолог -  речь персонажа, который не материализован, 
обращающий к себе и протекающий только внутри себя; непосредственная 
форма художественного психологизма. Условно принимается, как процесс 
раздумья (чувствования) в человеческом разуме”26. Кстати, внутренний 
монолог Акбара помогает разъяснить и распознать его психологические 
скитания и психологический мир каждого персонажа. Писатель создает 
психологический пейзаж путем придачи символического смысла на явления 
природы, перемены времен года, здесь они параллельно с психологическим 
состоянием героев служат определенным целям: “Шел снег хлопьями. Выйдя 
из метро, спешивший на работу Акбар, приближаясь к парку, замедлил свои 
шаги. Пристально разглядывая деревья, одетые в сказочную одежду, на 
язык всплыл некий стих:

Шел хлопьями белый-пребелый снег,
Сад был в божественный наряд одет ” (Рауф Парфи).

В общем, исследуя психологизм в сюжете и композиционных формах 
романа “Бунт и смирение”, можно увидеть свойство присущее героям романа 
межсознательное психологическое общение, которое проявляется в 
композиционной структуре романа.

Во второй части данной главы “Роль психологического психологизма 
в изображении образа, характера и портретов”, исследуется мастерство 
пользования методических единиц творителя и отношение художественной 
монолитности. Когда речь идет об основных методах психологизма, нужно 
внести ясность, в первую очередь, в метод рассказа писателя. Изображение 
внутреннего мира человека может рисоваться и от первого лица, и от 
третьего лица тоже. Каждый вид такого рассказа имеет разные возможности. 
Рассказ от первого лица выявляет правдоподобную иллюзию

20 Куронов Д., Мамажонов 3., Шералиева М. Адабиётшунослик лувати. — Тошкент: Akademnashr, 2010.
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психологического облика героя. Рассказ от третьего лица отличается более 
широкими возможностями изображения внутреннего мира. Здесь автор без 
каких либо преград вводит читателя во внутренний мир персонажа и 
показывает глубже е подробнее его душевный климат.

Свойственная черта художественных поисков Улугбека Хамдама по 
характеру героев, это их становление все более “чужими” для окружающих 
в результате увиденного, пережитого и прихода к определенным выводам. 
В те поры, когда не находят разгадку той или иной многовековой проблемы, 
они хотят “замкнуться в себе”. Все события, изображаемые в таком 
состоянии, анализируются исходя из психологического мира героя. 
По мнению литературоведа К.Джураева, в событиях “Бунта и смирения” ясно 
видна личность писателя. Мастерство писателя в том, что все его герои 
разные, один не похож на другого, каждый индивидуален, своеобразен.

Психологические детали показывают внутренний мир человека. 
Душевные мятежи — выражают не договаривание мыслей в целом, метод 
ограничения только жестами или элементы “диалога не выраженного 
речью”: кинесические положения -  выражают форму психологической 
детали действия, элементы мимики и пантомимики, а также
паралингвистические элементы смеха, плача, речевого темпа (И.В.Страхов) 
или же называются деталями динамического портрета персонажа (мимика, 
пластика, осмысленные действия, речь обращенная слушателю, 
физиологические изменения). Эту деталь относящуюся к “собирательно
определительному” виду психологической характеристики литературовед 
А.П.Скафтимов называет “вербальным (устным) изображением чувств”27.

Экспозиционный портрет состоит из совокупности типических 
характеристок, независимо от психологического состояния персонажа, 
отображает в себе не изменяющиеся, стабильные качества и особенности 
личности. Оно художественно обобщенное, также выражающее признаки 
влияющих сил на судьбы главных героев. Портрет Табиба в романе служит 
доказательством этому: “Лекарство оно вот такое: иногда ты плачешь вместе 
с больным, иногда ты смеешься вместе с ним. Насколько сильно угнетала 
лекаря смерть Турсунбая, настолько сильно радовало выздоравление день 
изо дня девочки Нигины. Да, лекарь был вот таким. Когда начинал лечить 
больного, он бросался в бой против этого недуга, и больше всех радовался 
при победе, а при поражении не находил себе места для покоя, метаясь и 
чувствуя себя -  бессильным человеком” (59 стр.)

Динамический портрет проявляется в случаях не достаточного 
изображения внешнего облика героя в произведении, в форме разбросанных 
деталей по всему роману. Писатель снова и снова может обратиться к 
портрету в целях подчеркивания обогащенности новыми качествами героя, 
изменения во внешнем облике и самообладании. В начале романа “Бунт и 
смирение” молодой, энергичный Акбар попадает в тюрьму, в процессе

27 Скафтымов А. П. Нравственные искания русских писателей. -  М., 1972. -  С. 437.
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сдвига сюжета он взрослеет, становится отцом, и к концу произведения 
доходит до уровня своего наставника — Табиба. Автор достигает 
полноценного изображения своего героя: описание и портрет даются 
одновременно. Подача портрета в таком виде определяет естественность 
характера и оживляет его.

Улугбек Хамдам в описании героя ограничивается всего несколькими 
яркими деталями, он дает возможность читателю для полноценного 
воображения, и только проницательный читатель сумеет выполнить эту 
задачу. Итак, цель писателя состоит в созыве читателя в междушевное 
общение. В общем, через психологическое изображение точно выявляется 
духовный и психологический мир героя, мастерски ипользуя 
психологические методы и средства для глубокого освещения души, 
внутреннего мира образа.

Третья глава диссертации имеет название “Стиль и изображение 
психологии внутреннего состояния в романе “Сабо и Самандар”. Первая 
часть этой главы посвящена исследованию “Методических свойств романа 
“Сабо и Самандар”.

В предыдущих главах исследования было рассмотрено выполнение 
задач художественного психологизма в композиции, сюжете романа и в 
структуре образов. В данной главе рассмотрим внутреннюю природу романа 
“Сабо и Самандар”, проявление психологического изображения и 
художественного анализа, исходя из метода интерпретации, выбранного 
автором.

Существуют разные мнения по отношению романа “Сабо и Самандар”. 
В частности, К.Хусанбаева описывает роман “великой повестью любви”, 
исследователь Н.Кипичев как “лирико-психологический роман”, по словам 
К.Юлдашева “сочетание в романе, как в национальных эпосах, 
прозаического изложения с поэтическим выражением -  существенное 
изменение, введенное в синтаксис национального романа, произведению 
свойственно эссеичное мышление”28. Если обратить внимание, каждая 
эстетическая мысль выявляется из художественных свойств “Сабо и 
Самандара” и она анализирует разные стороны произведения, а выводы 
соединяются в одной точке -  сущности романа. Наличие разных отношений 
и анализов -  свойственность стиля писателя. Именно это свойство является 
основой формирования разных отношений в рецептивном процессе.

Первое представление, которое появляется в процессе чтения “Сабо и 
Самандара” -  это воспевание любви двух сердец. Автор-сказитель в стиле 
сказа то рассказывает, то воспевает, то входит в дискуссию с читателем и 
этим путем автор и читатель превращаются в наблюдателя и участника 
событий одновременно. Ибн Сина описывал любовь -  болью, его исцелением 
-  свидание. Любовь Самандара и Сабо -  это благо, данное Аллахом,

28 !Хусанбоева Ьу Буюк мухаббат кушиги. // Тил ва адабиёт таълими, 2009. № 10. -  Б. 30-54; Н.К^ишчев. 
“Сабо ва Самандар” романида ишк талкини. // Филологик тадкикотлар туплами. -  Нукус, 2010. -  Б. 117-120; 
Иулдош К- Замонавий узбек насри ёки эсселашган тафаккур. // Тил ва адабиёт таълими, 2011. -  №7-8.
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Всевышний уделяет такой любовью только любящих рабов. Так как 
любимый и влюбленный любя и сохраняя свою любовь, каждый миг 
вспоминают Аллаха, молятся ему, просят воссоединения с возлюбленным, 
желают, хотя бы благополучия друг-другу. Все это происходит в самых 
высоких психологических ситуациях — тоске, печали, разлуке и страданиях.

Мастерство писателя состоит в том, что Самандар не встречая Сабо, 
ищет и желает кого-то в глубине души с интуитивным внутренним чутьем... 
“Мысленно живет наедине с мольбами Аллаху, проливавшего слезы 
Межнуна в сторону кыблы”29. Психологические страдания, зов души 
достигает Аллаха. Неизвестно откуда появляется облик красавицы. Писатель 
духовно готовит Самандара образной любви. Рассказ Надыра и Нилюфар не 
является обычной сказкой о любви для Самандара. Это произведение по 
форме составляет любовную повесть в романе, а по сущности любовь в 
любви. В “Сабо и Самандар” психологическая эволюция, направленная от 
романа к роману, проявляется очень сильно и четко. Первый рассказ -  
любовная история Надыра и Нилюфар кажется предисловием любовной 
истории Сабо и Самандара. Психологические мучения любовного страдания 
целиком отрывают Надыра от этого мира: “Настал вечер. Надыр, как сидел 
во время ухода отца в полдень, так и сидит сейчас — поздно вечером: на 
коленях, глядя на стены, головой опущенной вниз. Он не чувствовал ничего 
и никого — кроме пламени, который беспощадно разжигал его сердце” (34 
стр.)

Как видно, метод портрета художественного психологизма в романе 
“Сабо и Самандар” используется великим мастерством писателя. Для 
раскрытия содержания романа участие героя, автора и читателя еще больше 
увеличивает влияние психологических средств, использованных автором и 
вносит конкретность в его задачи, даже элементы речи служат для 
распознования психологических моментов.

Итак, каждый художественный элемент в художественном произведении 
служит для познания стиля писателя, в частности, использованные в романе 
“Сабо и Самандар” методы и средства психологизма -  и анализ характеров, и 
диалектика души (Н.Чернышевский), и анализ воздействия социальных 
отношений, бытовых стычек на характеры выражают синтезированный стиль 
Улугбека Хамдама.

В романе писатель художественно оживляет духовно-психологический 
мир личности в пространстве и во времени и этим самым изобретает новые и 
новые возможности реализма. На фоне реализма тут используются элементы 
сентиментализма и романтизма. В материальном мире человек живет не 
только житейскими проблемами или ответственностью над обязанностями, 
но и своим психологическим миром, душевным принципом, который 
разъясняет писатель своими мышлениями, конкретными выводами, и это, в 
свою очередь, выполняет задачу критерия психологического анализа. Такая

29 Улугбек Хандам. Сабо ва Самандар. — Тошкенг: Мухаррир, 2009. — Б. 16 (В последующем цитаты 
приводятся с этого источника с указанием страниц в скобках).
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художественная сущность в романе означает отдельное духовно
философическое отношение автора, внедренное в основу психологической 
характеристики.

Еще одна отличительная черта психологического стиля Улугбека 
Хамдама — проявление в синтетическом виде принципов: динамического, 
аналитического и показом изнутри. В первой главе пятой части “Сабо и 
Самандара” это состояние изображается таким образом: "Говорят, что 
время похоже на текущую реку, но когда описывают его, человек остается 
в раздельности от воды — он остается наверху”. В этом отрывке будто 
отражается прозаическое выражение психологического состояния, таких 
влюбленных, как Насими, Машраб, которые испытали сильные страдания на 
пути к любви. Эта гармоничность дает основу для признания того, что роман 
является наследником классических традиций, а прозаическое изложение и 
портрет персонажа считаются признаком новаторского мастерства писателя.

Нужно отметить, что абсолютно невозможно ограничивать одной 
формой психологизма какой-нибудь роман или творчество писателя. Опыт 
литературоведения показывает, что каждый писатель в своем творчестве 
(или в отдельном романе) использует разные формы психологизма. Но 
естественно, что одна из этих форм будет доминировать. Улугбек Хамдам 
в первых двух романах проявил умение воспользоваться средствами и 
методами психологического анализа, а романом “Сабо и Самандар” показал 
себя как зрелого творца, внедрившего великие возможности
художественного психологизма в произведение.

Нужно отметить, что в романе Улугбека Хамдама “Сабо и Самандар” 
психологизм проявляется путем четырех основных принципов
психологического изображения: динамичностью, аналитичностью, показом 
изнутри и синтетичностью. Однако они используются и в смешанном виде 
тоже.

Последняя часть главы называется “Психологическое изображение 
внутреннего мира героев в романе”. В процессе интерпретации и анализа 
произведения становится ясным, что психологическое изображение 
выполняет разную функцию в разных произведениях. В некоторых 
произведениях психологический анализ и психологические детали не так уж 
активны. Здесь основным объектом изображения являются внутренний мир 
героев и их художественно-психологическое изображение.

В остальных случаях психологическое изображение составляет весомую 
часть текста, проявляет независимость относительно другим элементам и 
становится чрезвычайно важным фактором для понимания содержания 
произведения. По нашему мнению, именно в таких произведениях 
психологизм выступает в роли художественного стиля. Психологизм — это 
раскрытие внутреннего мира героя: его мыслей, переживаний, желаний, 
эмоциональных состояний с помощью средств художественного 
изображения.
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Главная тема “Сабо и Самандара” — любовь, идея -  раскрытие любви, 
как дарование Бога, судьба героев, концепция писателя -  достижение 
человеческого совершенства через любовь и его обусловленность 
художественностью. Итак, суть произведения состоит из интерпретации 
любви и свойственные ей все поэтические элементы служат раскрытию этой 
логики. Подчеркивая, что психологизм является плодом искусства писателя, 
убеждаемся в том, что художественый аспект в раскрытии психологического 
мира героев романа “Сабо и Самандар” -  это любовь.

Косвенно рисуя психологические переживания Улугбек Хамдам делает 
упор на каждую психологическую деталь, отображающую всестороннюю 
связь между сопереживанием и самообладанием героев. Это показывает 
выявление изменений мимики, действий, речи и физиологии снаружи 
духовного мира человека. Исходя из характеров персонажей, такие действия 
могут быть и непроизвольными, и намеренными. Как считает М.М.Бахтин, 
“Такую форму отношений между героем и автором называем характером, 
тут герой проявляется в качестве особой личности. И самое главное в том же, 
что герой с начала до конца преподносится в качестве особой личности. 
Активность автора осуществляется в рамках действия героя, каждое 
состояние принимается как характеристика, данная герою, -  кто он? -  с 
начала до конца произведение служит этому вопросу и таким образом ведет 
к развязке романа”30.

Совместимость между автором и героем романа “Сабо и Самандар” 
очень прочная. Автор и его образ приобретают взаимную целостность, 
где якобы не существуют границы, разделяющие автора с характером. 
Будто в “Сабо и Самандар” отображаются свойства творчества 
писателя.

По нашему мнению, в романах периода независимости духовный мир 
человека стал отображаться все более глубже и это объясняется четким 
видением душевных колебаний, глубоким соображением человеческих 
недугов, оправданием метода изображения через призму авторского “я”, 
а также формированием “я” в качестве личности.

Из-за постоянного развития, интенсивного возобновления внутренняя 
красота образа Сабо в романе открывается все более глубже перед глазами 
читателя. Любимая дочь богатой семьи влюбляется в Самандара.

В классической литературе философия совершенства отображалась 
в потоке событий, а в современной литературе это состояние 
осуществляется путем передачи богатого интеллектуального мира, 
атмосферы души писателя. Любовь героев романа Самандара и Сабо 
Всевышнему воссоединяется любовью к Родине, народу, возлюбленному и 
человеку. В итоге смысл и содержание слова любовь приобретает множество 
граней.

Бахтин М. Эстетика словесного творчества. -  М.: Искусство, 1979. -  С. 16.
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выводы
В тысячелетней узбекской литературе, как и в истории мировой 

литературы корни художественного психологизма происходят из тюркской 
мифологии, узбекского народного фольклора -  традиций эпоса, народного 
повествования, классического повествования. Как отмечается во многих 
источниках, художественный психологизм основывается на формуле 
писатель -  персонаж -  читатель или творческий процесс — художественное 
произведение — внутренний мир читателя. В действительности, 
художественый психологизм совершенствуется как результат отношений 
этой тройки -  время, место и индивидуальный творитель. Выводы, 
сделанные на основе комплексного наблюдения современной узбекской 
прозы, являются явным доказательством наших мнений.

1. Национальный роман приобрел развитие благодаря укреплениюво 
многи художественного психологизма, усовершенствованию человеческого 
разума и психологического мира в изображении событий. В частности, 
в романе Улугбека Хамдама “Равновесие”, своебразно развившего традиции 
реалистического романа, устойчиво прослеживается художественно
психологический анализ проблемы личности и общества. Для обновления 
мышления в романе эстетической основой послужил подход 
художественного синтеза традиционных принципов постижения 
действительности.

2. Улугбек Хамдам, широко используя реалистический метод в 
интерпретации социально-психологического состояния героя, пошел путем 
сочетания национально-литературных традиций и опыта мировой 
литературы. Он достиг психологического изображения духовного состояния 
человека-современника в поэтике романов “переходного периода”.

3. Роман “Равновесие” по художественному восприятию и способу 
выражения является своеобразным новшеством в развитии национального 
романа. В романе досканально отражается непосредственное и 
посредственное влияние настроя общества на душевное состояние героя 
с точки зрения художественно-психологического анализа. В этом романе 
писатель анализируя душевное состояние каждого героя, ставит перед собой 
цель жить вместе со своими героями, ищет цель своих героев наряду' с ними 
в ракурсе философской ясности.

4. Этим роман отличается своебразностью концепции исследования 
психологического мира современного человека. В узбекских романах 
периода независимости изменение отношения внутреннему миру человека 
отображается в усовершенствовании художественно-психологического 
изображения диалектики души. Оно считается важным фактором в 
формировании реального образа людей времени, интерпретации 
художественно-концептуального образа человека в пределах социально
психологических проблем.

5. Улугбек Хамдам достиг создания метода синтезированного 
индивидуального художественно-психологического анализа на фоне
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реальной действительности, соединяя символико-аллегорический и 
психологические методы. Его произведение “Равновесие” по 
художественному восприятию и способу выражения действительности 
считается одним из этапов усовершенствования национального романа. 
Изображаемые события времени, люди, духовно-психологические состояния 
общества приобрели оригинальность своим естественным состоянием в 
последующих романах писателя.

6. В романе “Бунт и смирение” общечеловеческие проблемы и 
ценности отражаются художественным образом через религиозно
философские взгляды писателя. Глубина философских воззрений писателя, 
межсознательное психологическое общение, суть создания человека и смысл 
его жизни глубоко раскрывается на основе Корана и философии ислама.

7. В романе переход от простого к сложному, от мира личности 
к миру общечеловеческих проблем художественно выражено через 
синкретическое изображение поэтически метафоризированной жизни и 
душевного состояния человека, существующего в реальном времени и 
пространстве. Такие психологичекие методы и средства, как портрет, диалог, 
монолог, сновидение, психологические образы, чувственные действия, 
пейзаж, галлюцинация -  являются своеобразными независимыми методами 
художественной метафоризации.

8. Важные факторы, обеспечивающие оригинальность композиции 
романа -  стиль жизни героев, социальный статус, бытие и интересы, 
психологический диалогизм сознательного и подсознательного миров. 
Повествовательный метод автора считается своеобразным методом 
повествования и основным средством художественного психологизма.

9. “Бунт и смирение” в определенном смысле является логическим 
продолжением романа “Равновесие”. Так как в этом романе тоже освещается 
создание человека, судьба сосланного в мир созданья-человека, процесс 
постигания себя и Создателя. Только в “Равновесии” ведущую роль играет 
социально-психологический анализ, а в “Бунте и смирении” устойчив метод 
метафорического обобщения реальности и поэтическая моделизация.

10. Именно эти стороны “Бунта и смирения” доказывают своеобразный 
стиль романа нового содержания и нового формата. Для открытия характера 
персонажей писатель воспользовался вербальным (посредством речи) и 
невербальными средствами, как выражение лица и глаз, мимика, жесты, 
положение туловища, в частности, на примере главного героя Акбара, создан 
душевный драматизм, который формировался помимо внешнего облика, под 
внешним влиянием, тоесть психологическим миром.

11. Наблюдается методическая своеобразность в изменении методов 
повествования, различии речи автора, сказителя и персонажа, выражении 
определенной идеи писателя с разной точки зрения. Один из художественных 
достижений романа -  это использование в одном и том же времени речи 
автора, рассказчика и персонажа, а также умение превратить слушателя- 
читателя в участника событий. Также, в романах “Бунт и смирение”, “Сабо и
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Самандар” образован синтетический принцип посредством воссоединения 
аналитического, динамического принципов и принципа виденья изнутри, 
где психологизм является знаком методической доминанты.

12. В романе ясно освещается свойства психологизма — рассказ автора, 
рассказ повествователя, участие слушателя-читателя, народное пение 
в речи героя, существование ритма и мелодии, лиро-эпическая сущность, 
определяющая свойсво художественного текста. Внутренние монологи 
служат для выражения духовного состояния персонажей в напряженных 
ситуациях, в случае изменения чего-либо в жизни героев, в их взглядах и 
в отношении самому себе. Литературные портреты -  выполняют важную 
выразительную функцию в качестве одного из основных средств 
художественного изображения характеров.

В общем, в романах Улугбека Хамдама художественный психологизм 
разнообразен и оригинален своей синтетической природой. Это 
демонстрирует новые грани узбекского романа периода независимости. 
Сочетание реалистического, романтического, сентиментального, 
модернистического методов готовит базу для психологически совершенного 
изображения важных событий народа “переходного времени” и после. 
В данное время биографические элементы в романах, художественное 
сочетание Восточной и Западной философии -  показывает важность 
творчества Улугбека Хамдама в настоящем и будущем.
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INTRODUCTION (abstract of PhD thesis)
The purpose of the research consists of clarifying the principles, methods 

and ways of expressing artistic psychologism in the prose of Ulugbek Hamdam, as 
well as generalizing the way the creative approach of the literary tradition and the 
methodological individuality of the writer.

The object of the research. Ulugbek Hamdam's novels “Equilibrium”, 
“Revolt and Humility”, “Sabo and Samandar” were chosen as the object of the 
research. Some stories, stories and translations based on the problems of artistic 
psychology and compositional artistic integrity are also included in the work. The 
problems of poetic individuality and mastery were observed on the basis of 
harmony between the literary and aesthetic principles and the artistic work of the 
writer.

The scientific novelty of the research consists of the following: 
the ways and methods of manifestation of artistic psychologism, creative 

individuality, specificity of the poetic form and style of the novels of Ulugbek 
Hamdam are analyzed on the basis of theoretical concepts and principles of Uzbek 
and world literature;

lightened the ability of writer to use the artistic psychologism, the creation 
of a literary hero and the way of artistic substantiation of the mental state 
of characters, presentation of a landscape based on the principle of antithesis, 
observation of activity and internal dynamics in the characteristics of portraits, 
paying much attention to the “internal activity” of the characters;

it is determined that the principles of artistic psychologism in the novel 
“Equilibrium” are the formal and methodological study of the writer, in the context 
of “Rebellion and Humility” the role of the methods of expressing the “inner 
monologue” and “stream of consciousness” in the characterization of the 
character’s personality is highlighted;

the role of the poetic tradition in the prose of Ulugbek Hamdam was revealed 
through the novel “Sabo and Samandar”, a combination of psychological analysis 
with a method of synthesizing the interpretation of the spiritual and psychological 
life of a person.

Implementation of the research results. The results obtained on the basis 
of research and development of the scientific and theoretical foundations of artistic 
psychologism in modem Uzbek novels are introduced in the following fields:

the oretical views and scientific conclusions about the evolutionary perfection 
of the emergence of internal forms of the genre are used in the fundamental 
scientific project FA-F1-G02 “Study of scientific problems in the genres 
of Karakalpak folklore and literature” (Reference No. 89-03-938 of the Ministry 
of Higher and Secondary Special Education).Through the use of scientific results, 
the efficiency of conducting subjects in the specialty, as well as lessons of the 
native language and literature, is increased;

used theoretical ideas and views on the improvement of artistic psychologism 
in modem Uzbek novels to compile scripts for TV shows: “Izhodning sehrli olami” 
(“The Magic World of Creativity”), as well as the morning program “Assalom,
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Zhizzakh” (“Good morning, Jizzakh”) of the Jizzakh regional Television of the 
National Television and Radio Company of Uzbekistan (Reference No. 01-08 / 
434 of the Jizzakh Regional Television of the National Television and Radio 
Company of Uzbekistan dated April 11, 2019). These TV shows contributed to the 
formation of a culture of reading among young people, enriching their spiritual 
world and expanding their worldview.

The structure and scope of the thesis. The thesis consists of an introduction, 
three chapters, conclusion and list of references. Thesis size is -156 pages.
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Гу вохнома № 14-061

25.06.2019. Босишга рухсат этилди. 
Офсет босма кргози. Кргоз бичими 60x84 1/16. 

“Times” гарншураси. Офсет босма у сули. 
Хисоб-нашриёт т. 3.2 Шартли б.т. 3,7. 

Адади 100 нусха. Буюртма №39.

Карши давлат университета 
кичик босмахонасида чоп этилди.


