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I semestr 11 semestr
PSY11210 |Umumiy psixologiya 5 150 60 30 30 90 PSY11210 |Umumiy psixologiya 3 150 60 30 30 90
it :ﬂsm“"Y byst nazariysi va metod 6 80 | 90 | 30 | 40 20 90 | JMNMI1210 |Jismoniy madaniyst nazariyasi va metodikasi | 4 120 | e0 | 24 24 12 60
GO'M11209 |Gimnastika va uni o'gitish metodikasi 5 150 60 6 6 48 %0 GO'M11209 |Gimnastika va uni o'qitish metodikasi 4 120 60 6 6 48 ki 60
MHO'M1120 Mc""c"ydl‘;*:““"' oyinlami o'qitish 6 180 90 6 6 78 90 | MHOM112010 |Milliy va harakatli o'yinlami o'qitish metodikasi 4 120 60 6 6 48 60
10 m
O'EYT1104 |O'zbekistonning eng yangi tarixi 4 120 60 30 30 60 MSVAX1205 |Mediasavodxonlik va axborot madaniyati 5 150 60 30 30 90
| OEYTLI0® |
FAL1104 |Falsafa 4 120 60 30 30 60 AO'RTI204 |Amaliy o'zbek (rus) tili 4 120 60 60 60
Malakaviy amaliyot 4 120 120
Jami 30 900 420 132 142 0 146 480 Jami 30 900 360 96 9% 0 168 540
Jami yillik 60 1800 780 218 238 0 314 1020
I semestr IV semestr J
PED13408 Umumiy pedagogika 4 120 60 30 30 60 PED13408 |Umumiy pedagogika 4 120 60 30 30 60
JMNM13408 ‘Hsmomy' ¥ YL TR 2 4 120 60 24 24 12 60 JMNM13408 |Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi [1 4 120 60 24 24 12 ki 60
SPO'M13408 | Sport o'yinlarini va uni o'gitish metodikasi II 4 120 60 6 6 48 60 SPO'M13408 [Sport o'yinlarini va uni o'qitish metodikasi I 4 120 60 6 6 48 60
Y AO'M13409| Yengil atletika va uni o'qitish metodikasi S 150 60 6 6 48 S0 YAO'MI13409 |Yengil atletika va uni o'qitish metodikasi 4 120 60 6 6 48 60
Tanlov fan 1 4 120 60 6 6 48 60 SM01404  [Sport mahoratini oshirish I1 4 120 60 6 3 48 60
Tanlov fan 2* 4 120 60 60 60 DIN1404  |Dinshunoslik 4 120 60 30 30 60 |
|Malakaviy amaliyot 5 150 150 Malakaviy amaliyot 6 180 'I 180 l
Jami 30 900 360 ¥ 72 (] 216 540 Jami 30 900 360 102 102 0 156 | l 540 \
Jami yillik 60 | 1800 | 720 | 174 174 o [ m | ‘ ;mj




V semestr VI semestr
SMOI15608  |Sport mahoratini oshirish III 4 120 60 6 6 48 60 SMO15608 |Sport mahoratini oshirish Il 4 120 60 6 6 48 ki 60
J iy tarbiya gigr iva ing Jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-
Ty gigl p
JTGSTFA15608 tibbiy-fiziologik asoslari 4 120 60 20 20 20 60 JTGSTFA15608 fiziologik asoslari 4 120 60 20 20 20 ) 60
SPO'MI504 |Sport o'yinlarini va uni o'qitish metodikasi 1N 4 120 | 6o 6 6 8 | ki gy |FTOMORNGR SpREE Tyl misolsaqler o'tkazisti va 4 120 | 60 10 10 40 60
Iiuknmhk qilish
KTO'MMI156 . - i o 3 ey o
e Kurash turlari va uni o'qitish metodikasi 4 120 60 6 6 48 60 KTOMMI5608 |Kurash turlari va uni o'qitish metodikasi 4 120 60 6 6 48 60
FUO'M15608 | Futbol va uni o'qitish metodikasi 4 120 60 6 6 48 60 FUOMI5608  |Futbol va uni o'qitish metodikasi 4 120 60 6 6 48 60
Tanlov fan 3 4 120 60 6 6 a8 60 Tanlov fan 4 4 120 60 6 6 48 60
Malakaviy amaliyot 6 180 180 Malakaviy amaliyot 6 180 180
Jami 30 900 360 50 50 0 260 540 Jami 30 900 360 54 54 0 252 540
Jami yillik 60 1800 720 104 104 0 512 1080
Jami i 180 5400 2220 506 516 0 1198 3180
Yuklama tagsimoti soat kredit O‘quy jarayonining tarkibiy gismlari Haftalar soni Davlat attestatsiyasi
Majburiy fanlar 4110 137 Nazarly va amaliy ta’lim 14 1-2
Tanlov fanlari (ECTS) 430 16 4 kun-nazariy va amaliy ta'lim / 2 kun-amaliyot 60 3-5
Malaka amaliyoti 810 27 A iy 17 1-6
HAMMASI 5400 180 Malaka amaliyoti 4 2 Bitiruv malakaviy ishini himoya qilish yoki ixtisoslik fanlaridan
BMI (Yakuniy davlat attestatsiyasi) 5 6 Davlat attestatsiyasi
Kredit xaftaligi va GPA ballni hisoblash haftaligi 3 1,2,4
Ta'tl 29 1-6
Jami 152
Izoh: 1. 3-6 semestriarda 4+2 tartibda amalga oshiriladi, bunda xaflaning 4 kunda nazariy va amaliy ta'lim, 2 kunida pedagogik amaliyot o'tkaziladi.
2. Barcha semestrdagi mutaxasisslik fanlarining sillabuslarida mustaqil ta'lim mazmuni joriy semestrdagi amaliyot dasturi mazmuniga mos kelishi va bir birini to'ldinishi, talabaning amaliyoti il 1a'lim topshirig'ini bajarishi uchun aos sifatida
xuzmat qilishi nazarda tutilishi kerak
3. 1-2 kurs talabalarining yozgi ta'til davrida avvalgi semestriarda o'zlashtirilmagan fanlari uchun yozgi semestr tashkil qilinishi mumkin, bunda yozgi ta'tilning birinchi xaflai ro'yxatga olish xaflaligi, keyingi 4 xafla yozgi semestr xisobidan akademuk davr xisoblanadi
4. g'quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka doir fanlaming amaliy mashg'ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta'lim muassasasi xamda bazaviy tashkilotlarda o'tkazilishi mumkun
5. Bitiruv oldi amaliyoti tarkibiga uni ximoya gilish bo'yicha davlat attestatsiyasi xam kiradi
6. Jismoniy tarbiya va sport turlari bo'yicha amaliy mashg'ulotlari, musobaqa va hakamlik qilish asoslaari i klamalaming fiziologik ta’siri holatlari, yuklamalami tagsimlash , sport musobaqalarini tashkil qilish va boshqarish holatlari
bilan 100% ta'minlanadi
7. 1-kurs: 2-semestrda (0'quv-kuzatuy) malaka amaliyotlari uchun jami 4 kredit tagdim etiladi.
2-kurs: 3-4semestrlarda 4+2tartibidagi amaliyot uchun jamiyillik 11 kredit va 4-semestrdagi (o'quv kuzatuv) malaka amaliyoti uchun jami 6 kredit tagdim etiladi
3-kurs: 5-6 semestrlarda xar semestrga 4+2 tartibi uchun 6 kreditdan jami yillik 12 kredit tagdim etiladi
8. *-malaka talabga muvofiq "Kasbiy faoliyatda xorijiy tillar” fani uchun ajratilgan.
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