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MporpaMma paccMoTpeHa M ofobpeHa Ha yuyebHo-mMeToauyeckom CoBeTe
TalKeHTCKOro rocyapCTBEHHOro Mefarornyeckoro YHWBEPCUTETA  VMEHU

Husamm ot 2024 ropa 3acefaHne Neo
CocTaBuTenu:
Y.P.Pagxanos - Mpodeccop, 3aBefyoLni Kadenpsol «®PU3nYeckoro
BocnuTaHuna v cnopta» TITTY umeHn Husamn.
T.b.3anHnganHos - W.0. npodeccopa Kaeapbl «PU3NYECKOro BOCNUTAHUA U
cnopta» TI'T1Y nmeHn Husamu.
®.T.Mupaxmegos - W.0. npoheccopa Kadegpbl «PU3NYECKOro BOCMUTAHUA U

cnopta» TIT1Y umeHn Husamu.
C.C.KysoHankos - A.¢.n.H.(PhD), npoteccop Kadegpbl «Pun3nNyeckoro
BocnutaHua u cnopta» TIT1Y nmeHn Husamu.
H.N.CaHrupos - [oueHT Kadespbl «PU3NYECKOro BOCNMUTAHMA U CnopTa»
TITY nmedn Husamm.

PeLeH3eHTbI:

@ .K.AxmenoB - JlekaH dakynbteta «dusnyeckad Kynbtypa» IxITY
nmeHn A.Kogupu, K.n.H., npodgeccop

K.K.Xyppamos - JekaH akynbTeTa «®Pusnyeckasa Kynbtypa» KIY,

A.0.n.H. (PhD), goueHT



MNporpamma N KpUTepun NposefeHNs NPogeccnoHasibHOro (TBOPYECKOro)
3K3ameHa anAa HanpassieHUAa 60111200-«Pusnyeckasa KynbTypa»

BeegeHune

B HesaBucumoit Pecnybnvke Y3b6ekuctaH 060/MblIOe BHUMaHWe yaenseTcs
BOMpOCam 34paBOOXPaHeHNs, 0CO6eHHO MojpacTaroLlero NoOKoONEHNA, B pa3BUTUN
(hPM3MYECKOW KyNbTYypbl U CNopTa.

B Y36ekucrtaHe MPUHAT M BHeAPeH psA4 HOPMAaTMBHO-MPaBOBbIX aKTOB,
HanpaB/IeHHbIX Ha Pa3BUTKNE 3TOIN Chepsbl.

B yacTHOCTK, 3aKOHbI Pecny6nnkn Y36eknctaH «O (puanyeckom KynbType u
cnopTe», «O6 obpazoBaHUU», «HaLUMOHaNbHasa nporpaMma noAaroToOBKWU KaapoB»,
Yka3 [lpe3mpeHTa Pecnybnukn Y3sbekuctaH o1 24 okta6pa 2002 ropa».
MocTtaHoBneHne KabuHeta MuHucTpoB Pecny6nunku Y3bekuctaH oT 27 mas 1999
roga Ne 271 «O mepax Mo fa/fbHenWwemy pasBUTUIO (PUNYECKOW KYNbTYpbl U
cnopta B Y3bekuctaHe» «O mepax MO AanbHeWleMy pasBUTUIO (U3NYECKON
KYNbTypbl U MaccoBoro cnopta» oT 3 utoHsA 2017 roga MNpesngeHta Pecny6nmku
Y36ekuctan MM-3031, Yka3 lMNpe3ngeHTta Pecny6nmkn Y36ekuctaH YT1-5368 ot
5 wmapta 2018 roga «O mMepax MNO COBEpLUEHCTBOBAHMUIO  CUCTEMbI
rocyfapCTBEHHOr0 YynpasneHus B cgepe (PU3NYEeCKOW KynbTypbl M CriopTa,
Yka3om lNpe3sungeHTa Pecny6nmkn ¥Y36ekmuctaH YT1-4063 ot 18 nekabpsa 2018 roga
«O mMepax no npodunakTUKe HEeUHMEKUMOHHbLIX 3aboneBaHWin, nponaraHmie
3[0pOBOro obpasa XW3HW U YPOBHA (PU3NYECKON aAKTUBHOCTU HACENEHUNA»,
MocTtaHoBneHne KabuHeTta MuHuUCTpoB Pecnybnuku YsbekuctaH Ne65 ot
29 anBapa 2019 roga «O nponaraHge 340p0OBOro 06pasa XXU3HWU B Y306EKUCTaHe U
BOB/IEYEHMMN HACeNleHUsA B PU3KYNbTYPY U MacCOBbIN CMIOPT».

Mporpamma npogeccnoHanbHOro (TBOpYECKOTO) 3K3aMeHa no
cneunansHoctTn 60111200 - «®Pusmyeckasa KynbTypa» COCTaB/IEHO Ha OCHOBe
nporpaMm  (YU3NYECKOro BOCMWUTAHWSA OOWero W CcpegHero CcreymanbHOro
obpasoBaHua, W npefgHasHavyeHa A1 OLUEHKW YPOBHS YMeHUW W CNOCOGHOCTeW
abUTYPUEHTOB NPU BbINOSIHEHNUN (DU3NYECKMX YNPAXKHEHWUA.

B nporpammMe M310XeHbl MOPAAOK MPOBEAEHUA MNPOecCMOoHaIbHOro
(TBOpYECKOro) ask3aMeHa, TpeboBaHMA K 3HaHWAM, HaBblkaM W CMOCOBGHOCTAM
abUTYPUEHTOB N KPUTEPUM UX OLLEHUBAHWUA.

Llenn v 3agaym nporpamMmmbil

OCHOBHOW LeNblo NporpaMmbl SIBASIETCA OMpefeneHne U OLeHKa YPOBHS
3HAHWIA, YMEHMWI N HAaBbIKOB aGUTYPUEHTOB B 061aCTU (PU3NYECKOrO BOCMUTAHUS
(cneunanbHOW MOATOTOBKM MO /NErkoi aTneTUKe) Ha OCHOBE YCTAHOB/EHHbIX
KpuTepues.

MporpamMMa npeAycMaTpuBaeT BbIMOMHEHWE ChedyloWMX 3afad  npu
NPoOBEAEHUN NPO(ECCUOHANLHOrO (TBOPYECKOr0) 3JK3ameHa Mo  (U3NYECKOMY
BOCMUTAHUIO.



Mo BMAAM Nnerkom aTneTuke;
- opraHusayus n npoBefeHne KOHTPOJIbHbIX TECTOBbIX YNpPaXHeHU B 6ere
Ha 100 meTpoB;
- opraHusauma 1 npoBefeHne KOHTPOJIbHbIX TECTOBbIX YrpaXXHeHU B bere Ha
1000 meTpoB.
[ns npogeccMoHanbHOro (TBOPYECKOro) ak3aMeHa oTBefleHO 156 6annos, 6ansbl
pacnpefensatoTca cnegyrounm obpasom:
1 Ber Ha 100 meTpoB - 93 6annos
2. ber Ha 1000 meTpoB - 63 6anna

MopsaoK NpoBeAeHUs NPOecCMOHaNbHOIo (TBOPUYECKOr0) 3K3aMeHa U
BbIMOMHEHUST KOHTPO/IbHbIX TECTOBbIX YNPaXKHeHWN

Ha Bce 3k3aMeHbl abUTYpPUEHTbI LO/MKHbI MPUHECTU C COBOIN CNOPTUBHYIO
hopmy (LLAMNbI, KPOCCOBKKN) N LOKYMEHTbI, YAOCTOBEPAIOLLME NMMYHOCTL (MacnopT,
KBUTAHLMIO U Pacrnucky, BblgaHHYIO NMPUEMHOW KOMMUCCUEN) U NpeLcTaBuUTb UX B
9K3aMeHaLMOHHYI0 KOMUCCUIO, B MPOTMBHOM C/lydae abUTYpPUEHT He fONycKaeTcs
K 3K3aMeHaMm.

MpodeccnoHanbHbI (TBOPYECKMIA) 3K3aMeH MPOBOAUTCA B TeYeHMe AHA
(cornacHo yTBep>XAeHHOMY rpafuky c ykasaHnem faTbl U BPEMEHN).

Mo nerkon aTneTuKe:

Ber Ha 100 wmeTpoB. Huskuii ctapt. Mo cnucky Mo 2 4enoBeka
abUTYpMeHTbl CTaHOBATCA Ha 06erosble JOPOXKKW. Kaxaomy abutypueHTty
NpefoCTaBNsAeTCA OfHA MOMbITKA BbIMNOMHUTL 3TO YynpaxHeHue. Kaxgbli
abuUTYpUeHT [0/KeH 6exXaTb Mo CBOeil 6eroBoit AOpoXKe. Ecnm BO Bpemsa 6Gera
abUTYPUEHT MepexoauT Ha Apyryto 6eroByt [OPOXKY WAM MNbITAeTCA MeLwaTb
CBOEMY napTHepy no OGery, TO TOrga pesynbTar 3TOro abuTypueHTa He
3aCUYMTbIBAETCA.

Ber Ha 1000 meTpoB. Bbicokuin cTapT. B Kaxaom 3abere yyacTBytoT 6-10
abUTYpreHTOB. PacrnonoXeHwe NUHUIA cTapTa M QUHUWA LO/MKHbI ObiTb YETKO
0603HauyeHbl. Ecnnm abuTypmeHT BO Bpema 6era nepexoguTt Ha XxoAbby wnu
nokmgaet 6eroByto [OPOXKY, TO ero pesysibTaT He 3aCHMTbIBAETCS.



Kputepun oyeHKM npoeccnoHanbHOro (TBoOpYecKoro) aksameHa ans
onpeaeneHnsa crneunanbHOM NoAroToBKKM Mo /Ierkoin atneTtnke B 6ere Ha 100 n
1000 meTpoB.

NErKAA ATJIETUKA -156 6annos

(My>4uHbl)
Ne Kpuntepumn oueHKN HOPMaTVUBOB UCMbITAaTe/IbHO-
KOHTPO/IbHbIX YNPaXXHEHWU
(ANa MY>KUUH)

Ber 100 meTpoB Ber 1000 meTpoB
(B cekyHpax) (B MMHYTax 1 ceKyHAaax)
MaKcnmym 93 banna MaKCcMMyM 63 6anna
Pe3ynbTaThbl 6annbl Pe3synbTaThbl 6annbl

1 11,49 v nyywe 93 2,44 v ny4we 63
2. 11,50 92 2,47 62
3. 11,55 91 2,50 61
4. 11,60 20 2,53 60
5. 11,65 89 2,56 59
6. 11,70 88 2,59 58
7. 11,75 87 3,02 57
8. 11,80 86 3,05 56
9. 11,85 85 3,08 55
10. 11,90 84 311 54
11. 11,95 83 3,14 53
12, 12,00 82 3,17 52
13. 12,05 81 3,20 51
14. 12,10 80 3,23 50
15. 12,15 79 3,26 49
16. 12,20 78 3,29 48
17. 12,25 77 3,32 47
18. 12,30 76 3,35 46
19. 12,35 75 3,38 45
20. 12,40 74 3,41 44
21. 12,45 73 3,44 43
22, 12,50 72 3,47 42
23. 12,55 71 3,50 41
24, 12,60 70 3,53 40
25. 12,65 69 3,56 39
26. 12,70 68 3,59 38
27. 12,75 67 4,02 37
28. 12,80 66 4,05 36
29. 12,85 65 4,08 35
30. 12,90 64 411 34
31. 12,95 63 4,14 33
32. 13,00 62 4,17 32
33. 13,05 61 4,20 31
34, 13,10 60 4,23. 30



35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

13,15
13,20
13,25
13,30
13,35
13,40
13,45
13,50
13,55
13,60
13,65
13,70
13,75
13,80
13,85
13,90
13,95
14,00
14,05
14,10
14,15
14,20
14,25
14,30
14,35
14,40
14,45
14,50
14,55
14,60
14,65
14,70
14,75
14,80
14,85
14,90
14,95
15,00
15,05
15,10
15,15
15,20
15,25
15,30
15,35
15,40
15,45
15,50
15,55
16,00

59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
1
10

4,26
4,29
4,32
4,35
4,38
4,41
4,44
4,47
4,50
4,53
4,56
4,59
5,02
5,05
5,08
5,11
5,14
5,17
5,20
5,23
5,26
5,29
5,32
5,35
5,38
5,41
5,44
5,47
5,50
5,51 n 6onbLue
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93.
94.
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16,05
16,10
16,15
16,20
16,25
16,30
16,35
16,40
16,45
16,46 n 6onblue
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NErKAA ATJIETUKA
(PKeHLWnHbI)

KpuTepun oLeHKN HOPMaATUBOB UCTbITaTe/IbHO-

KOHTPO/IbHbIX YNPaXKHeH W

(4NA XKeHLWWH)

Ber 100 meTpoB

(B cekyHpax)

MaKCcMMyM 78 6annos

PesynbTaThbl
13,49 n nyuywe

13,50
13,55
13,60
13,65
13,70
13,75
13,80
13,85
13,90
13,95
14,00
14,05
14,10
14,15
14,20
14,25
14,30
14,35
14,40
14,45
14,50
14,55
14,60
14,65
14,70
14,75

6asnnbl
93

92
91
90
89
88
87
86
85
84
83
82
81
80
79
78
77
76
75
74
73
72
71
70
69
68
67

Ber 1000 meTpoB
(B MUHYTax 1 ceKyHAax)
MaKCuMyM 78 6annos

PesynbTaThbl
3,10 n ny4Jwe
3,13
3,17
3,20
3,23
3,26
3,29
3,32
3,35
3,38
3,41
3,44
3,47
3,50
3,53
3,56
3,59
4,02
4,05
4,08
411
4,14
4,17
4,20
4,23
4,26
4,29

6annbl
63

62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37



28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

14,80
14,85
14,90
14,95
15,00
15,05
15,10
15,15
15,20
15,25
15,30
15,35
15,40
15,45
15,50
15,55
15,60
15,65
15,70
15,75
15,80
15,85
15,90
15,95
16,00
16,05
16,10
16,15
16,20
16,25
16,30
16,35
16,40
16,45
16,50
16,55
16,60
16,65
16,70
16,75
16,80
16,85
16,90
16,95
17,00
17,05
17,10
17,15
17,20
17,25

66
65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17

4,32
4,35
4,38
4,41
4,44
4,47
4,50
4,53
4,56
4,59
5,02
5,05
5,08
511
5,14
5,17
5,20
5,23
5,26
5,29
5,32
5,35
5,38
5,41
5,44
5,47
5,50
5,53
5,55
5,58
6,01
6,04
6,07
6,10
6,13
6,16
6,17 n 6onbLue
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78 17,30 16

79 17,35 15
80 17,40 14
81 17,45 13
82 17,50 12
83 17,55 11
84 18,00 10
85 18,05 9
86 18,10 8
87 18,15 7
88 18,20 6
89 18,25 5
90 18,30 4
91 18,35 3
92 18,40 2
93 18,45 1
94 18,46 n 6onblue 0

MopsafoK nogayvmn anennaynm

ABUTYpPUEHTbI MOFyT 06paTUTLCS B NPUEMHYIO KOMUCCUIO YHUBEPCUTETA C
anennfuvein No NOBOAY pe3y/nbTaTOB TBOPYECKOr0 3K3aMeHa B TeyeHue 24 4acos
nocne 06bLABMEHUS pe3ynbTaTOB 3K3aMeHa. ANennayuum MPUHUMAKTCA TOMbKO
Torga, Korga [eno KacaeTcs WMMEHHO HabpaHHbIX 6annoB  06paliaeMoro
abuTypueHTa.

UneHbl anennsyMoHHOM KOMUCCUWM YTBEPXAAKTCA MNPUKA3OM pekTopa
BbICLUEro y4eGHOro 3aBefeHus.





