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4.¢.n.H. (PhD), npodeccop



BBEAEHWE

Mporpamma npogheccMoHanbHOro (TBOpPYECKOrO) JK3ameHa Mo
cneumanbHocT 60111200 - «®Pusmyeckad KynbTypa» COCTaBfieHa Ha OCHOBE
nporpaMm  (OM3NYECKOro BOCNWUTaHMA OOLWEro W CpeAHero  CcneyuanbHoOro
o6pa3oBaHMA, W NpefHasHauyeHa [/ OLEHKM YPOBHSA YMEHW 1 CrnocobHocTei
abuTYpUEHTOB NpW BbIMONHEHUN (U3NYECKNX YNPAXKHEHWIA.

B nporpamme U3/0XeHbl MOPALOK MPOBeAeHUs NPodeccuoHanbHoOro
(TBOpYeCKoro) ak3ameHa, TpeboBaHWA K 3HaHWAM, HaBblKaM W CMOCOGHOCTAM

a6VITypVIEHTOB N KPUTEPUN UX OLEHUBAHNA.

I. TpeboBaHMS K YPOBHIO MOATOTOBKN abUTypUEHTA.

Mporpamma npefycMaTpvBaeT BbINOMHEHWE CReAylOLWNMX 3ajad  npu
NpoBefeHNN MpPOgecCMOHaNbLHOrO (TBOPYECKOr0) 3K3aMeHa Mo  (PU3NYECKOMY
BOCMUTAHUIO.

Mo BAam Nerkon aTneTuke;
- OpraHm3aLusa u NpoBeAeHNe KOHTPOJTbHbIX TECTOBbLIX YNPaXHEHWIA B 6ere
Ha 100 meTpoB;
- OpraHm3auns n NpoBefeHNe KOHTPObHbIX TECTOBbIX YNPaXHeHWiA B 6ere Ha 1000
MEeTPOB.
[ns npoceccnoHansHOro (TBOPYECKOro) ak3aMeHa oTBefeHO 156 6annoB, 6ansibl
pacnpefenstoTca cnefyroLmm 06pasom:
1. ber Ha 100 meTpoB - 93 6annos
2. ber Ha 1000 meTpoB - 63 6anna



KpuTepunmn oLeHKM npocdeccnoHasibHoro (TBOPYECKOro) ak3ameHa ns
onpegesieHMa cneunanbHON MOArOTOBKM MO Nerkoi atneTuke B 6ere Ha 100 u
1000 meTpoB.

NErKAA ATNETUWKA - 156 6annos
(My>UuHBI)

KpuTepunn OUeHKN HOPMAaTUBOB NCNblTaTeNbHO-
KOHTPONbHbIX YNPaXXHeHUM’
(BNA My>XUuH)

Ne Ber 100 meTpoB Ber 1000 meTpos
(B cekyHpaax) (B MMHYyTax u ceKyHax)
Makcumym 93 6anna Makcumym 63 6anna
PesynbTathbl 6annbl PesynbTathl 6annbl
1 11,49 v nyywe 93 2,44 v nyywe 63
2. 11,50 92 2,47 62
3. 11,55 91 2,50 61
4, 11,60 90 2,53 60
5. 11,65 89 2,56 59
6. 11,70 88 2,59 58
7. 11,75 87 3,02 57
8. 11,80 86 3,05 56
9. 11,85 85 3,08 55
10. 11,90 84 3,11 54
11. 11,95 83 3,14 53
12. 12,00 82 3,17 52
13. 12,05 81 3,20 51
14. 12,10 80 3,23 50
15. 12,15 79 3,26 49
16. 12,20 78 3,29 48
17. 12,25 77 3,32 47
18. 12,30 76 3,35 46
19. 12,35 75 3,38 45
20. 12,40 74 3,41 44
21, 12,45 73 3,44 43
22. 12,50 72 3,47 42
23. 12,55 71 3,50 41
24. 12,60 70 3,53 40
25. 12,65 69 3,56 39
26. 12,70 68 3,59 38
27. 12,75 67 4,02 37
28. 12,80 66 4,05 36
29. 12,85 65 4,08 35
30. 12,90 64 4,11 34
31 12,95 63 4,14 33
32. 13,00 62 4,17 32
33, 13,05 61 4,20 31
34, 13,10 60 4,23 30
35. 13,15 59 4,26 29



36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

13,20
13,25
13,30
13,35
13,40
13,45
13,50
13,55
13,60
13,65
13,70
13,75
13,80
13,85
13,90
13,95
14,00
14,05
14,10
14,15
14,20
14,25
14,30
14,35
14,40
14,45
14,50
14,55
14,60
14,65
14,70
14,75
14,80
14,85
14,90
14,95
15,00
15,05
15,10
15,15
15,20
15,25
15,30
15,35
15,40
15,45
15,50
15,55
16,00
16,05

58
57
56
55

53
52
51
50
49
48
47
46
45

43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12

10

4,29
4,32
4,35
4,38
4,41
4,44
4,47
4,50
4,53
4,56
4,59
5,02
5,05
5,08
511
5,14
5,17
5,20
5,23
5,26
5,29
5,32
5,35
5,38
5,41
5,44
5,47
5,50
5,51 n 6onblle
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86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
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16,10
16,15
16,20
16,25
16,30
16,35
16,40
16,45
16,46 1 6onblie
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JNIETKAA ATJIETUKA

(PKeHWKHbI)

KpuTepuun oueHKN HOPMATUBOB NUCMNbITATENbHO-

KOHTPO/IbHbIX YNPaXHeHWU

(BnA XeHLWMH)

Ber 100 meTpos

(B cekyHfax)

Makcumym 93 banna

PesynbTatbl
13,49 n nyywe
13,50
13,55
13,60
13,65
13,70
13,75
13,80
13,85
13,90
13,95
14,00
14,05
14,10
14,15
14,20
14,25
14,30
14,35
14,40
14,45
14,50
14,55
14,60
14,65
14,70
14,75
14,80
14,85

6annbl
93
92
91
90
89
88
87
86
85
84
83
82
81
80
79
78
77
76
75
74
73
72
71
70
69
68
67
66
65

Ber 1000 meTpoB
(B MMHYyTax 1 ceKyHAax)
Makcumym 63 6anna

Pesynbtathl
3,10 n nyuwe
3,13
3,17
3,20
3,23
3,26
3,29
3,32
3,35
3,38
3,41
3,44
3,47
3,50
3,53
3,56
3,59
4,02
4,05
4,08
411
4,14
4,17
4,20
4,23
4,26
4,29
4,32
4,35

6annbl
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35



30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.

63.
64.

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

14,90
14,95
15,00
15,05
15,10
15,15
15,20
15,25
15,30
15,35
15,40
15,45
15,50
15,55
15,60
15,65
15,70
15,75
15,80
15,85
15,90
15,95
16,00
16,05
16,10
16,15
16,20
16,25
16,30
16,35
16,40
16,45
16,50
16,55
16,60
16,65
16,70
16,75
16,80
16,85
16,90
16,95
17,00
17,05
17,10
17,15
17,20
17,25
17,30
17,35

64
63

61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15

4,38
4,41
4,44
4,47
4,50
4,53
4,56
4,59
5,02
5,05
5,08
511
5,14
5,17
5,20
5,23
5,26
5,29
5,32
5,35
5,38
5,41
5,44
5,47
5,50
5,53
5,55
5,58
6,01
6,04
6,07
6,10
6,13
6,16
6,17 n 6onblie
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80 17,40 14

81 17,45 13
82 17,50 12
83 17,55 1
84 18,00 10
85 18,05 9
86 18,10 8
87 18,15 7
88 18,20 6
89 18,25 5
90 18,30 4
91 18,35 3
92 18,40 2
93 18,45 1
94 18,46 n 6onblie 0

I1. Mopsifok npoBefeHMs NPodeccuoHanbHOro (TBOPUYECKOr0) 3K3aMeHa
V1 BbIMOJIHEHUS] KOHTPOJIbHbIX TECTOBbIX YNPaXKHEeHWT

Ha BCce 3k3ameHbl abUTYpUEHTbl AO/KHbLI MPUHECTU C COBO CNOPTUBHYIO
(hopMY (LLNAMBI, KPOCCOBKM) M [OKYMEHTbI, YAOCTOBEPAIOLLME IMYHOCTL (NacnoprT,
KBUTAHLMIO M PAcMMUCKY, BblAaHHYHO MPUEMHON KOMUCCWER) 1 NpesocTaBuTb UX B
3K3aMeHaLMOHHYI0 KOMUCCUIO, B NPOTUBHOM Cnyvae abuUTypueHT He AonycKaeTcs
K 3K3ameHam.

MpodeccnoHanbHbIil (TBOPUECKUIA) 3K3aMeH MNPOBOAWTCA B TeueHWe [HA
(cornacHo yTBepXAeHHOMY rpaduky, C yKasaHuem aTbl U BPEMEHN).

Mo nerkoi aTneTuke:

Ber Ha 100 meTpoB. Huskuii cTapT. o cnucky no 2 YyenoBeka abUTypUEHTI
CTaHOBATCA Ha 6erosble JOPOXKN. KaxgoMy abuUTypUeHTY NnpefoCcTaB/seTcs ofHa
NonbITKa BbIMONHWTL 3TO ynpaxHeHne. Kaxablli abUTYypueHT fo/mKeH 6exaTb no
cBOei 6eroBoil fopoxke. Ecnu Bo Bpems 6era abuTypueHT NepexoauT Ha Apyryto
6eroByto [JOPOXKY WM MbITaeTCa MellaTb CBOeMY napTHepy no 6ery, To Torpa
pe3ynbTat 3TOro abUTypueHTa He 3aCUMThLIBaETCA.

Ber Ha 1000 meTpoB. Bbicokuii cTapT. B kaxaoM 3abere yyactsytoT 6-10
abuTypueHTOB. PacnofnoxeHne NNHWIA cTapTa M (UHWLWA AOMKHbI BblTb YETKO
0603HaueHbl. Ecnn abutypueHT Bo Bpems 6era nepexofuT Ha XoAbby nnv nokmaaet
6eroBy1o JOPOXKY, TO €ro pe3ynbTar He 3aCUUTbIBAETCH.

I11. MopAagok nogauun anennaummn

ABUTYPUEHTBI MOTYT 06paTUTLCA B MPUEMHYIO KOMMUCCUIO YHUBEPCUTETA C
anennsauMei nNo NoBoAY Pe3ynbTaToB TBOPYECKOrO 3K3aMeHa B Te4eHWe 24 4acoB
nocne 06bABNEHUS Pe3ynbTaTOB 3K3aMeHa. ANeniauMu MPUHUMAKOTCA TOMbKO
Torga, Korja [eno KacaeTcd WMeHHO HabpaHHbIX 6annos o06paliaemoro
abutypueHTa.

UneHbl anennsuMoHHON KOMWCCUM YTBEPXKAAIOTCS MPUKAa3oM pekTopa
BbICLLEr0 Y4e6HOro 3aBefjeHus.



