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Fanni o‘qitishdan magsad Futbol mas:hg‘u-lotlegrin.i ol.ib })(?ﬁshning ilmiy-
nazariy asoslarini, ta’lim oluvchilarning ﬁzmlogl.k I’IVO:]If:lmshlnl hisobga olgan
holda amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish mexnaizmlarini o‘rganish, sohaga oid
bilimlarni shakllantirish, texnika-xavfsizlik qoidalariga rioya etish, Futbol jihozlar
bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish.

Fanning vazifasi — talabalarga Futbol o‘yinining mashqlari texnikasini,
mashg‘ulot o‘tkazish, musobaqalarni tashkillashtirishga oid kasbiy-pedagogik
malaka va ko‘nikmalarni hosil qilish hamda shakllantirish, maktabgacha va
boshlang‘ich ta’lim muassasalarida Futbol sport turini keng targ‘ib qilishni

II. Nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu: Futbol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.

Futbol o‘yinini vujudga kelishi. Dastlabki o‘yin qoidalari rivojlanish

bosgichi. Dastlabki musobaqalar. FIFA ni tashkil topishi Jahon, Yevropa va

Olimpiada o‘yinlari (erkaklar va ayollar). O‘yin qoidalari. Maydon va jihozlarni

o‘lchamlari. O‘zbekistonda Futbolni rivojlanishi. Mustagillikdan so'ng

O‘zbekiston Futbolini jahon arenalarida tutgan o‘rni hagida ma‘lumotlarga ¢ga
qilish.

2-mavzu: Futbol o‘yinining qoidalari. )
Futbolning rasmi

: miy qoidalari inshootlar va uskunalar. Futbol o’yin qoidalart
va hakamlik gjlish usullari.

3-mavzu: Futbol o‘yin texnikasi tasnifi.

boshqarish texnikas. o°linishi; harakatlanish texn

. 4-mavzu: Futbol o‘yin taktikasi tasnifi.
Taktika hagida tushuncha
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hagida ma‘lumotlarga ega qilish.

III. Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. Futbol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.
2. Futbol o‘yinining qoidalari.
3. Futbol o‘yin texnikasi tasnifi.
4. Futbol o‘yin taktikasi tasnifi.
IV. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
I. Harakatlanishi texnikasini o‘rgatish (yurish, yugurish, sakrash, to‘xtash va
burilish).
To‘pga oyiq bilan zarba berish usullari.
To‘pga bosh bilan zarba berish texnikasi
To’pni to’xtatish texnikasi
To‘pni olib yurish usullari.
To“pni olib qo’yish usullari
To‘pni yon chiziqdan o’yinga kiritish texnikasi.
Jarima to‘pni 0’yinga kiritish texnikasi.
9. Yakka va guruh bo‘lib himoya va hujum gilish.
10.Jamoa bo‘lib himoya va hujum gilish.
11.Darvozabon 0’yin texnikasi va taktikasi.
12.0%quv o‘yinida hakamlik qilish.
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V.Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar

Mustagqil ta’limni baholash — bu talabalarning jamoaviy tartibda va yakka
tartibda berilgan amaliy loyihalarni bajarishlari orqali amalga oshiriladi. Bunda
har bir talabaga bitta jamoaviy loyiha va ikkita yakka tartibda bajariladigan loyiha
beriladi. Talaba berilgan loyihaning maqsad va vazifalarini, mobhiyatini tushungan
holda qo‘yilgan masalani o‘rganib, izlanishlar olib boradi. Olingan natijalarni
tahlil gilib, hulosalari bilan taqdimotlar tayyorlab himoya qiladi. Ishchi fan
dasturida loyihalarning soni, mavzusi, mazmuni bajarish usullari va topshirish
muddatlari to‘liq ochib beriladi.

VLMustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Qizlar bilan jismoniy tarbiya darsida Futbol o‘yinini tashkil gilish va
o‘tkazish metodikasi.
2.Futbol sport to‘garagiga o‘quvchilarni tanlash usullari, metodlari va ular
bilan mashg‘ulot o‘tkazish metodikasi.
3.Futbol o‘yini sport o‘yinlarining tarkibiy qismi sifatida.
4. Futbolchilarga to‘pni boshqarish texnikasini o‘rgatish metodikasini
takomillashtirish.

5.  Umumta’lim maktablarida Futbol sport seksiyasiga saralashda xalq

harakatli o‘yinlardan foydalanish samaradorligi.




6. Yosh Futbolchilarni tayyorlashda harakatli o‘yinlardan vosita sifatjd,
ish.
7. gﬁ?ﬁlﬁi o‘rgatish bosgichida 10-13 yoshli Futbolchilarni jismoniy
sifatlarini tarbiyalash. ¢ e U
8. Yosh Futbolchilarni texnik tayyorgarhgml rivojlantirishda milliy harakatli
 o‘yinlarni qo‘llash metodikasi. iy
'9. ‘Umumta’lim maktablarida Futbol sport seksiyasiga tanlashda xalq harakat;
* o‘yinlaridan foydalanish/ TR
* 10.Yosh Futbolchilarni sakrovchanligini oshirishda harakatli o‘yinlardan
- " foydalanish metodikasi.
11.Futbolchilarni umumiy va maxsus tayyorgarligini rivojlantirishda harakatli
o‘yinlar o‘rnini ilmiy asoslash.
12.13-14 yoshli Futbolchilarda bolalami tezkor — kuch sifatlarini tarbiyalash
metodikasi.
13. Futbolning rasmiy qoidalari inshootlar va uskunalar.
14. Futbol 0’yin qoidalari va hakamlik qilish usullari.
15. Futbol o‘yinini vujudga kelishi.
16. Dastlabki o‘yin qoidalari rivojlanish bosqichi.
17. FIFA ni tashkil topishi
18. O‘zbekiston Futbolini jahon arenalarida tutgan o‘rni haqida ma‘lumotlarga
ega qilish.
19. Futbolning rasmiy qoidalari inshootlar va uskunalar.

20. To‘psiz va to‘p bilan harakatlanayotgan raqibga qarshi hujum hagida
ma‘lumotlarga ega qilish.

21. Futbol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.
22. Futbol o‘yinining qoidalari.
23. Futbol o‘yin texnikasi tasnifi.
24 Futbol o‘yin taktikasi tasnifi.
25. To‘pni yon chiziqdan o’yinga kiritish texnikasi.
26.Jarima to‘pni 0’yinga kiritish texnikasi.
27.Yakka va guruh bo‘lib himoya va hujum qilish.
28.Jamoa bo‘lib himoya va hujum qilish.
29.Darvozabon 0’yin texnikasi va taktikasi.
30.0°quv o‘yinida hakamlik qilish.
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V.II. Ta’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

. - Futbolni o’qgitishda zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalarni taﬂ.)iq
qilish uchun zarur bo’ladigan bilim va ko’nikmalarni, Futbolni darslarida
il Vositalardan foydalanishni, zamonaviy talablar asosida Futbf’h;t‘

S\ samaralitashkil qilish yo’llarini, ta’lim sohasidagi innovatsion faolly
asoslari hagida tasavvurga ega bo‘lishi; (bilim)




- sport o’yinlarini o'qitish metodikasi (Futbol) fanini o’qitishda hamda
ilmiy tadgiqotlar olib borishda qo’llaniladigan zamonaviy yondashuvlar va
innovatsion texnologiyalardan xabardor bo’lishi, Futbolni o’qitishda qo’yiladigan
hozirgi zamon talablarini bilishi, mashg ulotlarda ta’lim resurslaridan samarali
foydalana olishi; (ko‘nikma).

- Futbol mashg‘ulotlarida jismoniy tarbiya bo‘yicha “Milliy” dasturning
mazmunini anglashi, shuningdek, mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan vositalari, |
metodlari va shakllarining uzviyligi va izchilligini ta’minlash, o’qitish mazmuniga
oid axborotlarni qayta ishlash, umumlashtirish va o’quvchilarga yetkazish
malakalariga ega bo’lishi va jisoniy tarbiya darslarida Futbol mashg‘ulotlarini
zamonaviy innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo’llash haqida malakalarga
_ega bo‘lishi kerak.

VIIIL. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
ma’ruzalar;
interfaol keys-stadilar;
seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
guruhlarda ishlash;
tagdimotlamni qilish;
individual loyihalar;
jamoa bo‘lib ishlash va hioya gilish uchun loyihalar

IX. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustaqil mushohada yuritish, joriy va oraliq nazorat shakllarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha variantlar asosida
yozma topshiriqlarni bajarishi zarur.

X. Asosiy adabiyotlar:
1. Futbol nazariyasi va uslubiyati. Darslik. R.L.Nurimovning umumiy tahriri
ostida. T.: «ILMIY TEXNIKA AXBOROTI — PRESS NASHRIYOTI». 2018. -
316 b.
2. Futbol nazariyasi va uslubiyati. Darslik. R.LNurimovning umumiy tahriri ostida
T.: «ILMIY TEXNIKA AXBOROTI — PRESS NASHRIYOTI”». 2015. - 364 b.
3. Sport pedagogik mahoratini oshirish (futbol). Darslik. Sh.X.Isroilovning
umumiy tahriri ostida. O‘zR. Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi. O‘zbekiston
davlat jismoniy tarbiya instituti. T.: “IQTISOD-MOLIYA”, 2015. - 224 b.
4. Sport pedagogik mahoratini oshirish (Futbol). Darslik. Sh.T.Iseyevning
umumiy tahriri ostida. T.: «[LMIY TEXNIKA AXBOROTI - PRESS
NASHRIYOTI». 2018. - 312 b.
5. Sport va harakatli o‘yilar (futbol) / darslik: Sh.X. Isroilov, Z.R.Nurimov,
Sh.U.Abidov, S.R.Davletmuratov, A.A Karimov. — T.: «Sano-standart»

nashriyoti, 2017. — 320 b.
XI. Qo‘shimcha adabiyotlar

1.0*zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining, O*zbekiston respublikasida




badminton sport turini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida, 11.03 2020
yildagi 143-son qarori.

2.A6aynnaes A., Xonkennues LLX. XXucMmoHuii Tapbus Hazapusicu Ba
ycny6uéru.Japcauk.T.: 2005-231 6.

3.Typmanua3e B. I'. Pa3BuTHe HHTEIEKTYaJNBHBIX CIIOCOOHOCTE} Cpencreamy
¢u3uyecko KyJNBTYpel M CIIOpPTA Ha MpUMepe OaaMuUHTOHa // JInunocrs,.
Kynetypa. O6bmectso. 2008. T. 10,sim. 2 (41). C. 379-383.
4.C.M.llaxpaii Pusnueckas kynbtypa. baamunton. 5-11 kace: MpUMepHas
nporpaMma (A yuureneid  o0meodpazoBaTeNbHbIX yupexacuuit) / 2012
W3aarensctBo OMCKOro rocy 1apCTBEHHOIO YHHBEPCHTETA OO CT-93.
5.Cso, L[3e. Teopus 1 npakTHKa 6aAMHUHTOHA (06IIME YUeOHUKH IS yupexaeHuit
¢usmaeckoi kynesTypsr) / I3e Csio (1 ap.) — IMexun: UsnaTenscreo «Haponnsrit
cropt», 2005-230 c. 11-12-c.

Axborot manbalari
WWW.CSpi.UZ
www.pedagog.uz
www.edu.uz
www.natlib.uz (A.Navoiy nomidagi O‘z.MK)
www.ziyonet.uz -Ziyonet axborot-ta’lim resurslari portal.
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dotsenti.




