
 

     

 

AXBOROT XATI 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2026-yil 

16-yanvardagi 11-son buyrug‘i bilan tasdiqlangan 2026-yilda Xalqaro ilmiy-amaliy 

miqyosida o‘tkaziladigan ilmiy va ilmiy-texnik tadbirlar (1-ilova) rejasiga muvofiq 

Chirchiq davlat pedagogika universiteti Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim fakulteti 

Boshlang‘ich ta’limda amaliy fanlar kafedrasi tomonidan 2026-yil 16–17-oktabr kunlari 

“OMMAVIY JISMONIY TARBIYA TIZIMIDA UZLUKSIZ TA’LIMNING 

ZAMONAVIY YONDASHUVLARI” mavzusida Xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya 

o‘tkaziladi. 

•KONFERENSIYA ISH TILLARI: O‘zbek, rus va ingliz tillari. 

KONFERENSIYA ISHTIROKCHILARI 

Konferensiyada O‘zbekiston Respublikasi va xorijiy davlatlarning oliy ta’lim 

muassasalari professor-o‘qituvchilari, ilmiy tadqiqotchilar, doktorantlar, mustaqil 

izlanuvchilar, magistrantlar, bakalavriat talabalari, maktabgacha va umumiy o‘rta ta’lim 

pedagoglari, jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislari, sport tashkilotlari vakillari 

hamda ta’lim va sport yo‘nalishidagi boshqa mutaxassislar ishtirok etishlari mumkin. 

KONFERENSIYANI O‘TKAZISH BO‘YICHA MA’LUMOTLAR 

Sana: 2026-yil 16–17-oktabr 

O‘tkazilish joyi: Chirchiq davlat pedagogika universiteti, 

Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim 

fakulteti 

Manzil: 111700, Toshkent viloyati, Chirchiq 

shahri, A. Temur ko‘chasi, 104-uy 

Ro‘yxatdan o‘tish: 09:30–10:00 

Konferensiya boshlanishi: 10:30 



 

XALQARO KONFERENSIYA SHO‘BALARI 

1-Sho‘ba. Ommaviy sport va sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishning 

zamonaviy strategiyalari 

2-Sho‘ba. Jismoniy tarbiya va sportda innovatsion pedagogik texnologiyalar va 

ilmiy tadqiqotlar 

3-Sho‘ba. Milliy va xalqaro tajriba asosida xotin-qizlar sportini 

takomillashtirishning samarali istiqbollari 

4-Sho‘ba. Uzluksiz ta’lim-tarbiya tizimini dolzarb muammolari 

XALQARO KONFERENSIYADA ISHTIROK ETISH TALABLARI 

Anjumanda ishtirok etish uchun ilmiy maqola yoki ma’ruza materiallari 2026-yil 

1-oktabrgacha Tashkiliy qo‘mitaga elektron shaklda yuborilishi lozim. 

Materiallar Microsoft Word formatida elektron pochta yoki Telegram messenjeri 

orqali yuboriladi. 

Bir muallifdan ko‘pi bilan ikki tagacha maqola qabul qilinadi. 

Har bir material alohida faylda rasmiylashtiriladi va fayl nomida muallifning 

familiyasi hamda material turi ko‘rsatiladi. 

Maqola mavzusi konferensiyaning tegishli sho‘basiga mos kelishi shart. 

Maqolada muallif tomonidan olib borilgan ilmiy-tadqiqot natijalari, nazariy tahlil 

yoki ilmiy-amaliy takliflar aks ettirilishi lozim. 

Belgilangan texnik talablarga javob bermaydigan yoki muddatdan kechikib 

yuborilgan materiallar Tashkiliy qo‘mita qaroriga muvofiq qabul qilinmasligi mumkin. 

MATERIALLARNI RASMIYLASHTIRISH TALABLARI 

Tezis matni hajmi kamida 3-5 bet, Microsoft Word matn muharriri yordamida, 

Times News Roman shriftida, 14 o‘lchamda, A-4 format qog‘ozda, 1,5 intervalda, 

yuqori va pastdan 2 sm, o‘ngdan 1,5 sm va chapdan 3 sm joy qoldirilgan holda 

tayyorlanishi lozim. +Tezis matni sarlavhasining ust qismida muallif(lar)ning ismi, 

sharifi va familiyasi, ilmiy darajasi, ish joyi ko‘rsatiladi, sarlavhadan so‘ng bir interval 

tashlab, asosiy matn keltiriladi. 

MAQOLA ILMIY TUZILMASIGA QO‘YILADIGAN TALABLAR 

Maqola ilmiy mantiq va tadqiqot natijalarining izchilligini ta’minlaydigan tuzilma 

asosida tayyorlanishi tavsiya etiladi. Mazmunan quyidagi ketma-ketlikka rioya qilish 

maqsadga muvofiq: 

Muammo va mavzuning dolzarbligi  mavjud ilmiy tadqiqotlar va adabiyotlar tahlili 

tadqiqot maqsadi va vazifalari tadqiqot metodologiyasi  tadqiqot natijalari natijalar 

muhokamasi xulosa va ilmiy-amaliy tavsiyalar foydalanilgan adabiyotlar. 

MAQOLALARNI YUBORISH MANZILLARI 

Elektron pochta: abduqayum80@mail.ru  

Telegram: +998 (93) 252-76-76 

Aloqa telefoni: (0370) 716-68-05 

mailto:abduqayum80@mail.ru


 

ISHTIROK ETISH TO‘LOVI 

Andozada belgilangan tartibga muvofiq, har bir maqola uchun mahalliy 

ishtirokchilardan  

100 000 so‘m, xorijiy ishtirokchilardan 10 AQSH dollari miqdorida to‘lov nazarda 

tutiladi. To‘lovni tasdiqlovchi kvitansiya nusxasi maqola bilan birga taqdim etiladi. 

To‘lov rekvizitlari Tashkiliy qo‘mita tomonidan ishtirokchilarga yuboriladi. 

NASHR VA SERTIFIKATLASH 

Konferensiyada qabul qilingan materiallar asosida ilmiy maqolalar to‘plamini 

shakllantirish va nashr etish ko‘zda tutiladi. To‘plamning elektron PDF varianti 

ishtirokchilarga yuboriladi. Materiallarni tegishli ilmiy elektron platformalarda 

joylashtirish va indekslash masalalari Tashkiliy qo‘mita tomonidan amaldagi texnik va 

tashkiliy imkoniyatlardan kelib chiqib amalga oshiriladi. 

Konferensiyaning yakunlovchi yalpi majlisida ilmiy yo‘nalishlar bo‘yicha faol 

ishtirok etgan mualliflarni “Eng yaxshi ilmiy maqola”, “Eng yaxshi ma’ruza” va “Eng 

yaxshi yosh tadqiqotchi” kabi nominatsiyalar bo‘yicha taqdirlash hamda 

ishtirokchilarga sertifikatlar taqdim etish ko‘zda tutiladi. 

  

Ilova. 

NAMUNA: 

 

TEZIS NOMI 

 

Abduraximov Davron Dilmurotovich  – ChDPU, “Boshlang ‘ich ta’limda amaliy fanlar” kafedrasi 

katta o’qituvchisi. 

Ilyosboyev Sirojiddin Baxtiyorovich  – ChDPU, Maktabgacha va boshlang‘ich  

ta’limda jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishi talabasi. 

 

Annotatsiya: matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn. 

Kalit so‘zlar: matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn. 

 

Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, 

Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, 

Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, 

Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, Asosiy matn, …… 

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati: 

1. Abdullayev A.A. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. – Chirchiq.: “City of book”. 2023. 

– 264 b. 

2. Abdullayev A.A.  Sport va harakatli o‘yinlar o‘qitish metodikasi – Toshkent, “Tafakkur”. 2019. 

– 214 b. 

 

 

 

 



 

     

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

В соответствии с планом научных и научно-технических мероприятий 

международного научно-практического уровня, проводимых в 2026 году 

(приложение 1), утверждённым приказом Министерства высшего образования, 

науки и инноваций Республики Узбекистан № 11 от 16 января 2026 года, 

кафедрой практических дисциплин в начальном образовании факультета 

дошкольного и начального образования Чирчикского государственного 

педагогического университета 16–17 октября 2026 года будет проведена 

Международная научно-практическая конференция на тему: «СОВРЕМЕННЫЕ 

ПОДХОДЫ К НЕПРЕРЫВНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ В СИСТЕМЕ МАССОВОГО 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ». 

•ЯЗЫКИ КОНФЕРЕНЦИИ: узбекский, русский и английский языки. 

УЧАСТНИКИ КОНФЕРЕНЦИИ 

В конференции могут принять участие профессора-преподаватели высших 

образовательных учреждений Республики Узбекистан и зарубежных стран, 

научные исследователи, докторанты, независимые соискатели, магистранты, 

студенты бакалавриата, педагоги дошкольного и общего среднего образования, 

специалисты в области физического воспитания и спорта, представители 

спортивных организаций, а также другие специалисты в сфере образования и 

спорта. 

ИНФОРМАЦИЯ О ПРОВЕДЕНИИ КОНФЕРЕНЦИИ 

Дата: 16–17 октября 2026 года 

Место проведения: Чирчикский государственный 

педагогический университет, факультет 

дошкольного и начального образования 

Адрес: 111700, Ташкентская область, город 

Чирчик, улица А. Темура, дом 104 

Регистрация: 09:30–10:00 

Начало конференции: 10:30 



 

 

СЕКЦИИ МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

Секция 1. Современные стратегии развития массового спорта и здорового образа 

жизни 

Секция 2. Инновационные педагогические технологии и научные исследования в 

физическом воспитании и спорте 

Секция 3. Эффективные перспективы совершенствования женского спорта на 

основе национального и международного опыта 

Секция 4. Актуальные проблемы системы непрерывного образования и 

воспитания 

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТИЮ В МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

Для участия в конференции научная статья или материалы доклада должны 

быть направлены в Организационный комитет в электронной форме до 1 октября 

2026 года. 

Материалы направляются в формате Microsoft Word посредством 

электронной почты или мессенджера Telegram. 

От одного автора принимается не более двух статей. 

Каждый материал оформляется в отдельном файле, в названии файла 

указываются фамилия автора и вид материала. 

Тема статьи должна соответствовать соответствующей секции конференции. 

В статье должны быть отражены результаты научного исследования, 

проведённого автором, теоретический анализ или научно-практические 

предложения. 

Материалы, не соответствующие установленным техническим требованиям 

или направленные с опозданием, могут быть не приняты в соответствии с 

решением Организационного комитета. 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ 

Объём текста тезисов должен составлять не менее 3–5 страниц. Текст 

необходимо подготовить в текстовом редакторе Microsoft Word, шрифтом Times 

New Roman, размером 14, на бумаге формата А4, с межстрочным интервалом 1,5, 

с полями: сверху и снизу — 2 см, справа — 1,5 см, слева — 3 см. 

В верхней части заголовка текста тезисов указываются имя, отчество и 

фамилия автора (авторов), учёная степень, место работы; после заголовка 

оставляется один интервал, затем приводится основной текст. 
 

ТРЕБОВАНИЯ К НАУЧНОЙ СТРУКТУРЕ СТАТЬИ 

Рекомендуется готовить статью на основе структуры, обеспечивающей 

научную логику и последовательность изложения результатов исследования. В 

содержательном отношении целесообразно соблюдать следующую 

последовательность: 

актуальность проблемы и темы; анализ существующих научных исследований и 

литературы; цель и задачи исследования; методология исследования; результаты 



 

исследования; обсуждение результатов; заключение и научно-практические 

рекомендации; использованная литература. 

АДРЕСА ДЛЯ ОТПРАВКИ СТАТЕЙ 

Электронная почта: abduqayum80@mail.ru 

Telegram: +998 (93) 252-76-76 

Контактный телефон: (0370) 716-68-05 

ОПЛАТА ЗА УЧАСТИЕ 

В соответствии с установленным порядком предусмотрена оплата за каждую 

статью: для местных участников — 100 000 сумов, для зарубежных участников — 

10 долларов США. Копия квитанции, подтверждающей оплату, предоставляется 

вместе со статьёй. Реквизиты для оплаты направляются участникам 

Организационным комитетом. 

ПУБЛИКАЦИЯ И СЕРТИФИКАЦИЯ 

На основе материалов, принятых на конференцию, предусматривается 

формирование и публикация сборника научных статей. Электронная версия 

сборника в формате PDF будет направлена участникам. Вопросы размещения и 

индексации материалов на соответствующих научных электронных платформах 

решаются Организационным комитетом исходя из действующих технических и 

организационных возможностей. 

На заключительном пленарном заседании конференции предусматривается 

награждение авторов, активно участвовавших в научных направлениях, по таким 

номинациям, как «Лучшая научная статья», «Лучший доклад» и «Лучший 

молодой исследователь», а также вручение сертификатов участникам. 

 

Приложение. 

ОБРАЗЕЦ 
 

НАЗВАНИЕ ТЕЗИСА 
 

Абдурахимов Даврон Дилмуротович — ЧГПУ, старший преподаватель кафедры 

«Практические предметы в начальном образовании». 

Илёсбоев Сирожиддин Бахтиёрович — ЧГПУ, студент направления «Физическое воспитание 

и спорт в дошкольном и начальном образовании». 

Аннотация: текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст. 

Ключевые слова: текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст. 

 

Основной текст, Основной текст, Основной текст, Основной текст, Основной текст, 

Основной текст, Основной текст, Основной текст, Основной текст, Основной текст, Основной 

текст, Основной текст, Основной текст, Основной текст, Основной текст, Основной текст, 

Основной текст, Основной текст,  

Список использованной литературы: 

1. Абдуллаев А.А. Теория и методика физического воспитания. – Чирчик.: «City of book». 

2023. – 264 с. 

2. Абдуллаев А.А. Методика преподавания спортивных и подвижных игр. – Ташкент, 

«Тафаккур». 2019. – 214 с. 
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INFORMATION LETTER 

In accordance with the plan of scientific and scientific-technical events of an 

international scientific and practical level to be held in 2026 (Appendix 1), approved by 

Order No. 11 of the Ministry of Higher Education, Science and Innovation of the 

Republic of Uzbekistan dated January 16, 2026, the Department of Practical Disciplines 

in Primary Education of the Faculty of Preschool and Primary Education of Chirchik 

State Pedagogical University will hold an International Scientific and Practical 

Conference on October 16–17, 2026, on the topic: “MODERN APPROACHES TO 

CONTINUOUS EDUCATION IN THE SYSTEM OF MASS PHYSICAL 

EDUCATION”. 

•CONFERENCE LANGUAGES: Uzbek, Russian and English. 

CONFERENCE PARTICIPANTS 

Professors and teachers of higher educational institutions of the Republic of 

Uzbekistan and foreign countries, scientific researchers, doctoral students, independent 

applicants, master's students, bachelor's students, preschool and general secondary 

education teachers, specialists in the field of physical education and sports, 

representatives of sports organizations, as well as other specialists in the field of 

education and sports may participate in the conference. 

CONFERENCE INFORMATION 

Date: October 16–17, 2026 

Venue: Chirchik State Pedagogical University, 

Faculty of Preschool and Primary Education 

Address: 111700, Tashkent Region, Chirchik City, A. 

Temur Street, 104 

Registration: 09:30–10:00 

Conference start: 10:30 



 

 

SECTIONS OF THE INTERNATIONAL CONFERENCE 

Section 1. Modern strategies for the development of mass sports and a healthy 

lifestyle 

Section 2. Innovative pedagogical technologies and scientific research in physical 

education and sports 

Section 3. Effective prospects for improving women's sports based on national and 

international experience 

Section 4. Current issues of the system of continuous education and upbringing 

REQUIREMENTS FOR PARTICIPATION IN THE INTERNATIONAL 

CONFERENCE 

To participate in the conference, a scientific article or presentation materials must 

be submitted electronically to the Organizing Committee by October 1, 2026. 

Materials should be submitted in Microsoft Word format via e-mail or the 

Telegram messenger. 

No more than two articles are accepted from one author. 

Each material must be prepared as a separate file; the author's surname and the 

type of material must be indicated in the file name. 

The topic of the article must correspond to the relevant conference section. 

The article must present the results of scientific research conducted by the author, 

theoretical analysis, or scientific and practical proposals. 

Materials that do not meet the established technical requirements or are submitted 

late may not be accepted in accordance with the decision of the Organizing Committee. 

REQUIREMENTS FOR FORMATTING MATERIALS 

The volume of the abstract text should be at least 3–5 pages. The text must be 

prepared in the Microsoft Word word processor, in Times New Roman font, size 14, on 

A4 paper, with 1.5 line spacing and the following margins: top and bottom — 2 cm, 

right — 1.5 cm, left — 3 cm. 

At the top of the heading of the abstract text, the first name, patronymic, and 

surname of the author (authors), academic degree, and place of employment are 

indicated; one line spacing is left after the heading, followed by the main text. 
 

REQUIREMENTS FOR THE SCIENTIFIC STRUCTURE OF THE ARTICLE 

It is recommended to prepare the article based on a structure that ensures scientific 

logic and a consistent presentation of the research results. In terms of content, it is 

advisable to follow the following sequence: 

relevance of the problem and topic; analysis of existing scientific research and 

literature; aim and objectives of the research; research methodology; research results; 

discussion of the results; conclusion and scientific and practical recommendations; 

references. 



 

ADDRESSES FOR SUBMITTING ARTICLES 

E-mail: abduqayum80@mail.ru 

Telegram: +998 (93) 252-76-76 

Contact telephone: (0370) 716-68-05 

PARTICIPATION FEE 

In accordance with the established procedure, a fee is charged for each article: for 

local participants — 100,000 soums, for foreign participants — 10 US dollars. A copy 

of the payment receipt must be submitted together with the article. Payment details will 

be sent to participants by the Organizing Committee. 

PUBLICATION AND CERTIFICATION 

Based on the materials accepted for the conference, a collection of scientific 

articles will be compiled and published. An electronic version of the collection in PDF 

format will be sent to the participants. Issues concerning the placement and indexing of 

materials on relevant scientific electronic platforms will be decided by the Organizing 

Committee based on the current technical and organizational capabilities. 

At the final plenary session of the conference, authors who actively participated in 

the scientific areas will be awarded in such categories as “Best Scientific Article,” “Best 

Presentation,” and “Best Young Researcher,” as well as certificates will be presented to 

the participants. 

Appendix. 
 

SAMPLE: 
 

TITLE OF THE THESIS 
 

Abdurakhimov Davron Dilmurotovich – Chirchik State Pedagogical 

University, Senior Lecturer of the Department of “Practical Subjects in Primary Education”. 

Ilyosboyev Sirojiddin Bakhtiyorovich – Chirchik State Pedagogical 

University, student of the “Physical Education and Sport in Preschool and Primary Education” 

programme. 
 

Annotation: text, text, text, text, text, text, text, text, text. 

Key words: text, text, text, text, text, text, text. 
 

Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main 

text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, 

Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main text, Main 

text, … 

List of references: 

1.  Abdullaev A.A. Theory and Methodology of Physical Education. – Chirchik: “City of Book”. 

2023. – 264 p. 

 

2. Abdullaev A.A. Methodology of Teaching Sports and Active Games. – Tashkent: “Tafakkur”. 

2019. – 214 p.. 
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