Chirchiq Davlat pedagogika universiteti “Maktabgacha va boshlang’ich
ta’lim nazariyasi va amaliyoti ” kafedrasining navbatdagi 1-sonli ishlab
chiqish yig‘ilishi bayonnomasidan
KO‘CHIRMA
Chirchiq shahri 2025-yil, 16-oktyabr

QATNASHDILAR: kafedraning barcha a’zolari.

KUN TARTIBI:

1. 2024-yil 1B-noyabr kuni “Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim nazariyasi
va amaliyoti ” kafedrasi o‘qituvchisi T.I.Urmonovaning talabalariga
“Maktabgacha bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi” fanidan
“Maktabgacha yoshdagi bolalari shaxsining shakllanishi” mavzusida

“Maktabgacha ta’lim” yo‘nalishi 3-bosqich MTT-23/4 guruh talabalari bilan
o‘tkazilgan ochiq ma’ruza mashg‘ulotining muhokamasi..

ESHITILDI: Mazkur masala yuzasidan “Maktabgacha va boshlang’ich
ta’lim nazariyasi va amaliyoti ” kafedrasi o‘gituvchisi T.I.Urmonovaning
talabalariga “Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi” fanidan “Maktabgacha
yoshdagi  bolalari shaxsining shakllanishi” mavzusida “Maktabgacha ta’lim”
yo‘nalishi 3-bosqich MTT-23/4 guruh talabalari bilan o‘tkazilgan ochiq ma’ruza
mashg‘ulotining muhokamasi e’lon gilindi.

So‘z p,f,d (DsC) T.L.Xurvaliyeva berildi.

O‘gituvchi p,f,d (DsC) T.L.Xurvaliyeva so‘zga chiqib, ochiq ma’ruza-
mashg‘ulot yuzasidan quyidagi fikrlarni bildirdi:

“Ma’ruza mashg‘uloti “Og‘zaki bayon”, “Savol-javob’, “Bizning kutuvlar”,
“Muammoli vaziyatlar”,”Xissiyotlar gapiradi” kabi bir qator metodlardan
foydalangan holda o‘tkazildi. Darsni oldingi o‘tilgan mavzuni takrorlash uchun
o‘rtaga savollar tashlash bilan boshladi. Har bir mavzu yuzasidan tayyorlanib
kelgan talabalar yordami bilan asosiy mavzuning mohiyatini ochishga harakat
qildi. Bunda “Aqliy hujum” metodlaridan foydalanildi. Tayanch tushunchalarning
mazmuni tahlil gilindi. Ma’ruza mashg‘ulotida o‘qituvchi oldiga qo‘ygan
magqsadga erishdi, deb hisoblayman.”

SO‘ZGA CHIQDILAR:

Kafedra o’qituvchisi E.M.Qodirova so‘zi:

“Dars to‘g‘ri tashkil gilindi. Dars davomida berilgan muammoli vaziyatlar
yuzasidan talabalar 0z fikrlarini bayon qilishdi. O‘qituvchi esa ularni to‘ldirib,
xulosalab bordi. Umuman olganda, dars yaxshi o‘tdi.”.

Kafedra o‘qituvchisi F.B.Xudayqulova so‘zi:

“Talabalarning faolligi ularning ma’ruza mashg‘ulotiga puxta tayyorgarlik
ko‘rganligini ko‘rsatdi. Ayniqsa, o‘gituvchining talabalar javoblariga bo‘lgan
e’tibori va ularni shu dagiqa o‘zidayoq ballar bilan rag‘batlantirib borishi e’tiborga
loyiqdir”.
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CHDPU “Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim nazariyasi va amaliyoti” kafedrasi
o’qituvchisi Urmonova Toshxon Ibragimovna tomonidan o‘tkazilgan ochiq dars
yuzasidan

EKSPERT XULOSASI

Fan: “Maktabgacha bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi”

Mashg‘ulot turi: ma’ruza

Mavzu: “Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishi”

Kurs: 3-kurs; guruh: 23/4

Ta’lim yo*nalishi: “Maktabgacha ta’lim”

Mashg‘ulot o‘tkazilgan sana: 2025 yil 16 oktyabr

“Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim nazariyasi va amaliyoti” kafedrasi
o’qituvchisi Urmonova Toshxon Ibragimovna 2025 yil 16 oktyabr kuni, 1-smena, 2-
juftlikda 305-auditoriyada maktabgach ta’lim yo‘nalishi 23/4-guruhiga “Maktabgacha
bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi” fanidan, “Maktabgacha yoshdagi bolalar
shaxsining shakllanishi”mavzusida ma’ruza mashg‘ulotidan ochiq dars o‘tdi. Ochiq dars
ishchi dastur va kalendar-tematik rejaga muvofiq tashkil etildi.

O‘qgituvchi mazkur fandan ma’ruza dars mashg‘ulotini olib borishda barcha
didaktik o‘quv materiallaridan to‘liq foydalandi. O‘gituvchi ma’ruza mashg‘ulotini olib
borish jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarda shaxsining shakllanishi, unga ta’sir
etuvchi omillar, pedagog va muhitning roli juda muhimligini ta’kidladi. Bugungi kunda
barkamol avlodni tarbiyalashda uning shaxsiy "men” konsepsiyasini ilk yoshdan
shakllantirish, inqiroz davridan muvaffaqiyatli olib o‘tish, ijtimoiy hissiy sohasini
rivojlantirishda “ijtimoiylashuv agentlari”’ni ahamiyati hagida batafsil va asosli
ma’lumotlar berdi.

Ma’ruza mashg‘ulotini olib borgan o‘gituvchi o'z fikrlarini ravon, aniq va ifodali
tarzda yetkaza oldi. U mashg’ulotda talabalarni faollashtirishda “Aqliy xujum”, “Bizning
kutuvar”, “Muammoli vaziyatlar”, “Xisssiyotlar gapiradi” kabi interfaol metodlardan
o‘rinli foydalandi.

Dars taqdimot va tarqatma materiallar asosida olib borilib, unda Maktabgacha
yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishi hagida batafsil ma’lumotlar berildi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki “Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim nazariyasi
va amaliyoti” kafedrasi o’qituvchi Djalilova Shoira Chariyevna tomonidan o‘tkazilgan
ochiq dars yuqori darajada tashkil etilganligini e’tiborga olib, uni ijobiy baholayman.

UzDJTU “Sport
psixologiyasi va A.N.Shopulatov
pedagogikasi” kafedrasi -
professori pedagogika (—"
fanlari doktori (Dsc)
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARI SHAXSINING SHAKLLANISHI
MAVZUSIDAGI OCHIQ DARS JARAYONIDAGI LAVHALAR.
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U qanday tanlashni biladi, 0 z oldiga
maqgsad'ar goyadi O z harakatlan uchun
tashabbus va mas uliyatns namoyon
qlade O zming yaxshi ko rgan narsasi,
qQiziqishlan, hes-tuyg ulari bilan
ortoglashadi O sib borayotgan

psmoniy, kognitiy, hissiy va jtimory
ehtyojlarini gondirad: O 2 ehtiyo,lanni
bildiradi va ularm gondinshm bifadi, 0'2mi
boshqara oladi. sog lom turmush tarzi
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LMavzuni tahliliy 0°qib, o’rganing.
2.Talliliy konspekt yozing.
3. Maktabgacha yoshdagi bolatar shaxsini

rivojlantirishga yordam beruvehi o'yin-

mashylariga mahtabgacha yoshdugi bolalar
uchun namuna tayyorlang .
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Mavzu yuzasidan savollar

1.Maktabgacha yoshdagi bolalari shaxsining shakllanishini tahlil
qiling.

2. Ilk yoshda bola shaxsining shakllanishi (1-3 yosh)ni tavsitlang.
3.Kichik va o'rta maktabgacha yoshda shaxsning shakllanishi(3-3
yosh)nt tahlil qiling.

4.Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishida ganday
o'zgarishlar ro’y beradi?

5. Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishida oila bilan
qanday hamkorlik ishlari amalga oshiriladi?

Foydalanilgan adabiyotlar
1.G*ozier E. Umumiy paivologiva, 1-kitob. - T.:
Universitet, 2002,

2 N\ishonova 2.1, Alimova G.N. “Bolalar
privologiyasi va vai o*qitish metodikasi™ 2003 »
3.2V Nhonova,G.Flalimova,

AG Turg unboreva, M Asgarova “Bolalar
paivologiyasi va psivodiognostikasi™ 1-2017
4.Davletshin MG Obshaya paivologiva 1. 2002
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Maktabgacha
yoshdagi bolalari
shaxsining
shakllanishi.

O'qltuvchi Urmonova T.l.

Maktabgacha yoshidagi bolalar shax sining shaldlanishiga ko'ra, bu davrmiuch bosgic
ajratish mumkin:

Birinchi davr - bu 3-4
yosh oraligida bo'lib, bola
emotsional jihatdan
0'2-0'zini boshqarishni
= e wa‘:“ nglqchl davr 2
bog'liqdir; shiixsiy ishchanlik
va tadbirkorlik
PRI o Hiususiyatining
4-5 yoshni tashkil shakllanishi bilan
giib axiogiy o0z- xarakterlanadi.
oZzini  boshgansh D)
bilan bogTliqdir,
Matiavgaths yosh davn bolaian

uchun katialer beradgan baho juda
3-3,5 yoshiar oralig'ida bolalar
o 'zlarining muvafifagiyat va
muvaffaqiyatsiziiklariga 0z

nartaler bian muomda gish munosabatianini bildnadilar va
me yores “‘Wwf"“"! bu munosabat, asosan, ulaming
me yorarms egatash bu yoshdagi %

bolelac i Qi Mectisat, stees :::Zf: :se;:(:gz':\zzllanadu 4
yarshi ¢ Ziashlasty uchun syupeti- o

10l © yellar yordam Dershi mumian, yoshli bolalar esa 02

wnkoniyatianni real baholay
wwmdilar Lekxin, 4-5 yoshli
bolalar hal shaxsiy

by Garashiar Wk 10ped, tla

: o~ ::::tha?:‘ngm a qodir
bilan bog ke bo'igan snaxsy '9 94
sfatarcan kihuargs nisbatan Gt emasiar, shiningdek o'zlan
€ Lok, mennton bo'lsh x haqgida ma'lm

ham shadlienad Fatla yoshdey bir xuloisani bera olmaydiar.

tolalar kop hotarda o'z rart
hararatan sabanianm Wshuneb
bera Clasiar
Oila bilan hamkorlik ishlari
YA L Kotominskly maktabgacha
tabgacha yoshidagl
:::hnm ouy?mlangn yostudagl bedalar Guatim
boigan munosabatiari odamilar gL g birhgioug ik

pog'onasi, “kurtagi® deb
hisoblayah. Bolalar o'z
tengdoshian janicasige

o'g'il va giz bolalardii farglanad:
Masalan, 0'q'il bolalar gizlarga

nisbatan ko'proq 0'z jinsidagi

oila a'zolar - otasi, akasi, intiladilaf

bobosiga 0'zini

yagin tutads, Oilaning bola @ i Oilladag “avionteir” muhit
shaxsi shaklianists va bolalarga nisbalan haddan

rnivojlanishidagi o'mi begiyos tashqari ta qiglariing ko phyi
ekan, oila a'zolan bolaning bilan xaraktedanad

- Shu narsa aniglanganki,
o “aviontar va

psixik rivojlanishini ta'minlash

uchun ollada sog'lom

munosabatiar muttini *demorrath”, Wheral olalsida
yaratishlari lozim, tarbiyachining tartryalanuvchi bolalarning
eng asosly yordamchisiga shaxsiy xususiyallanda Tubdan
aylanishlan kerak, farq mavjud bo ladi,

Reja
111k yoshda bola shaxsining shakifanishi (1-3 yosh).
2.Kichik va o't maktabgacha yoshda

shaxsning shakllanishi(3-5 yosh).

3 Maktabgacha yoshdagi bolatar shaxsining shakilanishi
4. Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishida

pila bilan - hamkorlik* ishlari

Maktabgacha davrda axloqiy tushunchalari

Maktabgacha davrda
axloqy tushunchalan
borgan sari qatlylasha
borads. Axlogry
tushunchalar manbai
sifatida, ulaming talim-

¢ tarbiyas bitan
shug'ullanayotgan
kattalar, shuningdek,
tengdoshlan sabab
bo’lishi mumkin

A

Kichkk va o'na maktabgacha
yoshida bola xaraktenning
shakllanishi  davom  etadiU
asosan, bolalaning kattalar
xaraktenni kuzatishlan  asosida
tarkib topadi. Shu yMardan
boshlab, bolada  ahamiyath
h gan - iroda,
va tashabbuskoriik
hamiy shaxsiy Y
nvojlana boshlaych. U katta
maktabgacha  yoshwda  bola
atrofidagr  odamlar  bidan  lurh
faoliyallawda mulogot va
munosabatlarga kinshishga
o'rgana boshlaydi

kabi

Xayotning 3-yill 0'2ini-0'21
anglash nvojidagi muhim
bosqich bo'lib hisoblanadi
Chunki bu davrda bolada
predmetga mahkam
binktinh qo'ygan harakatni
asta-sekin undan ajrata
boshlaydi Bu hodisa birdaj
0'z-0'zidan ro'yobga
chigmaydi, Uning amalga
oshishiga sabab bolaning
avvalgi predmeth harakatini
yaingi sharoitlarda bajarishi
va un boshqapredmetlarga
ka'chirishidir.

Axiogy tajribalar
asosan mulogot,
X kuzatish, taglid qilish
jarayonida, kattalaring
aynigsa, onalarming
maqtovi va tangidlan
ta'sinda o'tadi va

mustahkamlanadi

Bo'a domo baho, aynigsa magto
olishga harakat gilaci Bu taho vi
magtovlar bolaning muvaffagiyatg:
enstushga bolgan  harakat'anning
nvojlanishida,  shumingcek,  uning
shaxsiy hayot hamda uming kaslt
tanlashida ahamiyat juda kattadir

Maktabgacha yoshidagi
bolalarda yoqmii va yoQimsiz
his-tuyg ular g'oyat kuchli va juda
tez namoyon bolad:. Bu
yoshdagi bolalarming his
tuyg'ulan ko'p jihatcdar ularn
organik ehtiyojlanning gondilismi
va gondinlinasligi bdan bog ieer
Bu ehtyojlaming gondinimasligs
sababli bolada noxushiik
(yoqimsiz), norozilik, izuroblamsh
uyg ulanmn qo'zg'oladi. Katta
maktabgacha yeshidagi
bolalarning burch hissi - "nima
yaxshiyu', “nima yomon~ ligin
anglashlan bian ulaming avoqiy
tasavvurlarn nvoglanadi.

“AMen o'ynayapman®, ‘Men

o tnbman’, “Men ovgat
yeyapman® degan gaplami
amda "o'zim” degan so'zni 3
oshil bolaning nutqda tez-tez
uchratishimiz mumkin, O'zimi
uchinchi shaxs olmoshi bdan
odatashdan “men” olinoshing
ishlatishga o'tishi ilk bolalik
davnning eng muhim
yutuglandan bindir L1 Bojovich
ik bolalik davnining ox:nga kelib
paydo bo'luvchi “Men” uzimi va
uning yuzaga keltradigan
mustagl harakat qlish

chtiyoji, 02 “Men’mi ro'yobga
chuganshi, namoyon elish
ehtyop ushbu davrda joizaga
keluvchi eng markazry yang
tuzulma. deb aytadi.
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Maktabgacha ta'lim yoshdagi bolalar maxcuHHHT IIAKJIJTAHUIIINA
Reja.

1.llk yoshda bola shaxsining shakllanishi (1-3 yosh).

4 Kiéhi'k va o‘rta maktabgacha yoshda shaxsning shakllanishi(3-5 yosh).
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Maktabgacha yoshidagi bolalar shaxsining shakllanishiga k
o’ra, bu davrni uc
bosqgichga ajratish mumkin:

birinchi davr - bu 3- e uchinchi davr esa shaxsiy ishchar
4 yosh oralig’ida bo’lib, bola e  va tadbirkorlik xususiyaning shak
mosional jithatdan 0’z- shi bilan harakterlanadi

e 0°zin1  boshqarishning must
ahkamlanishi  bilan bog’liqdir;

. - ikkinchi davr - bu 4-
5 yoshni Tashgqil qilib axloqiy o’
z-0’zini boshqarish;
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e Maktabgacha yosh davri bolalari uchu

n kattalar beradigan baholari juda mux ° Maktabgacha yoshining oxirl

im. Bolalar birinchi navbatda ma’navi ariga kelib, ko’pchilik bolalarda
y axloq me’yor va qoidalarini, 0’z maj aniq bir axloqiy qarashlar tarki
buriyatlariga munosabat, kun tartibiga b topadi, shuningdek, odamlarg
rioya etish, hayvo,n va narsalar bilan m a munosabat bilan bog’liq bulga
%omala q111§h n.]e yorini egallaydilar. ya shaxsiy sifatlar ham shakllan
unday me’yorlarni egallash bu yoshd : ks :

agi bolalar uchun qiyin hisoblanib, ula adi. KIShllarga 1
rni yaxshi o’zlashtirishi uchun syujetl batan diqqat e
i- e’tibor, mehribon bo’lishi x
rolli o’yinlar yordam berishi mumki ususiyatidir. Katta yoshdagi
= bolalar ko’p

e hollarda o’z xatti-
harakatlari sabablarini tushuntir
ib bera oladilar

! Scanne d with |
i & CamScanner’;
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Bu motivlar ilk bolalik < By motiv, asosan, bolalarni
davridan boshlanib, yuza ng syujetli-

oga keladigan bolalarning  rolli o’yinlarda asosiy rolni
tabiiy giziquvchanligi o’r ~ egallashga, boshqalar ustid
nida paydo bo’ladi. 0’zini an rahbarlik qilishga, muso

namoyon qilish motivlari ~ °aqaga kirishishga qo’rqma
h b hd 1 sligida, nima bo’lganida ha
am bu yosnda yaqqol I yutishga harakat qilishla

amoyon bo’ladi. rida ko’rinadi.

i Scanned with |
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viaktabgacha yoshidagi davrd

| bolalarda mulogotning yangi
notivlari yuzaga keladi.

J shaxsiy va ishbilarmonlik
notivlaridir.

shaxsiy muloqot motivlari bu
bolaning tashvishga solayotg
in ichki muammolari bilan b
yg’liq, ishbilarmonlik motivila
1 esa u yoki bu ishni bajarish
bilan bog’lig bo’lgan motivlar
lir.

° Bu motivlarga asta-

sekinlik bilan bilim, ko’nikm
a va malakalarni egallash bil
an bog’liq bo’lgan 0’qish mo
tivlari go’yiladi.

i Scanned with |
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* Axloqiy tajribalar asosan
muloqot, kuzatish, gaqlid qil
1sh jarayonida, shuningdek,
kattalarning ayniqsa, onalarn
ing maqtovi va tanqidlari

e ta’sirida o’tadi va mustahk
amlanadi, Bola doimo bah
0, aynigsa maqtov olishga

e harakat qgiladi.

° Bu baho va maqtovlar bolani

g muvaffaqiyatga erishishga
o’lgan harakatlarining rivoj.
nishida, shuningdek, uning

e shaxsiy hayoti hamda unin

kasb tanlashida ahamiyati juc
kattadir.

i Scanned with |
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